GEIM

Desde la Junta del GETM de la SEN queremos, en relacién con problema actual que estamos
atravesando con la infeccidon por coronavirus (COVID-29), mandar un mensaje informativo
sencillo dedicado a pacientes con Parkinson y otros Trastornos del Movimiento, asi como a sus
cuidadores.

1-

No hay evidencia de un mayor riesgo de sufrir la infeccion por el COVID-19 en
pacientes con enfermedad de Parkinson u otros Trastornos del Movimiento.

Tampoco hay datos de un peor prondstico en caso de sufrir la infeccion. Aqui en

cualquier caso es importante considerar dos matices:

- La edad; la enfermedad de Parkinson y algunos otros Trastornos del Movimiento,
son mas frecuentes en pacientes de edad avanzada. Se sabe que el riesgo de
complicaciones es mayor en pacientes de edad avanzada, con mayor mortalidad.

- Es posible que el desarrollo de la infeccion en pacientes con enfermedad de
Parkinson u otro Trastorno del Movimiento, en estadio avanzado, con problemas
de movilidad, para tragar, demencia, etc., si pueda suponer un mayor riesgo de
complicaciones, pero no hay evidencia cientifica.

No hay evidencia de que los tratamientos utilizados para la enfermedad de
Parkinson produzcan un incremento del riesgo de desarrollar la infeccién. Para otros
Trastornos del Movimiento, seria esto extensible excepto en patologias con origen
inmune a tratamiento con inmunosupresores y/o farmacos que actien a nivel del
sistema inmunitario.

Como cualquier ciudadano, tanto el paciente como el cuidador, deben respetar y
cumplir las normativas y recomendaciones trasmitidas por el Ministerio de Sanidad y
por las Autoridades Politicas. En el dia a dia, hay algunas precauciones que debemos
tomar:
e Lavado de manos a menudo, y después de estar en zonas con mas gente, con
aguay jabon.
e Desinfeccidn de manos. Es eficaz si contiene al menos un 60% de alcohol.
e Limpieza del entorno utilizando toallitas desinfectantes antes de coger objetos a
tu alrededor.
e Evitar el contacto con enfermos de COVID-19.
e No realizar acciones como tocarse 0jos, nariz ni boca con las manos sin lavar.

Con respecto a la asistencia a consultas de Neurologia o citas programadas, la
recomendacién es ponerse en contacto con el centro para preguntar al respecto. Aqui
dependerd de las recomendaciones del Ministerio, las competencias de la CCAA y la
organizacién del Servicio correspondiente. La recomendacién es en personas mayores,
de riesgo, evitar las mismas a no ser que sea estrictamente necesario. Pueden
solventarse en algunos casos como consultas telefdénicas, pero dependera de la Unidad
correspondiente y como gestione este aspecto.
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6- En el domicilio, es recomendable continuar con rutinas o actividades que se podrian
estar realizando en la Asociacion de Pacientes o de otra forma, en la medida de lo
posible. Puede ser de utilidad que desde la Asociacion ayuden a guiar estas terapias.

Ejercicios para trabajar la deglucion.

Ejercicios de lenguaje, potenciacién de voz, articulacion de la palabra, etc.
Ejercicios de estiramientos musculares.

Ejercicios de motricidad fina, marcha, etc.

Estimulacién cognitiva.

Ejercicios de relajacion, autoconcentracion, etc.

Otros ejercicios.

7- Disponer en el domicilio siempre una nota con la informacién sobre el tratamiento asi
como la tarjeta sanitaria.

En algunos casos excepcionales en los que sea imprescindible, se puede salir a la calle
sin incumplimiento de la normativa para mantener la rutina de actividades necesarias,
como puede ser el caso de un paciente con retraso psicomotor, sindrome de Asperger,

etc.

Debe tenerse en cuenta que muchas normas son susceptibles de cambiar
progresivamente segun evolucionen los acontecimientos.



