
XX CURSO DE FORMACIÓN EN ENFERMEDADES DESMIELINIZANTES PARA RESIDENTES 
DE NEUROLOGÍA DE LA SEN. 
 
16 y 17 DE MARZO DE 2018. GIJÓN. 
 
SEDE: PABELLÓN LIBERBANK DE LA FERIA INTERNACIONAL DE MUESTRAS DE 
ASTURIAS. GIJÓN. 
 
 
PROGRAMA  
 
 
VIERNES, 16 DE MARZO DE 2018. 
 

• 08.00-8.30- REGISTRO Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN. 
• 8.30-8.45- INAUGURACIÓN DEL CURSO: Dr. Miguel Javier Rodríguez. Gerente 

del área sanitaria V del Principado de Asturias. 
• Bienvenida e introducción:  Dra. Solar Sánchez-Dr. Fernández Uría. 

 
SESIÓN 1: ASPECTOS BÁSICOS DE LA E.M. 
MODERADOR: Dr. Roberto Suárez Moro. 
 

• 09.00-09.20. Epidemiología descriptiva de la E.M. Dr. Miguel Llaneza. 
• 09.20-09.40. Patogenia de la EM. Dr. J. Antonio García Merino. 
• 09.40-10.00. Inmunología de la EM. Dra. M. Luisa. Villar. 
• 10.00-10.20. Factores genéticos y ambientales en la etiología y pronóstico de la 

E.M. Dr. Manuel Comabella. 
• 10.20-10.40. COLOQUIO Y DISCUSIÓN. 

 
 
10.40-11.00. DESCANSO. 
 
 
SESIÓN 2: MANIFESTACIONES CLÍNICAS. 
MODERADOR: Dr. Joaquín Peña. 
 

• 11.00-11.20. Manifestaciones clínicas de la EM- Fenotipos. Dra. Esther Moral. 
• 11.20-11.40. Historia natural de la EM y sus cambios. Dr. Guillermo Izquierdo. 
• 11.40-12.00. Situaciones especiales en la EM. Embarazo y lactancia. Dra. Nieves 

Téllez. 
• 12.00-12.20. Esclerosis Múltiple pediátrica. Dra. Mar Mendibe. 
• 12.20-12.40. COLOQUIO Y DISCUSIÓN. 
• 12.40-13.30. CASOS CLÍNICOS. Dr. Adrián Arés-Dr. Domingo Pérez. 

 
 
13.30-15.00. ALMUERZO. 
 



 
 
 
SESIÓN 3: ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS. 
MODERADOR: Dr. José María Prieto. 
 

• 15.00-15.20. Sospecha de EM: Batería de pruebas complementarias. 
Imprescindibles, opcionales… Dr. Lamberto Landete. 

• 15.20-15.40. RMN en la Esclerosis Múltiple. Dra. Cristina Auger. 
• 15.40-16.00. Aportaciones del estudio de LCR al diagnóstico y pronóstico de la 

EM. Dr.  J. Carlos Álvarez Cermeño. 
• 16.00-16.20. OCT y neurofisiología en la EM. Dra. Celia Oreja. 
• 16.20-16.40. COLOQUIO Y DISCUSIÓN. 
• 16.40-17.30. CASOS CLÍNICOS. Dr. Javier Villafani-Dr. L. H Echevarría. 

 
17.30- 17.50. DESCANSO. 
 
 
SESIÓN 4: DIAGNÓSTICO –MARCADORES PRONÓSTICOS. 
MODERADOR.Dr. Pedro Oliva Nacarino. 
 

• 17.50-18.10. Criterios diagnósticos de EM. Dr. Jordi Río. 
• 18.10-18.30. Diagnóstico diferencial de la EM. Dr. Luis Brieva. 
• 18.30-18.50. Factores pronósticos de la EM. Dr. Lluis Ramió. 
• 18.50-19.10. ¿Cómo informamos al paciente? Dr. Rafael Arroyo 
• 19.10-19.30. COLOQUIO Y DISCUSIÓN. 
• 19.30- 20.20. CASOS CLÍNICOS. Dra. Amaya Álvarez de Arcaya-Dra. Montserrat 

González Platas. 
 

 
 
 
 
21.30. CENA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
SÁBADO, 17 DE MARZO DE 2018. 
 
SESIÓN 5: TRATAMIENTO DE LA EM. 
MODERADOR: Dr. Agustín Oterino. 
 

• 08.30-08.50. Tratamiento del brote. Dra. Cristina Ramo Tello. 
• 08.50-09.10. Tratamientos inyectables inmunomoduladores. Dra. Carmen 

Calles. 
• 09.10-09.30. Tratamientos orales. Dr. José Meca Lallana. 
• 09.30-09.50. Tratamientos con anticuerpos monoclonales. Dr. Bonaventura 

Casanova. 
• 09.50- 10.10. Estrategias terapéuticas en la EM. Dr. Alfredo Rodríguez- 

Antigüedad. 
• 10.10-10.30. COLOQUIO Y DISCUSIÓN. 
• 10.30-11.20. CASOS CLÍNICOS. Dra. Cristina Íñiguez-Dra. Tamara Castillo. 

 
 
11.20-11.40. DESCANSO. 
 
 
SESIÓN 6: SITUACIONES ESPECIALES- SINGULARIDADES. 
MODERADOR: Dra. Teresa Ayuso. 
 

• 11.40- 12.00. Tratamiento sintomático de la EM. Dr. Miguel A. Hernández. 
• 12.0 0- 12.20. Actitud terapéutica ante un C.I.S y un R.I.S. Dr. Ángel Pérez 

Sempere. 
• 12.20-12.40. Formas atípicas de la EM. Espectro NMO. Dra. Carmen Arnal 
• 12.40-13.00. COLOQUIO Y DISCUSIÓN. 

 
CONFERENCIA DE CLAUSURA: 
MODERADOR: Dr. Dionisio Fernández Uría. 
 
13.00-13.30- Esclerosis múltiple ¿De dónde venimos, a dónde vamos? Dr. Xavier 
Olascoaga. 
 
13.30-14.00.CLAUSURA Y ENTREGA DE DIPLOMAS. 
 
 
14.10. ALMUERZO Y TRASLADOS. 
 
 
 
 
 
 
 


