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¿Cuáles son los 5 beneficios
de la lectura?

Preguntado por: Adrián Alanis Segundo  |  Última
actualización: 29 de septiembre de 2023

Puntuación: 4.9/5 (54 valoraciones)

Estos son solo algunos de los que se podrán conseguir.

Tener un mayor vocabulario. ...
Se expresarán mejor. ...
Tendrán más imaginación y creatividad. ...
La capacidad de concentración. ...
Mantiene el nivel cognitivo. ...
Desarrolla la inteligencia. ...
Combate el insomnio. ...
Reduce el estrés.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ifema.es
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¿Cuáles son los 10 beneficios de la
lectura?
10 Beneficios de la lectura

1. Mayor capacidad de comprensión. ...
2. Mejora tu ortografía. ...
3. Capacidad de síntesis. ...
4. Estimula tu imaginación. ...
5. Mejora tu manera de expresarte. ...
6. Alimenta tu vocabulario. ...
7. Ayuda a tu concentración. ...
8. Aumenta tu conocimiento.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en informador.mx

¿Cuáles son los 5 grandes beneficios de
la lectura?
10 sorprendentes beneficios de leer a diario

1) Aumenta nuestra inteligencia emocional. ...
2) Mejora nuestro vocabulario. ...
3) Potencia nuestra cultura general. ...
4) Es el mejor apoyo a nuestra ortografía. ...
5) Nos desestresa. ...
6) Hace que usemos la imaginación. ...
7) Refuerza nuestra fuerza de voluntad. ...
8) Nos ayuda con el insomnio.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en planetadelibros.com

27 ¿Qué redes tiene meta?
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¿Qué pasa si lees todos los días?
Esto concuerda con el tema anterior: cuanto más lees, más
palabras ganas e, inevitablemente, se abren paso en tu
vocabulario cotidiano. Ser articulado y hablar bien es de gran
ayuda en cualquier profesión, y saber que puedes hablar con
confianza en ti mismo puede ser un gran impulso para tu
autoestima.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en rucampuscartuja.es

¿Cómo influye la lectura en la salud de
cada persona?
Beneficios de la lectura

Estimula las capacidades cognitivas. Mantiene el cerebro activo.
Favorece la salud mental (atención, concentración, memoria).
Reduce el estrés, la angustia y la ansiedad.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en clinicaalemana.cl

5 Beneficios de la lectura
científicamente probados
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28 preguntas relacionadas
encontradas

¿Qué enfermedades puede prevenir la
lectura?
La lectura estimula la actividad cerebral, fortalece las
conexiones neuronales y aumenta la reserva cognitiva del
cerebro, un factor que se ha demostrado ser protector ante
enfermedades neurodegenerativas, recuerdan desde la
Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo del Día
Internacional del Libro, que se ...

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en infosalus.com

¿Qué enfermedades se previene con
una buena lectura?
Diversos estudios señalan que leer, sobre todo novelas de
ficción, ayuda a reducir el nivel de estrés, que es el origen de
muchas enfermedades neurológicas. Previene la pérdida de
memoria permitiendo así retrasar la aparición de enfermedades
como el Alzheimer. Nos ayuda a conciliar el sueño.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en quierocuidarme.dkv.es

¿Qué le pasa a tu cerebro cuando lees
mucho?
Para el maestro en ciencias, cuando leemos nuestro cerebro
comienza a desarrollar habilidades imaginativas y de
concentración, ya que por lo general visualizamos en nuestra
mente rostros, lugares y/o situaciones, logrando así que el
encéfalo se estimule con mayor frecuencia y nuestra
creatividad aumente.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en ciencia.unam.mx
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¿Cuántas horas al día es recomendable
leer?
Entonces, ¿cuántas horas debes leer al día sin exagerar?
Nuestro equipo en Basmo descubrió que hasta 3 o 4 horas de
lectura ininterrumpida en un solo día no deberían resultar
problemáticas, pero superar el umbral de las 4 horas puede
resultar un poco excesivo.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en basmo.app

¿Qué le hace la lectura a tu cerebro?
Todos sabemos que leer es bueno para nosotros. Puede
mejorar la función cerebral y de la memoria y mantener su
cerebro funcionando de manera más efectiva a medida que
envejece . La lectura también mejora la conectividad en el
cerebro, reduce el estrés, promueve la relajación, mejora el
sueño y tiene el potencial de disminuir la probabilidad de
desarrollar Alzheimer.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com

¿Que se mejora con la lectura?
La lectura ayuda a la compresión de textos, mejora la
gramática, el vocabulario y la escritura de las personas. 2. La
lectura ayuda a aumentar la curiosidad y el conocimiento sobre
determinados temas.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en comunidadbaratz.com

¿Qué es lo más importante de la
lectura?
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Ejercita a nuestro cerebro: despierta vías neuronales, activa la
memoria… Nos hace recordar, conocer y aprender. Libera
nuestras emociones: alegría, tristeza, cólera, miedo, sorpresa,
amor… Nos mantiene ocupados, entretenidos y distraídos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en euskadi.eus

¿Que se logra a través de la lectura?
La lectura les ayuda a conocer más sobre el mundo en el que
viven, a conocerse a sí mismos y a su entorno más a fondo. Es
una fuente única de nuevas experiencias. Por ello, es
importante que empiecen a familiarizarse con los cuentos
cuanto antes, aunque no hayan aprendido a leer aún.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en corachan.com

¿Por qué es importante leer?
La lectura es importante porque te hace más empático,
conocedor y estimula tu imaginación . La lectura permite
desarrollar una mejor comprensión del tema y obtener claridad
conceptual.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com

¿Por qué es importante leer?
Los libros son un recurso imprescindible para su proceso
formativo, les permiten imaginar, descubrir, viajar y conocer
sobre el mundo que los rodea.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en gob.mx

¿Por qué es bueno leer antes de
dormir?
Uno de los principales enemigos del sueño es el estrés, pero
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leyendo justo antes de dormir podemos reducirlo. Según el
Instituto del Sueño, hay estudios que demuestran que seis
minutos de lectura reducen hasta un 60% los niveles de
ansiedad. Además, leer ralentiza el ritmo cardíaco y alivia la
tensión muscular.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en elmundo.es

¿Qué es mejor leer por la mañana o por
la noche?
Según un estudio publicado por Center for Disease Control &
Prevention, la mejor hora para leer es por la noche; ya que, en
ese horario, se estimulan las neuronas y mejora la capacidad de
memoria.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en diariolibre.com

¿Cuál es el mejor momento para leer?
Dado que nuestras pilas acaban de recargarse tras una buena
noche de sueño, las mañanas suelen ser el mejor momento
para leer y comprender . Es muy probable que también
retengamos más información cuando leemos por la mañana,
también debido a que nuestro cerebro suele estar lleno de
energía justo después de despertarnos.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com

¿Cómo leen las personas exitosas?
Desde Bill Gates hasta Barack Obama, los líderes exitosos
suelen ser lectores diligentes. Y es muy probable que lean de
manera diferente a usted, escaneando intencionalmente cada
página en busca de lecciones ocultas y soluciones de liderazgo
, dice Brooke Vuckovic, profesora de administración de
Northwestern.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com
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¿Cómo la lectura cambia tu vida?
La lectura reduce el estrés y te ayuda a dormir

La vida puede ser estresante, especialmente con horarios
laborales y escolares ocupados o desafiantes. Es difícil escapar
de la sensación de estrés y ansiedad de un estilo de vida
agitado. Afortunadamente, la lectura puede ayudar a reducir
los niveles de estrés.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com

¿La lectura mejora la memoria?
La lectura ayuda a mejorar la memoria al aumentar la
estimulación mental y permitir que se produzcan nuevas
neuronas en el cerebro. Cuanto más se lee, más fácil resulta
recordar ciertas cosas. Esto se debe a que la lectura ejercita el
cerebro. La lectura también es esencial para disminuir el estrés
y mejorar los niveles de concentración.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com

¿Cómo afecta la lectura a tu vida?
¿Por qué es bueno leer para ti? La lectura es buena para ti
porque mejora tu concentración, memoria, empatía y
habilidades de comunicación . Puede reducir el estrés, mejorar
su salud mental y ayudarle a vivir más tiempo. La lectura
también le permite aprender cosas nuevas que le ayudarán a
tener éxito en su trabajo y sus relaciones.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com

¿Por que leer es un estilo de vida
saludable?
La lectura, además de activar el cerebro, hace que se amplíe el
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"

vocabulario, mejore la gramática y ortografía, y favorezca la
consecución de habilidades verbales, rapidez mental, toma de
decisiones y confianza. La lectura de libros favorece la
conversación y las relaciones. La lectura empatiza y sociabiliza.

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en julianmarquina.es

¿Cuáles son los cuatro tipos de
dificultades de lectura?
Los investigadores han identificado tres tipos de
discapacidades del desarrollo de la lectura que a menudo se
superponen pero que pueden ser separadas y distintas: (1)
déficit fonológico, (2) déficit de velocidad de
procesamiento/procesamiento ortográfico y (3) déficit de
comprensión .

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com

¿Cuáles son los 4 tipos de
enfermedades?
Hay cuatro tipos principales de enfermedades: enfermedades
infecciosas, enfermedades carenciales, enfermedades
hereditarias (incluidas las enfermedades hereditarias tanto
genéticas como no genéticas) y enfermedades fisiológicas .

Solicitud de eliminación | Ver respuesta completa en translate.google.com
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Esto es lo que ocurre en tu cerebro
cuando te quedas 'embobado'

Alicia Cruz Acal

5–6 minutos

1. Home >

2. Bienestar >

3. Esto es lo que ocurre en tu cerebro cuando te quedas

'embobado' >

Bienestar

Nuestra capacidad atencional está detrás de ese estado de

ensimismamiento en el que caemos a veces. La mirada fija o la

vista nublada son algunos de sus síntomas, acompañados

muchas veces por una sensación de relajación. 
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Un aspecto clave para entender estos pequeños lapsus

temporales es la capacidad atencional

Quedarse “embobado” o “empanado” son expresiones

coloquiales a las que recurrimos muy a menudo cuando vemos

que alguien ha desconectado de su alrededor. Mirada fija, vista

nublada, no pestañear ni una sola vez… son algunos de los

síntomas que nos llevan a comprobar que, efectivamente,

alguien está en modo off. Estos términos “podrían referirse a

divagar, soñar despierto o dejar la mente en blanco”,

explica a CuídatePlus Ana Fernández Arcos, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). 

En concreto, la experta detalla que se trataría de un estado en

el que los estímulos externos se atenúan: “En el cerebro se

produce una menor actividad eléctrica cerebral con un

incremento de la frecuencia de ondas lentas y una

disminución de las ondas rápidas en el electroencefalograma”.

Todo ello lleva incluso a una sensación placentera debido a

la “desconexión relativa con el medio externo que puede ir

acompañada de un estado de relajación”. 
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Un aspecto clave para entender estos pequeños lapsus

temporales es la capacidad atencional, que no es otra que

“aquella que nos mantiene atentos a los estímulos que pueden

ocurrir en nuestro ambiente de forma voluntaria”, define Marcos

Llanero, miembro de la Junta Directiva de la Asociación

Madrileña de Neurología (AMN). Eso sí, el especialista aclara

que, en realidad, esta atención no es 100% voluntaria, sino

que se trata de una habilidad cognitiva que depende de

cada individuo: “Hay gente con más capacidad para atender

un determinado asunto y gente que menos”. 

Cuando estamos “embobados”, utilizamos nuestra capacidad

atencional para estar centrados con nosotros mismos y en

nuestros propios pensamientos. Llanero insiste en la idea de

que esto no es siempre voluntario porque, por ejemplo, si de

repente tenemos un problema serio, “la tendencia natural

es rememorarlo e intentar buscarle soluciones. En el

momento en que esto ocupa gran parte de nuestro componente

emocional, estamos poco atentos a lo que ocurre a nuestro

alrededor y rumiamos la situación interna”, añade. Asimismo, el

miembro de la AMN resalta que en aquellas situaciones en las

que no pensamos en nada, lo que estamos es descansando la

mente. 

Falta de sueño, ¿posible causa?

“La escasez de sueño podría ser causa de somnolencia

próxima a estados superficiales del sueño, con más o

menos contenido en el pensamiento”, responde Fernández,

quien apunta que la somnolencia podría no estar asociada a

soñar despierto debido a que es posible que se dé también

durante la vigilia. 

Así, en los casos de personas somnolientas, estos lapsus
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temporales “pueden ser indicativos de una importante

presión de sueño por llevar muchas horas sin dormir”,

declara la experta de la SEN. “En cuanto a soñar despierto,

desconectar de la continua actividad es un efecto beneficioso

porque podría reducir el estrés y la ansiedad, así como mejorar

la creatividad. Puede contribuir a llevar a cabo procesos

cognitivos, asimilar metas y preocupaciones”, concreta. 

¿Debe preocuparnos si nos ocurre mucho?

En los niños y los jóvenes, este fenómeno es muy frecuente y

fisiológico. “Puede ser un problema si afecta a la atención

sobre algo que debamos hacer o nos aleja del momento

presente”, advierte Fernández. 

Por último, en algunos casos este signo se ha asociado con

una sintomatología depresiva. De acuerdo con la

coordinadora de la SEN, “diferenciar este estado de

somnolencia diurna para evitar consecuencias es fundamental,

siendo necesario dormir un número de horas suficiente en un

horario adecuado”.
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Para ello el parque paleontológico turolense pondrá a la

venta 7.000 entradas a un precio simbólico de 4 euros, cuya

recaudación se destinará íntegramente a la Asociación

Alzheimer Teruel y a la Asociación Española de GRINPATÍAS.

Dichas jornadas se celebrarán durante los fines de semana

de los meses de octubre, noviembre y diciembre, a partir del

próximo sábado 7 de octubre y hasta el domingo 17 de
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diciembre.

Dinópolis ha organizado una nueva edición de sus ‘Jornadas

Solidarias’, dirigidas a los turolenses con un fin solidario. Estas

jornadas tendrán lugar durante los sábados y domingos de los

meses de octubre, noviembre y diciembre, comenzando el próximo

sábado 7 de octubre y concluyendo el domingo 17 de diciembre (a

excepción de los fines de semana del 14 y 15 de octubre, con

motivo del puente del Pilar y del 9 y 10 de diciembre, por el puente

de la Constitución y la Inmaculada).

Para ello, Dinópolis pondrá a la venta 7.000 entradas a un precio

simbólico de 4 euros y cuya recaudación se destinará

íntegramente a la Asociación Alzheimer Teruel y a la

Asociación Española de GRINPATÍAS. En el caso de la primera,

dicha entidad destinará los fondos recaudados a su proyecto de

apoyo integral a las personas que padecen dicha patología, no

institucionalizadas y a sus cuidadores, proporcionándoles terapia

domiciliaria y apoyo psicológico. En el caso de la segunda, dicha

asociación lo destinará a su proyecto “THE GRINSCALE” para el

desarrollo de una escala clínica para para las GRINPATÍAS (las

grinpatías son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas a

mutaciones patogenéticas producidas en alguno de los genes

denominados GRIN).

“Décimo tercera edición de estas jornadas solidarias en las

que cada año se colabora con asociaciones cuya labor es

fundamental para el colectivo por el que trabajan día a día,

lo que hace que esta iniciativa sea muy gratificante para

todos los que trabajamos en Dinópolis y para todos aquellos

que adquieren dichas entradas, en su mayoría turolenses,

quienes también aprovechan para conocer año tras año las

novedades del parque, en cuya visita van a poder disfrutar
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del nuevo recorrido temático “Mar Jurásico” que abrimos al

público el pasado 29 de junio y disfrutar de una estupenda

jornada con familia  y amigos”. destaca Higinia Navarro,

directora-gerente de Dinópolis.

COMPRA PREVIA DE LAS ENTRADAS.

Aquellos que quieran visitar Dinópolis durante la celebración de la

XIII edición de las “Jornadas Solidarias”, podrán adquirir sus

entradas en las taquillas del parque a partir del lunes 2 de

octubre, todos los días entre semana en horario de 10 a 14 h y

de 16 a 19 h, hasta agotar existencias. Es importante señalar,

que al adquirir las entradas se deberá elegir la fecha de la

visita, como máximo se podrán adquirir 15 entradas por

persona y día, y no se podrán efectuar cambios ni

devoluciones de entradas una vez adquiridas.

ASOCIACIÓN ALZHEIMER TERUEL: PROYECTO INTEGRAL DE

APOYO A PERSONAS CON ALZHEIMER Y SUS CUIDADORES.

Alzheimer Teruel es una asociación creada el 30 de abril de 1996

por un grupo de familiares preocupados por cómo abordar la

enfermedad de sus familiares y como grupo de presión, de manera

similar a cómo surgieron asociaciones en cada lugar importante de

España. Actualmente tiene unos 100 socios, desde 2018 el

Ministerio del Interior la como entidad Utilidad Pública, forma parte

de la Federación Aragonesa Alzheimer-Aragón y de su Junta

Directiva, así como de la Confederación Española de Asociaciones de

Familiares de Enfermos de Alzheimer u otras Demencias.
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Con el dinero recaudado en dichas jornadas, la asociación Alzheimer

Teruel desarrollará su proyecto de apoyo integral a personas con

Alzheimer, no institucionalizadas, y sus cuidadores: Terapia

Domiciliaria y Apoyo Psicológico.

El proyecto consiste en realizar ayuda, mediante transporte

adaptado, en el desplazamiento de las personas con Alzheimer

desde su domicilio a los lugares donde realizan sus terapias,

concretamente al Aula de Demencia del Centro de día de Santa

Emerenciana. La formación y tutorización de los cuidadores en TNF

(Terapias No farmacológicas), talleres dirigidos a cuidadores,

familiares o no, donde se les enseña a llevar a cabo determinadas

terapias de estimulación cognoscitiva dentro de los domicilios.

Esta enfermedad, que no tiene cura, se ha demostrado que la

realización de TNF permite mejorar o al menos mantener las

capacidades cognitivas y motoras de estas personas. Nuestro

Proyecto es dar a los cuidadores, determinadas orientaciones para

que, en el domicilio, puedan implementar estas terapias y sobre

todo que nuestra profesional está a su disposición de los cuidadores

para tutorizar y preparar el material adecuado.

Y a llevar a cabo el apoyo psicológico necesario a los cuidadores que

lo demanden, y en su caso intervención psicológica, a cargo de la

Psicóloga General Sanitaria de la asociación. Debido a que la carga

emocional que lleva consigo el cuidado de estas personas, muchas

veces produce en el cuidador situaciones que si no se atienden y

tratan pueden llevarlo a enfermarlo.
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Como dato significativo en España, según estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología (SEN) unas 800.000 personas

padecen esta enfermedad.

Más información: https://www.alzheimerteruel.org/

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE GRINPATÍAS: “PROYECTO THE

GRINSCALE”.

La Asociación Española de Grinpatías, es una asociación sin ánimo

de lucro constituida el 17 diciembre de 2019, por un grupo de

familiares de afectados por alguna de las mutaciones en los genes

GRIN. Nace con los objetivos de promover la investigación, dar

visibilidad a estas patologías en el conjunto de la sociedad,

especialmente en el colectivo médico, y apoyar a las familias

afectadas. Desde octubre de 2020, son socios de la Federación

Española de Enfermedades Raras, FEDER, siendo socios de pleno

derecho desde el 17 de junio de 2023. Desde noviembre de 2020,

han sido reconocidos por Orphanet como asociación de pacientes, y

a través de ella, el Instituto de Salud Carlos III también nos

reconoce como tal, constamos como asociación en el Registro de

Enfermedades Raras del Instituto de Salud Carlos III, dependiente

del Ministerio de Ciencia e Innovación.

Las Grinpatías son un conjunto de enfermedades ultra raras debidas

a mutaciones patogénicas producidas en alguno de los genes

denominados GRIN (GRIN1, GRIN2A, GRIN2B, GRIN2C, GRIN2D,

GRIN3A, GRIN3B). Los genes GRIN codifican un grupo de proteínas

que forman parte de uno de los neuroreceptores más importantes

del cerebro, el receptor NMDA del glutamato. Este receptor es

crucial en procesos de aprendizaje y memoria. Actualmente en
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España son poco más de medio centenar los casos detectados de

este trastorno de origen genético que afecta al desarrollo y función

cerebrales y que se manifiesta mediante diversos síntomas,

incluyendo en mayor o menor medida: retraso en el desarrollo

cognitivo: muchas veces asociado a comportamientos parecidos a

los descritos en el espectro autista, epilepsia y ausencia: siendo

algunas crisis de difícil control con fármacos antiepilépticos,

trastornos del movimiento: hipotonía, discinesias (movimientos

involuntarios), estereotipias (movimientos repetitivos), entre otros.

Disfagia: dificultad para tragar y trastornos del habla: dificultad

para formar palabras/oraciones o falta de verbalización. Retraso del

desarrollo psicomotor: va desde la dificultad con la motricidad fina,

movimientos involuntarios, dificultad para andar, hasta la hipotonía

severa; problemas de visión: como la ceguera cortical, movimientos

oculares anormales, etc. Problemas de procesamiento sensorial y de

propiocepción: Muchas veces asociado a irritabilidad o sensibilidad a

ciertos aspectos de su entorno como los sonidos, las luces y el

tacto. Y trastornos gastrointestinales: estreñimiento, mala

digestión, reflujo gástrico. Trastornos del sueño: dificultad para

conciliar el sueño, despertares nocturnos. Estados mentales

alterados: irritabilidad, ansiedad y/o nerviosismo y trastorno de

conducta: autolesionarse (morderse las manos y las

muñecas), dificultad para concentrarse.

A través del proyecto “THE GRINSCALE” se pretende desarrollar una

escala clínica apropiada para un grupo de enfermedades raras del

desarrollo de origen genético. Esta escala es de gran importancia

para poder evaluar, de una manera ajustada, los distintos

tratamientos a aplicar a este colectivo en concreto. La complejidad

en la sintomatología neurológica de este tipo de enfermedades hace

necesario el desarrollo de una escala específica que sea útil para la

caracterización clínica y poder así evaluar los cambios clínicos que

se producen tras la aplicación de tratamientos en ensayos clínicos. A

través de una red europea de neuropediatras y de la colaboración

de las familias de los pacientes, se pretende desarrollar una escala

adaptada a estas patologías que sea válida, eficaz y reproducible. El
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cronograma de la metodología utilizada para el desarrollo de esta

escala consiste en 3 fases:

1. Desarrollo de los ítems a evaluar

2. Desarrollo de la escala

3. Evaluación de la escala

En la actualidad, se está llevando a cabo la segunda fase, y con la

aportación de dichas jornadas solidarias se podrá seguir avanzando

en la consecución de las últimas fases de este proyecto de

investigación, análisis y diagnóstico de dicha patología.

Más información:  www.grinpatias.org
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Acompañado  por  el  vicepresidente  de  la  SEN,  Jesús  Porta-Etessam,  del
gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas
Quilez, y del jefe de servicio de Neurología, Carlos Marsal, el director general
ha visitado el autobús informativo que esta sociedad científica ha puesto en
marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

Hernández ha remarcado cómo una de las líneas estratégicas fundamentales
del  Plan  de  Salud  de  Castilla-La  Mancha Horizonte  2025  es  el  cambio  de
paradigma de Sanidad a Salud. “La promoción de hábitos saludables como la
dieta  mediterránea,  el  ejercicio  diario  moderado  y  el  control  de  la  HTA,
obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulación de
las relaciones sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir
o memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades neurológicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con hábitos saludables se podría evitar que
más de 100.000 personas al año en España puedan vivir con discapacidad o
fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurología del Hospital de Toledo, el doctor
Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neurológicas constituyen
actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la primera
causa  de  discapacidad  en  adultos  jóvenes.  Algunas  de  ellas,  aunque  más
banales,  son  origen  frecuente  de  absentismo  laboral  y  la  patología
neuropediátrica  da  lugar  a  trastornos  del  desarrollo  y  el  aprendizaje  en  un
número importante de niños”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la población hacen
que  las  enfermedades  neurológicas  se  hayan  convertido  en  una  prioridad
sanitaria  en los  países desarrollados,  donde el  consiguiente aumento de la
esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances
terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la
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edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud pública
real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la información, la formación, la sensibilización
social  y  la  investigación,  son  prioridades  a  destacar  en  la  Semana  del
Cerebro”.

Cada año cerca de  6.000 personas acuden por  primera  vez  al  servicio  de
Neurología  del  Complejo  Hospitalario  Universitario  de  Toledo  con  alguna
enfermedad neurológica. Así, el pasado año se atendieron un total de 24.455
consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de
consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo
fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesús Porta-Etessam, ha
asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir
las enfermedades neurológicas y su discapacidad, la Sociedad Española de
Neurología  visita  este  año  Toledo  dentro  de  las  actividades  que  estamos
organizando con motivo de la celebración de la Semana del Cerebro”.

Autobús informativo

Durante todo el día de hoy los neurólogos del autobús informativo realizarán
pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollarán distintos juegos de
percepción  y  lógica,  pruebas  cognitivas  y  de  habilidad  espacial  para  que
adultos y niños puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El  “autobús del  cerebro”  cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios  destinados  al  diagnóstico,  a  la  formación  y  al  entrenamiento  y
ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler  para  medir  el  funcionamiento  cerebrovascular  y  el  estado  de  las
arterias de cada persona, así como con utensilios de medición para determinar
el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la población podrá obtener información
sobre las distintas enfermedades neurológicas y donde los neurólogos ofrecen
una atención personalizada y  solventan dudas.  Y,  además,  dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a niños,  con juegos de percepción,
juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental. 
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La asociación Nofumadores ha advertido que el 14% de todos los casos de esta

enfermedad que se producen en el mundo se atribuyen potencialmente al cigarrillo,

según la OMS. La Sociedad Española de Neurología (SEN) cifra en unos 800.000 el

número de personas que sufren esta condición neurodegenerativa, de las cuales se

estima que unas 150.000 se deberían al tabaquismo. La presidenta de Nofumadores,

Raquel Fernández Megina, afirmó que “No es sorprendente la correlación entre cigarrillo
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y cualquier tipo de demencia. Lo sorprendente es el silencio que existe alrededor y que

no se tenga en cuenta el coste económico y emocional para las familias de estos

enfermos a la hora de aprobar una nueva Ley del Tabaco”. Nofumadores propone exigir

compensaciones económicas a las tabaqueras para ayudar a sufragar el cuidado y

tratamiento de los mismos. 

Distintos estudios realizados en los últimos años estiman que fumar incrementa alrededor

del 40% el riesgo de desarrollar alzhéimer y el 30% los demás tipos de demencia, según

la Comisión para la Demencia de la revista The Lancet, donde también se menciona al

tabaco como uno de los factores de riesgo modificables más importantes para la

prevención de la enfermedad. La presidenta de Nofumadores exhorta a los poderes

públicos a “avanzar en medidas de prevención de tabaquismo, tanto activo como pasivo,

para reducir el número de enfermos de alzhéimer, así como los costes tanto materiales

como emocionales, que supone esta enfermedad para quien la sufre y su entorno”.

Aunque los mecanismos que llevan a desarrollar alzhéimer son poco conocidos, la

exposición crónica al humo de tabaco ha sido relacionada con un gran incremento del

estrés oxidativo, acelerador de estas enfermedades neurodegenerativas. Fumar también

incrementa el riesgo de padecer otras patologías, como el ictus o la hipertensión,

relacionadas también con el alzhéimer.

Las peligrosas consecuencias para el cerebro de fumar están probablemente

relacionadas con los efectos del tabaco en los vasos sanguíneos. Fumar incrementa los

niveles de un químico de la sangre llamado homocisteína, el cual es tóxico para las

arterias. Estos altos niveles de este compuesto se han relacionado con un incremento del

riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares (ictus) y demencia. Las arterias de los

fumadores sufren de aterosclerosis desde décadas antes, lo cual resulta muy peligroso

para el cerebro, ya que es el sistema cardiovascular a través del flujo sanguíneo el que

hace llegar al cerebro oxígeno y nutrientes.

Los investigadores advierten también de la peligrosidad de la exposición al humo de

segunda mano, algo que es prevalente en la sociedad española, en la que, por ejemplo,

es imposible disfrutar de las terrazas de hostelería sin exponerse al tabaco ajeno. Aunque

no es tan dañino como la exposición directa, el fumador pasivo incrementa el riesgo de

sufrir demencia en más de un 25%. El riesgo aumenta con el nivel de exposición: a mayor

duración y frecuencia, mayor riesgo. Por eso, la presidenta de Nofumadores advierte de

que la situación de las terrazas de hostelería “es absolutamente inaceptable. Ahora

tenemos un motivo más para exigir la ampliación de los espacios libres de humo de

tabaco y vapeadores”.
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Son cifras de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) con motivo del Día Internacional de Acción

contra la Migraña, en el que aporta numerosos datos

sobre esta enfermedad que solo en España afecta a cinco

millones de personas.

El coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo
Irimia, explica que la migraña es una enfermedad neurológica
caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
discapacitante, que se describe como pulsátil y que, a menudo, están
acompañados de otros síntomas.

“Náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30 % de los
casos otros síntomas neurológicos llamados ‘aura’ entre los que se
pueden incluir alteraciones en la visión, trastornos sensitivos o dificultades
en el habla”, detalla Irimia.

Cuando el paciente sufre crisis de migraña, las padece con gran intensidad
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y son muy discapacitantes, ya que impiden llevar una vida normal,
sostiene el experto. Pero, además, en función de la frecuencia con la que
aparecen, la discapacidad puede ser aún mayor.

Es el caso de aquellos que sufren migraña crónica, aquella que produce
dolor de cabeza durante más de quince días al mes. En España hay 1,5
millones de personas afectadas.

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan intenso que
les impide llevar a cabo sus actividades diarias rutinarias cuando sufren
una crisis, que es una enfermedad que afecta significativamente al
rendimiento académico, a la salud emocional y mental, y que puede
provocar estrés, ansiedad o depresión, la migraña está infradiagnosticada.

“En la SEN estimamos que más de un 40 % de las personas que padecen
migraña en España está aún sin diagnosticar”, asegura el experto.

¿A qué se debe el infradiagnóstico? Fundamentalmente a dos razones,
según la SEN. Por un lado porque los síntomas se confunden a menudo
con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico
“erróneo” o a no buscar atención médica específica. Y por otro, porque
existen “muchas personas” que consideran que es un problema que no
tiene solución y usan fármacos para el dolor que pueden obtener sin
receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los pacientes
con migraña nunca ha consultado su enfermedad con un médico.

Y el mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La principal
es el deterioro de la calidad de vida de la persona y que el dolor se
cronifique: cada año alrededor de un 3 % de los que sufren migraña pasa
a tenerla de forma crónica y el 6 % pasa de una de baja frecuencia a otra
de alta frecuencia, según las cifras de la Sociedad Española de Neurología.

“Unas cifras preocupantes y más, si tenemos en cuenta que la migraña
crónica no solo produce de cuatro a seis veces más discapacidad que la
migraña episódica sino que los pacientes que la padecen suelen tener una
peor respuesta ante los distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al año podrían detectarse más de 180.000
nuevos casos de migraña en España, el número de diagnósticos “es
mucho menor”. De ahí que la SEN insista en que cuando el dolor de
cabeza es frecuente y comienza a afectar a la calidad de vida o genera
discapacidad “es fundamental buscar atención médica”.

El experto subraya que hay “importantes novedades” en el tratamiento de
esta enfermedad. Destaca los denominados fármacos preventivos, que
son para reducir la frecuencia de las crisis, con anticuerpos monoclonales-
CGRP y la llegada de los gepantes.
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“Además, pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el tratamiento
de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los
tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que
tienen más de tres crisis de migraña al mes”, indica el experto de la SEN.
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〉 Alimentos y otros factores que
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〉 Migraña: qué es por qué da y cuáles son
sus síntomas
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¿Cómo saber si una persona está sufriendo un ictus? Así podemos salv... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/28/ictus-comproba...

1 de 5 02/10/2023, 12:53



¿Cómo saber si una persona está sufriendo un ictus? Así podemos salv... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/28/ictus-comproba...

2 de 5 02/10/2023, 12:53



¿Cómo saber si una persona está sufriendo un ictus? Así podemos salv... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/28/ictus-comproba...

3 de 5 02/10/2023, 12:53



HOME ENFERMEDADES
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SMC España 27/09/2023 - 22:00 CEST

Hospital Virgen del Rocío
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS)

English version
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