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El verano ha llegado a su fin. Comer y beber más de lo habitual,
dejar de hacer ejercicio, trasnochar más… En esta época estival
se suelen dejar de lado una serie de hábitos de autocuidado. 
Así, la llegada del otoño se convierte en el mejor momento para
recuperar rutinas y poner la salud a punto. Para ello, desde la
Asociación para el Autocuidado de la Salud (anefp) proponen
una serie de consejos para lograrlo.

El mes de septiembre es un buen momento para chequear el
estado de salud. En este aspecto, es crucial pedir cita con los
especialistas y comprobar que todo está bien. En esta primera
aproximación con los profesionales sanitarios tras las
vacaciones una de las prioridades debería ser ir al dentista. Al
hablar de hábitos saludables, la higiene bucodental toma
especial relevancia. La limpieza de las piezas dentales tres
veces al día, al igual que el uso de hilo o enjuague bucal son
claves. Además, no hay que olvidar cambiar el cepillo con cierta
regularidad. Tampoco perder de vista que, según un estudio
internacional llevado a cabo por GSK, el 85 por ciento de los
españoles podría verse afectado por, al menos, un problema
de salud bucodental.

Fin al verano, vuelta a las rutinas de autocuidado https://elglobal.es/mas/autocuidado/fin-al-verano-vuelta-a-las-rutinas-...
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También es importante no perder de vista los hábitos ligados a la
alimentación. Entre ellos, realizar cinco comidas al día, beber al
menos dos litros de agua al día, no abusar de grasas y
alimentos precocinados y la ingesta diaria de frutas y verduras.

La piel es una de las partes del cuerpo más castigadas durante
el verano por la exposición solar y el calor. De hecho, el órgano
más grande del cuerpo pierde elasticidad y gana en
sequedad. Por ello, al tenerla más dañada, es necesario que la
preparemos para el invierno. Para ello, es fundamental hacer
una exfoliación profunda para eliminar las células muertas y
limpiar los poros de grasa e impurezas. Además, habría que
acompañarlo de una buena estrategia de hidratación adecuada
a cada zona del cuerpo.

La salud capilar, que engloba todos aquellos cuidados
necesarios para proteger y mantener el cabello saludable,
también hay que tenerla en cuenta. Recuperar la vitalidad del
pelo después de haber tenido una exposición solar muy alta y de
haber estado en contacto tanto con el cloro como con la sal del
agua del mar es crucial. Para poder alcanzar este objetivo y
recuperar su hidratación, desde anefp recomiendan el uso de
champús nutritivos. Además, hacen hincapié en que no se
debe abusar del uso de planchas y/o secadores.

Volver a hacer ejercicio también es clave. Aunque es complicado
recuperar el ritmo después de un largo periodo de inactividad
física, ayudará a suministrar oxígeno y nutrientes a los tejidos.
Además, tiene consecuencias positivas sobre el sistema
cardiovascular, ayudándole a funcionar más eficientemente.  

Otro de los aspectos que debemos tener en cuenta según anefp,
es el sueño. No hay que perder de vista que, según la Sociedad
Española de Neurología, entre un 20 y un 48 por ciento de la
población adulta tiene problemas para iniciar o mantener el
sueño. Además, en vacaciones se tiende a dormir más tarde y
menos horas. Sin embargo, con la vuelta a la rutina, llega el
momento de ajustar de nuevo el reloj del descanso. Es
aconsejable dormir aproximadamente entre siete y ocho horas
diarias.
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Una vez recuperada la rutina diaria también es necesario
reservar un espacio de tiempo para cada uno. En este sentido
se recomienda desempeñar actividades motivadoras y que
generen bienestar, además de fijar nuevos retos. Esto impactará
notablemente en la salud mental y permitirá afrontar la vuelta a
la rutina como algo positivo.
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Alphega Farmacia publica un manual para
mejorar la calidad de vida de las personas que
padecen cualquier tipo de dolor
Redacción EM 27-09-2023

Alphega Farmacia, red internacional de farmacias independientes vinculada a Alliance Healthcare, distribuirá

un  total  de  45.000  ejemplares  de  una  nueva  guía  que  acaba  de  lanzar  para  ayudar,  desde  la  farmacia

comunitaria, en la mejora de la calidad de vida de las personas que padecen dolor. Este documento, la Guía

del dolor, llegará a las farmacias Alphega con el objetivo de que las farmacéuticas y farmacéuticos puedan

ofrecérselo a los pacientes que acuden a la oficina de farmacia y que sufren este tipo de patología, de gran

prevalencia en España.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en nuestro país, un 32% de la población adulta

padece algún tipo de dolor y un 11% lo padece de forma crónica, es decir, sufre al menos un cuadro de dolor

que  dura  más  de  seis  meses.  En  este  contexto,  Alphega  Farmacia  pone  a  disposición  de  las  farmacias

comunitarias  las  herramientas  necesarias  para  acompañar  a  las  personas  que  sufren  dolor,  a  través  de

información  rigurosa  y  de  calidad,  contrastada por  la  Sociedad  Española  del  Dolor  (SED),  y  mediante  una

aproximación,  sobre todo práctica,  a este ámbito, aportando diversas perspectivas y señalando las vías de

mejora a través de los tratamientos disponibles.

En palabras de Elvira Mayoral, directora de Alphega Farmacia España, “el lanzamiento de esta nueva guía, que

estamos haciendo llegar durante este mes de septiembre a las farmacias Alphega, responde a la necesidad de

apoyar  a aquellos  pacientes que padecen dolor  en su día  y  día,  una dolencia  de gran impacto individual,

familiar, laboral, social y económico”.

PATOLOGÍAS Y TRATAMIENTOS

La guía, cuya autora es Àngela Zorrilla, periodista especializada en temas de salud y prevención, así como

responsable de los contenidos de la revista Alphega Magazine y de otras guías monográficas Alphega, como la

Guía de la salud de la mujer o la Guía del embarazo, entre otras, pretende arrojar luz sobre algunas de las

preocupaciones comunes entre la ciudadanía en materia de dolor, informando sobre las principales patologías

asociadas al dolor, pautas para la prevención y hábitos saludables., 

Entre  los  apartados  del  manual,  destaca la  sección sobre el  dolor crónico,  que  recoge  consejos  para  su

correcta identificación, así como datos sobre su prevalencia e impacto. Asimismo, este material contiene un

capítulo sobre las diferentes tipologías de dolor asociadas a las diferentes zonas del cuerpo sobre las que

tiene mayor impacto, como cefaleas, dolor musculoesquelético, dolor abdominal o dolor menstrual.

También se analiza el dolor desde la óptica del área médica a la que corresponde, como el dolor oncológico o el

dolor  en  urgencias.  Finalmente,  hay  un  apartado  sobre  tratamientos,  que  comprende  aspectos  como  la

tecnología, los tratamientos según la edad u otras vías de tratamiento disponibles.

EDICIONES AUTONÓMICAS

Andalucía
La Diputación de Málaga presenta un variado
programa de actividades con motivo del XII Mes del
Mayor
Loles López anuncia ayudas por 56,6 millones de
euros para construir y adaptar centros de personas
mayores
La Diputación de Málaga acoge el Congreso
Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas

Castilla y León
Sanidad inicia la campaña de vacunación de la gripe y
la Covid-19 el 3 de octubre en las residencias de
mayores
Isabel Blanco presenta en Europa el éxito obtenido en
Castilla y León a través del proyecto piloto ‘Rural
Care’
El Complejo Asistencial Universitario de Salamanca
desarrolla un proyecto, pionero en España, para
prevenir enfermedades cardio y cerebrovasculares

Euskadi
El programa BBK Ekin premia a tres proyectos
innovadores con impacto social positivo
Mondragon relanza su proyecto health con el objetivo
de convertirse en 'un actor relevante en el ámbito de
la salud'
El Gobierno Vasco recibe a una delegación de
Eslovenia interesada por las políticas sociales de
Euskadi

Galicia
'Benestar en balnearios' duplica este año sus plazas en
favor del envejecimiento activo
Fagal y la Fundación Barrié ponen en marcha una
nueva edición del programa 'Divulgamente'
La Xunta licita la redacción del proyecto para la
creación del centro de cuidados intermedios público
de Mos
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Aliada del insomnio: un proyecto
europeo estudia cómo usar la
música para dormir mejor

O Globo

6–7 minutos

La música y el sueño están relacionados desde el inicio de

la vida: las madres les cantan a sus bebés para hacerlos

dormir, otros se relajan escuchando canciones, incluso hay

terapias que utilizan la música para combatir los trastornos del

sueño.

Varias universidades europeas están llevando a cabo un

proyecto que busca descubrir cómo la música afecta el

cerebro antes y durante el sueño y, cuáles son las formas

más efectivas que se pueden usar para inducirlo. La

investigación, llamada Lullabyte, pretende estudiar esta

relación teniendo en cuenta las necesidades y perfiles de cada

persona para encontrar una alternativa a los tratamientos

farmacéuticos.

“El trabajo se centra en descubrir cómo la música o el

sonido pueden ayudar no solo a conciliar el sueño, sino

también a dormir más profundamente y de manera más

tranquila”, explica Sergi Jordá, investigador principal del

proyecto en la Universidad Pompeu Fabra, Barcelona.

“Aunque pasamos un tercio de nuestras vidas durmiendo,
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es curioso lo poco que se sabe sobre el tema”, añade.

Las personas pasan un tercio de sus vidas durmiendo Freepik

El proyecto Lullabyte une musicología y neurociencia con

otras disciplinas como la psicología, la ciencia de la

computación y la de datos. Jordá asegura que es la primera

vez que el tema se aborda de manera totalmente

interdisciplinaria. Además de la universidad catalana, otras

nueve instituciones de Alemania, Holanda y Dinamarca, entre

otras, participan en la investigación que comenzó este año y se

prolongará hasta 2026.

El trabajo de la UPF en este proyecto es estudiar a los

pacientes durante el sueño y encontrar la manera de

convertir la información extraída de sus ondas cerebrales

en música o sonido. Jordá dice que empezarán con sonidos

sintéticos, algo así como música electrónica, generados en

tiempo real.

“Lo que sucede en sus cerebros, incidirá en la manera que

suena la melodía”, agrega el experto. Así, pretenden lograr

una forma de tratamiento totalmente personalizada.

Ana Fernández, coordinadora del Grupo de Estudios del Sueño

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cree que

conocer esta relación puede ayudar a mejorar el sueño,

especialmente en las personas que les cuesta conciliarlo.

Cuatro millones de personas sufren insomnio crónico en

EspañaShutterstock

“Es un tratamiento de bajo costo, no tiene efectos secundarios y

sería una buena intervención no farmacológica”, enfatiza. Entre

Un proyecto europeo estudia cómo usar la música para dormir mejor ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lanacion.com.ar%2Fsalu...
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INICIO

Night Mode, la nueva bebida de
Herbalife que estimula la producción
de melatonina
Publicado el 26 septiembre 2023 por Iniciativaempresarial

/COMUNICAE/

Night  Mode  es  un  complemento  alimenticio  que  incorpora

extracto  de  azafrán  para  estimular  la  producción  de

melatonina nocturna y mejorar la calidad del sueño*

Sin aromas artificiales, Night Mode se suma a un catálogo

de  productos  Herbalife  sin  gluten,  aptos  para  veganos

orientados a un estilo de vida más saludable.

Los  problemas  de  sueño  son  una  preocupación  creciente

entre los españoles. Según datos recientes de la Sociedad

Española  de  Neurología,  el  50%  de  la  población  tiene

problemas para conciliar el sueño y un 32% se despierta con

la  sensación  de  no  haber  tenido  un  sueño  reparador.

Herbalife,  la  compañía  global  especializada  en  nutrición  y

estilo de vida saludable, introduce en el mercado español su

más reciente innovación, Night Mode, una bebida que ha sido

respaldada  por  su  capacidad  para  mejorar  la  calidad  del

sueño en tan solo una semana.

Night Mode es una cuidadosa mezcla que incorpora extracto

de azafrán y está diseñada para potenciar de forma natural

los niveles de melatonina durante la noche, promoviendo así

un equilibrado ciclo de sueño y vigilia. Esta fórmula especial

también  se  ha  demostrado  efectiva  en  la  reducción  del

insomnio,  lo  que  contribuye  significativamente  a  una

sensación de descanso al despertar.

Night  Mode  contiene  un  alto  contenido  en  vitamina  B6  y

riboflavina, que contribuye a la actividad psicológica normal y

al  correcto  funcionamiento  del  sistema  nervioso,  lo  que

permite  reducir  el  cansancio  y  la  fatiga.  Sin  aromas

artificiales, es apto para veganos y no contiene ni gluten ni

azúcar.

Magazine
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Dormir bien es vital para el bienestar general, ya que aporta

numerosos  beneficios.  El  sueño  mejora  la  salud  física  y

permite  al  cuerpo  recuperarse,  repararse  y  regenerarse

durante la  noche,  además de mejorar  la  claridad mental  y

favorecer el  equilibrio emocional.  Todo ello contribuye a su

vez, a mejorar el estado de ánimo, aumentar los niveles de

energía y agudizar la concentración a lo largo del día.

Para  mejorar  la  calidad  del  sueño,  solo  es  necesario

incorporar Night Mode con sabor a manzanilla y melocotón a

la rutina nocturna.  Basta con añadir una cucharada(6 g) a

media  taza  de  agua  fría  o  tibia  (unos  150  ml),  mezclar  y

disfrutar  de su sabor  aproximadamente una hora antes de

acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco

de  una  dieta  equilibrada  como parte  de  un  estilo  de  vida

saludable y activo.

Nitght  Mode  está  disponible  en  España  a  través  de

distribuidores independientes de Herbalife.

Ficha técnica de Night Mode

Alto contenido en vitamina B6 y riboflavina.

Sin aromas artificiales.

Apto para veganos.

Sin gluten.

Sin azúcar.

*Mejora de la calidad del sueño: Los resultados suelen verse

después  de  7  días  de  la  toma  de  28  mg  de  extracto  de

azafrán  al  día  según  los  resultados  de  los  estudios

realizados.  Mejora  en  el  estado  de  ánimo  e  insomnio:  el

resultado suele observarse después de 28 días de la toma de

28 mg de extracto de azafrán al día según los resultados de

los estudios realizados.  Contiene riboflavina y vitamina B6,

las cuales contribuyen al funcionamiento normal del sistema

nervioso. La vitamina B6 contribuye a la función psicológica

normal.Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el
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marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo de

vida saludable y activo.

Fuente Comunicae

Valora este artículo. Gracias! The post Night Mode, la nueva

bebida de Herbalife que estimula la producción de melatonina

first appeared on DIARIO INICIATIVA EMPRESARIAL .
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La dificultad de articular
palabras; así es la disartria, su
causas y su tratamiento

ADMIN SEPTIEMBRE 27, 2023 INTERNACIONALES

El habla es la gran herramienta con la que los seres humanos

logramos establecer interacciones con otras personas. Aunque

las plataformas de mensajes han logrado imponerse en el día a

día, es la palabra hablada la que nos ayuda a resolver la

inmensa mayoría de situaciones a las que nos enfrentamos de

manera cotidiana. Por ello, es muy habitual que las personas

que presentan dificultades en el habla tiendan al

aislamiento social y a la depresión. Las causas de esa

imposibilidad oral son diversas. Bien es cierto que, en

ocasiones, esta dificultad para articular el habla es

/ /
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consecuencia de la disartria, un síntoma clínico que se produce

cuando los músculos que se usan para hablar están debilitados

o cuando resulta muy difícil controlarlos. Por ello, es difícil

entender las palabras de aquellas personas que la padecen.

Algunas de las causas más comunes de la disartria son los

trastornos del sistema nervioso y las afecciones que causan

parálisis facial o debilidad de la lengua o de los músculos de

la garganta. Por ello, el papel de los neurólogos y logopedas es

clave a la hora de tratar este síntoma clínico.

“La aparición de la disartria se debe a una alteración en la

coordinación de los movimientos necesarios para hablar de

forma adecuada, por lo general por daño de determinadas

estructuras del sistema nervioso. Hay muchas causas, puede

deberse a un fármaco o tóxico, un ictus o bien a una

enfermedad degenerativa”, explica la doctora Irene Sanz

Gallego, neuróloga y coordinadora de la Comisión de Estudio

de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas (CEAPED)

de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Causas y síntomas
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La aparición de la disartria puede tener distintos detonantes;

una intoxicación por tóxicos o fármacos, una lesión vascular,

inflamatoria o infecciosa del sistema nervioso o bien un proceso

degenerativo. Esta disfunción produce una alteración del habla

consistente en la dificultad para articular el lenguaje de

forma adecuada.

Además, disminuye o aumenta la velocidad a la que puede

hablar, por lo que puede entenderse mal a la persona que lo

padece. Un síntoma clínico que, recuerdan los especialistas, no

debe confundirse con la afasia. “La disartria es la dificultad para

pronunciar palabras, con un lenguaje de contenido, en principio,

normal. La afasia es la dificultad para producir el lenguaje”,

explica la doctora Sanz Gallego.

La aparición de la disartria se debe

a una alteración en la coordinación

de los movimientos necesarios

para hablar de forma adecuada

Tratamiento

El tratamiento a seguir depende de la causa que ha

desencadenado la disartria. Si se debe al consumo de un
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fármaco o tóxico, retirando este se esperaría una mejoría. En

los casos en los que se debe a una lesión del sistema

nervioso permanente, como por ejemplo un ictus o una

enfermedad degenerativa, la rehabilitación ayuda en su mejoría

o al menos mantenimiento del lenguaje. Aquí es donde entra en

juego para plantarle cara a la disartria la logopedia.

El papel de la logopedia

La logopedia juega un papel clave en la rehabilitación de la

disartria, que dificulta notablemente el día a día de las personas

que lo experimentan y, por ello, es imprescindible devolver la

autonomía oratoria de los pacientes. “Es necesario un

abordaje logopédico que permita una restauración o

adaptación de sistemas del habla. La disartria, al ser de

componente neurológico, variará según el área cerebral que se

vea afectada. Por ello, se realizará una evaluación exhaustiva

que permita conocer qué tipo de disartria”, explica José Carlos

Fernández, logopeda especializado neurorrehabilitación y vocal

de Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de

Madrid (CPLCM).

Los síntomas de la disartria son muy variables. Por ello, los

logopedas realizan un estudio trasversal para encontrar las

alteraciones que están provocando es dificultad del habla. “A

nivel muscular puede existir alteración en labios, lengua,

velo del paladar, faringe, laringe… Alteraciones a nivel

respiratorio en su coordinación con los pulmones y diafragma.
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Alteraciones vocales, de resonancia o de ritmo del habla”,

señala José Carlos.

La disartria, al ser de componente

neurológico, variará según el área

cerebral que se vea afectada

Para revertir la situación, el tratamiento aplicado por los

logopedas va encaminado a trabajar el control motor de

aquellos movimientos y funciones afectadas. “Se realizarán

intervenciones a nivel respiración para controlar la

coordinación respiratoria aplicada al habla y a la voz. También

de control y fuerza en ejercicios de labios, lengua y velo del

paladar para aquellos sonidos que impliquen estas estructuras”.

El castellano, por sus características, exige mucho a los

músculos que nos permiten hablar. Una particularidad en la que

hacen mucho hincapié los logopedas a la hora de tratar la

disartria. ” En nuestro idioma tenemos fonemas bilabiales, que

implican sonidos producidos con los labios (P,M,B), linguales

(T,D,R,L…) y guturales, que implican contracción velofaríngea

(K,G,J). Si algunas de estas estructuras funcionan

incorrectamente generarán alteraciones en la producción y por

lo tanto en el habla”.

En la actualidad, y con el avance de la tecnología, los

f i l d l h bl l i t d f db k t é
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profesionales del habla emplean sistemas de feedback a través

de programas informáticos específicos que permiten conocer

qué sonidos se han alterado y cómo se han producido, así

como el escape del aire, incoordinación, calidad vocal, etc. A

este importante avance técnico se le suman las efectivas

técnicas en las que se apoya la logopedia, como los ejercicios

vocales Lax Vox.

“Trabajamos la resonancia, la respiración o la modulación vocal

a través de ejercicios de contrarresistencia, como soplar por

un tubo en una botella con agua. En tareas del habla, se

pueden hacer ejercicios con sílabas trabadas o sinfones con

apoyo de metrónomo para controlar el ritmo del habla, tipo

trabalenguas (BRA-PA-PRA-BAR) (DAR-DRA-TA-TRA)…”,

ejemplifica el logopeda José Carlos Fernández.

Se lograrán mejores resultados

cuanto más temprana sea la

intervención logopédica desde el

diagnóstico

La evolución clínica de la disartria es muy diferente según la

patología que la provoque. No es lo mismo una disartria

producida por un ictus transitorio, por ejemplo, frente a una

disartria producida por una patología neurodegenerativa,

como puede ser el caso de una enfermedad de Parkinson o una
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ELA. “Lógicamente, la alteración neurológica es diferente y, por

lo tanto, tendrá diferente evolución. Lo que sí que podemos

remarcar es que se lograrán mejores resultados cuanto más

temprana sea la intervención logopédica desde el

diagnóstico y cuanta mayor sea la intensidad y repetición de los

ejercicios en clínica y en su día a día”, puntualiza Fernández.

La disartria puede confundirse, en múltiples ocasiones, con

otras alteraciones. Por ello, los especialistas matizan que se

debe distinguir la disartria de la disfemia (tartamudez), que

tiene que ver más con las alteraciones en fluidez y ritmo del

habla. “También caben destacar las dislalias o disglosias que

son producidas por alteraciones estructurales en la producción

del habla por un frenillo corto, por alteraciones en el tamaño de

la lengua o por falta de una parte de ella”, concluye José Carlos.

Compartir
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DKV obtiene la Certificación ‘Espacios

Cerebroprotegidos’ en sus sucursales
Posted on 27 de septiembre de 2023 por Redacción Seguros Tv

DKV da un paso adelante en su compromiso con la salud cerebral al recibir la

certificación ‘Espacios Cerebroprotegidos’ para todas sus sucursales en España.

Esta certificación, otorgada por la Fundación Freno al Ictus, destaca la dedicación de DKV a

la detección temprana y la rápida actuación en casos de ictus, una enfermedad que

representa la primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel global, así como la

primera causa de discapacidad en adultos.

El ictus es una enfermedad que afecta a un gran número de personas en España, con

graves consecuencias para la salud y la calidad de vida. Se estima que el 90% de los casos

de ictus son prevenibles, lo que resalta la importancia de la detección temprana y la

actuación inmediata.

La nueva certificación de DKV

La certificación ‘Espacios Cerebroprotegidos’ es un programa de formación integral que ha
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capacitado a 181 empleados en las sucursales de DKV en todo el país. Estos empleados

ahora están preparados para identificar y actuar con eficacia en caso de que se presente un

episodio de ictus en sus oficinas. Esta iniciativa es parte del proyecto “Espacio

Cerebroprotegido” que busca reducir el tiempo de actuación en casos de ictus, lo que puede

marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Centros de trabajo de DKV más seguros

Juan Manuel Chicote, director del departamento de personas de DKV, expresó su orgullo

por el logro de la certificación, destacando el compromiso de DKV en la lucha por salvar

vidas. Chicote dijo: “Con este certificado, los centros de trabajo de DKV se convierten en

espacios mucho más seguros para nuestros empleados y clientes. Estamos orgullosos de

formar parte de empresas comprometidas socialmente que luchan por iniciativas como esta.

Nuestro lema es ‘Juntos luchamos por una humanidad más saludable'”.

Esta certificación coloca a DKV entre un selecto grupo de empresas en España que buscan

prevenir y abordar eficazmente el ictus. La formación brindada a los empleados de sus

sucursales los convierte en pioneros en la detección temprana y la activación del protocolo

‘Código Ictus’, lo que mejora significativamente la seguridad en sus oficinas.

El presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, enfatizó la importancia de

reducir el tiempo de actuación en casos de ictus y el papel fundamental de DKV en esta

lucha. Agregó: “Gracias a DKV, las personas que visiten sus oficinas estarán más

protegidas, ya que los empleados de la sucursal están capacitados para identificar y actuar

en caso de ictus”. Esta certificación demuestra el sólido compromiso de la compañía en la

prevención del ictus y la promoción de la salud cerebral en la sociedad.

El ictus, una de las principales amenazas para la salud

En un contexto en el que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la

salud, esta certificación destaca la importancia de la formación en la identificación temprana

de la enfermedad y su impacto positivo en la salud y el bienestar de la sociedad en general.

Con un 90% de los ictus prevenibles y una rápida actuación, se pueden reducir

significativamente las secuelas y las consecuencias devastadoras de esta enfermedad.

‘Espacio Cerebroprotegido’ es una certificación que se obtiene a través de una formación en

línea desarrollada en colaboración con la Sociedad Española de Neurología (SEN) y

respaldada por la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y

la Asociación Española de Servicios de Prevención Laboral (AESPLA). Este programa

forma parte del proyecto “Brain Caring People” y busca crear un entorno más seguro y

protegido para todos. Con DKV a la vanguardia, los espacios cerebroprotegidos se están

convirtiendo en una realidad en toda España.
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Hoy, 25 de septiembre, es el Día Internacional de la Ataxia, un término que se utiliza, en general,

para describir cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas para coordinar los

músculos a la hora de realizar movimientos voluntarios. Se han descrito más de 200 tipos.

“La ataxia puede tener diversas causas”, explica la Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comisión

de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española

de  Neurología  (SEN).   “Mientras  que  algunas  pueden  ser  adquiridas  -también  llamadas

secundarias-,  debido  a  diversos  factores  como  lesiones,  trastornos  neurológicos  u  otras

enfermedades; otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de

100  enfermedades  neurodegenerativas  que  se  clasifican  de  acuerdo  al  patrón  de  herencia:

autosómicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y

asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Las ataxias hereditarias son, por lo tanto, un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma

predominante  es  fundamentalmente  la  descoordinación  muscular,  que  generalmente  será

progresiva y que, en muchas personas, comprometerá su autonomía y su esperanza de vida. La

ataxia  puede  afectar  a  distintas  partes  del  cuerpo,  por  lo  que,  entre  los  problemas  más

característicos,  además  de  la  pérdida  de  la  coordinación  de  las  piernas,  del  equilibrio  y  la

dificultad para caminar, también se encuentra la pérdida de la coordinación muscular de brazos y

manos, alteraciones del habla, dificultad para tragar y/o alteraciones de los movimientos de los

ojos. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que actualmente existen en España unas

2.500 personas afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.
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Recientemente la  CEAPED de la SEN ha publicado un mapa epidemiológico con las  cifras  de

prevalencia estimada de las distintas ataxias hereditarias en España. De acuerdo a este mapa, la

ataxia dominante más frecuente en España es la SCA3, seguida de la SCA2, mientras que las

ataxias hereditarias recesivas más frecuentes son la ataxia de Friedreich y el Niemann-Pick C. Las

ataxias  dominantes  suelen  debutar  en  la  edad  adulta,  mientras  que  las  recesivas  son  más

comunes en la infancia.

En todo caso, en su conjunto, las ataxias hereditarias suelen afectar mayoritariamente a los

adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se ha identificado más de 100 genes diferentes cuya mutación

puede estar detrás de estas enfermedades. Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los

casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto

la  totalidad  de  mutaciones  que  pueden  estar  detrás  de  los  distintos  tipos  de  ataxias

hereditarias.  Por  lo  que,  en  muchas  ocasiones,  puede  resultar  muy  complicado  obtener  un

diagnóstico genético. Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a

estos pacientes, así como para optimizar los recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones

más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar nuevas dianas terapéuticas y

llevar  a  cabo  ensayos  clínicos”,   destaca  la  Dra.  Irene  Sanz.   “Puesto  que  hay  múltiples

clasificaciones de estas enfermedades según su patrón genético, tipo de instauración, edad de

inicio y estudios complementarios, que pueden ayudar a seleccionar los estudios genéticos más

adecuados para cada caso, desde la CEAPED hemos publicado recientemente dos manuales, el

‘Manual  SEN de Recomendaciones  para el  Abordaje de Estudios  Genéticos  en Trastornos  del

Movimiento, Ataxias y Paraparesias’ y la    ‘Guía de Evaluación Diagnóstica y Discapacidad en

Pacientes  con  Ataxias  y  Paraparesias  Espásticas  Hereditarias’  que,  confiamos,  sirvan  para

mejorar el diagnóstico genético de estas enfermedades”.

Un diagnóstico correcto es, además, fundamental, para un correcto tratamiento y seguimiento de

los  pacientes.  Por un parte,  porque existen tratamientos curativos  para casos específicos de

ataxias que tienen que ver con deficiencias metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los

casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen tratamientos adecuados

para lograr una mejor calidad de vida.

“Algunos  síntomas  de  estas  enfermedades  como  pueden  ser  el  temblor,  la  rigidez,  la

espasticidad, o la debilidad muscular, pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos

y/o  quirúrgicos,  así  como  de  fisioterapia,  terapia  ocupacional,  adecuaciones  dietéticas  y

logopedia”, destaca la Dra. Irene Sanz. “Por otra parte, aunque el principal síntoma de estas

enfermedades  es  la  alteración  de  la  coordinación  de  movimientos,  algunas  de  sus

manifestaciones  adicionales  como  puede  ser  la  epilepsia,  los  problemas  cognitivos,  la

polineuropatía, las cardiopatías, las alteraciones endocrinas o las malformaciones esqueléticas

también necesitarán de abordajes multidisciplinares y tratamientos específicos dirigidos a las
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mismas”.

Actualmente  existen  varias  líneas  de  investigación  trabajando  con  el  objetivo  de  lograr

tratamientos que puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades y precisamente,

este  año,  ha  sido  aprobada  en  EE.UU.  la  primera  terapia  específicamente  indicada  para  el

tratamiento de la ataxia de Friedreich.

Fuente

Sociedad Española de Neurología (SEN)

Enlaces de Interés
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Night Mode es un complemento alimenticio que incorpora extracto de azafrán para estimular la producción de

melatonina nocturna y mejorar la calidad del sueño*

Sin aromas artificiales, Night Mode se suma a un catálogo de productos Herbalife sin gluten, aptos para

veganos orientados a un estilo de vida más saludable.

Los problemas de sueño son una preocupación creciente entre los españoles. Según datos recientes de la

Sociedad Española de Neurología, el 50% de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se

despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador. Herbalife, la compañía global especializada

en nutrición y estilo de vida saludable, introduce en el mercado español su más reciente innovación, Night

Mode, una bebida que ha sido respaldada por su capacidad para mejorar la calidad del sueño en tan solo una

semana.

Night Mode es una cuidadosa mezcla que incorpora extracto de azafrán y está diseñada para potenciar de

forma natural los niveles de melatonina durante la noche, promoviendo así un equilibrado ciclo de sueño y

vigilia. Esta fórmula especial también se ha demostrado efectiva en la reducción del insomnio, lo que contribuye

significativamente a una sensación de descanso al despertar.

Night Mode contiene un alto contenido en vitamina B6 y riboflavina, que contribuye a la actividad psicológica

normal y al correcto funcionamiento del sistema nervioso, lo que permite reducir el cansancio y la fatiga. Sin

aromas artificiales, es apto para veganos y no contiene ni gluten ni azúcar.

Dormir bien es vital para el bienestar general, ya que aporta numerosos beneficios. El sueño mejora la salud

física y permite al cuerpo recuperarse, repararse y regenerarse durante la noche, además de mejorar la claridad

mental y favorecer el equilibrio emocional. Todo ello contribuye a su vez, a mejorar el estado de ánimo,

aumentar los niveles de energía y agudizar la concentración a lo largo del día.

Para mejorar la calidad del sueño, solo es necesario incorporar Night Mode con sabor a manzanilla y melocotón

a la rutina nocturna.  Basta con añadir una cucharada(6 g) a media taza de agua fría o tibia (unos 150 ml),

mezclar y disfrutar de su sabor aproximadamente una hora antes de acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo

de vida saludable y activo.

Nitght Mode está disponible en España a través de distribuidores independientes de Herbalife.

Ficha técnica de Night Mode

Alto contenido en vitamina B6 y riboflavina.

Sin aromas artificiales.

Apto para veganos.

Sin gluten.

Sin azúcar.

*Mejora de la calidad del sueño: Los resultados suelen verse después de 7 días de la toma de 28 mg de

extracto de azafrán al día según los resultados de los estudios realizados. Mejora en el estado de ánimo e

Night Mode, la nueva bebida de Herbalife que estimula la producción... https://www.vitoria24horas.com/night-mode-la-nueva-bebida-de-herba...

3 de 4 27/09/2023, 16:42



insomnio: el resultado suele observarse después de 28 días de la toma de 28 mg de extracto de azafrán al día

según los resultados de los estudios realizados. Contiene riboflavina y vitamina B6, las cuales contribuyen al

funcionamiento normal del sistema nervioso. La vitamina B6 contribuye a la función psicológica normal.Herbalife

recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo de vida

saludable y activo.
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