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El representante del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jorge
Rodriguez, ha asegurado que en Espafia “se calcula que son necesarias al
menos 20 unidades mas de ictus (117 camas) para dar cobertura ala
incidencia actual anual de la enfermedad”, al tiempo que ha advertido
que “actualmente no todas las provincias espafiolas disponen de estas
unidades”.
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Durante la celebraciéon de la IX Edicién de Espacio Ictus titulada ‘La
importancia del tiempo frente al ictus’, organizado por la Fundacién
Freno al Ictus, Rodriguez ha destacado que las unidades de ictus han
demostrado ser esenciales, reducen en un 30 por ciento la mortalidad y
dependencia en comparacidn con la hospitalizaciéon convencional. “Es
fundamental concienciar sobre la importancia de estas unidades como
un tratamiento universalmente beneficioso para todos los pacientes con
ictus”, ha afiadido.

El ictus, una afeccion cerebral grave, a menudo deja secuelas debilitantes
e incluso discapacitantes en quienes lo padecen. Se estima que dos de
cada tres supervivientes de ictus experimentan estas secuelas. A nivel
global mas de 100 millones de personas viven con estas consecuencias a
largo plazo. Las secuelas no solo afectan a la salud y calidad de vida de
los pacientes, ademas provocan un alto impacto en las familias y generan
una carga econdmica significativa en los sistemas sociales y de atencién
médica.

“Hoy, queremos enfatizar lo mas crucial: la clave para un tratamiento
efectivo en pacientes con ictus es la rapidez. Significa que cuanto antes el
paciente reciba atencidn, mejor. Por lo tanto, ante cualquier sospecha,
hay que llamar al 112y activar el cédigo ictus. Esto permite que el
paciente sea elegible para recibir tratamiento”, ha manifestado el
neurorradiélogo intervencionista en el Hospital Clinico San Carlos y vocal
de GeNI, Manuel Moreu, quién ademas ha sefialado que el impacto de
retrasarse en la atencidén es muy significativo.

Cuanto mas tiempo pase desde el inicio de los sintomas hasta el
tratamiento, mayores seran las posibilidades de que los sistemas de
defensa del cerebro fallen. En otras palabras, “el retraso conlleva un
mayor riesgo de tener un infarto cerebral mas extenso y, en ultima
instancia, reduce las posibilidades de un resultado clinico favorable”, ha
indicado Moreu.

Los expertos han sefialado que es esencial que los servicios de
emergencias puedan actuar con rapidez ante cualquier sintoma de esta
enfermedad, como lo son la asimetria facial, pérdida brusca de fuerza en
brazo o pierna, o dificultad para hablar o entender. Llamando al 112, se
activa el cédigo ictus para llevar al paciente al hospital adecuado y recibir
tratamiento.

“En 2022, en la Comunidad de Madrid activamos 2.500 cédigos ictus, pero
se estima que el nimero de ictus es mucho mayor, mas de 10.000 ictus
anuales en nuestra comunidad. Esto indica que actualmente solo
llegamos al 25 por ciento de los casos, lo que destaca la necesidad de
concienciar a la poblacién sobre la importancia de llamar al 112 ante
cualquier sintoma”, ha explicado el responsable de la Comisién de Ictus
del SUMMA 112, Nicolas Riera.

Por su parte, el presidente de la Fundacién Freno al ICTUS, Julio
Agredano, ha puesto en relieve que “la diferencia crucial entre activar el
codigo ictus y no hacerlo radica en la tasa de supervivencia y la reduccion
de secuelas. Mas del 50 por ciento de quienes ingresan mediante el
codigo ictus se recuperan sin secuelas graves, el principal problema es
que la mayoria no llega a tiempo para activarlo. De los 120.000 afectados
en Espafia, solo unos pocos activan este protocolo. La clave esta en
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llamar al 112 para iniciar la cadena de supervivencia y aprovechar todos
los recursos disponibles que pueden marcar la diferencia en la
mortalidad y la discapacidad”.

IX EDICION DE ESPACIO ICTUS

La Fundacién Freno al Ictus ha celebrado la IX Edicién de Espacio Ictus
titulada ‘La importancia del tiempo frente al ictus'. Una iniciativa que ha
contado con el apoyo de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
Sociedad Espafiola de Neurosonologia (SONES), el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), el Grupo Espafiol de
Neurorradiologia Intervencionista (GeNI), y el SUMMA 112 de la
Comunidad de Madrid, asi como con la colaboracién de Medtronic y
Bayer.

La jornada ha servido para analizar la vision de los diferentes expertos
que intervienen en la cadena asistencial de los pacientes que sufren un
ictus y el papel crucial de actuar a tiempo frente esta enfermedad, que
cada afio afecta a 120.000 familias en Espafia provocando la muerte o
una discapacidad grave en un porcentaje elevado de los casos. Se estima
que una de cada cuatro personas tendrd un ictus a lo largo de su vida,
representa actualmente la primera causa de discapacidad en el adulto y
es la segunda causa de mortalidad, siendo la primera en el caso de las
mujeres.
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Vejez no equivale a demencia

B9 septiembre 27,2023 & Flor de Paz & Comment(0)

Continuar pensando que la demencia es cosa de la edad, natural e inevitable, es un error. Pero el

malentendido no solo persiste entre la poblacion en general, sino también entre un 62 por ciento de
los trabajadores de la salud.

A
Este dato, aportado por la Alzheimer’s Disease International (ADI), la federacion internacional de
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Son enfermedades que no podemos curar, pero si intervenir, prevenir y que no aparezcan o que se
retrasen, asegura la doctora Carmen Terrdn, una de las autoras de “Prevencion del deterioro cognitivo
y la demencia”, un documento del grupo de Neurogeriatria de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Si

se retrasa, no llegas a la edad en la que se desarrolla”, dijo a eldiario.es.

Dirigido a “los colegas con lagunas y al publico en general”, el texto citado afirma que la demencia

puede prevenirse con éxito, igual que un infarto de miocardio.

“Detras del error, esta el ‘edadismo’ que atraviesa a la sociedad”, apunta José Augusto Garcia,

presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria.

“Hay una asuncién de que los mayores, por el hecho de serlo, pierden automaticamente capacidades.
La sexual, por ejemplo, o la mental. Y por eso es normal que tengan demencia, pero envejecer no es

una enfermedad”, sefial6 el experto.

De tal modo, “si no hay mucha formacion entre profesionales y tampoco social, caemos en la idea de
que para qué van a diagnosticar si no hay nada que hacer”, afladié Maril6 Almagro, presidenta de la
Confederacion Espafiola Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer y otras Demencias
(CEAFA).

De acuerdo con la fuente, ademas de los factores vasculares, fundamentalmente la hipertensién, hay

doce elementos que intervienen en la prevencion de la demencia, junto al desarrollo de farmacos.
El texto aludido (de 81 paginas) detalla en sus primeros epigrafes:

El dafio vascular a nivel cerebral aumenta el riesgo no solo de lesiones micro y macrovasculares, sino
también de atrofia y neurodegeneracion. El estrés oxidativo y la inflamacién estan asociados con el

depdsito de B-amiloide (Casserly, 2004).

La diabetes y el sindrome metabdlico estan asociados con la aterosclerosis y el infarto cerebral, y la

toxicidad mediada por glucosa causa anomalias microvasculares y neurodegeneracion (Qiu, 2014).

La elevacion del colesterol HDL podria proteger contra el riesgo vascular y la inflamacién que

acompana a la patologia B-amiloide en el deterioro cognitivo leve (Parbo, 2017).

La practica de ejercicio en la edad media de la vida se asocia con un riesgo reducido de demencia. Se
postula que el ejercicio tiene un efecto neuroprotector, podria reducir el peso y el riesgo de diabetes,

mejorar la funcion cardiovascular, disminuir la glutamina o mejorar la neurogénesis hipocampal
A

Fumar aumenta la materia particulada del aire y tiene efectos vasculares y téxicos. De manera simiuar,
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Y, en tal sentido destaca como factores modificables el bajo nivel educativo en la infancia, la presencia
de hipertension arterial, obesidad, pérdida de audicion, traumatismo craneoencefalico y abuso de
alcohol en edades medias de la vida, tabaquismo, depresidn, inactividad fisica, aislamiento social,
diabetes y contaminacion del aire en edades avanzadas. “Todos estos factores pueden contribuir a

aumentar el riesgo de demencia”, asegura.

La nota de prensa afiade que la demencia es un subgrupo del deterioro cognitivo y esta causada por
diversas enfermedades y lesiones que afectan al cerebro de forma primaria o secundaria, como la

enfermedad de Alzheimer o los accidentes cerebrovasculares.

“En el primer caso sabemos las consecuencias, que son un depdsito de proteinas en el cerebro que
llamamos ovillos neurofibrilares. Se degeneran, mueren y dejan esos acimulos, pero no sabemos por
qué se producen. Tenemos farmacos para tratar el sintoma, la causa no la sabemos”, sostiene José

Augusto Garcia.

Ademas, el reporte alerta que (sin contar los no diagnosticados) “el nUmero de adultos -de 40 afios o
mas- que viven con demencia en todo el mundo se triplicara de aqui a 2050. Pasara de los 57 millones
gue habia en 2019 a 153 millones en 2050, segun la prediccién del estudio multinacional ‘Global
Burden of Disease’, el primero que ofrecié estimaciones de prevision para 204 paises de todo el

mundo”.

Por otra parte, Garcia subraya, el papel de la “reserva cognitiva”, una especie de “depdsito de la
memoria” que se llena con la actividad mental y social y “cuanto mas llena esté, mejor, mas tarda en
vaciarse”. También enfatiza en que el aislamiento social es tan perjudicial como la hipertensién o la
inactividad fisica.

“Si sales un rato a la calle con alguien tienes que pensar en qué te vas a poner, cOmo te tienes que
dirigir a tu acompafiante y recordar las cosas que hablaste en otro momento. Eso, ademas de ser muy
importante para que las personas no se sientan solas, es un estimulo enorme para el funcionamiento

global”.
Tomado de Cuba en Resumen

Foto de portada: Tomada de La Tercera

W Tagged Ciencia, Investigacion, Sociedad
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La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que solo en nuestro pais ya hay mas de 800.000 personas que padecen esta
enfermedad

Cada afio se diagnostican en Esparia unos 40.000 nuevos casos de
Alzheimer

tamafiodelafuente @ @ Imprimir

Martes, 26 Septiembre 2023 16:59

La Enfermedad de Alzheimer, es una enfermedad neurodegenerativa responsable del 50-70%
de los casos de demencia en todo el mundo y que afecta a unos 50 millones de personas. La
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emacidad - Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que s6lo Espana ya hay mas de 800.000

personas que padecen esta enfermedad. Con una prevalencia que oscila entre un 5y un 10%
entre las personas que rondan los 65 anos, ésta se duplica cada 5 anos hasta alcanzar una
prevalencia del 25-50% en la poblacién mayor de 85 anos, ya que la edad es uno de los
principales factores de riesgo de esta enfermedad. Por esa razon, y debido al envejecimiento de
la poblacion, su incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habra mas de 115
millones de personas que padezcan esta enfermedad.

Ademas, la demencia es la tercera causa de muerte, tras las enfermedades vasculares y el
cancer y, ademas, el Alzheimer es una de las enfermedades con un mayor coste social y
economico. En todo el mundo ya supone un coste sociosanitario superior a los 800 mil millones
de euros y solo en la Union Europea se estima que este coste aumentara mas de 250 mil
millones de euros para el afno 2030. Cada ano se diagnostican en Espana unos 40.000 nuevos
casos de Alzheimer: en mas de un 65% de los casos en mujeres y en un 90%, en personas
mayores de 65 anos.
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«En todo caso, la enfermedad de Alzheimer no debe ser considerada como una parte

normal del envejecimiento. Aunque es verdad que cumplir afnos puede traer consigo un
ligero declinar de la memoria, cuando hablamos de la enfermedad de Alzheimer, estamos
hablando de una enfermedad caracterizada por cambios anormales en el cerebro que
causan dano y pérdida progresiva de células cerebrales. Estos cambios, con el tiempo,
conduciran a un deterioro cognitivo con una pérdida significativa de la memoria y otras
funciones cerebrales, alterando la capacidad funcional y produciendo discapacidad y
dependencia», explica la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la SEN mientras apunta: «Estamos por lo tanto ante una grave
enfermedad, que en todo el mundo representa el 12% de los anos vividos con
discapacidad debido a una enfermedad y que conlleva numerosos desafios emocionales,
sociales y psicologicos tanto para las personas que lo padecen como para sus familiares.
Y, a pesar de ello, atn existe un nivel significativo de desconocimiento y falta de conciencia
en gran parte de la poblacion sobre el Alzheimer, sobre todo, en dos aspectos
fundamentales: la prevencion y el diagndstico en fases iniciales».

Aunque la enfermedad de Alzheimer es la segunda causa de consulta en los servicios de
Neurologia, se trata de una enfermedad infradiagnosticada a pesar de que, aunque disponibles
de forma desigual en el territorio espanol, existen métodos aprobados para apoyar
biologicamente el diagnostico precoz de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que en Espana,
mas del 50% de los casos que son leves estan adn sin diagnosticar y que, en la Unidn Europea,
la media global de tiempo entre que se notan los primeros problemas y se hace el diagnostico
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emaciad puede ser de hasta a 2,1 afos. Ademas, también existen muchos errores de diagnéstico: entre
el 30y el 50% de las personas con algn tipo de demencia no son diagnosticadas formalmente
y hasta un 30% de las personas que han sido diagnosticadas en fases iniciales sélo basandose
en la evaluacion clinica no padecian realmente esta enfermedad, lo que hace imprescindible el
uso de técnicas diagnosticas complementarias, especialmente en fases muy iniciales de los
sintomas.

Detectar la enfermedad precozmente permite una mejor planificacion de los cuidados y una
mejor calidad de vida para los pacientes. Ya que, aunque se trata de una enfermedad para la
que no hay cura, los tratamientos disponibles actualmente para la enfermedad de Alzheimer
tienen un impacto positivo en los sintomas de los pacientes. «El diagndstico en fases en las
que la persona es todavia competente le permite, por otro lado, tomar sus propias
decisiones en la planificacion de cuidados. Por otra parte, todo apunta a que en un futuro
cercano podrian estar disponibles los primeros farmacos capaces de frenar parcialmente
la progresion del Alzheimer. Y esto obligara no solo a la necesidad de tener que
diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios
para que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos, los reciban», comenta la
Dra. Raquel Sanchez del Valle.

Actualmente, en todo el mundo, se esta investigando en mas de 100 nuevos compuestos.
Ademas, en los Ultimos meses, ya se han publicado los resultados de dos anticuerpos que han
mostrado resultados positivos a la hora de frenar la progresion de la enfermedad en sus fases
iniciales v, en Estados Unidos, se ha aprobado recientemente un nuevo farmaco.

Publicidad

«La comunidad cientifica cada vez esta mas centrada en tratar de atajar la enfermedad
desde sus etapas mas tempranas. La buena noticia es que después de 20 anos sin
novedades farmacologicas en este campo, por fin estan publicandose resultados
positivos. Y aunque probablemente estos no sean los farmacos definitivos, y s6lo una
minoria de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, si estan abriendo una
puerta a nuevas generaciones de farmacos mas eficaces, seguros y faciles de administrar
que, esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad. Por esa razon,
incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atencion
sanitaria de la enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagndstico precoz y el acceso a
potenciales nuevos tratamientos», concluye la especialista.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986
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Fin al verano, vuelta a las rutinas de autocuidado

Desde anefp hacen una serie de recomendaciones para
poner a punto la salud después de las vacaciones

Por Lucia de Mingo Rodriguez - 27 septiembre 2023

El verano ha llegado a su fin. Comer y beber mas de lo habitual,
dejar de hacer ejercicio, trasnochar mas... En esta época estival
se suelen dejar de lado una serie de habitos de autocuidado.
Asi, la llegada del otofio se convierte en el mejor momento para
recuperar rutinas y poner la salud a punto. Para ello, desde la
Asociacién para el Autocuidado de la Salud (anefp) proponen
una serie de consejos para lograrlo.

Higiene bucodental

El mes de septiembre es un buen momento para chequear el
estado de salud. En este aspecto, es crucial pedir cita con los
especialistas y comprobar que todo esta bien. En esta primera
aproximacioén con los profesionales sanitarios tras las
vacaciones una de las prioridades deberia ser ir al dentista. Al
hablar de habitos saludables, la higiene bucodental toma
especial relevancia. La limpieza de las piezas dentales tres
veces al dia, al igual que el uso de hilo o enjuague bucal son
claves. Ademas, no hay que olvidar cambiar el cepillo con cierta
regularidad. Tampoco perder de vista que, segun un estudio
internacional llevado a cabo por GSK, el 85 por ciento de los
espafnoles podria verse afectado por, al menos, un problema
de salud bucodental.
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Alimentacion e hidratacion de la piel

También es importante no perder de vista los habitos ligados a la
alimentacion. Entre ellos, realizar cinco comidas al dia, beber al
menos dos litros de agua al dia, no abusar de grasas y
alimentos precocinados y la ingesta diaria de frutas y verduras.

La piel es una de las partes del cuerpo mas castigadas durante
el verano por la exposicion solar y el calor. De hecho, el érgano
mas grande del cuerpo pierde elasticidad y gana en
sequedad. Por ello, al tenerla mas danada, es necesario que la
preparemos para el invierno. Para ello, es fundamental hacer
una exfoliacion profunda para eliminar las células muertas y
limpiar los poros de grasa e impurezas. Ademas, habria que
acompafarlo de una buena estrategia de hidrataciéon adecuada
a cada zona del cuerpo.

Salud capilar y ejercicio

La salud capilar, que engloba todos aquellos cuidados
necesarios para proteger y mantener el cabello saludable,
también hay que tenerla en cuenta. Recuperar la vitalidad del
pelo después de haber tenido una exposicion solar muy alta y de
haber estado en contacto tanto con el cloro como con la sal del
agua del mar es crucial. Para poder alcanzar este objetivo y
recuperar su hidratacion, desde anefp recomiendan el uso de
champus nutritivos. Ademas, hacen hincapié en que no se
debe abusar del uso de planchas y/o secadores.

Volver a hacer ejercicio también es clave. Aunque es complicado
recuperar el ritmo después de un largo periodo de inactividad
fisica, ayudara a suministrar oxigeno y nutrientes a los tejidos.
Ademas, tiene consecuencias positivas sobre el sistema
cardiovascular, ayudandole a funcionar mas eficientemente.

La importancia del descanso y de dedicarnos
tiempo

Otro de los aspectos que debemos tener en cuenta segun anefp,
es el suefo. No hay que perder de vista que, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia, entre un 20 y un 48 por ciento de la
poblacién adulta tiene problemas para iniciar o mantener el
sueno. Ademas, en vacaciones se tiende a dormir mas tarde y
menos horas. Sin embargo, con la vuelta a la rutina, llega el
momento de ajustar de nuevo el reloj del descanso. Es
aconsejable dormir aproximadamente entre siete y ocho horas
diarias.
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Una vez recuperada la rutina diaria también es necesario
reservar un espacio de tiempo para cada uno. En este sentido
se recomienda desempefar actividades motivadoras y que
generen bienestar, ademas de fijar nuevos retos. Esto impactara
notablemente en la salud mental y permitira afrontar la vuelta a
la rutina como algo positivo.

También te podria interesar...

Lucia de Mingo Rodriguez
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Alphega Farmacia publica un manual para
mejorar la calidad de vida de las personas que
padecen cualquier tipo de dolor

Redaccion EM 27-09-2023

2 comearmik o 42 3

Alphega Farmacia, red internacional de farmacias independientes vinculada a Alliance Healthcare, distribuira
un total de 45.000 ejemplares de una nueva guia que acaba de lanzar para ayudar, desde la farmacia
comunitaria, en la mejora de la calidad de vida de las personas que padecen dolor. Este documento, la Guia
del dolor, llegara a las farmacias Alphega con el objetivo de que las farmacéuticas y farmacéuticos puedan
ofrecérselo a los pacientes que acuden a la oficina de farmacia y que sufren este tipo de patologia, de gran
prevalencia en Espafa.

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais, un 32% de la poblacion adulta
padece algun tipo de dolor y un 11% lo padece de forma crénica, es decir, sufre al menos un cuadro de dolor
que dura mas de seis meses. En este contexto, Alphega Farmacia pone a disposicion de las farmacias
comunitarias las herramientas necesarias para acompaiar a las personas que sufren dolor, a través de
informacion rigurosa y de calidad, contrastada por la Sociedad Espafola del Dolor (SED), y mediante una
aproximacion, sobre todo practica, a este ambito, aportando diversas perspectivas y sefalando las vias de
mejora a través de los tratamientos disponibles.

En palabras de Elvira Mayoral, directora de Alphega Farmacia Espaiia, “el lanzamiento de esta nueva guia, que
estamos haciendo llegar durante este mes de septiembre a las farmacias Alphega, responde a la necesidad de
apoyar a aquellos pacientes que padecen dolor en su dia y dia, una dolencia de gran impacto individual,
familiar, laboral, social y econoémico”.

PATOLOGIAS Y TRATAMIENTOS

La guia, cuya autora es Angela Zorrilla, periodista especializada en temas de salud y prevencién, asi como
responsable de los contenidos de la revista Alphega Magazine y de otras guias monograficas Alphega, como la
Guia de la salud de la mujer o la Guia del embarazo, entre otras, pretende arrojar luz sobre algunas de las
preocupaciones comunes entre la ciudadania en materia de dolor, informando sobre las principales patologias
asociadas al dolor, pautas para la prevencion y habitos saludables.,

Entre los apartados del manual, destaca la seccién sobre el dolor crénico, que recoge consejos para su
correcta identificacion, asi como datos sobre su prevalencia e impacto. Asimismo, este material contiene un
capitulo sobre las diferentes tipologias de dolor asociadas a las diferentes zonas del cuerpo sobre las que
tiene mayor impacto, como cefaleas, dolor musculoesquelético, dolor abdominal o dolor menstrual.

También se analiza el dolor desde la 6ptica del &rea médica a la que corresponde, como el dolor oncoldgico o el
dolor en urgencias. Finalmente, hay un apartado sobre tratamientos, que comprende aspectos como la
tecnologia, los tratamientos segun la edad u otras vias de tratamiento disponibles.
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Andalucia
La Diputacion de Malaga presenta un variado
programa de actividades con motivo del XII Mes del
Mayor
Loles Lopez anuncia ayudas por 56,6 millones de
euros para construir y adaptar centros de personas
mayores
La Diputacion de Malaga acoge el Congreso
Internacional de Enfermedades Neurodegenerativas

Castilla y Ledn
Sanidad inicia la campana de vacunacion de la gripe y
la Covid-19 el 3 de octubre en las residencias de
mayores
Isabel Blanco presenta en Europa el éxito obtenido en
Castilla y Ledn a través del proyecto piloto ‘Rural
Care’
El Complejo Asistencial Universitario de Salamanca
desarrolla un proyecto, pionero en Espana, para
prevenir enfermedades cardio y cerebrovasculares

Euskadi
El programa BBK Ekin premia a tres proyectos
innovadores con impacto social positivo
Mondragon relanza su proyecto health con el objetivo
de convertirse en ‘un actor relevante en el ambito de
la salud'
El Gobierno Vasco recibe a una delegacion de
Eslovenia interesada por las politicas sociales de
Euskadi

Galicia
‘Benestar en balnearios' duplica este afio sus plazas en
favor del envejecimiento activo
Fagal y la Fundacion Barrié ponen en marcha una
nueva edicion del programa 'Divulgamente’
La Xunta licita la redaccion del proyecto para la
creacion del centro de cuidados intermedios publico
de Mos
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La contaminacion puede incrementar el riesgo de ictus
también a corto plazo

Una revision cientifica sobre 110 trabajos y 18 millones de casos asocia la exposicion a contaminantes durante
solo cinco dias a una mayor probabilidad de sufrir accidentes cerebrovasculares
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Rafa Lépez | @Garcio72
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Alphega Farmacia lanza la *Guia del dolor”

El manual legara a las farmacias Alphega con el objetivo de que las farmacéuticas v farmacéuticos puedan ofrecérselo a los pacientes que acuden a la oficina de farmaoa y que sufren este tipo de patologia, de gran

prevalencia en Espafia,

e dhgestives m,

Guia del dolor

PREVENCION Y PRINCIPALES PATOLOGIAS

Tipos de dolor Dolor crdnico
Areas médicas Iratamientos

2102023
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Alphega Farmascia, red internacional de famacias independientes vinculeda a Alllance Healthcare, distnbuird un total de 45,000 ejemplares de una nueva gula gue acaba de lanzar para syudae desde |a farmacia comunitaria, en ls mejora de la
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Aliada del insomnio: un proyecto
europeo estudia como usar la
musica para dormir mejor

O Globo

6—7 minutos

La musica y el sueno estan relacionados desde el inicio de
la vida: las madres les cantan a sus bebés para hacerlos
dormir, otros se relajan escuchando canciones, incluso hay
terapias que utilizan la musica para combatir los trastornos del

sueno.

Varias universidades europeas estan llevando a cabo un
proyecto que busca descubrir como la musica afecta el
cerebro antes y durante el sueio y, cuales son las formas
mas efectivas que se pueden usar para inducirlo. La
investigacion, llamada Lullabyte, pretende estudiar esta
relacion teniendo en cuenta las necesidades y perfiles de cada
persona para encontrar una alternativa a los tratamientos
farmacéuticos.

“El trabajo se centra en descubrir cdmo la musica o el
sonido pueden ayudar no solo a conciliar el sueno, sino
también a dormir mas profundamente y de manera mas
tranquila”, explica Sergi Jorda, investigador principal del
proyecto en la Universidad Pompeu Fabra, Barcelona.

“‘Aunque pasamos un tercio de nuestras vidas durmiendo,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lanacion.com.ar%2Fsalu...
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es curioso lo poco que se sabe sobre el tema”, anade.

Las personas pasan un tercio de sus vidas durmiendo Freepik
X3

El proyecto Lullabyte une musicologia y neurociencia con
otras disciplinas como la psicologia, la ciencia de la
computacion y la de datos. Jorda asegura que es la primera
vez que el tema se aborda de manera totalmente
interdisciplinaria. Ademas de la universidad catalana, otras
nueve instituciones de Alemania, Holanda y Dinamarca, entre
otras, participan en la investigacion que comenzo este afo y se
prolongara hasta 2026.

El trabajo de la UPF en este proyecto es estudiar a los
pacientes durante el sueio y encontrar la manera de
convertir la informacion extraida de sus ondas cerebrales
en musica o sonido. Jorda dice que empezaran con sonidos
sintéticos, algo asi como musica electronica, generados en
tiempo real.

“Lo que sucede en sus cerebros, incidira en la manera que
suena la melodia”, agrega el experto. Asi, pretenden lograr
una forma de tratamiento totalmente personalizada.

Ana Fernandez, coordinadora del Grupo de Estudios del Sueino
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cree que
conocer esta relacion puede ayudar a mejorar el sueio,
especialmente en las personas que les cuesta conciliarlo.

Cuatro millones de personas sufren insomnio crénico en
EspafaShutterstock

X3

“Es un tratamiento de bajo costo, no tiene efectos secundarios y
seria una buena intervencion no farmacologica”, enfatiza. Entre

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lanacion.com.ar%2Fsalu...
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¢Como identificar un ictus? Estas acciones pueden ser vitales para salvar vidas
* Es crucial reconocer rapidamente un ictus para una respuesta efectiva y salvar vidas

¢ El primer paso para una accion rapida es la habilidad de diagnosticar el problema

000xO®O

Eva de Ledn | @AggPumuky

27:09-23 | 19:05 | Actualizado a las 19:14

¢Como identificar un ictus? / LA PROVINCIA

L os expertos en neurologia subrayan la gravedad del ictus, que representa la principal causa de discapacidad y la segunda
causa de muerte y deterioro cognitivo en adultos. Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), en Espana,
aproximadamente 110,000 personas experimentan un ictus anualmente. De estas, al menos un 15% lamentablemente fallece, y
entre los supervivientes, alrededor del 30% queda en una situacion de dependencia funcional.

Elictus se produce cuando la circulacion sanguinea hacia el cerebro se interrumpe,
RELACIONADAS ya sea debido a unarotura o al bloqueo de un vaso sanguineo. Si la sangre no llega al
! . i . cerebro durante varios minutos, las células nerviosas en la zona afectada mueren, lo
Ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA..mas de 9 millones
de fioles tienen una L g que puede tener consecuencias devastadoras para la funcion cerebral y la calidad de
Ictus, infarto, trauma grave o partos en la calle... el vida de la persona afectada. Por lo tanto, la prevencion, el diagnostico tempranoy la
dia a dia del SUMMA 112 en Madrid atencion médica adecuada son esenciales en lalucha contra el ictus.

Lesién medular, ELA, ictus...asi trabaja el
investigador que o sabe todo del cerebro Los sintomas de un ictus pueden variar, pero comdnmente incluyen: Pérdida
repentina de fuerza o sensacion en un lado del cuerpo. Dificultad para hablar o
comprender el lenguaje. Problemas de vision en uno o ambos ojos. Mareos, pérdida del equilibrio o falta de coordinacion. Dolor

de cabeza intenso y repentino. Confusién repentina.

1de4 28/09/2023, 9:56



ICTUS SALVAR VIDA: ;Coémo identificar un ictus? Estas acciones ... https://www.laprovincia.es/salud/cuidamos-tu-salud/2023/09/27/identi...

Imagen de unictus / LA PROVINCIA
Lavelocidad fundamental

Identificar rapidamente un ictus es crucial, pero puede ser complicado debido a la complejidad cerebral. El Dr. Xabier Urra,
neurologo del Hospital Clinic, subraya que el cerebro controla diversas funciones, lo que significa que un ictus puede
manifestarse abruptamente y afectar multiples areas cerebrales.

Estas complejidades dificultan la deteccion del ictus, lo que, lamentablemente, puede retrasar la atencion médica con graves
consecuencias. Reconocer que alguien esta sufriendo un ictus es un desafio.

Elictus se produce cuando la circulacion sanguinea hacia el cerebro se interrumpe, ya sea debido
auna rotura o al bloqueo de un vaso sanguinea

El diagnéstico temprano es vital, y aunque puede ser dificil, es esencial estar alerta a los posibles signos y sintomas de un ictus
para actuar con rapidez y minimizar sus impactos.

Sin embargo, el Dr. Urra aconseja realizar tres simples evaluaciones cuando se sospecha un ictus:

¢ 1. Evaluacion de la sonrisa: Pidale a la persona que sonria o haga una mueca. Esto permitira verificar si la sonrisa es
simétrica, es decir, si puede mover ambos lados de la cara. Si solo puede mover un lado, podria indicar un posible ictus.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. / LA PROVINCIA

¢ 2. Evaluacion de la elevacion de los brazos: Pida a la persona que levante ambos brazos. Si no puede levantar uno de los
dos brazos, esto también podria ser una sefnal de ictus.

¢ 3. Evaluacion del habla: Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. El Dr. Urra sugiere prestar atencionasi el
habla estd mal articulada, si tiene dificultades para hablar o si dice palabras sin sentido.

El diagnéstico temprano es vital, y aunque puede ser dificil, es esencial estar alerta a los posibles
signos y sintomas de un ictus para actuar con rapidez y minimizar sus impactos

Estas tres sencillas pruebas pueden ser fundamentales para identificar un ictus y tomar medidas rapidas que puedan salvar
vidas.

Si comprendemos estas tres evaluaciones, ganamos tiempo valioso. Por lo tanto, si al realizar estas comprobaciones se detecta
"un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar directamente a una ambulancia, contactar al 112".
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Tres comprobaciones claves para detectar un ictus. / LA PROVINCIA

Ademas, tener conocimiento de estas pautas basicas permite que, al contactar a los servicios de emergencia, podamos
informar al equipo que se dirigird en laambulancia. De esta manera, es posible que el personal del hospital esté preparado para

recibir al paciente con la sospecha de ictus en la puerta.

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

LA PROVINCIA

La actualidad
imas cercana

Dado que el tiempo es un factor critico en el tratamiento del ictus, esta informacién puede ayudarnos a prevenir secuelas mas
graves en situaciones de emergencia. El reconocimiento rapido y la accion inmediata son esenciales para garantizar la mejor

atencion posible en casos de ictus

TEMAS salud - acciones - cerebro - Neurologia - 112

https://www.laprovincia.es/salud/cuidamos-tu-salud/2023/09/27/identi...
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El Mirador se suma un afio mas al Mes Mundial del Alzheimer

Redaccién - miércoles, 27 de septiembre de 2023

El objetivo es concienciar a los usuarios sobre esta enfermedad y derribar los estigmas que la rodean
mediante distintos mensajes que invitan a la reflexién
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El Mirador se suma un afio mas al Mes Mundial del Alzheimer - Foto: Mirador de Cuenca

El Mirador de Cuenca se suma un afio mas al Mes Mundial del Alzheimer con la o “D@
campafa "Imaginate quedarte en blanco...", que contempla la instalacion de
distintos mensajes en el centro y su publicacion en la web y redes sociales, que ® [ CUENCA
invitan a la reflexion y buscan la empatia de los usuarios con las personas La Tr b

diagnosticadas con esta enfermedad neurodegenerativa.

Las muertes ]udlclales en Hmaice
S,

‘Imaginate quedarte en blanco y... no saber para qué has venido" es un ejemplo la provincia alcanzan la Seemrcinto
cifra mas alta desde 2014

[P a A ———y

de los textos que se pueden leer estos dias en distintos puntos del centro y que
hacen referencia a algunos de los sintomas del Alzheimer, como la pérdida de
memoria, que merma el correcto desempenio de tareas cotidianas, entre quienes
lo sufren.

El objetivo es visibilizar esta demencia, rodeada de estigmas, ademas de

concienciar a los visitantes sobre la importancia de su prevencién, deteccién “| St hderazgo pese

a perder Ia primera

temprana e investigacion. Para reforzar el mensaje, la Asociacién de Familiares : B e

y Enfermos de Alzheimer de Cuenca (Afyedalcu) situara un stand informativo en
el centro este viernes, 29 de septiembre, de 18:00 a 21:00 h.

Esta entidad, constituida en el afio 2004, ofrece apoyo social, psicolégico y
emocional, asi como atencién terapéutica a personas afectadas con Alzheimer,
a través de servicios como la Estimulaciéon cognitiva y funcional, Atencién
psicolégica o Formacion sobre la enfermedad y cuidados, que buscan mejorar la
calidad de vida de los pacientes, cuidadores y sus familiares. Ademas, a lo largo
del afio realiza actividades de sensibilizacion como la del Mirador de Cuenca.

Mas de 50.000 afectados en Castilla-La Mancha. Segun la Consejeria de
Bienestar Social, en Castilla-La Mancha hay 57.000 personas diagnosticadas de
Alzheimer, una cifra que se eleva a 230.000 si se cuenta el entorno del paciente.
En Espafia, seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
actualmente la padecen unas 800.000 personas, siendo el tipo de demencia
neurodegenerativa mas comun en nuestro pais.

ARCHIVADO EN: Alzheimer, Enfermedades, Cuenca, Castilla-La Mancha, Neurologia,

Espafa
¥ S Sy
o 5B
— o @ 7
I - Y<oi e -
(-]
Pt
:...n.g,_._‘
o
ENLARED PANORAMA GENTE GENTE
iGoogle cumple 25 afos! ¢Cuales son las ciudades Roban en la casa de Sergio Leonor tendra una moneda
de 15 minutos en Espafia? Ramos y Pilar Rubio en de coleccién por su 18

Sevilla cumpleaiios

Privacidad

2de3 28/09/2023, 11:55



Un 25 % de la poblacion esta en riesgo de sufrir un ictus a lo largo de ... https://noticiassin.com/un-25-de-la-poblacion-esta-en-riesgo-de-sufftir...

Un 25 % de la poblacion esta en riesgo
de sufrir unictus a lo largo de su vida

Se trata de una patologia con unos indices muy altos de mortalidad y
discapacidad pero que se puede prevenir en méas de un 80 % de los casos
mediante la adopcién de medidas cerebrosaludables.
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REDACCION INTERNACIONAL.- El ictus es una enfermedad de riesgo al ser la
segunda causa de muerte en todo el mundo y la primera causa de
discapacidad. Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas
110.000 personas sufren un ictus en Espana cada ano, de las cuales al menos un
15 % fallecen y un 30 % queda con dependencia funcional.

EL29 de octubre se conmemoro el Dia Mundial del Ictus, una fecha cuyo objetivo
es tratar de aumentar el conocimiento social sobre la gravedad de esta
enfermedad cerebrovascular y su impacto sociosanitario, asi como concienciar
sobre la importancia de su prevenciony el acceso urgente al tratamiento. Un 25%
de la poblacion podria sufrirlo

Se trata de una patologia con unos indices muy altos de mortalidad y
discapacidad pero que se puede prevenir en mas de un 80 % de los casos
mediante la adopcion de medidas cerebrosaludables.

Para reducir su impacto, es fundamental acudir a urgencias en cuanto se
experimenten los primeros sintomas. Sin embargo, solo un 10 % de la poblacion
espafiola sabria definir correctamente qué es un ictus y solo un 50 por ciento
sabe reconocer algin sintoma de esta enfermedad.

Elictus se puede prevenir con medidas cerebrosaludables

“Se estima que, en todo el mundo, un 25 % de la poblacion esta en riesgo de
sufrir unictus a lo largo de su vida”, sefala la doctora Mar Castellanos,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Se trata de una enfermedad en la que la edad es uno de los principales factores
de riesgo.

Debido al progresivo envejecimiento de la poblacion espafiola, se estima que en
los proximos 20 afios aumente cerca de un 40 % el nimero de casos

“No obstante, la edad no es el Unico factor de riesgo” puntualiza la experta.

“Mas del 80 % de los ictus se podrian evitar con medidas como dejar de fumar,
limitar el consumo de alcohol, realizar ejercicio de forma regular, seguir una dieta
mediterranea, evitar el sobrepeso y el estrés cronico, y controlar adecuadamente
la tensidn arterial, el azdcary el colesterol”, afade.

Dos de cada tres personas que sobreviven a un ictus presentan secuelas
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En Espafia, dos de cada tres personas que sobreviven a un ictus presentan algin
tipo de secuela, en muchos casos discapacitantes.

Ademas de la pérdida de fuerza, son muy comunes otras

como depresion, problemas de memoria, afasia y espasticidad (rigidez y
tirantez de los mudsculos que interfiere seriamente en la capacidad para realizar
actividades diarias).

Mas de un 62 % de los supervivientes a un ictus en Espafia tienen problemas de
movilidad y casi un 60 % dificultades para realizar sus actividades cotidianas.

Pero el mensaje positivo, recuerda la doctora Mar Castellanos, es que “ademas
de que se puede prevenir, hay formas de reducir significativamente su impacto”.

Reconocer los sintomas de un ictus, acudir cuanto antes a Urgencias, las terapias
reperfusoras y el manejo de los pacientes en Unidades de Ictus, son aspectos que
mejoran sustancialmente el prondstico.

Sintomas del ictus

Elictus es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, cuanto mas
temprana sea su deteccion, el acceso a las pruebas y al tratamiento, mayor sera
la probabilidad de sobrevivir y mayor también su superacion sin secuelas
importantes.

En este sentido, la activacion del Codigo Ictus en todas las CCAA. y la
implementacion de Unidades de Ictus por todo el territorio estatal han
permitido mejorar de forma notable los tiempos entre que se detectan los
primeros sintomas y se inicia el tratamiento, asi como el prondstico de los
pacientes.

La SEN recuerda que los sintomas del ictus generalmente se producen de forma
brusca e inesperada y, aunque su tipologia depende del area del cerebro que se
vea afectada, los principales son:

e Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

e Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una
mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

o Alteracidn brusca de la vision, como pérdida de visidn por un ojo, vision doble o incapacidad para
apreciar objetos en algin lado de nuestro campo visual.

e Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

¢ Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.
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Los limites éticos y legales de la Inteligencia Artificial y las
neurotecnologias a debate en las VIl Jornada de formacion
@ 27 septiembre 2023

Los limites éticos y legales de la

Inteligencia

Buscar ... Buscar

En los tiempos actuales asistimos a la denominada cuarta revolucion industrial, la revolucion de CATEGORIAS
los datos y el ‘big data’, del almacenamiento masivo y finalmente la Inteligencia Artificial. Estas
tecnologias concebidas tedricamente como herramientas Utiles enfocadas a la mejorar la calidad i
i i ; : s Elegir la categoria v
de vida y el trabajo de las personas, introducen por primera vez la posibilidad, de reemplazar al

ser humano.
Entradas recientes

Esta dinamica aplicada al mundo de la salud y la medicina esta abriendo nuevos escenarios que

ponen en entredicho la autonomia personal sobre funciones mentales superiores inherentes al

ser humano, como la percepcién de la realidad o las habilidades cognitivas, que hasta ahora se Houston Dsnamo conquist s LS Ope coprasiy
triunfo ante un Inter Miami sin Messi

consideraban capacidades nicas y diferenciadoras. (https://www.noticieromadrid.es/general &
finternacional/houston-dynamo-conquista-la-us-
open-cup-con-triunfo-ante-un-inter-miami-sin-
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El Auditorio Reina Sofia del Hospital Universitario HM Sanchinarro acogera el préximo 28 de
septiembre, a partir de las 15:30, la séptima edicion de la Jornada de formacién en Bioética -
Neuroética y neuroderechos’ que organiza el Comité de Etica Asistencial de HM Hospitales, que
pretende enfatizar en la proteccién de la integridad del ser humano frente a las nuevas
tecnologias y las distintas aplicaciones de la Inteligencia Artificial.

Esta convocatoria, que podra ser seguida en directo en ‘streaming’ a través del canal de Youtube

de HM Hospitales retine a un selecto grupo de expertos del campo de la Medicina, el Derecho, la
Bioética, la Filosofia y la Tecnologia, que debatiran sobre los nuevos limites éticos y legales que la
irrupcion de la Inteligencia Artificial nos plantea y que se centran en la neurotecnologias y en los

neurodispositivos.

El Dr. Julio Villanueva, director médico adjunto del Hospital Universitario HM Sanchinarro y
organizador de la jornadas destaca que, “los neuroderechos buscan fundamentalmente proteger
la autonomia humana, promover el bienestar y la seguridad de las personas y el interés publico,
garantizar la trasparencia, la claridad y la inteligibilidad, promover la responsabilidad y la
rendicién de cuentas asi como la inclusividad y la equidad en la prevencién de riesgos derivados
de un uso inadecuado de tales tecnologias. Me refiero a las modificaciones epigenéticas, las
complicaciones neuropsiquiatricas o su uso para ‘biohacking’ como una nueva y peligrosa- forma
de transhumanismo”.

¢Qué es la Neurotecnologia’

La llegada y crecimiento exponencial de la Inteligencia Artificial ha permitido la aparicién de las

https://www.noticieromadrid.es/comunidad/sociedad/salud/los-limites-...
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25 afios de Google: 4 hitos y 2 controversias en la
historia del buscador de internet mds usado en
el mundo (https://www.noticieromadrid.es
/general/internacional/25-anos-de-google-
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«Einstein tenia razén»: el descubrimiento que
nos acerca a resolver el misterio de la
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/general/internacional/einstein-tenia-razon-el-
descubrimiento-que-nos-acerca-a-resolver-el-
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podian ejecutar los humanos, que se denomina Neurotecnologia y cuyas herramientas
(neurodispositivos) se desarrollan para analizar e influir sobre el sistema nervioso del ser
humano, especialmente sobre el cerebro.

Algunos ejemplos son la visién artificial, el aprendizaje automatico, el aprendizaje profundo, el
procesamiento de lenguaje natural o la automatizacion robética de procesos, entre otros. “La
Neurotecnologia busca detectar e interpretar qué estd ocurriendo dentro del cerebro para,
llegado el momento, poder intervenir en sus funciones. Se entiende entonces la necesidad de
establecer limites éticos ya que en un determinado momento puede alcanzar la capacidad para
leer, y eventualmente manipular, los pensamientos y emociones de un individuo”, asevera el Dr.
Villanueva.

Neurodispositivos

De forma simplificada, los Neurodispositivos que pueden impactar sobre el ser humano se
agrupan en tres grupos. Las neuroprétesis, dispositivos capaces de suplir capacidades motoras,
sensoriales o cognitivas dafiadas como consecuencia de una lesién o enfermedad; las interfaces
neuronales, dispositivos que envian y reciben sefiales neurales en tiempo real; y los implantes
optogenéticos, que permitirian activar o desactivar genes especificos en el tejido neuronal
usando luz focalizada.

El papel que juegan estos Neurodispositivos plantean diversos dilemas éticos sobre el limite de
su actuacién y su capacidad de modificar e influir sobre la toma de decisiones del individuo.
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El plantel de ponentes de primer nivel esta compuesto por:

* Lydia Feito Grande, doctora en Filosofia y Letra y Psicologia; Magister en Bioética,
Neuropsicologia Cognitiva y Neurologia Conductual y profesora de Bioética y Humanidades
Médicas en la Universidad Complutense de Madrid. Miembro Comité de Bioética de Espafia.

+ Joaquin Caydn De las Cuevas, director del Grupo de Investigacién en Derecho Sanitario y
Bioética de IDIVAL-Universidad de Cantabria y vicepresidente de la Asociacién Europea de
Derecho sanitario.

* Paco Estella. Ingeniero en Telecomunicaciones. PhD in Bioingenieria. Microsoft Healthcare AE
Spain.

+ Vanesa Morente Parra, abogada y doctora en Derecho por la Universidad Carlos Il de Madrid.
Profesora en la Universidad Pontificia Comillas ICADE.

+ David Ezpeleta Echavarri, licenciado en Medicina y Cirugia, neurélogo y miembro del comité ad-
hoc de nuevas tecnologias de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Consulta el programa e inscripciones de la Jornada aqui (https://www.hmhospitales.com/prensa
/agenda/vii-jornada-formativa-en-bioetica)

Sobre el Autor
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La memoria infinita: de lo mejor de San
Sebastian
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CINENUEVATRIBUNA 26 DE SEPTIEMBRE DE 2023, 11:25

Pablo D. Santonja | @datosantonja

La Memoria infinita es un documental comedido, discreto, que pasa sin hacer
ruido, pero que deja poso en el espectador. Y ;coOmo no? Si mas cercano que lejos
todos hemos vivido situaciones similares en la vejez de un familiar, de un amigo o
conocido.
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El Alzheimer es un tipo de demencia que va deteriorando progresivamente
nuestro cerebro provocando pérdida de memoria, alteraciones en el pensamiento
y en el comportamiento. Actualmente segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
lo padecen unas 800.000 personas en Espafia, y representa el tipo de diagnostico
mas comun en demencias.

Con estos datos nos enfrentamos a este documental biografico dirigido por Maite
Alberdi (Agente Topo, 2020) cuyos protagonistas son Augusto
Gongora y Paulina Urrutia.

“La memoria infinita” muestra de una forma cercana, directa, y sin
sensacionalismos como afecta el Alzheimer tanto al paciente como
al padecido

Augusto Gongora es un famoso periodista chileno con multiples logros en su
carrera, entre ellos, documentar las atrocidades del régimen de Pinochet, hasta
llegar a uno de los trabajos mas importantes de su carrera: el libro “Chile. La
Memoria Perdida”.

Paulina Urrutia fue actriz de cine y teatro en Chile ademas de Ministra de Culturay
Artes entre el 2006 y el 2010. Después de ese periodo, se ha mantenido activa en
los escenarios hasta la actualidad.

Con estas dos personas caminamos por los senderos de la memoria y el recuerdo
a través de videos caseros a lo largo de la relacion de ambos: un viaje a la playa,
vida profesional, una boda... Y todos esos recuerdos chocan en un exquisito
montaje con la “actualidad” de nuestros personajes, y la dureza de su deterioro
fisico y mental.

Pues “La memoria infinita” muestra de una forma cercana, directa, y sin
sensacionalismos como afecta el Alzheimer tanto al paciente como al padecido.
No deja de ser estremecedor ver el deterioro de afios en unos pocos minutos,
haciendo la evolucion de los sintomas entre un momento y otro mucho mas
palpables.
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Aun asi, no se convierte en un relato de lagrima facil. Todo lo contrario: con sus 85
minutos de duracion hace que el espectador riay llore por méritos propios, no
desde la vision de penay lastima de esta enfermedad, sino a través de la muestra
incansable de amor con mayusculas entre dos personas. Y es ahi donde el relato
triunfa.

“La memoria infinita” puede ser de los documentales mds reales
que pueda ver este afio, por su cercania, y por ese amor infinito
que es el motor de todo el metraje

Muestra una intimidad entre dos personas, lleno de cuidados, de risas, de
momentos de dolor y desconcierto, pero también de respeto mutuo, de amistad.
Sobrecoge la escena en la que se ve como todas las mafianas Paulina se encarga
de hacer recordar a Augusto, y la cara de felicidad de €l al ver todo lo que tiene a
su alrededor. Si algo hay que destacar de la relacion entre los dos son sus
miradas, unas miradas llenas de gratitud y carifio. Y es justo lo que hace
emocionar al espectador, un amor sincero y real, de una persona que decide
adaptar su vida para dar la mejor calidad de vida a otra.

¢Y no es eso la mayor muestra de amor? ;Qué cantidad de familiares conocemos
que voluntariamente deciden cuidar a una persona dependiente? ;Qué
sentimientos asaltan a los cuidadores? ;Quién arropa su papel en momentos de
soledad?

“La memoria infinita” puede ser de los documentales mas reales que pueda ver
este aflo, por su cercania, por dejarnos entrar en esa intimidad del hogar, y por
ese amor infinito que es el motor de todo el metraje. Un visionado imprescindible
y elegante.

Como decia Antonio Machin, “Toda una vida me estaria contigo. No me importa
en qué forma, ni donde, ni como, pero junto a ti. Toda una vida, te estaria
mimando, te estaria cuidando, como cuido mi vida, que la vivo por ti".
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Se necesitan mas unidades ictus en Espafa.

DIEGO BUENOSVINOS

28/09/2023 06:40 ACTUALIZADO: 28/09/2023 06:40

« Fact Checked

Esparfia suspende en unidades de ictus, ya que hay un déficit de 20
servicios para cubrir la incidencia actual de esta patologia. Estos datos,
que ha explicado el representante del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Socied:
Rodriguez, certifica que son ne
(117 camas) para dar cobertura.
enfermedad, al tiempo que ha a
provincias espafiolas disponen

En 1990, solamente dos millone
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Night Mode, la nueva bebida de
Herbalife que estimula la produccion
de melatonina

Publicado el 26 septiembre 2023 por Iniciativaempresarial

/COMUNICAE/

Night Mode es un complemento alimenticio que incorpora
extracto de azafran para estimular la produccion de
melatonina nocturna y mejorar la calidad del suefio*

Sin aromas artificiales, Night Mode se suma a un catalogo
de productos Herbalife sin gluten, aptos para veganos
orientados a un estilo de vida mas saludable.

Los problemas de suefio son una preocupacion creciente
entre los espafoles. Segun datos recientes de la Sociedad
Espafola de Neurologia, el 50% de la poblacidon tiene
problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con
la sensacion de no haber tenido un sueho reparador.
Herbalife, la compafia global especializada en nutricién y
estilo de vida saludable, introduce en el mercado espafiol su
mas reciente innovacion, Night Mode, una bebida que ha sido
respaldada por su capacidad para mejorar la calidad del
suefio en tan solo una semana.

Night Mode es | A uidadosa mezcla que incorpora extracto
de azafran y esta disefiada para potenciar de forma natural
los niveles de melatonina durante la noche, promoviendo asi
un equilibrado ciclo de suefo vy vigilia. Esta férmula especial
también se ha demostrado efectiva en la reduccién del
insomnio, lo que contribuye significativamente a una
sensacion de descanso al despertar.

Night Mode contiene un alto contenido en vitamina B6 y

« lvina, que contribuye a la actividad psicoldgica normal y

https://es.paperblog.com/night-mode-la-nueva-bebida-de-herbalife-qu...
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Dormir bien es vital para el bienestar general, ya que aporta
numerosos beneficios. El sueio mejora la salud fisica y
permite al cuerpo recuperarse, repararse y regenerarse
durante la noche, ademas de mejorar la claridad mental y
favorecer el equilibrio emocional. Todo ello contribuye a su
vez, a mejorar el estado de animo, aumentar los niveles de
energia y agudizar la concentracion a lo largo del dia.

Para mejorar la calidad del suefio, solo es necesario
incorporar Night Mode con sabor a manzanilla y melocotén a
la rutina nocturna. Basta con afadir una cucharada(6 g) a
media taza de agua fria o tibia (unos 150 ml), mezclar y
disfrutar de su sabor aproximadamente una hora antes de
acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco
de una dieta equilibrada como parte de un estilo de vida
saludable y activo.

Nitght Mode esta disponible en Espana a través de
distribuidores independientes de Herbalife.

Ficha técnica de Night Mode

Alto contenidc . itamina B6 y riboflavina.
Sin aromas artificiales.

Apto para veganos.

Sin gluten.

Sin azucar.

*Mejora de la calidad del suefio: Los resultados suelen verse
después de 7 dias de la toma de 28 mg de extracto de
azafran al dia segun los resultados de los estudios
realizados. Mejora en el estado de animo e insomnio: el
 ado suele observarse después de 28 dias de la toma de

https://es.paperblog.com/night-mode-la-nueva-bebida-de-herbalife-qu...
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marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo de
vida saludable y activo.

Fuente Comunicae

Valora este articulo. Gracias! The post Night Mode, la nueva
bebida de Herbalife que estimula la produccion de melatonina
first appeared on DIARIO INICIATIVA EMPRESARIAL .
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Alphega Farmacia lanza 45.000 ejemplares de una
nueva guia para mejorar la calidad de vida de
aquellas personas que padecen cualquier tipo de
dolor

. EMPRESAS (./?GRUPOS=I) SISTEMA NERVIOSO (./?GRUPOS=N)
CQtegorlas:

La Guia del dolor llegara a las farmacias comunitarias adheridas a la red
internacional Alphega, vinculada a Alliance Healthcare, para que los
farmacéuticos y farmacéuticas puedan ofrecer informacion rigurosa y de calidad
a los pacientes que sufren cualquier tipo de dolor

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), en Espaiia un 32% de la
poblaciéon adulta padece algtn tipo de dolor y un 11% lo padece de forma crénica

El manual, que ha contado con la colaboracion de la Sociedad Espaiola del Dolor
(SED), recoge informacién sobre los diferentes tipos de dolor, pautas para la
prevencion y tratamientos disponibles
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Guia del dolor

PREVENCION ¥ PRINCIPALES PATOLOGIAS

Tipos de dolor Dolor erdnico
Armeas médicas Tratamientos

Alphega Farmacia, red internacional de farmacias independientes vinculada a
Alliance Healthcare, distribuira un total de 45.000 ejemplares de una nueva guia
que acaba de lanzar para ayudar, desde la farmacia comunitaria, en la mejora de la
calidad de vida de las personas que padecen dolor. Este documento, la Guia del
dolor, llegara a las farmacias Alphega con el objetivo de que las farmacéuticas y
farmacéuticos puedan ofrecérselo a los pacientes que acuden a la oficina de
farmacia y que sufren este tipo de patologia, de gran prevalencia en Espafia.

Y es que, seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro
pais, un 32% de la poblacion adulta padece algun tipo de dolory un 11% lo padece
de forma cronica, es decir, sufre al menos un cuadro de dolor que dura mas de seis
meses. En este contexto, Alphega Farmacia pone a disposicion de las farmacias
comunitarias las herramientas necesarias para acompafar a las personas que
sufren dolor, a través de informacion rigurosa y de calidad, contrastada por la
Sociedad Espafiola del Dolor (SED), y mediante una aproximacion, sobre todo
practica, a este ambito, aportando diversas perspectivas y sefialando las vias de
mejora a través de los tratamientos disponibles.

En palabras de Elvira Mayoral, directora de Alphega Farmacia Espafia, “e/
lanzamiento de esta nueva guia, que estamos haciendo llegar durante este mes de
septiembre a las farmacias Alphega, responde a la necesidad de apoyar a aquellos
pacientes que padecen dolor en su dia y dia, una dolencia de gran impacto
individual, familiar, laboral, social y econdmico”.

Principales patologias y tratamientos disponibles
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La guia, cuya autora es Angela Zorrilla, periodista especializada en temas de salud
y prevencion, asi como responsable de los contenidos de la revista Alphega
Magazine y de otras guias monograficas Alphega, como la Guia de la salud de la
mujer o la Guia del embarazo, entre otras, pretende arrojar luz sobre algunas de las
preocupaciones comunes entre la ciudadania en materia de dolor, informando
sobre las principales patologias asociadas al dolor, pautas para la prevencion y
habitos saludables.,

Entre los apartados del manual, destaca la seccion sobre el dolor crénico, que
recoge consejos para su correcta identificacion, asi como datos sobre su
prevalencia e impacto. Asimismo, este material contiene un capitulo sobre las
diferentes tipologias de dolor asociadas a las diferentes zonas del cuerpo sobre
las que tiene mayor impacto, como cefaleas, dolor musculoesquelético, dolor
abdominal o dolor menstrual.

También se analiza el dolor desde la éptica del area médica a la que corresponde,
como el dolor oncolégico o el dolor en urgencias. Finalmente, hay un apartado
sobre tratamientos, que comprende aspectos como la tecnologia, los tratamientos
segun la edad u otras vias de tratamiento disponibles.

Twittear Compartir m Share

Mas sobre ALPHEGA FARMACIA:
https://www.alphega-farmacia.es/ (https://www.alphega-farmacia.es/)

Otras noticias:

Cambiando las normas del liderazgo femenino: SHEpharma, nuevo
episodio para el podcast de Pharma New Talent (54752-cambiando-
las-normas-del-liderazgo-femenino-shepharma-nuevo-episodio-..

Tres voces, tres trayectorias y una pasién comun: mejorar la salud de las personas.
Nuria, Maria y Patricia son las fundadoras de SHEpharma, un espacio para conectar...

Biosidus firma un acuerdo con LTS Lohmann y Mundifarma en
Argentinaq, por el que adquiere los derechos para la comercializaciéon
y distribucién de los parches de buprenorfina (54737-biosidus-...

Este acuerdo garantiza la continuidad de la comercializacién local de los parches
transdérmicos de buprenorfina para el tratamiento del dolor moderado a severo....

Eduardo Pastor, presidente de Cofares, se reline con Catalina Garciq,
consejera de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia (54731-
eduardo-pastor-presidente-de-cofares-se-reyne-con-catalina-...

Segun Pastor, “Cofares mantiene un firme compromiso de mas de tres décadas con
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La dificultad de articular
palabras; asi es la disartria, su
causas y su tratamiento

j ADMIN / SEPTIEMBRE 27, 2023 / INTERNACIONALES

El habla es la gran herramienta con la que los seres humanos
logramos establecer interacciones con otras personas. Aunque

las plataformas de mensajes han logrado imponerse en el dia a

dia, es la palabra hablada la que nos ayuda a resolver la
inmensa mayoria de situaciones a las que nos enfrentamos de
manera cotidiana. Por ello, es muy habitual que las personas
que presentan dificultades en el habla tiendan al
aislamiento social y a la depresidon. Las causas de esa
imposibilidad oral son diversas. Bien es cierto que, en

ocasiones, esta dificultad para articular el habla es
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consecuencia de la disartria, un sintoma clinico que se produce
cuando los musculos que se usan para hablar estan debilitados
o cuando resulta muy dificil controlarlos. Por ello, es dificil
entender las palabras de aquellas personas que la padecen.
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Algunas de las causas mas comunes de la disartria son los

trastornos del sistema nervioso y las afecciones que causan
paralisis facial o debilidad de la lengua o de los musculos de
la garganta. Por ello, el papel de los neurdlogos y logopedas es
clave a la hora de tratar este sintoma clinico.

“La aparicion de la disartria se debe a una alteracion en la
coordinacion de los movimientos necesarios para hablar de
forma adecuada, por lo general por dafo de determinadas
estructuras del sistema nervioso. Hay muchas causas, puede

deberse a un farmaco o téxico, un ictus o bien a una

enfermedad degenerativa”, explica la doctora Irene Sanz
Gallego, neurdloga y coordinadora de la Comision de Estudio
de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED)
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Causas y sintomas
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La aparicion de la disartria puede tener distintos detonantes;
una intoxicacion por toxicos o farmacos, una lesion vascular,
inflamatoria o infecciosa del sistema nervioso o bien un proceso
degenerativo. Esta disfuncidén produce una alteracion del habla
consistente en la dificultad para articular el lenguaje de

forma adecuada.

Ademas, disminuye o aumenta la velocidad a la que puede
hablar, por lo que puede entenderse mal a la persona que lo
padece. Un sintoma clinico que, recuerdan los especialistas, no
debe confundirse con la afasia. “La disartria es la dificultad para
pronunciar palabras, con un lenguaje de contenido, en principio,
normal. La afasia es la dificultad para producir el lenguaje”,

explica la doctora Sanz Gallego.

La aparicion de la disartria se debe
a una alteracion en la coordinacion
de los movimientos necesarios
para hablar de forma adecuada

Tratamiento

El tratamiento a seguir depende de la causa que ha
desencadenado la disartria. Si se debe al consumo de un
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farmaco o toxico, retirando este se esperaria una mejoria. En
los casos en los que se debe a una lesion del sistema
nervioso permanente, como por ejemplo un ictus o una
enfermedad degenerativa, la rehabilitacion ayuda en su mejoria
o al menos mantenimiento del lenguaje. Aqui es donde entra en

juego para plantarle cara a la disartria la logopedia.

El papel de la logopedia

La logopedia juega un papel clave en la rehabilitacion de la
disartria, que dificulta notablemente el dia a dia de las personas
que lo experimentan y, por ello, es imprescindible devolver la
autonomia oratoria de los pacientes. “Es necesario un
abordaje logopédico que permita una restauracion o
adaptacion de sistemas del habla. La disartria, al ser de
componente neurologico, variara segun el area cerebral que se
vea afectada. Por ello, se realizara una evaluacion exhaustiva
que permita conocer qué tipo de disartria”, explica José Carlos
Fernandez, logopeda especializado neurorrehabilitacion y vocal
de Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de
Madrid (CPLCM).

Los sintomas de la disartria son muy variables. Por ello, los
logopedas realizan un estudio trasversal para encontrar las
alteraciones que estan provocando es dificultad del habla. “A
nivel muscular puede existir alteracion en labios, lengua,
velo del paladar, faringe, laringe... Alteraciones a nivel

respiratorio en su coordinacién con los pulmones y diafragma.
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Alteraciones vocales, de resonancia o de ritmo del habla”,

senala José Carlos.

La disartria, al ser de componente
neuroldgico, variara segun el area
cerebral que se vea afectada

Para revertir la situacion, el tratamiento aplicado por los
logopedas va encaminado a trabajar el control motor de
aquellos movimientos y funciones afectadas. “Se realizaran
intervenciones a nivel respiracidn para controlar la
coordinacion respiratoria aplicada al habla y a la voz. También
de control y fuerza en ejercicios de labios, lengua y velo del

paladar para aquellos sonidos que impliquen estas estructuras”.

El castellano, por sus caracteristicas, exige mucho a los
musculos que nos permiten hablar. Una particularidad en la que
hacen mucho hincapié los logopedas a la hora de tratar la
disartria. ” En nuestro idioma tenemos fonemas bilabiales, que
implican sonidos producidos con los labios (P,M,B), linguales
(T,D,R,L...) y guturales, que implican contraccion velofaringea
(K,G,J). Si algunas de estas estructuras funcionan
incorrectamente generaran alteraciones en la produccion y por

lo tanto en el habla”.

En la actualidad, y con el avance de la tecnologia, los

~ [l [l [ I | [} [l " ] Id (X} [ Pl ’
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protesionales del habla emplean sistemas de reedback a traves
de programas informaticos especificos que permiten conocer
qué sonidos se han alterado y como se han producido, asi
como el escape del aire, incoordinacion, calidad vocal, etc. A
este importante avance técnico se le suman las efectivas
técnicas en las que se apoya la logopedia, como los ejercicios

vocales Lax Vox.

“Trabajamos la resonancia, la respiracion o la modulacion vocal
a través de ejercicios de contrarresistencia, como soplar por
un tubo en una botella con agua. En tareas del habla, se
pueden hacer ejercicios con silabas trabadas o sinfones con
apoyo de metronomo para controlar el ritmo del habla, tipo
trabalenguas (BRA-PA-PRA-BAR) (DAR-DRA-TA-TRA)...”,

ejemplifica el logopeda José Carlos Fernandez.

Se lograran mejores resultados
cuanto mas temprana sea la
iIntervencion logopédica desde el
diagnostico

La evolucion clinica de la disartria es muy diferente segun la
patologia que la provoque. No es lo mismo una disartria
producida por un ictus transitorio, por ejemplo, frente a una
disartria producida por una patologia neurodegenerativa,
como puede ser el caso de una enfermedad de Parkinson o una

7 de 10 27/09/2023, 16:42



La dificultad de articular palabras; asi es la disartria, su causas y su tr... https://puntacanahits.com/la-dificultad-de-articular-palabras-asi-es-la-...

ELA. “Logicamente, la alteracion neurologica es diferente y, por
lo tanto, tendra diferente evoluciéon. Lo que si que podemos
remarcar es que se lograran mejores resultados cuanto mas
temprana sea la intervencién logopédica desde el
diagnostico y cuanta mayor sea la intensidad y repeticion de los

ejercicios en clinica y en su dia a dia”, puntualiza Fernandez.

La disartria puede confundirse, en multiples ocasiones, con
otras alteraciones. Por ello, los especialistas matizan que se
debe distinguir la disartria de la disfemia (tartamudez), que
tiene que ver mas con las alteraciones en fluidez y ritmo del
habla. “También caben destacar las dislalias o disglosias que
son producidas por alteraciones estructurales en la produccion
del habla por un frenillo corto, por alteraciones en el tamafo de
la lengua o por falta de una parte de ella”, concluye José Carlos.
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A GOLPEDEBIT EN
RADIO 5

Viaje al
cerepro

27/09/2023 08:35

En la semana dedicada al
cerebro un autobus recorre
algunas ciudades de Espafia
para dar consejos alos
visitantes de cémo deben
cuidar sus conexiones
neuronales. Nos explican
algunas curiosidades el
neurdlogo vicepresidente de
SEN, la Sociedad Espafiola
de Neurologia, Jesus Porta,
y el también neurdlogo
portavoz de SEN, David
Pérez.
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Reconocimiento facial.
Prosopagnosia e Inteligencia
Artificial

» Conocemos las caracteristicas de una afeccion que impide reconocer
rostros con el doctor Jesus Porta

» Recordamos la matanza de Srebrenica y el fin de la Guerra de Bosnia

27.09.2023 | actualizacion 16:12 horas Por MEMORIA DE DELFIN

Las cufias de RNE - Prosopagnosia
‘Memoria de delfin'

00.37 min

0 DE LECTURA: (4 ) 2 min.

adentramos en el reconocimiento facial,
o) cidiendo con el aniversario de la muerte de
de los fundadores de la Inteligencia Artificial
woodrow Bledsoe. Vamos a conocer la situacion
de personas que sufren una afeccion neuroldgica
que les impide reconocer las caras que tienen
delante. Una situacion a la que se enfrenta cada
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dia entre el dos y el tres por ciento de la
poblacion mundial. Se llama Prosopagnosia. De
ello hablamos con el doctor Jesus Porta,
especialista y vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Rostro tapado con las manos

Esta enfermedad, en grados muy graves, puede
llevar al paciente a no identificar las emociones
en los rostros, o incluso rasgos externos
caracteristicos de la edad, la raza o el sexo de las
personas. En los casos mas extremos, la
persona puede llegar a tener dificultades para
reconocerse a si misma en los espejos.

También conocemos con Patricia Costa, el
Grupo de Identificacién Facial de la Policia
Cientifica en Madrid, que desde hace unos
meses utiliza una herramienta de identificacion
biométrica para localizar a delincuentes.

https://www.rtve.es/television/20230927/memoria-delfin-recococimie..,
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Tumba de Isaac Rabiny su esposa en Jerusalén

En los siguientes minutos del programa Mara
Peterssen se adentra en el ano 1995 para
contarnos algunos de los hechos mas
importantes ocurridos, como la matanza de
Srebrenica, el fin de la guerra de Bosnia, el
asesitanto de Isaac Rabin o el acuerdo de
creacion de la moneda Unica europea: el euro.
También recordara hechos que fueron noticia en
Espafia como la muerte de Lola Flores y su hijo
Antonio, la boda de la Infanta Elena con Jaime
de Marichalar o la compra de Galerias Preciados
por parte de El Corte Inglés.

Antonio Garcia Villaran habla de Maruja Mallo.
Angeles Caso nos acerca a autores que
escribieron en una lengua distinta a la materna.
Luis Quevedo nos habla del teorema de Fermat,
que logro solucionar Andrew Wiles en 1995. Y
con Marta Belenguer nos adentramos en la
pelicula Nadie hablara de nosotras cuando
hayamos muerto.
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Lola Flores /RTVE

Los ultimos minutos del programa son
compartidos como siempre por David Zurdo y J.
Pelirrojo. El primero dedica su Historia minima a
hablar del efecto Dunning-Kruger, y J.Pelirrojo
nos cuenta varios récords musicales que se
consiguieron en nuestro ano protagonista.

Es noticia:

Investidura Feijdo  Resultado investidura  Guerra Ucrania - Rusia  Google

Investidura verificacion La Moderna Rufino Sancho Javier Fernandez
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Seguros TV Blog

Este es el blog de Seguros Television

DKV obtiene la Certificacién ‘Espacios

Cerebroprotegidos’ en sus sucursales

Posted on 27 de septiembre de 2023 por Redacciéon Seguros Tv
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DKV da un paso adelante en su compromiso con la salud cerebral al recibir la
certificacion ‘Espacios Cerebroprotegidos’ para todas sus sucursales en Espana.
Esta certificacion, otorgada por la Fundacion Freno al Ictus, destaca la dedicacion de DKV a

la deteccion temprana y la rapida actuacion en casos de ictus, una enfermedad que
representa la primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel global, asi como la

primera causa de discapacidad en adultos.

El ictus es una enfermedad que afecta a un gran nimero de personas en Espafia, con
graves consecuencias para la salud y la calidad de vida. Se estima que el 90% de los casos
de ictus son prevenibles, lo que resalta la importancia de la deteccién temprana y la

actuacion inmediata.

La nueva certificacion de DKV

La certificacion ‘Espacios Cerebroprotegidos’ es un programa de formacion integral que ha

https://blog.segurostv.es/dkv-obtiene-la-certificacion-espacios-cerebro...
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capacitado a 181 empleados en las sucursales de DKV en todo el pais. Estos empleados
ahora estan preparados para identificar y actuar con eficacia en caso de que se presente un
episodio de ictus en sus oficinas. Esta iniciativa es parte del proyecto “Espacio
Cerebroprotegido” que busca reducir el tiempo de actuacion en casos de ictus, lo que puede
marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Centros de trabajo de DKV mas seguros

Juan Manuel Chicote, director del departamento de personas de DKV, expresé su orgullo
por el logro de la certificacién, destacando el compromiso de DKV en la lucha por salvar
vidas. Chicote dijo: “Con este certificado, los centros de trabajo de DKV se convierten en
espacios mucho mas seguros para nuestros empleados y clientes. Estamos orgullosos de
formar parte de empresas comprometidas socialmente que luchan por iniciativas como esta.

Nuestro lema es ‘Juntos luchamos por una humanidad mas saludable”.

Esta certificacion coloca a DKV entre un selecto grupo de empresas en Espafa que buscan
prevenir y abordar eficazmente el ictus. La formacién brindada a los empleados de sus
sucursales los convierte en pioneros en la deteccion temprana y la activacién del protocolo
‘Cadigo Ictus’, lo que mejora significativamente la seguridad en sus oficinas.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, enfatizé la importancia de
reducir el tiempo de actuacion en casos de ictus y el papel fundamental de DKV en esta
lucha. Agregé: “Gracias a DKV, las personas que visiten sus oficinas estaran mas
protegidas, ya que los empleados de la sucursal estan capacitados para identificar y actuar
en caso de ictus”. Esta certificacion demuestra el sélido compromiso de la compafia en la
prevencion del ictus y la promocién de la salud cerebral en la sociedad.

El ictus, una de las principales amenazas para la salud

En un contexto en el que el ictus sigue siendo una de las principales amenazas para la
salud, esta certificacion destaca la importancia de la formacion en la identificacién temprana
de la enfermedad y su impacto positivo en la salud y el bienestar de la sociedad en general.
Con un 90% de los ictus prevenibles y una rapida actuacion, se pueden reducir
significativamente las secuelas y las consecuencias devastadoras de esta enfermedad.

‘Espacio Cerebroprotegido’ es una certificacion que se obtiene a través de una formacién en
linea desarrollada en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y
respaldada por la Asociacion Espariola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y
la Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA). Este programa
forma parte del proyecto “Brain Caring People” y busca crear un entorno mas seguro y
protegido para todos. Con DKV a la vanguardia, los espacios cerebroprotegidos se estan
convirtiendo en una realidad en toda Espania.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR:

= Solunion anuncia cambios y nombramientos de directivos en Latinoamérica
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SEPA y la Sociedad Espainola de Neurologia renuevan (y refuerzan) su colaboracion

27/09/2023

SEN

Sociedad Espafiola
de Neurologia

La buena sintonia y la productiva colaboracién establecida entre la Sociedad Espaiiola de Periodoncia y Osteointegracién (SEPA) y la Sociedad
Espaiiola de Neurclogia (SEN), que, entre otras cosas, ha dado lugar a un grupo de trabajo (coordinado por el periodoncista Yago Leira) y un
relevante informe, ha propiciado unar ion del acuerdo de cooperacion entre ambas sociedades cientificas. El presidente de SEN, el Dr. José

L

Miguel Lainez Andrés, y el de SEPA, el Dr. José Nart Molina, han suscrito recient: te un convenio marco de 2 aiios de duracién.

Tanto SEM como SEPA, con objeto de propiciar la mejor formacién de los profesionales de las ciencias de la salud y de facilitar la garantio social de su formacién, estén de acverdo en
establecer un convenio de colaboracién en el campo formative e investigador, en los procesos de garantia de calidad profesional, asi como en otras dreas que puedan ser de comin interés.

Se considera que este acuerdo beneficiard no sélo a sus respectivos asociados, sino también a los pacientes que afienden.

El presente convenio marco tiene el objeto de establecer el entorno de referencia para la accién coordinada entre SEM y SEPA, tanto en el intercambio de informacién que pueda ser de
interés a los fines de ambas asociaciones como en el desarrollo de aquellas acluaciones encaminadas a potenciar la formacién de sus asociados, el desarrollo de actividades de

investigacién, asi como la celebracién de seminarios, cursos y conferencias sobre temas de interés comin.

SEPA se compromete a colaborar en todas oquellas actividades que p un mejor conocimiento de los temas relacionados con enf dades period y neurolégicas, y

supoengan la mejora en la formacién de los profesionales de Neurologia en este érea, para favorecer una mayor garantio de colidad de su compelencia profesional. De la misma forma, SEN

y SEPA se comprometen a colabarar en todas aquellas actividades que promuevan la eficiencia en la continuidad asistencial entre los profesionales de Neurologia.

Este mismo afio, el grupo de rabajo conjunto SEPA-SEN ha elaborado un informe (puedes descargérielo de forma gratuita aqui) que pone al dia, aclara y profundiza en la relacién

enlre periodenlilis y dos enfermedades neurolégicas: la enfermedad cerebrovascular y la demencia.
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Night Mode es un complemento alimenticio que incorpora extracto de azafran
para estimular la produccion de melatonina nocturna y mejorar la calidad del
suefio*

Sin aromas artificiales, Night Mode se suma a un catalogo de productos
Herbalife sin gluten, aptos para veganos orientados a un estilo de vida mas
saludable.

Los problemas de suefio son una preocupacion creciente entre los espafioles.
Segun datos recientes de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 50% de la
poblacioén tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con la
sensacion de no haber tenido un suefio reparador. Herbalife, la compafiia global
especializada en nutricion y estilo de vida saludable, introduce en el mercado
espafol su mas reciente innovacion, Night Mode, una bebida que ha sido
respaldada por su capacidad para mejorar la calidad del suefio en tan solo una
semana.

Night Mode es una cuidadosa mezcla que incorpora extracto de azafran y estd
disefiada para potenciar de forma natural los niveles de melatonina durante la
noche, promoviendo asi un equilibrado ciclo de suefio y vigilia. Esta férmula
especial también se ha demostrado efectiva en la reduccion del insomnio, lo
que contribuye significativamente a una sensacion de descanso al despertar.

Night Mode contiene un alto contenido en vitamina B6 y riboflavina, que
contribuye a la actividad psicoldgica normal y al correcto funcionamiento del
sistema nervioso, lo que permite reducir el cansancio y la fatiga. Sin aromas
artificiales, es apto para veganos y no contiene ni gluten ni azicar.
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sabor a manzanilla y melocotén a la rutina nocturna. Basta con afiadir una
cucharada(6 g) a media taza de agua fria o tibia (unos 150 ml), mezclary
disfrutar de su sabor aproximadamente una hora antes de acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta
equilibrada como parte de un estilo de vida saludable y activo.

Nitght Mode esta disponible en Espafia a través de distribuidores
independientes de Herbalife.

Ficha técnica de Night Mode

Alto contenido en vitamina B6 y riboflavina.

Sin aromas artificiales.

Apto para veganos.

Sin gluten.

Sin azlcar.

*Mejora de la calidad del suefio: Los resultados suelen verse después de 7 dias
de la toma de 28 mg de extracto de azafran al dia segun los resultados de los
estudios realizados. Mejora en el estado de animo e insomnio: el resultado
suele observarse después de 28 dias de la toma de 28 mg de extracto de
azafran al dia segun los resultados de los estudios realizados. Contiene
riboflavina y vitamina B6, las cuales contribuyen al funcionamiento normal del
sistema nervioso. La vitamina B6 contribuye a la funcién psicoldgica
normal.Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una
dieta equilibrada como parte de un estilo de vida saludable y activo.
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Actualmente existen en Espafa 2.500 personas afectadas por algun
tipo de ataxia hereditaria

VADEMECUM - 25/09/2023 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

Hasta la fecha se ha identificado mds de 100 genes diferentes cuya mutacion puede estar detrds
de estas enfermedades.
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Hoy, 25 de septiembre, es el Dia Internacional de la Ataxia, un término que se utiliza, en general,

para describir cualquier tipo de disminucion en la capacidad de las personas para coordinar los
musculos a la hora de realizar movimientos voluntarios. Se han descrito mas de 200 tipos.

“La ataxia puede tener diversas causas”, explica la Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comision
de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espasticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN). “Mientras que algunas pueden ser adquiridas -también [lamadas
secundarias-, debido a diversos factores como lesiones, trastornos neuroldgicos u otras
enfermedades; otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de mds de
100 enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patron de herencia:
autosémicas dominantes, también conocidas como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y
asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Las ataxias hereditarias son, por lo tanto, un grupo de enfermedades neuroldgicas cuyo sintoma
predominante es fundamentalmente la descoordinacion muscular, que generalmente sera
progresiva y que, en muchas personas, comprometera su autonomia y su esperanza de vida. La
ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, por lo que, entre los problemas mas
caracteristicos, ademas de la pérdida de la coordinacion de las piernas, del equilibrio y la
dificultad para caminar, también se encuentra la pérdida de la coordinacién muscular de brazos y
manos, alteraciones del habla, dificultad para tragar y/o alteraciones de los movimientos de los
ojos. La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) estima que actualmente existen en Espana unas
2.500 personas afectadas por algun tipo de ataxia hereditaria.
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Recientemente la CEAPED de la SEN ha publicado un mapa epidemiolégico con las cifras de
prevalencia estimada de las distintas ataxias hereditarias en Espana. De acuerdo a este mapa, la
ataxia dominante mas frecuente en Espafa es la SCA3, seguida de la SCA2, mientras que las
ataxias hereditarias recesivas mas frecuentes son la ataxia de Friedreich y el Niemann-Pick C. Las
ataxias dominantes suelen debutar en la edad adulta, mientras que las recesivas son mas
comunes en la infancia.

En todo caso, en su conjunto, las ataxias hereditarias suelen afectar mayoritariamente a los
adultos jovenes. Y, hasta la fecha, se ha identificado mas de 100 genes diferentes cuya mutacion
puede estar detras de estas enfermedades. Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los
casos aun no se ha conseguido realizar un diagnostico genético definitivo.

“La comunidad cientifica aun no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto
la totalidad de mutaciones que pueden estar detrds de los distintos tipos de ataxias
hereditarias. Por lo que, en muchas ocasiones, puede resultar muy complicado obtener un
diagnostico genético. Pero el diagndstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a
estos pacientes, asi como para optimizar los recursos dependiendo de cudles sean las mutaciones
mds frecuentes por zonas o comunidades, asi como para disefar nuevas dianas terapéuticas y
[levar a cabo ensayos clinicos”, destaca la Dra. Irene Sanz. “Puesto que hay multiples
clasificaciones de estas enfermedades segun su patron genético, tipo de instauracion, edad de
inicio y estudios complementarios, que pueden ayudar a seleccionar los estudios genéticos mas
adecuados para cada caso, desde la CEAPED hemos publicado recientemente dos manuales, el
‘Manual SEN de Recomendaciones para el Abordaje de Estudios Genéticos en Trastornos del
Movimiento, Ataxias y Paraparesias’ y la ‘Guia de Evaluacion Diagndstica y Discapacidad en
Pacientes con Ataxias y Paraparesias Espdsticas Hereditarias’ que, confiamos, sirvan para
mejorar el diagndstico genético de estas enfermedades”.

Un diagnostico correcto es, ademas, fundamental, para un correcto tratamiento y seguimiento de
los pacientes. Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos especificos de
ataxias que tienen que ver con deficiencias metabolicas y porque, aunque en la mayoria de los
casos aun no existe la formula para acabar con la enfermedad, existen tratamientos adecuados
para lograr una mejor calidad de vida.

“Algunos sintomas de estas enfermedades como pueden ser el temblor, la rigidez, la
espasticidad, o la debilidad muscular, pueden verse beneficiados de tratamientos farmacoldgicos
y/o quirurgicos, asi como de fisioterapia, terapia ocupacional, adecuaciones dietéticas y
logopedia”, destaca la Dra. Irene Sanz. “Por otra parte, aunque el principal sintoma de estas
enfermedades es la alteracion de la coordinacion de movimientos, algunas de sus
manifestaciones adicionales como puede ser la epilepsia, los problemas cognitivos, la
polineuropatia, las cardiopatias, las alteraciones endocrinas o las malformaciones esqueléticas
también necesitardn de abordajes multidisciplinares y tratamientos especificos dirigidos a las
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mismas”.

Actualmente existen varias lineas de investigacion trabajando con el objetivo de lograr
tratamientos que puedan frenar la neurodegeneracion en estas enfermedades y precisamente,
este ano, ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia especificamente indicada para el
tratamiento de la ataxia de Friedreich.

Fuente

Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

Enlaces de Interés
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Night Mode, la nueva bebida de Herbalife que
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Night Mode es un complemento alimenticio que incorpora extracto de azafran para estimular la produccién de
melatonina nocturna y mejorar la calidad del suefio*

Sin aromas artificiales, Night Mode se suma a un catalogo de productos Herbalife sin gluten, aptos para
veganos orientados a un estilo de vida mas saludable.

Los problemas de suefio son una preocupacion creciente entre los espafioles. Segun datos recientes de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el 50% de la poblacién tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se
despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador. Herbalife, la compafiia global especializada
en nutricién y estilo de vida saludable, introduce en el mercado esparfiol su mas reciente innovacion, Night
Mode, una bebida que ha sido respaldada por su capacidad para mejorar la calidad del suefio en tan solo una
semana.

Night Mode es una cuidadosa mezcla que incorpora extracto de azafran y esta disefada para potenciar de
forma natural los niveles de melatonina durante la noche, promoviendo asi un equilibrado ciclo de suefo y
vigilia. Esta férmula especial también se ha demostrado efectiva en la reduccion del insomnio, lo que contribuye
significativamente a una sensaciéon de descanso al despertar.

Night Mode contiene un alto contenido en vitamina B6 y riboflavina, que contribuye a la actividad psicologica
normal y al correcto funcionamiento del sistema nervioso, lo que permite reducir el cansancio y la fatiga. Sin
aromas artificiales, es apto para veganos y no contiene ni gluten ni azucar.

Dormir bien es vital para el bienestar general, ya que aporta numerosos beneficios. El suefio mejora la salud
fisica y permite al cuerpo recuperarse, repararse y regenerarse durante la noche, ademas de mejorar la claridad
mental y favorecer el equilibrio emocional. Todo ello contribuye a su vez, a mejorar el estado de animo,
aumentar los niveles de energia y agudizar la concentracion a lo largo del dia.

Para mejorar la calidad del suefio, solo es necesario incorporar Night Mode con sabor a manzanilla y melocotdn
a la rutina nocturna. Basta con afiadir una cucharada(6 g) a media taza de agua fria o tibia (unos 150 ml),
mezclar y disfrutar de su sabor aproximadamente una hora antes de acostarse.

Herbalife recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo
de vida saludable y activo.

Nitght Mode esta disponible en Espana a través de distribuidores independientes de Herbalife.

Ficha técnica de Night Mode . .
g Valoramos tu privacidad

= Alto contenido en vitamina Bl Usamos cookies para mejorar su experiencia de navegacion,

= Sin aromas artificiales. mostrarle anuncios o contenidos personalizados y analizar
= Apto para veganos. nuestro trafico. Al hacer clic en “Aceptar todo” usted da su
= Sin gluten. consentimiento a nuestro uso de las cookies.

= Sin azucar.

Rechazar todo Aceptar todo

*Mejora de la calidad del suefo: Lo
extracto de azafran al dia segun los resultados de los estudios realizados. Mejora en el estado de animo e
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insomnio: el resultado suele observarse después de 28 dias de la toma de 28 mg de extracto de azafran al dia

segun los resultados de los estudios realizados. Contiene riboflavina y vitamina B6, las cuales contribuyen al

funcionamiento normal del sistema nervioso. La vitamina B6 contribuye a la funcién psicologica normal.Herbalife

recomienda el consumo de Night Mode en el marco de una dieta equilibrada como parte de un estilo de vida

saludable y activo.
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En la provincia de Zamora hay mas de
55.000 personas con alguna enfermedad
neurologica

Neurologos locales atienden de forma gratuita en la Plaza de la Marina
a todos los ciudadanos que se acerquen hasta el autobus del cerebro
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Mas de 35.000 personas, alrededor del 20% de la poblacion de Zamora parece
alguna enfermedad neuroldgica, segun los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Enfermedades como el ictus, alzhéimer y otras demencias, parkinson o la
esclerosis lateral amiotrofica (ELA) lideran los rankings de mortalidad y
discapacidad, mientras que otras enfermedades neuroldgicas como la migrafia, la
epilepsia, 0 la esclerosis multiple también contribuyen enormemente a la carga de
discapacidad en Zamora.

semana del cerebro

“Las enfermedades neuroldgicas son ya la tercera causa mas comun de
discapacidad y muerte prematura en la Union Europeay, en el dltimo afio, fueron
las causantes de mas de 10 millones de muertes y de mas de 350 millones de dias
vividos con discapacidad en todo el mundo”, ha explicado Jesus Porta-Etessam,
vicepresidente de la SEN.

Por esta razon, el autobus del cerebro se ha instalado este jueves en la capital, con
el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud del
cerebro. Permanecera en la ciudad hasta las 14:00 horas, donde en la Plaza de la
Marina, neurdlogos locales atienden de forma gratuita a todos los ciudadanos que
se acerquen hasta el autobus del cerebro donde ya pueden informarse sobre el
estado de su salud cerebral y donde realizan también distintas pruebas para
determinar su salud cerebrovascular, asi como su agilidad mental.
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El autobUs del cerebro cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios
destinados al diagnadstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del
cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para
medir el funcionamiento cerebrovasculary el estado de las arterias de cada
persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el riesgo
cerebrovascular.

semana del cerebro 2

También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacion
sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen
una atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion,
juegos de logica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental.

“Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde en la vida para adoptar
medidas que permitan la prevencion de la enfermedades neuroldgicas, sin
embargo, es muy pequefo el porcentaje de poblacion que sabe como llevar un
estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con nuestra vista a Zamora
aumente su conocimiento entre los zamoranos”, ha remarcado Porta-Etessam.

» ZAMORA PROVINCIA PERSONAS ENFERMEDAD
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