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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas
"acciones" pueden ayudar a salvarle la vida

e |dentificar con premura que alguien estd sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.
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Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda
causa de muerte y la segunda causa deterioro cognitivo en la poblacién adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en Espafia unas 110.000 personas sufren
un ictus cada afio, de los cuales al menos un 15% fallecen y, entre los supervivientes, en torno a un 30%
queda en situacion de dependencia funcional.

El ictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien
debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada
mueren.
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Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus /
DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

LA VELOCIDAD DE REACCION EN UN ICTUS ES FUNDAMENTAL

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para
poder actuar rapido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurélogo del Hospital Clinic, destaca que:

o "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, unictus
puede presentarse de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la
intervencion médica, con las consecuencias que esto puede tener.
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ESTAS TRES COMPROBACIONES PUEDEN SALVAR UNA VIDA

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus
realizar tres comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. /

1- PEDIR A LA PERSONA QUE SONRIA.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma,
podremos comprobar “si esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la
cara”, aclara el neurdlogo del Clinic. En caso de que la persona afectada solo consiga mover uno de los
lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - PEDIR QUE LEVANTE LOS BRAZOS.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los
brazos. Si no es capaz de levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.
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Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental /
IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - PEDIRLE QUE HABLE.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra
recomienda fijarse en:“si ese habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

e Asi que, si al comprobar la situaciéon se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable
seria llamar directamente a una ambulancia, llamar al 112",

Noticias relacionadas

o ;El estrefimiento podria ser una seial de alerta para una futura enfermedad de Parkinson?

e Como engaiar a tu cerebro, y al de una mosca, para que escoja un alimento mas saludable

Adema3s, conocer estas recomendaciones bdsicas permite que, a la hora de llamar a emergencias,
podamos alertar ya al equipo que llegue con la ambulancia.

» “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la
llegada del paciente con esa sospecha de padecer un ictus”, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden
ayudar a prevenir secuelas mds graves en caso de vivir esta situacién de emergencia.

Temas

Ictus
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En el marco de la Semana del Cerebro

El autobus del cerebro de la SEN recala en Toledo

Redaccién Ahora CLM (https://ahoraclm.com/profile/redaccion-ahora-clm) Sep 26, 2023 - 20:38
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en el marco de la Semana del Cerebro,
ha puesto en marcha el ‘autobus del cerebro’, un autobus informativo que apela a la
prevencion y promueve habitos de vida saludables.
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Un autobus que este martes ha recalado en en las inmediaciones del Hospital
Universitario de Toledo, y donde han estado presentes el director general de
Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez; el vicepresidente de la SEN,
Jesus Porta-Etessam; el gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo,
Juan Antonio Blas Quilez; del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal; y de la
concejal de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores en el Ayuntamiento de
Toledo, Marisol lllescas.

A lo largo de la jornada, los neurdlogos del ‘autobus del cerebro’ han realizado
pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollado distintos juegos de
percepcion y légica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y
nifos puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El ‘autobuUs del cerebro’ cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios
destinados al diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
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También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién sobre
las distintas enfermedades neurolégicas y donde los neurdélogos ofrecen una
atencion personalizada y solventan dudas.

Los habitos de vida saludables, fundamentales

Ibrahim Hernandez, ha querido destacar el compromiso de la SEN, que con
actividades como el ‘autobus del cerebro’ contribuye de manera importante a la
promocion de habitos saludables.

Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del
Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de
Sanidad a Salud.

En este sentido, ha manifestado que “la promocion de habitos saludables como la
dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado, el control de la tension arterial, de
la obesidad, del colesterol y de la diabetes son fundamentales junto con la
estimulaciéon de las relaciones sociales y actividades para ejercitar el cerebro como
leer, escribir o memorizarpara cuidarlo y prevenir enfermedades neuroldgicas”.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mas
de 100.000 personas al afio en Espafa puedan vivir con discapacidad o fallecer por

3 de 21 27/09/2023, 14:34
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Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor
Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neurolégicas constituyen
actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la primera causa
de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de ellas, aunque mas banales, son
origen frecuente de absentismo laboral y la patologia neuropediatrica da lugar a
trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un niumero importante de nifios”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacién hacen que
las enfermedades neuroldgicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en
los paises desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida
por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho
que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o
el Alzheimer sean un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la informacion, la formacién, la sensibilizacién social
y la investigacion, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada afo cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia
del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad

neuroldgica.

Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y
el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232
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asegurado gue “con el ob;etwo dﬁmé%%ﬂﬁ]s&?ﬁ la importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia
visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con
motivo de la celebracién de la Semana del Cerebro”.
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.
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Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es |la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

4| estrefimiento podia ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
<!

para una futura enfermedad de Parkinson?

Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para
que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

» "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
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1-Pedir ala persona que sonria.

https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/09/26/ictus-comproba...

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de

levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla estd mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar

directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo

que llegue con la ambulancia.
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« “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas

mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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Los habitos saludables evitan casos de ictus y alzheimer
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Los habitos saludables evitan casos de ictus y alzheimer - Foto: Yolanda Lancha

El ‘Autobus del Cerebro de la Sociedad Espaniola de Neurologia' ha visitado o O @
Toledo y el doctor Carlos Masa, Jefe de servicio de Neurologia del Hospital

Universitario de Toledo, explica que viene para informar a la poblacion sobre los

habitos cerebro-saludables que haran que el ictus y la enfermedad de Alzheimer

sé retrasen, Esos habitos consisten, aparte de controlar la hipertension arterial,

diabetes y colesterol, en abandonar el tabaco, evitar el sedentarismo, hacer

ejercicio, estimulacion cognitiva y socializacion.

En el bus se hacen pruebas sobre la memoria (test cognitivo) y sobre el flujo
cerebral (una ecografia de |as carétidas). El doctor Jesus Porta, vicepresidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que organiza el 5 ciudades una vez al
ano estd actividad, opina que es «fundamental» concienciar a la sociedad sobre
lo importante qué es la prevencién que en una enfermedad como el ictus «es la
primera causa de fallecimiento las mujeres» y de enfermedades como el
Alzheimer «que se va a duplicar» el préximo decenio.

Dice que el envejecimiento de la poblacion «puede ser maravilloso» siempre y
Privacidad
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Los habitos saludables evitan 100.000 casos de ictus y alzheimer al afi...

cuando se tenga calidad de vida por lo que es importante adquirir desde
pequefio los habitos para tener un cerebro sano y llegar a viejo conociendo a los
nietos y siendo valido fisicamente, si bien admite que habra personas que a
pesar de todo tengan esas enfermedades.

El director general de Asistencia Sanitaria, Ibrahim Hernéndez, destacar la labor
que hace la Sociedad Espafola de Neurologia para promocionar los habitos
saludables y asegura que van en consonancia con lo que el Gobierno regional
intenta, que es «hablar mas de salud y menos de sanidad»

Comenta que para ellos la prevencién y la promocién de la salud son
tremendamente importantes y asegura que con esas medidas «se pueden llegar
a evitar mas de 100.000 situaciones de incapacidad o fallecimiento al afio en
Espafia, con el consiguiente gran impacto econdmico».

Marisol lllescas, concejal del Ayuntamiento de Toledo, agradece la iniciativa que
considera muy importante porque alrededor de un 16% de la poblacién sufre
enfermedades neurolégicas y quién mas que menos conoce o tiene familiares
en esa situacién. Subrayar la importancia de la prevencién e invita a los
toledanos a que participen para comprobar la salud cerebro-vascular para
concluir agradeciendo la labor de los médicos porque salvan vidas.

ARCHIVADO EN: Salud, Alzheimer, Ictus, Enfermedades, Colesterol, Neurologia,

Sedentarismo, Tabaco, Diabetes, Toledo, Hospital Universitario de Toledo, Sanidad,
Ayuntamiento de Toledo, Espaiia, Marisol lllescas
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Llega a Toledo el autobts del cerebro... El hospital atendio cerca de 5... https://www.encastillalamancha.es/sanidad-cat/llega-a-toledo-el-auto...

El autobus del cerebro ha llegado a Toledo.

HABITOS SALUDABLES Enclm - 26 septiembre 2023 - Toledo

ICTUS

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM,
Ibrahim Hernandez, ha querido destacar hoy en Toledo el
compromiso de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
gue con actividades como el “autobus del cerebro”
contribuye de manera importante a la promocién de habitos
saludables.
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de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de
Neurologia, Carlos Marsal, el director general ha visitado el
autobus informativo que esta sociedad cientifica ha puesto
en marcha dentro de las actividades de la Semana del
Cerebro.

Enlaces Patrocinados por Taboola
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Evitar que mas de 100.000 personas mueran o vivan
con discapacidad

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se
podria evitar que mas de 100.000 personas al aho en Espafa
puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos
problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de
Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que “las
enfermedades neuroldgicas constituyen actualmente una de
las principales causas de muerte e invalidez y |la primera
causa de discapacidad en adultos jévenes. Algunas de ellas,
aunque mas banales, son origen frecuente de absentismo
laboral y la patologia neuropediatrica da lugar a trastornos
del desarrollo y el aprendizaje en un nimero importante de
ninos”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la

poblacion hacen que las enfermedades neuroldgicas se

hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises

desarrollados, donde el consiguiente;Qué ocurre en una cremacién? Te sorprenderas
esperanza de vida por la mejora de |(Cremacién| Enlaces Publicitarios | Patrocinado
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publica real”.

Cefaleas, deterioro cognitivo...

El doctor Marsal ha asegurado que “potenciar el
conocimiento de estas enfermedades, apostando por la
informacion, la formacion, la sensibilizacion social y la
investigacion son prioridades a destacar en la Semana del
Cerebro”.

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al
servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo con alguna enfermedad neuroldgica.
Asi, el pasado ano se atendieron un total de 24.455
consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la
principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232
ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad
de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus
Porta-Etessam, ha asegurado que “con el objetivo de
concienciar sobre la importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad
Espafiola de Neurologia visita este ano Toledo dentro de las
actividades que estamos organizando con motivo de la
celebracion de la Semana del Cerebro”.

Pruebas para comprobar la salud cerebral

Durante todo el dia de hoy los neurélogos del autobus
informativo realizaran pruebas para comprobar la salud
cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepciény
l6gica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que
adultos y nifilos puedan comprobar su agilidad y destreza
mental.

¢Qué ocurre en una cremacion? Te sorprenderas
Cremacion | Enlaces Publicitarios | Patrocinado
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de una zona equipada con camillas y equipos doppler para
medir el funcionamiento cerebrovasculary el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de
medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacion podra
obtener informacion sobre las distintas enfermedades
neurologicas y donde los neurélogos ofrecen una atencion
personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro
espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos
de percepcion, juegos de ldgica, juegos de planificacion y
educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial
que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y
destreza mental.

Toledo | «Si la DANA hubiera sido en laborable y a

primera hora, habria provocado decenas de muertos»

Toledo | "Si la DANA hubiera sido en laborable y a primera hora,
habria provocado decenas de muertos", dicen Fedeto y los ...
En CLM

Una rutina de 30 segundos para disfrutar de un higado
limpio y de un abdomen plano
iUn método curioso para perder el exceso de peso que deberias ...

goldentree.es | Patrocinado
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Cremacion | Enlaces Publicitarios | Patrocinado

Consejo de un cirujano: «Para dit
10 ainos mas joven, haz esto cad

Lee el siguiente articulo »

Frivaciuau

6 de 8 27/09/2023, 14:41



Sanidad apela a tener habitos saludables para prevenir enfermedades neurologicas https://www.clm24.es/articulo/toledo/sanidad-apela-tener-habitos-saludables-prevenir-enfermedades....

clmE] Q

TOLEDO

Sanidad apela a tener habitos saludables para prevenir
enfermedades neuroldgicas

Castilla-La Mancha registra 6.000 nuevos pacientes al afio con problemas neurolégicos
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@ El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha asistido a la inauguracién del Autobus del Cerebro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a
las puertas del Hospital Universitario de Toledo

@ CLM24 26/SEPT./23-13:10 ACTUALIZADO: 26/SEPT./23 - 15:42

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha querido destacar en Toledo el
compromiso de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) que con actividades como el "autobts del cerebro”
contribuye de manera importante a la promocion de habitos saludables.

Acompaniado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el
director general ha visitado el autobus informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de
las actividades de la Semana del Cerebro.

Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de Castilla-La
Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud.

"La promocion de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y el control de la
HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulacion de las relaciones sociales y
actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades
neurologicas", ha indicado.
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nota de prensa.

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que
"las enfermedades neurolédgicas constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y
la primera causa de discapacidad en adultos jovenes".

Algunas de ellas, aunque mas banales, "son origen frecuente de absentismo laboral y la patologia
neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un nimero importante de nifos"

Para el doctor Marsal, "todo ello unido al envejecimiento de la poblaciéon hacen que las enfermedades
neurologicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises desarrollados, donde el consiguiente
aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han
hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un
problema de salud publica real"

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que "potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando por la
informacion, la formacioén, la sensibilizacion social y la investigacion, son prioridades a destacar en la Semana
del Cerebro".

HOSPITAL DE TOLEDO

Cada ano cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurolégica.

Asi, el pasado afo se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la
principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la
unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesas Porta-Etessam, ha asegurado que "con el objetivo de
concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolédgicas y su discapacidad, la Sociedad
Espanola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con motivo
de la celebracion de la Semana del Cerebro".

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobts informativo realizaran pruebas para comprobar la salud
cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepcion y logica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para
que adultos y nifios puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El "autobts del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagnostico,
a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y
el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para determinar el riesgo
cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblaciéon podra obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neurologicas y donde los neur6logos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos
de logica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a
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26/09/2023 Consejeria de Sanidad
El Gobierno regional destaca la importancia de las camparfias de prevencién y promocién
de héabitos saludables que mejoran la calidad de vida de las personas

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha querido
destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Espafiola de Neurologia que con
actividades como el ‘Autobus del cerebro’ contribuye de manera importante a la promocién de
habitos saludables.

SEN
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El director de Asistencia Sanitaria del Sescam apela a tener habitos saludables para
prevenir enfermedades neuroldgicas

0O v ©

26 de septiembre de 2023

Europa Press / TOLEDO

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam,
Ibrahim Hernandez, ha querido destacar en Toledo el
compromiso de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que
con actividades como el "autobus del cerebro” contribuye de
manera importante a la promocion de habitos saludables.

Acompanado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del gerente
del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y
del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director general ha visitado
el autobus informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro
de las actividades de la Semana del Cerebro.

Herndndez ha remarcado cémo una de las lineas estratégicas fundamentales del
Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma
de Sanidad a Salud.

“La promocion de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio
diario moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son
fundamentales junto con la estimulacién de las relaciones sociales y actividades
para ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y
prevenir enfermedades neuroldgicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con hébitos saludables se podria evitar que
mas de 100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con discapacidad o
fallecer por estos problemas”, tal y como ha informado la Junta en nota de
prensa.

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor
Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neuroldgicas constituyen
actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la primera
causa de discapacidad en adultos jévenes”.

Algunas de ellas, aunque mas banales, “son origen frecuente de absentismo
laboral y la patologia neuropedidtrica da lugar a trastornos del desarrollo y el
aprendizaje en un nimero importante de nifos”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacién hacen
que las enfermedades neuroldgicas se hayan convertido en una prioridad
sanitaria en los paises desarrollados, donde el consiguiente aumento de la
esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances
terapéuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la
edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud publica
real”.

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la informacion, la formacion, la sensibilizacion
social y la investigacion, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

HOSPITAL DE TOLEDO

Cada afo cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de
Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna
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enfermedad neuroldgica.

Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas
y el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron
1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha
asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir
las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de
Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos
organizando con motivo de la celebracién de la Semana del Cerebro”.

Durante todo el dia de hoy los neurélogos del autobus informativo realizaran
pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de
percepcion y l6gica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que adultos
y niflos puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El “autobts del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios destinados al diagnostico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio
del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi
como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién
sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen
una atencién personalizada y solventan dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con
juegos de percepcion, juegos de logica, juegos de planificacion y educacion,
pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes
comprobar su agilidad y destreza mental.

VER MAS SOBRE:

AUTOBUS DEL CEREBRO (HTTPS://WWW.LANZADIGITAL.COM/TAG/AUTOBUS-DEL-
CEREBROY/)

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS (HTTPS://WWW.LANZADIGITAL.COM
/TAG/ENFERMEDADES-NEURODEGENERATIVAS/)

SESCAM (HTTPS://WWW.LANZADIGITAL.COM/TAG/SESCAM/)

PUBLICADO EN:

CASTILLA-LA MANCHA (HTTPS://WWW.LANZADIGITAL.COM/CASTILLA-LA-MANCHA/)

Noticias relacionadas:

R

(https:, //www.lanzadigital4com/castillafla;mancha/publicadasfenfelfdocmflaszTenfermedadesf
que-se-rastrearan-en-los-bebes-recien-nacidos-en-c-Im/)

Castilla-La Mancha (https://www.lanzadigital.com/castilla-la-mancha/)

Publicadas en el DOCM las 27 enfermedades que se rastrearan en los bebés recién nacidos en C-LM

(https://s ligi illa-I hi i |-docm-las-27-enfer q

los-bebes-recien-nacidos-en-c-Im/)
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El Gobierno regional destaca la
Importancia de las campanas de
prevencion y promocion de habitos
saludables

La Comarca septiembre 26, 2023 ® 116 WO

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez,
ha querido destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) que con actividades como el “autobus del cerebro”

contribuye de manera importante a la promocién de habitos saludables.

Acompahfado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del

gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio
Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director
general ha visitado el autobus informativo que esta sociedad cientifica ha

puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro. Privacic
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Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales
del Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de
paradigma de Sanidad a Salud. “La promocion de hébitos saludables como la
dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y el control de la HTA,
obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulacion
v Publiéidad ) ) . . ¥ Publicidad
e las relaciones sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer,
escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades neuroldgicas”,

ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que
mas de 100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con discapacidad o

fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el
doctor Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neuroldgicas
constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez
y la primera causa de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de ellas,
aungue mas banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la
patologia neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el

aprendizaje en un nimero importante de nifios”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacion
hacen que las enfermedades neuroldgicas se hayan convertido en una
prioridad sanitaria en los paises desarrollados, donde el consiguiente
aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados
sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuya
prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean

un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de

estas enfermedades, apostando por la informacién, la formacién, la orivacidad
rivaciaa
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sensibilizacién social y la investigacion, son prioridades a destacar en la

Semana del Cerebro”.

Cada afno cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de
Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna

v Publgiftrmedad neuroldgica. Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.45% vicidad
consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de
consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo

fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha
asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de
prevenir las enfermedades neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad
Espafiola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que
estamos organizando con motivo de la celebracion de la Semana del

Cerebro”.
Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran
pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de
percepcidn y logica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que

adultos y nifios puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres
espacios destinados al diagnostico, a la formacién y al entrenamiento y
ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos
doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicion para

determinar el riesgo cerebrovascular.

Privacidad
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También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener
informacion sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los
neurologos ofrecen una atencion personalizada y solventan dudas. Y,
ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios,
con juegos de percepcion, juegos de ldgica, juegos de planificacion y
educacién, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a

los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.
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Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-compro...
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MNEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones” pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital, Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

00056

Rebeca Gil

26-89-23 | 17:48 | Actualizado a las 89:28

Tres comprobacienes claves para detectar un ictus

PUBLICIDAD

]_ os especialistas en neurologia sefialan que el ictus es |a primera causa de discapacidad, |a segunda causa de muerte y la
sequnda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia(SEN) en Espafia unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada afio, de |os cuales al menos un 15% fallecen y, entre los

(El estrofiimiento podria ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.

para una futura enfermedad de Parkinson?
BUBLICIOAD

Como engafiar a tu cerebro, y al de una mosca. para
que escoja un alimenta mas saludable

Los cases de Covid repuntan a las puertas de la
wvuelta al cole: jqué hacer si doy positive ahora?

Elictus esta provocado porgue la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

l1de5 27/09/2023, 14:46



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-compro...

Y si la sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.

Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
La velocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

« "Elcerebro es un 6rgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

2de5 27/09/2023, 14:46



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-compro...

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
1-Pedir a la persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 -Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY
3-Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo
que llegue con la ambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION
Inmunenutricién; Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un Impedanciometria nutricional la

indispensables en astas fachas para anamige silenciose que cuando se prueba para que no nos angafien >
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde las “mentiras” de la bascula

« “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas
mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

3de5 27/09/2023, 14:46



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprobaciones-di...
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

£ Iv X OOIDIEN @)

Rebeca Gil

26-09-23 | 16:48 | Actualizado a las 08:28

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

Los especialistas en neurologia sefialan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

4| estrefimiento podia ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
<!

para una futura enfermedad de Parkinson?

Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para
que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...
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Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

PUBLICIDAD

El doctor Xabier Urra, neurélogo del Hospital Clinic, destaca que:

e "Elcerebro es un 6rgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.

1-Pedir ala persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la

https://www.eldia.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprobaciones-di...

27/09/2023, 14:51



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...

3de5

persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2-Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 -Pedirle que hable.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

* Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo
que llegue con la ambulancia.

Consulta aqui todas las noticias de EL DIA

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION
Inmunenutricién; Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un Impedanciometria nutricional la

indispensables en astas fachas para anamige silenciose que cuando se prueba para que no nos engafien >
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde las “mentiras” de la bascula

+ “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
© COoN esa S ha de padecer unictus”, concluye el doctor Urra.

P

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas
mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprob...
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

£ Iv X OOIDIEN @)

Rebeca Gil

26-09-23 | 17:48 | Actualizado a las 09:29

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es |la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

4| estrefimiento podia ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
<!

para una futura enfermedad de Parkinson?

X PUBLICIDAD
Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para
que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.

1de5 27/09/2023, 14:54



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprob...

Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

» "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...
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1-Pedir ala persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla estd mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo
que llegue con la ambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION

Inmunenutricién; Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un Impedanciometria nutricional la

indispensables en astas fachas para anamige silenciose que cuando se prueba para que no nos angafien >
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde las “mentiras” de la bascula

« “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas
mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprobacion...
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

£ Iv X OOIDIEN @)

Rebeca Gil

26-09-23 | 17:48 | Actualizado a las 09:28

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es |la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los
. - . . supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
(El estrefiimiento podria ser una sefal de alerta
para una futura enfermedad de Parkinson?

PUBLICIDAD

Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para
que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.

1de5 27/09/2023, 14:54



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprobacion...

Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

» "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.

2de5 27/09/2023, 14:54



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...

3de5

1-Pedir ala persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla estd mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo
que llegue con la ambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION

Inmunenutricién; Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un Impedanciometria nutricional la

indispensables en astas fachas para anamige silenciose que cuando se prueba para que no nos angafien >
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde las “mentiras” de la bascula

« “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas
mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

£ Iv X OOIDIEN @)

Rebeca Gil

26-09-23 | 17:48 | Actualizado a las 09:29

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es |la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los
JEl - . . supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
(El estrefiimiento podria ser una sefal de alerta
para una futura enfermedad de Parkinson?

Como engaiiar a tu cerebro, y al de una mosca, para
que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a una rotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.

https://www.informacion.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprobacio...
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Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

» "El cerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.

2de5 27/09/2023, 14:55



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...

3de5

1-Pedir ala persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2 - Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por dltimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla estd mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

¢ Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo
que llegue con la ambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION

Inmunenutricién; Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un Impedanciometria nutricional la

indispensables en astas fachas para anamige silenciose que cuando se prueba para que no nos angafien >
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde las “mentiras” de la bascula

« “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas
mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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El Gobierno regional destaca la importancia de las campafas de prevencion y promaocion de habitos saludables que mejoran la calidad de vida de las personas

El Gobierno regional destaca la importancia de las campaias de prevenciéon y promociéon de habitos
saludables que mejoran la calidad de vida de las personas

Publicado por: CLMPRESS on: septiembre 26, 2023 Sin Comentarios

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha querido destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que con
actividades como el “autobus del cerebro” contribuye de manera importante a la promocién de habitos saludables.

Acompafiado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de
Neurologia, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobus informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

Herndndez ha remarcado cémo una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud.
“La promocién de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la
estimulacién de las relaciones sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades neurolégicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mas de 100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos
problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neurolégicas constituyen actualmente una de las
principales causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en adultos jévenes. Algunas de ellas, aunque mas banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la
patologia neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un nimero importante de nifios”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacién hacen que las enfermedades neurolégicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises
desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuya
prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando por la informacién, la formacién, la sensibilizacion social y la investigacion,
son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurolégica. Asi, el
pasado afio se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios,
de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor JesUs Porta-Etessam, ha asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la celebracién de la
Semana del Cerebro”.

Autobdus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurélogos del autobus informativo realizaran pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepcién y légica,
L . . -~ 4
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El Gobierno regional destaca la importancia de las campaiias de preve... https://clmpress.com/2023/09/el-gobierno-regional-destaca-la-importa...

una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién
para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los neurélogos ofrecen una atencién
personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcién, juegos de légica, juegos de planificacion y
educacioén, pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprob...
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

0006 @
Rebeca Gil

26-09-23 | 17:48 | Actualizado a las 09:28

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

4| estrefimiento podia ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
<!

para una futura enfermedad de Parkinson?

Como engafiar a tu cerebro, y al de una mosca, para Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se
que escoja un alimento més saludable interrumpe, bien debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

LLEGA EL OTONO
| 3MEsessicRams |
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprob...

Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

e "Elcerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
1-Pedir a la persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2-Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.

2de5 27/09/2023, 15:04



¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...
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https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprob...

Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

« Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar

directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo

que llegue con laambulancia.

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINGLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA
Inmunonutricién: Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un
indispensables en astas fachas para anamige silenciose que cuando se
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION
Impedanciometnia nutricional: la

prueba para que no nos angafien >

las "mentiras” de la bascula

* “De esta forma se puede conseguir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas

mas graves en caso de vivir esta situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro

27/09/2023, 15:04
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¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.
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Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es |la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

4| estrefimiento podia ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
<!

para una futura enfermedad de Parkinson?

Como engafiar a tu cerebro, y al de una mosca, para Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se
que escoja un alimento més saludable interrumpe, bien debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

LLEGA EL OTONO
| 3MEsessicRams |
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comp...

Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

e "Elcerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
1-Pedir a la persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2-Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv...
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Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

« Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo
que llegue con laambulancia.

Consulta aqui todas las noticias de La Opiniéon de Zamora

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION
Inmunonutricién: Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un Impedanciometnia nutricional: la
indispensables en astas fachas para anemigo silencioso que cuando se prusha para que no nos engafien >

mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde las “mentiras” de la bascula

“De esta forma se puede consequir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas
mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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LACERCA

El director de Asistencia Sanitaria del
Sescam apela a tener habitos saludables para
prevenir enfermedades neurologicas

Fuente: La Cerca / EP - Martes, 26 de septiembre de 2023
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El autobus del cerebro se instala en el hospital de Toledo. Foto: JCCM

El director general de Asistencia Sanitaria del Sescami1, Ibrahim Hernandez2, ha querido

destacar en Toledo3 el compromiso de la Sociedad Espafiola de Neurologia4 (SEN) que con
actividades como el “autobus del cerebro” contribuye de manera importante a la
promocion de habitos saludables.

Acompafiado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessams, del gerente del Complejo

Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de
Neurologia, Carlos Marsale, el director general ha visitado el autobus informativo que esta

sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de Salud
de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud.

“La promocién de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y
el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulacion

1de4 27/09/2023, 15:06



El director de Asistencia Sanitaria del Sescam apela a tener habitos sa... https://www.lacerca.com/noticias/toledo/director-asistencia-sanitaria-h...

de las relaciones sociales y actividades para ejercitar el
cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo
y prevenir enfermedades neuroldgicas”, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos
saludables se podria evitar que mas de 100.000
personas al aflo en Espafa puedan vivir con
discapacidad o fallecer por estos problemas”, tal y
como ha informado la Junta en nota de prensa.

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del
Hospital de Toledo7, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neurolégicas

constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la primera causa
de discapacidad en adultos jévenes”.

Algunas de ellas, aunque mas banales, “son origen frecuente de absentismo laboral y la patologia
neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un numero importante de
ninos”.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacidon hacen que las
enfermedades neuroldgicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises
desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los
cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuya
prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de
salud publica real”.

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades,
apostando por la informacién, la formacion, la sensibilizacion social y la investigacién, son
prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

HOSPITAL DE TOLEDO

Cada afo cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo

Hospitalario Universitario8 de Toledo con alguna enfermedad neurolégica.

Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro
cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los
que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha asegurado que “con el
objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su
discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades
que estamos organizando con motivo de la celebracién de la Semana del Cerebro”.

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizardn pruebas para
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comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepciény légica, pruebas
cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y niflos puedan comprobar su agilidad y
destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al
diagndstico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento
cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién
para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacion podra obtener informacion sobre las distintas
enfermedades neuroldgicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencidén personalizada 'y
solventan dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de
percepcion, juegos de ldgica, juegos de planificacién y educacién, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.
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El Gobierno regional destaca la importancia de las campanas de prevencidon y
promocién de hdbitos saludables que mejoran la calidad de vida de las personas
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El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Herné@ndez, ha visitado hoy el "autobus del cerebro”,

donde ha destacado que cada afio cerca de 6.000 nuevos pacientes acuden al especialista por algan problema
neurolégico.

Toledo, 26 de septiembre de 2023.- El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernédndez,
ha querido destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) que con
actividades como el "autobs del cerebro” contribuye de manera importante a la promocion de habitos
saludables.

Acompanado por el vicepresidente de la SEN, JesUs Porta-Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director
general ha visitado el autobuds informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las
actividades de la Semana del Cerebro.

Utilizamos cookies para mejorar la experiencia de usuario. Continuar navegando implica la aceptacion de nuestra ﬁ
Aceptar

ny @EHOE
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En este sentido, ha afirmado "que con hdébitos saludables se podria evitar que mas de 100.000 personas al afo
en Esparia puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que
“las enfermedades neurolégicas constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez
y la primera causa de discapacidad en adultos jévenes. Algunas de ellas, aunque mds banales, son origen
frecuente de absentismo laboral y la patologia neuropedidtrica da lugar a trastornos del desarrollo y el
aprendizaje en un nimero importante de nifos".

Para el doctor Marsal, "todo ello unido al envejecimiento de la poblacién hacen que las enfermedades
neurolégicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises desarrollados, donde el consiguiente
aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han
hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean
un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando por
la informacién, la formacion, la sensibilizacion social y la investigacion, son prioridades a destacar en la
Semana del Cerebro".

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurolégica. Asi, el pasado afio se atendieron un total de
24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de consultq, y se
contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor JesUs Porta-Etessam, ha asegurado que “con el objetivo de
concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurolégicas y su discapacidad, la Sociedad
Espanola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con motivo
de la celebracién de la Semana del Cerebro’.

Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobUs informativo realizardn pruebas para comprobar la salud
cerebral y desarrollardn distintos juegos de percepcion y 16gica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial
para que adultos y nifos puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El "autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagnéstico,
a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y
equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi
como con utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones” pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

00»PO®O

Rebeca Gil

26:09-23 | 17:48 | Actualizado a las 09:28

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

I_ os especialistas en neurologia senalan que el ictus es la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.
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para que escoja un alimento mas saludable

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se interrumpe, bien debido a unarotura, bien al
taponamiento de un vaso sanguineo.

Y silasangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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Activacion cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus [ DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

La velocidad de reaccion en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar
rapido, el primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

PUBLICIDAD

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

* "Elcerebro es un organo complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede
presentarse de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aquiradica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion medica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
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Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
1- Pedir a la persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si
esa sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de |la cara”, aclara el neurdlogo del Clinic. En caso de
que la persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2-Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de unictus.
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Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental [ IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY
3 -Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si
ese habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Sitenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

e Asique, si al comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria [lamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite gue, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al
equipo que llegue con laambulancia.
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La SEN lanza el ‘autobus del cerebro’ para promover habitos saludable... https://www.mascastillalamancha.com/2023/09/26/la-sen-lanza-el-au...

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernandez, ha visita
“autobus del cerebro”, donde ha destacado que cada ano cerca de 6.000 nuevos pacientes
especialista por algun problema neurologico.

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, lIbrahim Hernandez, ha querido destacar hoy ¢
compromiso de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) que con actividades como el “autobus del cerebro”

manera importante a la promocion de habitos saludables.

Acompanado por el vicepresidente de la SEN, Jestus Porta-Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario Un
Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director general t

autobus informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana de

Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de Castill:
Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud. “La promocion de habitos saludables ct
mediterranea, el ejercicio diario moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundam
con la estimulacion de las relaciones sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir 0 me

cuidarlo y prevenir enfermedades neuroldgicas”, ha indicado.
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En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mas de 100.000 personas al afi

puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explic:
enfermedades neuroldgicas constituyen actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la p
de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de ellas, aunque mas banales, son origen frecuente de absentism

patologia neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un nimero importante de nifios’

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacion hacen que las enfermedades neurolégi
convertido en una prioridad sanitaria en los paises desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanz
la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades cuye

aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud publica real”.

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando por la

la formacioén, la sensibilizaciéon social y la investigacién, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario
de Toledo con alguna enfermedad neuroldgica. Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.455 consulta
cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalaric

469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha asegurado que “con el objetivo di
sobre la importancia de prevenir las enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola d
visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la celebracion de la

Cerebro”.

Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran pruebas para comprobar la sal
desarrollaran distintos juegos de percepcidn y ldgica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que ad

puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagnostico, a
y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler f
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de

determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacion sobre las distintas enfermedades
y donde los neurdlogos ofrecen una atencién personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de

destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcioén, juegos de ldgica, juegos de planificacion

3de6 27/09/2023, 15:09



La SEN lanza el ‘autobts del cerebro’ para promover habitos saludable... https://www.mascastillalamancha.com/2023/09/26/la-sen-lanza-el-au..,

pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza r

AUTOBUS DEL CEREBRO
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Salud

El director de Asistencia Sanitaria del
Sescam apela a tener habitos
saludables
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El director general de Asistencia Sanitaria del Sescam, Ibrahim Hernandez, ha
querido destacar en Toledo el compromiso de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que con actividades como el "autobus del cerebro" contribuye
de manera importante a la promocion de habitos saludables.

T{l ?: “ ?T

Acompafado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del gerente del
Privacidad
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El director de Asistencia Sanitaria del Sescam apela a tener habitos sa... https://eldiadigital.es/art/438486/el-director-de-asistencia-sanitaria-del...

Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe
de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobus
informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las actividades

de la Semana del Cerebro.

Hernandez ha remarcado cdmo una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de
Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a
Salud.

"La promocion de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio diario
moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto
con la estimulacion de las relaciones sociales y actividades para ejercitar el cerebro como
leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades neurolégicas", ha

indicado.

En este sentido, ha afirmado "que con habitos saludables se podria evitar que mas de
100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos

problemas", tal y como ha informado la Junta en nota de prensa.

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos
Marsal, ha explicado que "las enfermedades neuroldgicas constituyen actualmente una
de las principales causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en

adultos jévenes".

Algunas de ellas, aunque mas banales, "son origen frecuente de absentismo laboral y la
patologia neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un

numero importante de nifios".

Para el doctor Marsal, "todo ello unido al envejecimiento de la poblacién hacen que las
enfermedades neurolégicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises
desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de
los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho que enfermedades

cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o el Alzheimer sean un
Privacidad
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problema de salud publica real".

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que "potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la informacién, la formacion, la sensibilizacién social y la

investigacion, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro".

HOSPITAL DE TOLEDO

Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del

Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neuroldgica.

Asi, el pasado afio se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el
deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos

hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha asegurado
que "con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades
neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafiola de Neurologia visita este afio Toledo
dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la celebracion de la

Semana del Cerebro".

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran pruebas
para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepcion y légica,
pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y nifios puedan comprobar

su agilidad y destreza mental.

El "autobus del cerebro" cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios

destinados al diagndstico, a la formacién y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.

Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con

utensilios de medicién para determinar el riesgo cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacion sobre las

distintas enfermedades neurolégicas y donde los neurdlogos ofrecen una atencién
Privacidad
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personalizada y solventan dudas.

Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos
de percepcion, juegos de l6gica, juegos de planificacién y educacién, pruebas cognitivas y
de habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza

mental.
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Castilla-La Mancha destaca la importancia de las

campanas de prevencion y promocion de habitos

saludables que mejoran la calidad de vida de las
personas

@ El Digital de Albacete  « 26 septiembre, 2023 - 11:59

4 Inicio / Noticias Castilla-La Mancha
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El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, |brahim Hernandez, ha
querido destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que con actividades como el “autobus del cerebro” contribuye de
manera importante a la promocién de habitos saludables.

Acompafado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del gerente del
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe
de servicio de Neurologia, Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobus
informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las
actividades de la Semana del Cerebro.

Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del
Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de
Sanidad a Salud. “La promocion de habitos saludables como la dieta mediterranea,
el ejercicio diario moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes
son fundamentales junto con la estimulacion de las relaciones sociales y actividades
para ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir
enfermedades neuroldgicas”, ha indicado.
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En este sentido, ha afirmado "que con habitos saludables se podria evitar que mas
de 100.000 personas al afio en Espafia puedan vivir con discapacidad o fallecer por
estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurologia del Hospital de Toledo, el doctor
Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neuroldgicas constituyen
actualmente una de las principales causas de muerte e invalidez y la primera causa
de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de ellas, aunque mas banales, son
origen frecuente de absentismo laboral y la patologia neuropediatrica da lugar a
trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un nimero importante de nifios”.

Para el doctor Marsal, "todo ello unido al envejecimiento de la poblacion hacen que
las enfermedades neuroldgicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en
los paises desarrollados, donde el consiguiente aumento de la esperanza de vida
por la mejora de los cuidados sociosanitarios y los avances terapéuticos han hecho
que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como ictus, parkinson o
el Alzheimer sean un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas
enfermedades, apostando por la informacion, la formacion, la sensibilizacién social
y la investigacion, son prioridades a destacar en la Semana del Cerebro”.

0O y in © Privacidad
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Cada afio cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia
del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad
neurologica. Asi, el pasado afo se atendieron un total de 24.455 consultas, siendo
las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y se
contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la unidad de
ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha
asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las
enfermedades neuroldgicas y su discapacidad, la Sociedad Espafola de Neurologia
visita este ano Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con
motivo de la celebracion de la Semana del Cerebro”.

Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobus informativo realizaran
pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de
percepcion y légica, pruebas cognitivas y de habilidad espacial para que adultos y
ninos puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios
destinados al diagndstico, a la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro.
Dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el
funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi
como con utensilios de medicion para determinar el riesgo cerebrovascular.
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sobre las distintas enfermedades neuroldgicas y donde los neurdélogos ofrecen una
atencion personalizada y solventan dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio,
destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcidn, juegos de
l0gica, juegos de planificacion y educacion, pruebas cognitivas y de habilidad
visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza

mental.
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EL GOBIERNO REGIONAL DESTACA LA IMPORTANCIA DE LAS CAMPANAS DE PREVENCION Y
PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES QUE MEJORAN LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Heméandez, ha querido destacar hoy en Toledo el compromiso de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que con actividades
como el “autobis del cerebro” contribuye de importante a a pr i6n de habitos saludables.

Acompafado por el vicepresidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, del gerente del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo, Juan Antonio Blas Quilez, y del jefe de servicio de Neurologia,
Carlos Marsal, el director general ha visitado el autobis informativo que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha dentro de las actividades de la Semana del Cerebro.

Hernandez ha remarcado como una de las lineas estratégicas fundamentales del Plan de Salud de Castilla-La Mancha Horizonte 2025 es el cambio de paradigma de Sanidad a Salud. “La promocién
de habitos saludables como la dieta mediterranea, el ejercicio diario moderado y el control de la HTA, obesidad, colesterol y diabetes son fundamentales junto con la estimulacion de las relaciones
sociales y actividades para ejercitar el cerebro como leer, escribir o memorizar para cuidarlo y prevenir enfermedades neurolégicas™, ha indicado.

En este sentido, ha afirmado “que con habitos saludables se podria evitar que mas de 100.000 personas al afio en Espana puedan vivir con discapacidad o fallecer por estos problemas”.

Por su parte, el jefe de servicio de Neurclogia del Hospital de Toledo, el doctor Carlos Marsal, ha explicado que “las enfermedades neurcldgicas constituyen actualmente una de las principales
causas de muerte e invalidez y la primera causa de discapacidad en adultos jovenes. Algunas de ellas, aunque mas banales, son origen frecuente de absentismo laboral y la patologia
neuropediatrica da lugar a trastornos del desarrollo y el aprendizaje en un numero importante de nifios™.

Para el doctor Marsal, “todo ello unido al envejecimiento de la poblacion hacen que las enfermedades neurologicas se hayan convertido en una prioridad sanitaria en los paises desarrollados, donde

el consiguiente aumento de la esperanza de vida por la mejora de los cuidados socic itarios y los péuticos han hecho que enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad, como
ictus, parkinson o el Alzheimer sean un problema de salud publica real”

El doctor Carlos Marsal ha asegurado que “potenciar el conocimiento de estas enfermedades, apostando por la informacion, la formacion, la sensibilizacion social y la investigacion, son prioridades a
destacar en la Semana del Cerebro”.

Cada afo cerca de 6.000 personas acuden por primera vez al servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo con alguna enfermedad neurologica. Asi, el pasado afio se
atendieron un total de 24.455 consultas, siendo las cefaleas y el deterioro cognitivo la principales causas de consulta, y se contabilizaron 1.232 ingresos hospitalarios, de los que 469 lo fueron en la
unidad de ictus.

Por su parte, el vicepresidente de la SEN, el doctor Jesus Porta-Etessam, ha asegurado que “con el objetivo de concienciar sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurologicas y su
discapacidad, la Sociedad Espaniola de Neurologia visita este afio Toledo dentro de las actividades que estamos organizando con motivo de la celebracion de la Semana del Cerebro™.

Autobus informativo

Durante todo el dia de hoy los neurdlogos del autobls informativo realizaran pruebas para comprobar la salud cerebral y desarrollaran distintos juegos de percepcion y logica, pruebas cognitivas y de
habilidad espacial para que adultos y nifios puedan comprobar su agilidad y destreza mental.

El “autobus del cerebro” cuenta con 50 metros cuadrados divididos en tres espacios destinados al diagndstico, a |la formacion y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una zona

1del5 27/09/2023, 15:11
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equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, asi como con utensilios de medicién para determinar el riesgo
cerebrovascular.

También cuenta con un espacio donde la poblacién podra obtener informacién sobre las distintas enfermedades neurolégicas y donde los neurélogos ofrecen una atencién personalizada y solventan
dudas. Y, ademas, dispone de otro espacio, destinado tanto a adultos como a nifios, con juegos de percepcion, juegos de ldgica, juegos de planificacion y educacioén, pruebas cognitivas y de
habilidad visuoespacial que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.
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¢ Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? Asi podemos salv... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/09/26/ictus-comprobacio...

# Debate de investidura Real Madrid-UD Las Palmas Sucesos Binter Canarias Perrito Maldito Valsequillo Redada Molino de Viento
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NEUROLOGIA

¢Como saber si una persona esta sufriendo un ictus? estas "acciones" pueden
ayudar a salvarle la vida

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus es vital. Pero, para poder actuar rapido, el primer paso es ser capaces de
diagnosticar el problema.

£ Iv X OOIDIEN @)

Rebeca Gil

26-09-23 | 16:48 | Actualizado a las 08:28

Tres comprobaciones claves para detectar un ictus.

PUBLICIDAD

L os especialistas en neurologia sefalan que el ictus es |la primera causa de discapacidad, la segunda causa de muerte y la
segunda causa deterioro cognitivo en la poblacion adulta.

Segun los datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) en Espana unas 110.000
RELACIONADAS personas sufren un ictus cada aio, de los cuales al menos un 15% falleceny, entre los

4| estrefimiento podia ser una sefial de alerta supervivientes, en torno a un 30% queda en situacion de dependencia funcional.
<!

para una futura enfermedad de Parkinson?

Como engafiar a tu cerebro, y al de una mosca, para Elictus esta provocado porque la circulacion de la sangre que llega al cerebro se
que escoja un alimento més saludable interrumpe, bien debido a una rotura, bien al taponamiento de un vaso sanguineo.

Los casos de Covid repuntan a las puertas de la
vuelta al cole: ;qué hacer si doy positivo ahora?

Y sila sangre no llega al cerebro durante varios minutos, las células nerviosas de la zona afectada mueren.
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Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con ictus / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN
Lavelocidad de reaccién en un ictus es fundamental

Por eso, identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital. Pero, para poder actuar rapido, el
primer paso es identificar el problema. Y esto no siempre es facil.

El doctor Xabier Urra, neurdlogo del Hospital Clinic, destaca que:

e "Elcerebro es un érgano complejo y diferentes zonas controlan diferentes funciones. Por tanto, un ictus puede presentarse
de forma brusca y afectar a funciones muy diferentes del cerebro”.

Y aqui radica las dificultades de reconocer que alguien esta sufriendo un ictus, lo que puede retrasar la intervencion médica,
con las consecuencias que esto puede tener.

Estas tres comprobaciones pueden salvar una vida

Aun asi, el doctor Urra recomienda a cualquiera que se encuentre con alguien que podria tener un ictus realizar tres
comprobaciones basicas.

Identificar con premura que alguien esta sufriendo un ictus se convierte en algo vital.
1-Pedir a la persona que sonria.

Lo primero que debemos hacer es pedir al paciente que sonria o haga una mueca. De esta forma, podremos comprobar “si esa
sonrisa es simétrica o no. Es decir, si consigue mover los dos lados de la cara”, aclara el neurélogo del Clinic. En caso de que la
persona afectada solo consiga mover uno de los lados, esto deberia hacernos sospechar de un posible ictus.

2-Pedir que levante los brazos.

La segunda manera de comprobar si una persona esta sufriendo un ictus es pedirle que levante los brazos. Si no es capaz de
levantar uno de los dos, podemos sospechar de un ictus.
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Ante un ictus el tiempo es un factor fundamental / IMAGEN DE DIRK VAN ELSLANDE EN PIXABAY

3 - Pedirle que hable.

Por ultimo, es importante pedirle a la persona que hable. Una vez lo haga, en lo que el doctor Urra recomienda fijarse en:"si ese
habla esta mal articulada, no consigue hablar o dice palabras sin sentido.”

Si tenemos claras estas tres comprobaciones ganamos mucho tiempo.

« Asique, sial comprobar la situacion se produce “un fallo en cualquiera de estas funciones, lo recomendable seria llamar
directamente a una ambulancia, llamar al 112".

Ademas, conocer estas recomendaciones basicas permite que, a la hora de llamar a emergencias, podamos alertar ya al equipo
que llegue con la ambulancia.

Consulta aqui todas las noticias de LA PROVINCIA

TE PUEDE INTERESAR:

ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION ONCOLOGIA ENDOCRINOLOGIA ¥ NUTRICION

Inmunonutricién: Los alimentos Cancer de higado: sintomas de un Impedanciometnia nutricional: la

indispensables en astas fachas para anemigo silencioso que cuando se prusha para que no nos engafien >
mejorar nuestra respuesta inmune deja ver... casi siempre es tarde las “mentiras” de la bascula

“De esta forma se puede consequir, incluso, que el personal del hospital esté esperando en la puerta a la llegada del
paciente con esa sospecha de padecer un ictus”’, concluye el doctor Urra.

Dado que el tiempo es un factor crucial en el tratamiento del ictus, estos conocimientos nos pueden ayudar a prevenir secuelas
mas graves en caso de vivir estd situacion de emergencia.

TEMAS Neurologia - Ictus - Emergencias - Responde el doctor - cerebro
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