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En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) ya hay más de 9 millones de personas (alrededor del 20% de

la población) con alguna enfermedad neurológica. Enfermedades

como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA

lideran en nuestro país los rankings de mortalidad y discapacidad,

mientras que otras enfermedades neurológicas como la migraña, la

epilepsia, o la esclerosis.

Una realidad ante la que la Sociedad Española de Neurología, SEN,

pone en marcha la Semana del Cerebro 2023, una iniciativa de

comunicación social para la divulgación de la Neurología y los temas

neurológicos, y para concienciar a la población de la necesidad de

cuidar el cerebro. Bajo el lema: “Vive tu cerebro” la SEN enseñará

diferentes técnicas para ejercitar el cerebro a través de un

autobús que recorrerá cinco de las principales ciudades españolas,

donde diferentes profesionales ofrecerán a la población consejos
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básicos y las mejores técnicas para ejercitar el cerebro.

El autobús visitará las ciudades de Madrid (25 de septiembre),

Toledo (26 de septiembre), Cáceres (27 de septiembre), Zamora

(28 de septiembre) y Logroño (29 de septiembre). En cada autobús,

el ciudadano encontrará tres zonas diferentes: zona de pruebas

diagnósticas, zona audiovisual e informativa y zona de pruebas de

agilidad mental.

También se han programado conferencias-coloquio en distintos

centros y colegios, donde los neurólogos realizarán presentaciones

enfocadas al público infantil con el objetivo de hacer extensible la

celebración de esta semana entre los más pequeños.

Un espacio en el que los neurólogos recordarán a los ciudadanos de

estas ciudades que el cerebro es uno de los órganos más

importantes de nuestro cuerpo y que para que funcione

correctamente hemos de cuidarlo. En este sentido, los profesionales

recomiendan realizar actividades que estimulen la actividad

cerebral, evitar los tóxicos, potenciar las relaciones sociales y

afectivas, dormir ocho horas diarias, eliminar el estrés y mantener

una actitud positiva, controlar los factores de riesgo cardiovascular,
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proteger el cerebro frente a las agresiones físicas y seguir una dieta

equilibrada, entre otros consejos.

La campaña de la Semana del Cerebro 2023 cuenta con la

participación de asociaciones de pacientes y sociedades

autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como

con el patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la colaboración de

Canon Medical Systems, Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y

Stada.

https://www.senior50.com
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EL DIRECTOR GENERAL DE ASISTENCIA SANITARIA DEL SESCAM ASISTE A LA
INAUGURACIÓN DEL AUTOBÚS DEL CEREBRO

El director general de Asistencia Sanitaria del SESCAM, Ibrahim Hernández, asiste a la
inauguración del Autobús del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología, en el Hospital
Universitario de Toledo (frente a la escultura de Afanion).

25/09/2023 - 10:45
Toledo

Hospital Universitario. Frente a la escultura de Afanion
Consejería de Sanidad
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Te interesa:
Ataxia, la condición que aparece en alrededor de 300 enfermedades 
neurológicas
A nado y corriendo: el singular reto que consiguió una niña con 
discapacidad múltiple
Brenda Osnaya suma kilómetros rumbo al paratriatlón de Yokohama
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En España unas 2.500 personas
están afectadas por algún tipo de
ataxia hereditaria

Redacción Noticias en Salud

5–7 minutos

Hoy, 25 de septiembre, es el Día Internacional de la Ataxia, un

término que se utiliza, en general, para describir cualquier tipo

de disminución en la capacidad de las personas para coordinar

los músculos a la hora de realizar movimientos voluntarios. Se

han descrito más de 200 tipos.

“La ataxia puede tener diversas causas”, explica la Dra. Irene

Sanz, Coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y

Paraparesias Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). “Mientras que

algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-,

debido a diversos factores como lesiones, trastornos

neurológicos u otras enfermedades;  otras son hereditarias y, en

estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100

enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo

al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también

conocidas como SCA; o recesivas,  ligadas al cromosoma X y

asociadas a enfermedades mitocondriales”.
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 Las ataxias hereditarias son, por lo tanto, un grupo de

enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es

fundamentalmente la descoordinación muscular, que

generalmente será progresiva y que, en muchas personas, 

comprometerá su autonomía y su esperanza de vida.

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, por lo que

entre los problemas más característicos, además de la pérdida

de la coordinación de las piernas, del equilibrio y la

dificultad para caminar, también se encuentra la pérdida de la

coordinación muscular de brazos y manos, alteraciones del

habla, dificultad para tragar y/o alteraciones de los movimientos

de los ojos. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima

que actualmente existen en España unas 2.500 personas

afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

Ataxia dominante en España

Recientemente la CEAPED de la SEN ha publicado un mapa

epidemiológico con las cifras de prevalencia estimada de las

distintas ataxias hereditarias en España. De acuerdo a este

mapa, la ataxia dominante más frecuente en España es la

SCA3, seguida de la SCA2, mientras que las ataxias

hereditarias recesivas más frecuentes son la ataxia de

Friedreich y el Niemann-Pick C. Las ataxias dominantes suelen

debutar en la edad adulta, mientras que las recesivas son más

comunes en la infancia.

 En todo caso, en su conjunto, las ataxias hereditarias suelen

afectar mayoritariamente a los adultos jóvenes. Y, hasta la

fecha, se ha identificado más de 100 genes diferentes cuya

mutación puede estar detrás de estas enfermedades. Sin

embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún

no se ha conseguido realizar una diagnóstico genético
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definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la

totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones que

pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias

hereditarias. Por lo que, en muchas ocasiones, puede resultar

muy complicado obtener un diagnóstico genético. Pero el

diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a

estos pacientes, así como para optimizar los recursos

dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes

por zonas o comunidades, así como para diseñar nuevas

dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la

Dra. Irene Sanz.

“Puesto que hay múltiples clasificaciones de estas

enfermedades según su patrón genético, tipo de instauración,

edad de inicio y estudios complementarios, que pueden ayudar

a seleccionar los estudios genéticos más adecuados para cada

caso, desde la CEAPED hemos publicado recientemente dos

manuales, el ‘Manual SEN de Recomendaciones para el

Abordaje de Estudios Genéticos en Trastornos del Movimiento,

Ataxias y Paraparesias’ y la  ‘Guía de Evaluación Diagnóstica y

Discapacidad en Pacientes con Ataxias y Paraparesias

Espásticas Hereditarias’ que, confiamos, sirvan para mejorar el

diagnóstico genético de estas enfermedades”.

Correcto diagnóstico y tratamiento

Un diagnóstico correcto es, además, fundamental, para un

correcto tratamiento y seguimiento de los pacientes. Por un

parte, porque existen tratamientos curativos para casos

específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias

metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún

no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen
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tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser el

temblor, la rigidez, la espasticidad, o la debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o

quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia ocupacional,

adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la Dra. Irene

Sanz. “Por otra parte, aunque el principal síntoma de estas

enfermedades es la alteración de la coordinación de

movimientos, algunas de sus manifestaciones adicionales como

puede ser la epilepsia, los problemas cognitivos, la

polineuropatía, las cardiopatías, las alteraciones endocrinas o

las malformaciones esqueléticas también necesitarán de

abordajes multidisciplinares y tratamientos específicos dirigidos

a las mismas”.

 Actualmente existen varias líneas de investigación trabajando

con el objetivo de lograr tratamientos que puedan frenar la

neurodegeneración en estas enfermedades y precisamente,

este año, ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia

específicamente indicada para el tratamiento de la ataxia de

Friedreich.
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‘Reducir el riesgo de demencia: nunca es
demasiado pronto, ni demasiado tarde’

Nunca es demasiado pronto, ni
demasiado tarde: un nuevo informe
desmitifica cómo reducir el riesgo de
demencia.

El Informe Mundial sobre el Alzheimer 2023, titulado ‘Reducir el

riesgo de demencia: nunca es demasiado pronto, ni demasiado

tarde’, se centra en la reducción del riesgo de demencia como práctica,

no como teoría. El informe se basa en las opiniones de aproximadamente

90 investigadores de alto nivel, profesionales sanitarios, responsables

políticos, personas que viven con demencia y cuidadores informales, para

ayudar a los lectores a comprender el riesgo de demencia de una forma

holística y fácil de leer.

Cambiar Idioma »
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CEAFA, la asociación de demencia que opera en España y ADI, la

federación internacional de más de 100 asociaciones nacionales de

Alzheimer, afirman que, aunque cubrir los últimos avances de la

investigación es importante, el mero volumen de historias, a menudo sin

contexto, hace que sea increíblemente difícil hacer cambios de estilo de

vida bien informados. 

«¿Cuántos arándanos, durante cuánto tiempo y cuándo empezar? En

general, ¿es el alcohol malo para la salud cerebral o los beneficios de un

consumo moderado y sociable superan a los negativos? Puede resultar

confuso para el público entender y tomar decisiones claras que le ayuden

a gestionar su riesgo», prosigue Barbarino.

En 2020, The Lancet elaboró una lista de doce factores de riesgo de

demencia modificables (tabaquismo, inactividad física, consumo excesivo

de alcohol, contaminación atmosférica, traumatismos craneoencefálicos,

contacto social infrecuente, menor nivel educativo, obesidad,

hipertensión, diabetes, depresión y discapacidad auditiva) que, si se

abordaran, podrían retrasar, ralentizar la progresión o prevenir hasta el

40% de los casos de demencia en todo el mundo.

Desde la Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias y en

colaboración con la Red de Agentes Activos en la detección precoz del
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Alzheimer compuesta por las Sociedades Españolas de Geriatría y

Gerontología, la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria, la

Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia, la Sociedad

Española de Neurología, la Sociedad Española de psiquiatría y Salud

Mental y la Sociedad Española de Psicogeriatría se ha elaborado una

campaña de sensibilización nacional que trata de sensibilizar a la sociedad

sobre la importancia de tener hábitos de vida saludable y de la necesidad

de prevenir la demencia a través del control de los factores de riesgo

modificables que suponen el 40% de los diagnósticos de demencia.

Las investigaciones demuestran que las personas pueden desarrollar

demencia durante décadas antes de que los síntomas se manifiesten. Sin

embargo, reducir la exposición a los factores de riesgo, tanto antes como

después del diagnóstico, puede retrasar, ralentizar la progresión o incluso

prevenir los casos de demencia previstos. 

desde CEAFA se indica cómo la dieta mediterránea puede desempeñar un

papel importante en la prevención y el manejo del Alzheimer al

proporcionar una variedad de nutrientes y alimentos beneficiosos para la

salud cerebral, como puede ser el aceite de oliva extra virgen, rico en

ácidos grasos monoinsaturados. Estos ácidos grasos pueden tener un

efecto protector sobre el cerebro.

Avances farmacológicos y balas de plata 

A pesar de los recientes avances en fármacos modificadores de la

enfermedad, que han dado esperanzas a muchas personas de todo el

mundo de que podemos estar cada vez más cerca de encontrar una cura,

aún estamos lejos del objetivo de tratamientos globales, accesibles y

asequibles para todos los tipos de demencia.  

Desde CEAFA recibimos con esperanza las recientes informaciones sobre

los avances científicos en materia de nuevos fármacos aprobados por la

FDA donde se indica queel ritmo de deterioro cognitivo es un 27% más

lento. Esperamos que en breve puedan ser aprobados también en Europa

y en España. Pero mientas esto no ocurre es obligado seguir haciendo

hincapié en el control de los factores de riesgo modificables, así comoCambiar Idioma »
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llevar una dieta saludable, realizar ejercicio, y actividad mental como

factores que permiten mejorar la función cerebral y frenar el deterioro

cognitivo.

El mensaje de CEAFA y de la ADI es claro: asuma la responsabilidad de

los 12 factores de riesgo modificables de la demencia para controlar su

propio riesgo personal de demencia, y abogue por la intervención

gubernamental cuando los cambios individuales de comportamiento no

sean suficientes.

«Nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para tomar medidas que

reduzcan el riesgo personal de demencia», afirma Barbarino. «La

reducción del riesgo es un esfuerzo que dura toda la vida y es más eficaz

cuando la concienciación y la comprensión de la salud cerebral comienzan

a una edad temprana y continúan después del diagnóstico.»

Puedes consultar el informe completo en este link.

FUENTE: CEAFA
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