
L a Sociedad Española de Neurología (SEN) vuelve a poner en marcha su ‘Autobús del Cerebro‘ para concienciar sobre la importancia de cuidar la salud

neurológica. De esta manera, un grupo de neurólogos atiende de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen al autobús, que se sitúa en la calle

Lombía, junto a la entrada del aparcamiento del Wizink Center, el lunes, 25 de septiembre en horario de 10 a 18 h.

Los visitantes pueden informarse sobre el estado de su salud cerebral y también realizar distintas pruebas para determinar su salud cerebrovascular, así como

su agilidad mental. El ‘Autobús del Cerebro’ cuenta con 50 m² divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio

del cerebro.

Para el diagnóstico, el autobús dispone de una zona equipada con camillas y equipos doppler para medir el funcionamiento cerebrovascular y el estado de las
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arterias de cada persona, así como con utensilios de medición para determinar el riesgo cerebrovascular.

Por otro lado, el espacio de formación sirve para que la población pueda obtener información sobre las distintas enfermedades neurológicas y también para que

los neurólogos ofrezcan una atención personalizada y solventen dudas. Por su parte, las pruebas de agilidad y destreza mental, destinadas tanto a niño como

adultos, se encuentran en otro espacio con juegos de percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación y pruebas cognitivas y de habilidad

visuoespacial.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con

recomendaciones para tener un cerebro sano.

Esta actividad forma parte de la campaña de la Semana del Cerebro 2023, organizada por la SEN desde hace 15 años. A su vez, cuenta con la participación de

asociaciones de pacientes y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como con el patrocinio de las farmacéuticas Angelini Pharma y

Novartis y la colaboración de otras empresas del sector como Canon Medical Systems, Kern Pharma, Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

Ya podéis uniros a nuestro nuevo canal de Telegram y a nuestro grupo de Whatsapp, para recibir en el momento las noticias que publicamos

cada día. ¡Únete pinchando en los enlaces o escanea el QR!

Según datos de SEN, en la Comunidad de Madrid hay más de 1,2 millones de personas (alrededor del 20% de la población) con alguna enfermedad neurológica. Las

más habituales, y que lideran los rankings de mortalidad y discapacidad, son el ictus, Alzheimer, Parkinson y ELA. También hay otras dolencias neurológicas como la

migraña, la epilepsia o la esclerosis múltiple que contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en la región.

En los últimos 30 años, las cifras de muertes por enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por discapacidad un 15%. Solo en los

últimos 10 años ya se ha duplicado el número de personas afectadas por enfermedades como el Parkinson y la demencia. Según SEN, estas cifras seguirán
aumentando en los próximos años si no se toman medidas: en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35%, y en 25 años se triplicará el

número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Si te ha gustado este artículo, déjanos un comentario. También puedes regalarnos tu Me gusta en nuestro Facebook y seguirnos en Twitter.
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Dos millones de personas padecen
el síndrome de las piernas inquietas
en España

R.T.O.

5–6 minutos

Alrededor de dos millones de personas podrían padecer el

síndrome de las piernas inquietas en España. Por lo tanto, la

enfermedad afectaría a un 10% de la población adulta y hasta

un 4% de los niños y adolescentes. Además, hasta un 90% de

las personas que lo padecen podrían estar sin diagnosticar,

según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Este sábado, 23 de septiembre, es el Día Mundial del

Síndrome de Piernas Inquietas, un trastorno neurológico

-también conocido como enfermedad de Willis-Ekbom-

caracterizado por provocar en los pacientes la necesidad

difícilmente controlable de mover las piernas. Esto suele ser

debido a una sensación de hormigueo, picazón o ardor que

suele aparecer durante el reposo y disminuye con el

movimiento. Además, los síntomas aparecen al llegar la tarde-

noche, lo que con frecuencia produce problemas de sueño.

«Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse

principalmente durante el descanso o por la noche, es muy

común que los pacientes experimenten dificultades para

dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de
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vida del paciente», explica la Dra. Celia García Malo, Vocal del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología a Europa Press.

«No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de

su impacto en la calidad del sueño, suele estar asociado con

ansiedad y depresión, además de que puede tener un

significativo impacto en las relaciones sociales y laborales»,

añade. En la gran mayoría de los casos, y sobre todo al inicio

de la enfermedad, los síntomas se suelen manifestar de forma

muy discreta y esporádica, lo que hace que muchas personas

no consulten sus síntomas hasta que la enfermedad ya ha

evolucionado.

Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el

diagnóstico. Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene

que ver con «normalizar» la aparición de estas molestias y por

la dificultad para acceder a un médico especialista que pueda

esclarecer el diagnóstico.

Sobre todo, explica la doctora, «son los casos que se inician en

la edad pediátrica, cuando la presencia de estas molestias en

las extremidades pueden ser achacadas a dolores de

crecimiento o a hiperactividad, donde se dan los mayores

retrasos en el diagnóstico». «Y, sin embargo, sabemos que al

menos un 25% de los pacientes comienzan a experimentar los

síntomas de la enfermedad en la infancia o en la

adolescencia», añade.

Además, son precisamente los casos que se inician a edades

tempranas los que pueden llegar a convertirse en los casos

más graves. Hasta un 20% de los pacientes que padecen el

síndrome de piernas inquietas lo hacen esta enfermedad en su

forma más grave y, por lo general, se da en las personas cuyos
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síntomas empezaron antes de los 20 años.

La enfermedad puede aparecer a cualquier edad

«En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute

en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las

personas comienzan a experimentar los síntomas a partir de la

cuarta década de la vida. Además es más común en mujeres

que en hombres», afirma García Malo.

Por lo tanto, la recomendación es que todas las personas que

experimenten molestias en las piernas consulten con su

médico para realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe

alguna causa subyacente y tratar de forma adecuada el

trastorno. Sobre todo cuando estas ocurren con tal frecuencia

que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño,

Aunque aún se desconocen las causas que están detrás de

esta enfermedad, se la ha relacionado con factores genéticos,

deficiencias de hierro y alteraciones en los niveles de

dopamina en el cerebro. Pero también puede estar asociada a

ciertas enfermedades y condiciones médicas, como la

insuficiencia renal, la diabetes, el embarazo, neuropatías,

afecciones de la médula espinal o a enfermedades como el

Parkinson o la esclerosis múltiple.

«Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa

subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo

general, el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y

mejorar la calidad del sueño. Los enfoques terapéuticos

pueden incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el

consumo de cafeína y alcohol, mantener una rutina regular de

sueño, hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación», explica
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la especialista.

«Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere

significativamente con la calidad de vida, existe medicación

específica para mejorar los síntomas», explica la Dra. Celia

García Malo. «En todo caso es importante que se realice un

correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de

sus síntomas para tratar de que esta enfermedad no vaya a

más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes

sufren una forma grave de esta enfermedad, es mucho más

difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva»,

concluye.
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Los pacientes de las piernas
inquietas buscan sacar a la luz una
enfermedad "invisible"

EDICIONES PLAZA, S.L.

3–4 minutos

ALICANTE (EFE). Los pacientes del Síndrome de Piernas

Inquietas buscan sacar a la luz una enfermedad todavía

"estigmatizada" e "invisible" que no está diagnosticada en

muchos casos y que provoca un gran sufrimiento a las

personas que lo padecen.

Este es uno de los principales objetivos de la Asociación

Española de Síndrome de Piernas Inquietas (AESPI), que

este sábado organiza en Alicante el congreso nacional anual

coincidiendo con el décimo aniversario de la declaración del 23

de septiembre como día mundial de esta dolencia neurológica

relacionada con un mal funcionamiento de la dopamina.

La presidenta de AESPI, Ana Jiménez, ha relatado a EFE que

está más extendida de lo que se piensa aunque muchos "lo

desconocen porque es difícil de identificar" al tratarse de un

síndrome caracterizado por la necesidad imperiosa de mover

las piernas a causa de una sensación desagradable que sólo se

alivia momentáneamente con un movimiento brusco para

después volver a aparecer, sobre todo, en estado de reposo

(por la tarde-noche) y cuando se quiere dormir.
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Hasta un 10 por ciento de la población adulta y el 4 de los

niños y adolescentes pueden padecer este síndrome aunque

nueve de cada diez podrían estar sin diagnosticar, según la

Sociedad Española de Neurología.

Con un alto factor hereditario y más común en las mujeres,

sigue "estigmatizada porque la gente no comprende lo que te

pasa y, a la vez, es difícil explicar lo que te sucede; No tenemos

mocos, no sangramos y no tosemos pero está ahí, es invisible y

es muy duro convivir con ello".

"Nos cuesta ir a una cena, al cine, al teatro o, por ejemplo,

montar en un avión y estar quieta durante seis horas, y cuando

decimos 'tengo síndrome de piernas inquietas', notas que

esbozan una leve sonrisa y eso", ha subrayado Jiménez, "nos

molesta mucho".

El médico de familia es la puerta de entrada para el diagnóstico

aunque es necesario que éstos "sepan detectarlo cuanto tengan

al paciente delante" puesto que a veces es "complicado y la

gente piensa que es insomnio o cansancio, y lo deja pasar"

mientras que en otros casos "se recetan pastillas para dormir,

ansiolíticos o antidepresivos que, en muchos casos, lo que

hacen es potenciar los síntomas".

Según la presidenta de AESPI, a día de hoy no una medicación

específica y durante los últimos cinco años no se han hecho

apenas estudios de prevalencia pero los expertos están

convencidos de mucha gente lo padece sin estar

diagnosticados.

En el congreso nacional de AESPI que en esta edición tiene

lugar en Alicante participan unos 80 médicos, especialistas,

enfermos y allegados de toda España en torno a varias mesas

redondas donde se trata la medicación actual y las que se
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prevén a corto y medio plazo, el día a día de las personas con

piernas inquietas y cómo lo viven los familiares.

La cita es transmitida a partir de las 16 horas por YouTube e

incluye un monólogo de la experta Araceli Hernández, con el

título "Mi terapia de grupo".

Entre los retos de la AESPI están promover la difusión de la

enfermedad, conseguir financiación para la investigación y

llegar a cuantas más personas sea posible para aliviar su

situación
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Hoy, 25 de septiembre, se conmemora el Día Internacional de la Ataxia.

Hoy, 25 de septiembre, se conmemora el Día Internacional de la Ataxia, un

término generalmente utilizado para describir cualquier tipo de deterioro en la

capacidad de las personas para coordinar los músculos al realizar movimientos

voluntarios. Se han documentado más de 200 variedades de esta afección.

La Dra. Irene Sanz, Coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y
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Paraparesias Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), explica que la ataxia puede tener diversas causas. Algunas de

estas pueden ser adquiridas, conocidas también como secundarias, y se originan

debido a factores como lesiones, trastornos neurológicos u otras enfermedades.

Otras son de origen hereditario, y en estos casos, hablamos de un conjunto de más

de 100 enfermedades neurodegenerativas que se agrupan según el patrón de

herencia, ya sea autosómica dominante, también llamadas SCA, o recesivas,

vinculadas al cromosoma X y relacionadas con enfermedades mitocondriales.

Las ataxias hereditarias, por lo tanto, son un grupo de enfermedades neurológicas en

las que el síntoma predominante es la falta de coordinación muscular, que suele ser

progresiva y puede comprometer la autonomía y la esperanza de vida de las

personas afectadas. Estas ataxias pueden afectar diversas partes del cuerpo, lo

que conlleva problemas como la pérdida de coordinación en las piernas,

dificultades en el equilibrio y para caminar, pérdida de coordinación en brazos

y manos, alteraciones en el habla, dificultad para tragar y problemas en los

movimientos oculares. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima

que en España aproximadamente 2,500 personas padecen algún tipo de ataxia

hereditaria.

Recientemente, la CEAPED de la SEN publicó un mapa epidemiológico que

muestra las cifras estimadas de prevalencia de diversas ataxias hereditarias en

España. Según este mapa, la ataxia dominante más común en el país es la SCA3,

seguida de la SCA2, mientras que las ataxias hereditarias recesivas más frecuentes

son la ataxia de Friedreich y el Niemann-Pick C. Las ataxias dominantes tienden a

manifestarse en la edad adulta, mientras que las recesivas son más comunes en la

infancia.

En conjunto, las ataxias hereditarias afectan predominantemente a adultos

jóvenes. A pesar de que se han identificado más de 100 genes diferentes cuyas

mutaciones pueden estar relacionadas con estas enfermedades, la SEN estima

que en casi el 48% de los casos aún no se ha logrado un diagnóstico genético

definitivo.

La Dra. Irene Sanz enfatiza la importancia del diagnóstico genético, ya que es

fundamental para mejorar la atención médica a los pacientes, optimizar los recursos

y diseñar nuevos enfoques terapéuticos. La CEAPED ha publicado dos manuales

recientemente: el «Manual SEN de Recomendaciones para el Abordaje de Estudios

Genéticos en Trastornos del Movimiento, Ataxias y Paraparesias» y la «Guía de
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Evaluación Diagnóstica y Discapacidad en Pacientes con Ataxias y Paraparesias

Espásticas Hereditarias», con el objetivo de mejorar el diagnóstico genético de estas

enfermedades.

Un diagnóstico preciso es crucial para el tratamiento y seguimiento adecuados

de los pacientes. Aunque no existe cura para la mayoría de las ataxias, se pueden

implementar tratamientos que mejoren la calidad de vida, incluyendo terapias

farmacológicas, fisioterapia, terapia ocupacional, adaptaciones dietéticas y

logopedia. Algunos síntomas, como el temblor, la rigidez, la espasticidad o la

debilidad muscular, pueden beneficiarse de tratamientos farmacológicos y/o

quirúrgicos.

Actualmente, la investigación se centra en encontrar tratamientos que frenen la

neurodegeneración en estas enfermedades. Este año, se aprobó en EE. UU. la

primera terapia específica para el tratamiento de la ataxia de Friedreich.
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