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Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el síntoma que sufren muchos españoles durante

sus horas de descanso. Este trastorno neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o síndrome de piernas

inquietas afecta, según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología a casi 2 millones de personas en

España. 

¿Cómo es y a qué se debe este movimiento continuo?

 Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensación de

hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo y que se para

(momentáneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurólogos.

X

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo

suficientemente reparador. 

Y como explica la doctora Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología. 

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy

común que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida

del paciente”,

 “No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del sueño, suele estar

asociado con ansiedad y depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y

laborales”.
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 El 90% de los afectados no está diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la población adulta

y hasta un 4% de los niños y adolescentes, el número de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.  

Tal es la falta de diagnóstico que la SEN calcula que, en España, hasta un 90% de las personas que lo padecen

podrían estar sin diagnosticar.

La razón es que en la gran mayoría de los casos los síntomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que

hace que el paciente no llegue a consultar con un médico. 

 El problema es que las molestias que provoca el síndrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo

del tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. 

Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar” la aparición de estas molestias y por la dificultad

para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Los casos más graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia García Malo, también hay otro hándicap en el diagnóstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediátrica. Como en esas edades la presencia de estas

molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los

mayores retrasos en el diagnóstico”. 

Y como asegura la neuróloga. "no debería ser así, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a

experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. 

 Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en

los casos más graves.

 Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma

más grave y, por lo general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a

partir de los 40 años. Además es más común en mujeres que en hombres”, señala la especialista. 
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El síndrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del síndrome de piernas inquietas. Pero para

poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo

cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño”, subraya la doctora. 

De esa forma, el médico podrá realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de

forma adecuada el trastorno.

 "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad

de Sueño por problemas de insomnio crónico es diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”, añade la

experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuál es su

causa.

En el caso del síndrome de las piernas inquietas aún se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado

con:

 Factores genéticos

 Deficiencias de hierro

 Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. 

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

 La insuficiencia renal

 Diabetes

 Embarazo

 Neuropatías,

 Afecciones de la médula espinal

 Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general,

el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño”, explica la experta. 

Terapia para paliar el síndrome de las piernas inquietas

Entre las terapias más utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora García Malo señala como

los más frecuentes :

 "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeína y alcohol".

 "Mantener una rutina regular de sueño".

 "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación".

 "Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación

específica para mejorar los síntomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas

para tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una

forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.
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Falta de coordinación en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las señales de la

ataxia, y los neurólogos de la Sociedad Española de Neurología definen esta patología como:

 "Cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas para coordinar

los músculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más de 200 tipos de

ataxia y el origen de esta enfermedad puede ser múltiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas

Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

 "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,

trastornos neurológicos u otras enfermedades".

 "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100 enfermedades

neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también conocidas

como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es

fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar

comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 
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Síntomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

 Pérdida de la coordinación de las piernas.

 Problemas de equilibrio.

 Dificultad para caminar.

 Falta de coordinación muscular en brazos y manos.

 Problemas en el habla. 

 Dificultad para tragar.

 Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visión borrosa o doble.

Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

 "Epilepsia

 Problemas cognitivos

 Polineuralformaciones esqueléticas”. 

¿Cómo se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clínica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de

síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

 La exploración de los movimientos oculares

 La coordinación de movimientos y de la marcha.
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Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso

central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello

debe realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol,

fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y resto

del sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen hereditario, se

realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere que el especialista realice distintas

pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

 Un escáner cerebral o resonancia magnética

 Unos análisis de sangre

 Evaluaciones cognitivas

 Evaluación ocular

 Estudios genéticos. 

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

¿A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes

diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético

definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones

que pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy

complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para optimizar los

recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar

nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la doctora Irene Sanz. 

¿Se puede curar la ataxia?

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

 El temblor

 La rigidez

 La espasticidad

 La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia ocupacional,

adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.  

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias

metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
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puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades. 

De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia específicamente indicada para el tratamiento de la

ataxia de Friedreich.
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Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el síntoma que sufren muchos españoles durante

sus horas de descanso. Este trastorno neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o síndrome de piernas

inquietas afecta, según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología a casi 2 millones de personas en

España. 

¿Cómo es y a qué se debe este movimiento continuo?

 Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensación de

hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo y que se para

(momentáneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurólogos.

X

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo

suficientemente reparador. 

Y como explica la doctora Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología. 

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy

común que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida

del paciente”,

 “No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del sueño, suele estar

asociado con ansiedad y depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y

laborales”.
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 El 90% de los afectados no está diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la población adulta

y hasta un 4% de los niños y adolescentes, el número de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.  

Tal es la falta de diagnóstico que la SEN calcula que, en España, hasta un 90% de las personas que lo padecen

podrían estar sin diagnosticar.

La razón es que en la gran mayoría de los casos los síntomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que

hace que el paciente no llegue a consultar con un médico. 

 El problema es que las molestias que provoca el síndrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo

del tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. 

Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar” la aparición de estas molestias y por la dificultad

para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Los casos más graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia García Malo, también hay otro hándicap en el diagnóstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediátrica. Como en esas edades la presencia de estas

molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los

mayores retrasos en el diagnóstico”. 

Y como asegura la neuróloga. "no debería ser así, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a

experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. 

 Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en

los casos más graves.

 Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma

más grave y, por lo general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a

partir de los 40 años. Además es más común en mujeres que en hombres”, señala la especialista. 
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El síndrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del síndrome de piernas inquietas. Pero para

poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo

cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño”, subraya la doctora. 

De esa forma, el médico podrá realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de

forma adecuada el trastorno.

 "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad

de Sueño por problemas de insomnio crónico es diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”, añade la

experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuál es su

causa.

En el caso del síndrome de las piernas inquietas aún se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado

con:

 Factores genéticos

 Deficiencias de hierro

 Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. 

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

 La insuficiencia renal

 Diabetes

 Embarazo

 Neuropatías,

 Afecciones de la médula espinal

 Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general,

el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño”, explica la experta. 

Terapia para paliar el síndrome de las piernas inquietas

Entre las terapias más utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora García Malo señala como

los más frecuentes :

 "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeína y alcohol".

 "Mantener una rutina regular de sueño".

 "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación".

 "Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación

específica para mejorar los síntomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas

para tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una

forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.
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Un movimiento constante de las piernas durante la noche. Este es el síntoma que sufren muchos españoles durante

sus horas de descanso. Este trastorno neurológico conocido como enfermedad de Willis-Ekbom o síndrome de piernas

inquietas afecta, según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología a casi 2 millones de personas en

España. 

¿Cómo es y a qué se debe este movimiento continuo?

 Pues generalmente el movimiento es la respuesta a una sensación de

hormigueo, picazón o ardor que suele aparecer durante el reposo y que se para

(momentáneamente) o disminuye con el movimiento, explican los neurólogos.

Estos movimientos continuos no pasan inadvertidos para el paciente. puesto que su descanso no consigue ser lo

suficientemente reparador. 

Y como explica la doctora Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología. 

“Puesto que los síntomas de esta enfermedad suelen darse principalmente durante el descanso o por la noche, es muy

común que los pacientes experimenten dificultades para dormir o relajarse, lo que puede afectar mucho la calidad de vida

del paciente”,

 “No en vano, el síndrome de las piernas inquietas, además de su impacto en la calidad del sueño, suele estar

asociado con ansiedad y depresión, además de que puede tener un significativo impacto en las relaciones sociales y

laborales”.
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 El 90% de los afectados no está diagnosticado

Pero, a pesar de que se trata de una patología muy frecuente, que puede afectar hasta un 10% de la población adulta

y hasta un 4% de los niños y adolescentes, el número de personas diagnosticadas de esta enfermedad es muy bajo.  

Tal es la falta de diagnóstico que la SEN calcula que, en España, hasta un 90% de las personas que lo padecen

podrían estar sin diagnosticar.

La razón es que en la gran mayoría de los casos los síntomas son muy leves y no ocurren todas las noches, lo que

hace que el paciente no llegue a consultar con un médico. 

 El problema es que las molestias que provoca el síndrome de las piernas inquietas van aumentando a lo largo

del tiempo. Esto puede llevar a generar retrasos de más de 10 años en el diagnóstico. 

Parte del problema en el retraso diagnóstico tiene que ver con “normalizar” la aparición de estas molestias y por la dificultad

para acceder a un médico especialista que pueda esclarecer el diagnóstico.

Los casos más graves se inician en la infancia

Pero como comenta la doctora Celia García Malo, también hay otro hándicap en el diagnóstico:

"Ocurre sobre todo en los casos que se inician en la edad pediátrica. Como en esas edades la presencia de estas

molestias en las extremidades pueden ser achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, es cuando se dan los

mayores retrasos en el diagnóstico”. 

Y como asegura la neuróloga. "no debería ser así, porque sabemos que al menos un 25% de los pacientes comienzan a

experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en la adolescencia”. 

 Además, son precisamente los casos que se inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse en

los casos más graves.

 Hasta un 20% de los pacientes que padecen el síndrome de piernas inquietas padecen esta enfermedad en su forma

más grave y, por lo general, se da en las personas cuyos síntomas empezaron antes de los 20 años.

“En todo caso, no se trata de una enfermedad que solo debute en la infancia o en la adolescencia. Ya que, aunque puede

iniciarse a cualquier edad, en general, la gran mayoría de las personas comienzan a experimentar los síntomas a

partir de los 40 años. Además es más común en mujeres que en hombres”, señala la especialista. 
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El síndrome de piernas inquietas se puede tratar

Recuperar un descanso nocturno reparador es el objetivo de los tratamientos del síndrome de piernas inquietas. Pero para

poder aplicarlos es esencial consultar con un especialista en cuanto “experimenten molestias en las piernas, sobre todo

cuando ocurren con tal frecuencia que dificultan el inicio o el mantenimiento del sueño”, subraya la doctora. 

De esa forma, el médico podrá realizar un correcto diagnóstico, estudiar si existe alguna causa subyacente y tratar de

forma adecuada el trastorno.

 "Actualmente, aproximadamente un 25% de los pacientes que acuden a la consulta de Neurología o a una Unidad

de Sueño por problemas de insomnio crónico es diagnosticado con el síndrome de piernas inquietas”, añade la

experta.

Antes de determinar qué tipo de tratamiento aplicar a una enfermedad, los especialistas siempre tratan de saber cuál es su

causa.

En el caso del síndrome de las piernas inquietas aún se desconocen las causas que lo provocan, aunque se ha relacionado

con:

 Factores genéticos

 Deficiencias de hierro

 Alteraciones en los niveles de dopamina en el cerebro. 

Pero también puede estar asociada a ciertas enfermedades y condiciones médicas, como:

 La insuficiencia renal

 Diabetes

 Embarazo

 Neuropatías,

 Afecciones de la médula espinal

 Enfermedades como el Parkinson o la esclerosis múltiple.

“Dependiendo de si se identifica o no algún tipo de causa subyacente, variará el tratamiento. En todo caso, por lo general,

el tratamiento se centrará en abordar los síntomas y mejorar la calidad del sueño”, explica la experta. 

Terapia para paliar el síndrome de las piernas inquietas

Entre las terapias más utilizadas para paliar el movimiento constante de las piernas, la doctora García Malo señala como

los más frecuentes :

 "Incluir cambios en el estilo de vida, como evitar el consumo de cafeína y alcohol".

 "Mantener una rutina regular de sueño".

 "Hacer ejercicio y aplicar técnicas de relajación".

 "Y en casos más graves o cuando la enfermedad interfiere significativamente con la calidad de vida, existe medicación
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específica para mejorar los síntomas”.

“En todo caso es importante que se realice un correcto seguimiento de la evolución de la enfermedad y de sus síntomas

para tratar de que esta enfermedad no vaya a más. Ya que, cuando la enfermedad evoluciona y los pacientes sufren una

forma grave de esta enfermedad, es mucho más difícil dar con una pauta de tratamiento que sea efectiva”.
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Falta de coordinación en los movimientos, problemas de equilibrio o
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inestabilidad son algunas de las señales de la ataxia, y los neurólogos de la

Sociedad Española de Neurología definen esta patología como:

 "Cualquier tipo de disminución en la capacidad de

las personas para coordinar los músculos a la hora de

realizar movimientos voluntarios”.

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han

descrito más de 200 tipos de ataxia y el origen de

esta enfermedad puede ser múltiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de

la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias

Espásticas Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

 "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a

diversos factores como lesiones, trastornos neurológicos u otras enfermedades".

 "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de

más de 100 enfermedades neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo

al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también conocidas como SCA; o

recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo

síntoma predominante es fundamentalmente la descoordinación muscular,

que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar comprometiendo

la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 

RELACIONADAS
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Síntomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

 Pérdida de la coordinación de las piernas.

 Problemas de equilibrio.

 Dificultad para caminar.

 Falta de coordinación muscular en brazos y manos.

 Problemas en el habla. 

 Dificultad para tragar.

 Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar

visión borrosa o doble.

Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede

provocar otras manifestaciones como:

 "Epilepsia

 Problemas cognitivos
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 Polineuralformaciones esqueléticas”. 

¿Cómo se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clínica Universidad de Navarra, doctora

Rosario Luquin Piudo:

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los

síntomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los

antecedentes familiares (historia familiar de síntomas similares) y personales

(hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

 La exploración de los movimientos oculares

 La coordinación de movimientos y de la marcha.

Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de

otras estructuras del sistema nervioso central y/o periférico además del cerebelo.
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En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en

detectar aquellas que son tratables, y por ello debe realizarse una analítica

sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas

(alcohol, fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la

integridad y/o lesión del cerebelo y resto del sistema nervioso central .Y en función

de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen hereditario, se

realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere

que el especialista realice distintas pruebas, pero antes tendrá que investigar a

fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden

realizar pruebas como:

 Un escáner cerebral o resonancia magnética

 Unos análisis de sangre

 Evaluaciones cognitivas

 Evaluación ocular

 Estudios genéticos. 

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están

afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

¿A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se

han identificado más de 100 genes diferentes cuya mutación puede estar

detrás de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha

conseguido realizar un diagnóstico genético definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y

por lo tanto la totalidad de mutaciones que pueden estar detrás de los distintos
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tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy

complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos

pacientes, así como para optimizar los recursos dependiendo de cuáles sean las

mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar

nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la

doctora Irene Sanz. 

¿Se puede curar la ataxia?

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

 El temblor

 La rigidez

 La espasticidad

 La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así

como de fisioterapia, terapia ocupacional, adecuaciones dietéticas y

logopedia”, destaca la neuróloga.  
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Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de

ataxias que tienen que ver con deficiencias metabólicas y porque, aunque en la

mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad,

existen tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con

el objetivo de lograr tratamientos que puedan frenar la neurodegeneración en estas

enfermedades. 

De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia

específicamente indicada para el tratamiento de la ataxia de Friedreich.

TEMAS
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Falta de coordinación en los movimientos, problemas de equilibrio o inestabilidad son algunas de las señales de la

ataxia, y los neurólogos de la Sociedad Española de Neurología definen esta patología como:

 "Cualquier tipo de disminución en la capacidad de las personas para coordinar

los músculos a la hora de realizar movimientos voluntarios”.

Y no es una enfermedad sencilla ya que se han descrito más de 200 tipos de

ataxia y el origen de esta enfermedad puede ser múltiple.

Como explica la doctora Irene Sanz, Coordinadora de la Comisión de Estudio de Ataxias y Paraparesias Espásticas

Degenerativas (CEAPED) de la SEN:

 "Algunas pueden ser adquiridas -también llamadas secundarias-, debido a diversos factores como lesiones,

trastornos neurológicos u otras enfermedades".

 "Otras son hereditarias y, en estos casos, estamos hablando de un grupo de más de 100 enfermedades

neurodegenerativas que se clasifican de acuerdo al patrón de herencia: autosómicas dominantes, también conocidas

como SCA; o recesivas, ligadas al cromosoma X y asociadas a enfermedades mitocondriales”.

Por lo tanto, estamos hablando de un grupo de enfermedades neurológicas cuyo síntoma predominante es

fundamentalmente la descoordinación muscular, que suele ser progresiva y que, en muchos casos, va terminar

comprometiendo la autonomía y la esperanza de vida del paciente. 
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Síntomas de la ataxia hereditaria

La ataxia puede afectar a distintas partes del cuerpo, lo que provoca: 

 Pérdida de la coordinación de las piernas.

 Problemas de equilibrio.

 Dificultad para caminar.

 Falta de coordinación muscular en brazos y manos.

 Problemas en el habla. 

 Dificultad para tragar.

 Alteraciones de los movimientos de los ojos que pueden llegar a provocar visión borrosa o doble.

Aunque estos son los más habituales, explica la doctora Sanz que la ataxia puede provocar otras manifestaciones como:

 "Epilepsia

 Problemas cognitivos

 Polineuralformaciones esqueléticas”. 

¿Cómo se diagnostica una ataxia?

Tal y como explica la especialistas de la Clínica Universidad de Navarra, doctora Rosario Luquin Piudo:

El diagnóstico de ataxia es siempre clínico y se basa en el análisis de los síntomas y signos que presenta el paciente.

Es preciso realizar una historia clínica detallada en la que se recojan de los antecedentes familiares (historia familiar de

síntomas similares) y personales (hábitos y enfermedades previas.)

La exploración neurológica deberá ser minuciosa y centrada en:

 La exploración de los movimientos oculares

 La coordinación de movimientos y de la marcha.
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Es importante también durante la exploración comprobar si existe alteración de otras estructuras del sistema nervioso

central y/o periférico además del cerebelo.

En el estudio diagnóstico de las ataxias debe prestarse especial atención en detectar aquellas que son tratables, y por ello

debe realizarse una analítica sanguínea completa para excluir un origen autoinmunes, metabólicos, tóxicas (alcohol,

fármacos, drogas).

Es imprescindible realizar una resonancia magnética cerebral para comprobar la integridad y/o lesión del cerebelo y resto

del sistema nervioso central .Y en función de los datos de la historia clínica, si se sospecha un posible origen hereditario, se

realiza estudio genético. 

Ante la aparición de cualquiera de los síntomas de la ataxia, el diagnóstico requiere que el especialista realice distintas

pruebas, pero antes tendrá que investigar a fondo sobre la existencia de antecedentes familiares de esta enfermedad. 

Además, y tras una exploración neurológica, en algunos casos se pueden realizar pruebas como:

 Un escáner cerebral o resonancia magnética

 Unos análisis de sangre

 Evaluaciones cognitivas

 Evaluación ocular

 Estudios genéticos. 

En nuestro país y según estimaciones de la SEN unas 2.500 personas están afectadas por algún tipo de ataxia hereditaria.

¿A quién afecta la ataxia?

Este tipo de ataxias suelen afectar a los adultos jóvenes. Y, hasta la fecha, se han identificado más de 100 genes

diferentes cuya mutación puede estar detrás de estas enfermedades.

Sin embargo, la SEN estima que en casi el 48% de los casos aún no se ha conseguido realizar un diagnóstico genético

definitivo.

“La comunidad científica aún no ha conseguido identificar la totalidad de genes, y por lo tanto la totalidad de mutaciones

que pueden estar detrás de los distintos tipos de ataxias hereditarias. Por eso, en muchas ocasiones puede resultar muy

complicado obtener un diagnóstico genético.

Pero el diagnóstico es fundamental para mejorar la asistencia médica a estos pacientes, así como para optimizar los

recursos dependiendo de cuáles sean las mutaciones más frecuentes por zonas o comunidades, así como para diseñar

nuevas dianas terapéuticas y llevar a cabo ensayos clínicos”, destaca la doctora Irene Sanz. 

¿Se puede curar la ataxia?

“Algunos síntomas de estas enfermedades como pueden ser:

 El temblor

 La rigidez

 La espasticidad

 La debilidad muscular,

pueden verse beneficiados de tratamientos farmacológicos y/o quirúrgicos, así como de fisioterapia, terapia ocupacional,

adecuaciones dietéticas y logopedia”, destaca la neuróloga.  

Por un parte, porque existen tratamientos curativos para casos específicos de ataxias que tienen que ver con deficiencias

metabólicas y porque, aunque en la mayoría de los casos aún no existe la fórmula para acabar con la enfermedad, existen

tratamientos adecuados para lograr una mejor calidad de vida.

Además, actualmente están abiertas varias líneas de investigación trabajando con el objetivo de lograr tratamientos que
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puedan frenar la neurodegeneración en estas enfermedades. 

De hecho, este año ha sido aprobada en EE.UU. la primera terapia específicamente indicada para el tratamiento de la

ataxia de Friedreich.

Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.informacion.es/salud/guia/2023/09/25/ataxia-enfermedad...

4 de 5 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

4 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

5 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

6 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

7 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

8 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

9 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

10 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

11 de 15 25/09/2023, 17:53



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sindrome-piernas-inquietas-rec...

12 de 15 25/09/2023, 17:53



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

4 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

5 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

6 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

7 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

8 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

9 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

10 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

11 de 15 25/09/2023, 17:54



Ataxia: así es y así se diagnostica una enfermedad que afecta a los mú... https://www.sport.es/es/noticias/salud/ataxia-enfermedad-hereditaria-...

12 de 15 25/09/2023, 17:54





Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/09/25/sindro...

2 de 6 25/09/2023, 17:54



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/09/25/sindro...

3 de 6 25/09/2023, 17:54



Síndrome de las piernas inquietas: qué es lo que se siente y cuándo ir ... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/09/25/sindro...

4 de 6 25/09/2023, 17:54



lavanguardia.com

Más de 13.000 personas presentan
ataxia cerebelosa en España

SERVIMEDIA

10–13 minutos

MADRID, 25 (SERVIMEDIA)

Javier Romano es ‘un jubilado por discapacidad’ con tan sólo 45

años debido a una ataxia, una enfermedad rara que daña su

sistema nervioso y lo debilita paulatinamente. “No se sabe

hasta dónde me llevará la ataxia. Desde luego, no mueres por

quedarte absolutamente paralizado. Antes mueres por viejo”,

asevera con contundencia y ‘cierta ironía’ este exempleado de

Hacienda y exconcejal del Ayuntamiento de Ciudad Real.

Actualmente, Javier se encarga de la tesorería de la Federación

de Ataxias de España (Fedaes). Le avala una larga carrera

como Técnico Superior de Hacienda para la Junta de Castilla-

La Mancha. “Mi enfermedad es progresiva, de modo que mi

equilibrio ha ido empeorando con los años. Las articulaciones

se han deformado y actualmente no puedo caminar, me

desplazo en ‘scooter’, reconoce el manchego en una entrevista

a Servimedia.

“Cada vez me encuentro más torpe para desempeñar las tareas

cotidianas”, admite. “Siempre he estado activo y he procurado

ganarme la vida por mí mismo”. Sin embargo, hace un año se

vio obligado a jubilarse porque, como asegura, es “muy
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complicado cumplir con un horario laboral teniendo ataxia”. “Es

difícil justificar ante tus jefes que a lo largo de una misma

jornada te encuentras fatal en un momento y al poco te

repones”, explica.

QUÉ ES LA ATAXIA

Javier presenta uno de los tipos más comunes y conocidos de

este trastorno que es la ataxia de Friedrich (FRDA). La ataxia

es un término que aglutina a más de 300 tipos de

enfermedades del sistema nervioso que comparten la misma

sintomatología: la disminución de la capacidad de coordinar los

movimientos como consecuencia de lesiones de diverso tipo en

el cerebelo.

En España se cifran en más de 13.000 las personas afectadas

por algún tipo de ataxia cerebelosa, según estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). La mayoría de ellas

son progresivas y pueden aparecer en cualquier etapa de la

vida generando situaciones sumamente discapacitantes. Los

síntomas van desde deformidades esqueléticas, cardiopatías,

visión doble pasando por la disartria que es el debilitamiento de

los músculos para hablar hasta la distonía muscular, la diabetes

o la disminución sensorial, entre otros muchas.

Un glosario de síntomas que varía según cada caso. De todas

las ataxias cerebelosas un 60% son hereditarias y dentro de

ellas el tipo más conocido es la FRDA, que normalmente se

caracteriza por tener un avance lento. “Casi todo el mundo que

tiene ataxia de Friedrich, tarde o temprano, acaba en una silla

de ruedas”, asegura Javier Romano. “Esta enfermedad es

progresiva, pero es lenta. Es verdad que hay casos de

personas a las que les afecta más al corazón y el corazón, ya

se sabe, te da un ‘arrechucho’ y te mueres, pero hay muchos
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otros a lo que no”, sentencia el ciudadrealeño.

UNA CARRERA DE FONDO

En la actualidad no existe un tratamiento curativo para esta

enfermedad rara y el grado de progresión varía en función de

cada persona, aunque en la mayoría de los casos convivir con

ataxia supone ser un corredor de fondo. “Al tratarse de un

trastorno progresivo te vas adaptando a la nueva realidad. No

es como una lesión medular que de un instante para otro te

cambia radicalmente la vida”, explica.

"Con la ataxia lo vas viendo y asimilando poquito a poco. Es

muy difícil que tú notes los cambios de un día para otro, pero si

echo la vista atrás y pienso en hace dos o tres años he perdido

mucha movilidad. Hay ejercicios en la piscina que ahora ya no

puedo hacer o, por ejemplo, ya no puedo escribir a mano, tan

sólo lo hago con el teclado y con dificultad”, reconoce.

“Es una enfermedad muy dura que nos ha afectado a toda la

familia”. Su mujer ha tenido que dejar el trabajo para hacerse

cargo de su cuidado. “Estoy pendiente de evaluación para el

grado de dependencia y que así me asignen a una persona que

me ayude en el desarrollo de mis actividades cotidianas”, relata.

“Mi hija de 13 años también me ayuda en casa. Es muy

empática y ve mi situación como algo normal”.

UNA ATAXIA SIN NOMBRE

Gracias al desarrollo en materia de genética y neuroimagen se

han logrado grandes avances en el diagnóstico de las ataxias

hereditarias. No obstante, en la actualidad todavía hasta la

mitad de los pacientes no tienen un diagnóstico definitivo, es

decir, en el 50% de los casos aún no se ha logrado identificar el

gen causante. Es el caso de Efrén Gómez, un joven toledano

de 37 años que rememora en una entrevista a Servimedia cómo
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al llegar a la treintena empezó a tener problemas de fonación y

acudió a la consulta del otorrinolaringólogo.

“Tras someterme a diversas pruebas decidieron hacerme un

escáner craneal y vieron que presentaba una degeneración en

el cerebelo. Aún recuerda las palabras de aquel médico tras

‘soltarle’ el diagnóstico: “Me dijo ‘tú ahora siéntate en el sofá y

no te muevas mucho’ y eso fue todo, no hubo más

explicaciones”. “Al principio nadie te dice lo que tienes que

hacer. Probé con un entrenador personal, luego rehabilitación,

pero aquello era imposible de mantener pues era muy caro.

Después estuve recuperándome en el Hospital Universitario de

Toledo”, repasa mentalmente Efrén.

Tras la pandemia decidió probar una nueva aventura deportiva

y se inscribió en el club de piragüismo inclusivo ‘Kayak Toletum’

y esto le condujo a participar en los retos deportivos de Fedaes.

“Decidimos combinar el triatlón, que es lo que hacen mis

amigos con el piragüismo”, explica. Este verano han

completado con éxito el ‘Desafío Inmortales-Vida’ a las

montañas Dolomitas en Italia. Han recorrido diez lagos a lo

largo de siete días en piragua, a nado, en bicicleta y a pie.

“En estos retos he encontrado no sólo una forma de practicar

deporte, sino un medio que me aporta felicidad y, lo más

importante, he descubierto un grupo humano fantástico”, afirma

Efrén, para quien navegar con su kayak es “una experiencia de

absoluta libertad”. “Cuando me detectaron la ataxia fue

complicado porque la gente de mi entorno no sabía cómo

ayudarme. Luego encontré en los ‘Desafíos’ un modo de

interactuar con mis amigos de igual a igual”, explica. “Sobre la

piragua no siento dependencia de nadie y me olvido de la

discapacidad. Somos mis amigos y yo; y punto”, asevera.

Más de 13.000 personas presentan ataxia cerebelosa en España about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsoci...

4 de 6 25/09/2023, 17:55



En estos últimos siete años que lleva remando junto a la

enfermedad ha asistido al deterioro de algunas funciones de su

cuerpo. “He perdido bastante movilidad en la parte inferior y

ahora tengo que desplazarme con andador”, reconoce Efrén.

Esto no le frena para seguir tratando de llevar una vida lo más

rica y activa posible. Acostumbra a decir: “Yo muero por vivir”.

“Desde que me diagnosticaron la enfermedad aprecio mucho

más el regalo que es la vida e intento disfrutarla a cada

momento, aunque sean malos. De hecho, en el ‘Desafío’ los

hubo malos, pero hay que intentar disfrutar porque lo bueno y lo

malo forma parte de la vida”, afirma.

SEGUIR REMANDO

“Cuando aparece esta enfermedad tu vida cambia, pero no se

para”. “Sigues siendo tú. Quizá las circunstancias que te rodean

han cambiado y no son cómo las imaginabas, pero no puedes

instalarte en el enfado”, afirma este joven que no descarta ser

padre en un futuro junto a María. “Siempre ha estado ahí.

Cuando dieron con la ataxia en lugar de salir corriendo

permaneció a mi lado”, recuerda con cariño.

Reconoce que atravesó las etapas de un duelo cuando supo

que tenía esta enfermedad y navegó por las fases de la

negación y el enfado hasta fondear en la aceptación. “Nunca

piensas que te va a pasar a ti”, afirma. Desconoce el tipo de

ataxia que presenta por lo tanto va aprendiendo según

evoluciona. “No sé realmente lo que me espera en el futuro,

sólo conozco mi día a día”. Hasta ahora este trastorno le ha

afectado especialmente a las extremidades inferiores. En

cambio, mantiene suficiente fuerza en los brazos para seguir

remando aun, cuando la asunción de su nueva realidad ya no le

exige hacerlo a contracorriente.
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ALMERÍA HOY / 21·09·2023

El Alzheimer es enfermedad neurodegenerativa que padecen 800.000 personas en la

actualidad, según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). A veces, no



somos conscientes del deterioro cognitivo y los síntomas que sufren los enfermos de

Alzheimer, como la incapacidad de reconocer objetos cotidianos, a seres queridos o a su

propio reflejo en el espejo. Por este motivo, el Centro Comercial Torrecárdenas, en

colaboración de la ‘Asociación Amigos del Alzheimer de Almería’, han decidido crear

consciencia a través de un video sobre la enfermedad en el Día Mundial del Alzheimer,

que se celebra el 21 de septiembre.

“Imagina ir a un centro comercial y no acordarte qué ibas a comprar”, “imagina quedarte

en blanco”, “imagina no saber dónde estás”. Estos son algunos de los escenarios que

presenta la campaña “Imagina…”, representadas en el video que se difundirá en las redes

sociales y en las pantallas digitales del centro comercial. A través de este, podemos

experimentar los retos cotidianos a los que se enfrentan personas con Alzheimer, como

hacer compras, interactuar con la gente o tener dificultades al reconocer a las personas y

el entorno.

Los protagonistas de esta campaña son los propios pacientes y algunos de los familiares

que colaboran con la ‘Asociación Amigos del Alzheimer de Almería’. La asociación

promueve la visibilización, ayuda y prevención mediante la realización de talleres,

actividades y ofreciendo asistencia psicológica tanto para sus pacientes, como para sus

familiares. Su principal objetivo es impulsar la investigación y la búsqueda de nuevos

fármacos que ayuden a mejorar el pronóstico y la calidad de vida de los afectados.

El propósito fundamental de la iniciativa es la sensibilización de la población almeriense

con las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, que hoy en día no tiene

cura. Gracias al Centro Comercial Torrecárdenas y a la colaboración de la ‘Asociación

Amigos del Alzheimer de Almería’ se ha dado visibilidad a las causas, los síntomas y la

lucha de los familiares por seguir investigando y trabajando para mitigar los efectos tan

significativos del Alzheimer, esperando que ese “Imagina” nunca más se vuelva realidad.

“Imagínate quedarte en blanco y…” es la campaña de concienciación puesta en marcha

por el área de Property Management de CBRE Iberia, especializada en la gestión

estratégica y proactiva de activos inmobiliarios del sector retail y oficinas. Esta iniciativa

tiene el objetivo de dar visibilidad a esta enfermedad al tiempo que informa sobre la

misma a la población y se enmarca en el programa Caring for Communities de CBRE que

tiene como finalidad concienciar sobre proyectos sociales e impactar positivamente en las

comunidades en las que gestiona inmuebles a nivel Ibérico.
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En la presente edición, la campaña llegará a 46 centros comerciales bajo gestión entre

España y Portugal, y a 14 activos de oficinas. Además, tras el éxito de la anterior edición,

la firma ha conseguido dar a la campaña un alcance europeo. En concreto, se llevará a

cabo por los equipos locales de Property Management en ocho países a través de 136

activos entre Centros Comerciales: Bélgica (4), Republica Checa (8), Polonia (5), Portugal

(16), España (32), Italia (26), UK (17) y 14 oficinas en Iberia.
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El síndrome difícil
de diagnosticar

que podrían
padecer hasta 2

millones de
personas en
España: los

síntomas son
hormigueo,

picazón o ardor
* El 23 de septiembre es el Día Mundial del Síndrome de

Piernas Inquietas

* Los síntomas aparecen al llegar la tarde-noche
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