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Cada año se diagnostican en Baleares 800 nuevos casos de la

enfermedad de Alzheimer, según datos del Servicio de Neurología

del Hospital Universitario Son Espases. En total, se calcula que esta

enfermedad degenerativa afecta entre 5.000 y 10.000 personas de

nuestra Comunidad, lo que significa una prevalencia de un  2,5-5 %

de la población mayor de 65 años de las islas.

En Balears se diagnostican anualmente 800 nuevos casos de la enfer... https://www.diariodemarratxi.com/en-balears-se-diagnostican-anualm...
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En España se diagnostican cada año 40.000 nuevos casos, un 65 %

más en mujeres, y en un  90 % afecta a mayores de 65 años.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, en España ya

hay más de 800.000 personas que padecen esta enfermedad.

Día Mundial del Alzheimer

El Día Mundial del Alzheimer se celebra cada 21 de septiembre

desde 1994, fecha en que la Organización Mundial de la Salud y la

Federación Internacional del Alzheimer acordaron marcarlo en el

calendario para crear consciencia sobre la enfermedad y promover

la comprensión y el apoyo a las personas que la padecen, así como

a sus familias y cuidadores.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa crónica y

progresiva que afecta principalmente a las personas mayores. Es un

trastorno grave, degenerativo, provocado por la pérdida gradual de

neuronas cerebrales. Se caracteriza por la pérdida de memoria y

otras habilidades cognitivas, como el pensamiento, la memoria y el

lenguaje, así como por cambios en el comportamiento y la

personalidad. Es una enfermedad que conlleva numerosos desafíos

emocionales, sociales y psicológicos tanto para las personas que lo

padecen como para sus familiares.

A día de hoy no existe ningún tratamiento que cure la enfermedad

de Alzheimer, de ahí la importancia de seguir avanzando en

investigación. El lema “Integrando la Innovación” recuerda a la

comunidad científica la importancia de mantener el impulso en

investigación de síntomas, mecanismos y posibles tratamientos del

Alzheimer.

Diagnóstico precoz

La manera en la que aparece la enfermedad es muy variada y a

menudo no se nota hasta que ha evolucionado. Algunos de los

síntomas que pueden hacer sospechar la aparición del Alzheimer

son la pérdida de memoria, trastornos del lenguaje, desorientación,

cambios de humor o de personalidad, dificultad para realizar tareas

habituales de casa, trabajo o tiempo libre, pérdida de inciativa, etc.
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A pesar de ser una de las principales causa de consulta en los

servicios de Neurología de los hospitales, se trata de una

enfermedad infradiagnosticada, en la que existen muchos casos

leves  aún sin diagnosticar. Detectar la enfermedad precozmente

permite definir la causa del trastorno, hacer exámenes y tomar

medidas farmacológicas y terapéuticas, una mejor planificación para

los cuidados y una mejor calidad de vida para los pacientes.
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Afacayle reclama políticas para
diagnóstico precoz del Alzheimer e
insiste en el "binomio inseparable"
cuidador-enfermo

Aceves asegura que no hay "suficientes" instalaciones, ni públicas ni privadas, en la Comunidad
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Aceves asegura que no hay "suficientes" instalaciones, ni públicas ni privadas, en la Comunidad

VALLADOLID, 21 (EUROPA PRESS)

El presidente de la Federación Regional de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
otras demencias de Castilla y León, Domingo Aceves, ha reivindicado este jueves con motivo del Día
Mundial del Alzheimer que se impulsen políticas para el diagnóstico precoz de esta enfermedad y ha
puesto el foco en el "bonomio inseparable" cuidador-enfermo.

En rueda de prensa en la Gerencia de Servicios Sociales, Aceves ha señalado que "potenciar los
recursos existentes" junto al desarrollo de nuevos proyectos debe ser un objetivo prioritario de todos
los agentes sociales, a la par que ha recalcado que es "prioritario" analizar en profundidad las
necesidades de los enfermos y sus cuidadores para mejorar su calidad de vida.

Afacayle reclama políticas para diagnóstico precoz del Alzheimer e in... http://www.gentedigital.es/valladolid/noticia/3707657/afacayle-recla...
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La idea de que es una consecuencia de hacerse mayor y que, además,

no hay nada que hacer sigue extendida entre la población e incluso

también entre los profesionales “Tenemos que explicar que la demencia

no es inevitable. Es importante contarlo para que la gente sepa que el

concepto de que no se puede hacer nada no es real.
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No curar no significa no poder hacer nada”, explica la neuróloga Carmen

Terrón, una de las autoras del documento, a elDiario.es.

Esta falsa asunción tiene consecuencias, como el peor acceso a un

diagnóstico. “Si no hay mucha formación entre profesionales y tampoco

social, caemos en la idea de que para qué van a diagnosticar si no hay

nada que hacer”, sostiene Mariló Almagro, presidenta de la

Confederación Española Asociaciones de Familiares de personas con

Alzheimer y otras Demencias (CEAFA).

1,5 millones de casos en 2050 el primero que ofreció estimaciones de

previsión para 204 países de todo el mundo Cada año se diagnostican

en nuestro país unos 40.000 nuevos casos de Alzheimer (el tipo más

frecuente de demencia), según datos de la Sociedad Española de

Neurología.

Leer más:

eldiarioes »
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Hasta un 90% de las personas que
padecen el síndrome de piernas
inquietas podrían estar sin
diagnosticar

SERVIMEDIA

5–6 minutos

MADRID, 22 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) señaló este viernes

que hasta un 90% de las personas que padecen el síndrome de

piernas inquietas podrían estar sin diagnosticar debido a la

forma “muy discreta y esporádica” en que se manifiestan los

síntomas al inicio de la enfermedad en la “gran mayoría” de los

casos.

La SEN explicó en una nota de prensa que la normalización de

los síntomas y la dificultad para acceder a un médico

especialista puede llevar a generar retrasos de más de 10 años

en el diagnóstico de una enfermedad que podrían llegar a

padecer hasta 2 millones de personas en España. Por grupos

de edad, hasta un 10% de la población adulta y hasta un 4% de

los niños y adolescentes.

La vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

Sueño de la SEN, Celia García Malo, apuntó que “sobre todo,

son los casos que se inician en la edad pediátrica, cuando la

presencia de estas molestias en las extremidades puede ser
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achacadas a dolores de crecimiento o a hiperactividad, donde

se dan los mayores retrasos en el diagnóstico”.

Sin embargo, “al menos un 25% de los pacientes comienzan a

experimentar los síntomas de la enfermedad en la infancia o en

la adolescencia”. Además, “son precisamente los casos que se

inician a edades tempranas los que pueden llegar a convertirse

en los casos más graves”. En concreto, hasta un 20% de los

pacientes padecen esta enfermedad en su forma más grave.

El síndrome de piernas inquietas, también conocido como

enfermedad de Willis-Ekbom, se caracteriza por provocar la

necesidad difícilmente controlable de mover las piernas,

generalmente debido a una sensación de hormigueo, picazón o

ardor. Los síntomas aparecen al llegar la tarde-noche, lo que

con frecuencia produce problemas de sueño.
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Autobús Semana del Cerebro (Foto: Sociedad Española de Neurología )

El Autobús del Cerebro llegará a Madrid este
lunes, 25 de septiembre
P  MDO

Viernes 22 de septiembre de 2023, 10:54h

Con el objetivo de tratar de concienciar sobre la importancia de cuidar la salud de nuestro

cerebro,  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  vuelve  a  poner  en  marcha  su

Autobús del Cerebro. Este lunes, 25 de septiembre, en la Calle Lombía (junto a la entrada

del  aparcamiento  del  WiZink  Center)  de  Madrid,  desde  las  10  hasta  las  18  horas,

neurólogos locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen

hasta  el  Autobús  del  Cerebro  donde  podrán  informarse  sobre  el  estado  de  su  salud

cerebral  y  donde  podrán  también  realizar  distintas  pruebas  para  determinar  su  salud

cerebrovascular, así como su agilidad mental.

El  Autobús  del  Cerebro  cuenta  con  50m2  divididos  en  tres  espacios  destinados  al

diagnóstico, a la formación y al entrenamiento y ejercicio del cerebro. Dispone de una

zona  equipada  con  camillas  y  equipos  doppler  para  medir  el  funcionamiento

cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona, así como con utensilios de

medición para determinar el riesgo cerebrovascular. También cuenta con un espacio donde

la población podrá obtener información sobre las distintas enfermedades neurológicas y

donde los neurólogos ofrecen una atención personalizada y solventan dudas. Y, además,

dispone  de  otro  espacio,  destinado  tanto  a  adultos  como  a  niños,  con  juegos  de
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percepción, juegos de lógica, juegos de planificación y educación, pruebas cognitivas y de

habilidad visuoespacial  que permiten a los asistentes comprobar su agilidad y destreza

mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta cerebro-saludable

con los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para tener

un cerebro sano.

Localización

Horario: de 10:00 a 18:00 horas- Calle Lombía (junto a la entrada del aparcamiento del

WiZink Center)

Esta actividad forma parte de la campaña de la Semana del Cerebro 2023, organizada por

la SEN desde hace 15 años y que cuenta con la participación de asociaciones de pacientes

y sociedades autonómicas de Neurología, autoridades y personalidades, así como con el

patrocinio de Angelini Pharma y Novartis y la colaboración de Canon Medical Systems,

Kern Pharma. Lilly, Lundbeck, Megastar y Stada.

“Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más común de discapacidad y

muerte prematura en la Unión Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de

10 millones de muertes y de más de 350 millones de días vividos con discapacidad en todo

el mundo. Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada

tres  personas  en  Europa  llegará  a  desarrollar  una  enfermedad  neurológica  en  algún

momento  de  su  vida.  Así  que  con  el  objetivo  de  concienciar  sobre  la  importancia  de

prevenir  las  enfermedades  neurológicas  y  su  discapacidad,  la  Sociedad  Española  de

Neurología visita este año Madrid dentro de las actividades que estamos organizando con

motivo de la celebración de la Semana del Cerebro”, explica el Dr. Jesús Porta-Etessam,

Vicepresidente de la SEN.

En la Comunidad de Madrid, según datos de SEN, ya hay más de 1,2 millones de personas

(alrededor del 20% de la población) con alguna enfermedad neurológica. Enfermedades

como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA lideran los rankings de

mortalidad  y  discapacidad,  mientras  que  otras  enfermedades  neurológicas  como  la

migraña, la epilepsia, o la esclerosis múltiple también contribuyen enormemente a la carga

de discapacidad en la Comunidad de Madrid.

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23 por ciento de los años de vida

perdidos  por  muerte  prematura  y  son  las  causantes  del  19%  de  las  muertes  que  se

producen  cada  año  en  España.  Además,  nueve  de  las  quince  enfermedades  más

frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en España son

enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44% de la discapacidad por

enfermedad crónica en nuestro país”, señala el Dr. Jesús Porta-Etessam. “Teniendo en

cuenta que la población española cada vez estará más envejecida y que la prevalencia de

las  enfermedades  neurológicas  aumenta  considerablemente  con  la  edad,  es

importantísimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas

enfermedades:  solo  en Europa ya alcanza un coste sociosanitario  de más de 800.000

millones de euros cada año”.

En los últimos 30 años, las cifras muertes por enfermedad neurológica han aumentado un

39 por ciento y los años de vida por discapacidad un 15 por ciento. Y solo en los últimos 10

años ya se ha duplicado el  número de personas afectadas por enfermedades como la

enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que seguirán en aumento en los

próximos años si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 años el número

de casos de ictus aumentarán un 35 por ciento y que en 25 años se triplicará el número de

casos del Alzheimer y de Parkinson.

“La buena noticia es la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser menos

graves  si  cuidamos  adecuadamente  nuestro  cerebro.  Además,  se  ha  demostrado  que

muchos  casos  pueden  ser  incluso  prevenibles.  Solo  si  tenemos  en  cuenta  lo  que  la

prevención podría suponer para tres de las enfermedades neurológicas más comunes en

España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, estaríamos hablando de que cuidar

adecuadamente nuestro cerebro podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o

viviesen  con  discapacidad  cada  año  en  España”,  destaca  el  Dr.  José  Miguel  Láinez,

Presidente de la Sociedad Española de Neurología.  “Nunca es demasiado temprano ni
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demasiado  tarde  en  la  vida  para  adoptar  medidas  que  permitan  la  prevención  de  la

enfermedades neurológicas, sin embargo, es muy pequeño el porcentaje de población que

sabe cómo llevar un estilo de vida cerebro-saludable. Confiamos en que con nuestra vista

a Madrid aumente su conocimiento entre los madrileños”.

¿Cómo mantener un cerebro sano?

Algunas de las principales recomendaciones son:

- Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y te mantengan cognitivamente

activo como leer,  escribir,  participar  en juegos de mesa,  realizar  actividades manuales,

completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma, etc.

- Evita rel sobrepeso y realiza algún tipo de actividad física de forma regular, bien mediante

la práctica de algún deporte o realizando uno o dos paseos diarios de al menos 30 minutos.

- Evitar los tóxicos como el alcohol, el tabaco, la contaminación ambiental y cualquier tipo

de drogas.

-  Controlar  otros factores de riesgo vascular,  como la  tensión arterial,  la  diabetes o la

hiperglucemia. La hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades

neurológicas.

- Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicación y el aislamiento

social, pues son factores de riesgo para desarrollar deterioro cognitivo en el futuro.

-  Seguir  una  dieta  equilibrada  evitando  el  exceso  de  grasas  animales,  azúcar,  sal  y

alimentos  procesados  y  ultraprocesados:  opta  por  alimentos  naturales  y  potencia  el

consumo de frutas, legumbres y verduras. La dieta mediterránea es tu mejor aliada.

- Un sueño de calidad es fundamental para la salud de tu cerebro. Se deben dormir unas 8

horas diarias.

- Moderación en el uso de Internet, pantallas digitales y redes sociales. Su uso excesivo

reduce la capacidad de concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, genera

mayor dificultad para mantener y conciliar el sueño.

-  Proteger  el  cerebro  contra  las  agresiones  físicas  del  exterior  mediante  la  utilización

sistemática del cinturón de seguridad en vehículos y del casco en cualquier actividad que lo

requiera (moto, bicicleta, patinete eléctrico, actividades laborales, etc.).

- Eliminar el estrés en todos los ámbitos de la vida.
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Cada 21 de septiembre se celebra el Día Mundial del Alzheimer.

Esta enfermedad es el tipo de demencia más común, representando entre un 60% y u

casos.

Las cifras de esta enfermedad son abrumadoras: en España se calcula que unas 800

personas padecen este trastorno, y, según la Sociedad Española de Neurología, u

casos leves están todavía sin diagnosticar.

Teniendo en cuenta que nos encaminamos a una sociedad cada vez más envejecida y

los principales factores de riesgo es la edad, se estima que esta prevalencia se dupliq

20 años.

Según datos de la OMS, se calcula que 75 millones de personas de todo el mundo 

Alzheimer u otro tipo de demencia en el año 2030, aumentando esta cifra a 132 m

año 2050. Aparte de todo lo que conlleva para los propios pacientes y su entorno, su

un enorme gasto social.

Sabemos también que, desafortunadamente, todavía no existe ningún tratamiento far

capaz de curar o detener el avance de esta enfermedad. Sin embargo, existen una ser
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que podemos atender para prevenir y ralentizar el progreso de la enfermedad.

Según la Sociedad Española de Neurología, un 35% de los casos de Alzheimer se p

atribuir a nueve factores de riesgo modificables: la diabetes, la hipertensión, el 

el sedentarismo, la depresión, la falta de estimulación cognitiva, el aislamiento s

hipoacusia. A nivel social, existe mucha concienciación acerca de lo perjudiciales q

resultar algunos de esos factores, como el sedentarismo o el tabaquismo. Sin embarg

menos concienciación de lo importante que es una correcta salud mental y cognitiva

prevención de trastornos de este tipo.

Desde memoriK, centros especialistas en estimulación cognitiva con profesionales d

neuropsicología, con sede en Madrid y Valencia, nos comentan:

«Es muy importante recalcar el valor de la prevención el mantenimiento de una a

cognitiva exigente y regular. Hoy en día sabemos que se pueden empezar a produc

el cerebro de una persona con Alzheimer hasta 20 años antes de que empiecen los

algunos casos, aunque existan alteraciones en el cerebro propias de la enfermedad

síntomas no llegan a manifestarse nunca o lo hacen de forma mucho más leve. Es

cerebro tiene una increíble capacidad plástica para adaptarse y compensar los cam

sufriendo».

«Es imprescindible potenciar esa capacidad mediante la estimulación cognitiva y e
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Mar Barbero

Alzheimer cerebro depresión diabetes enfermedad estimulación

cognitiva hipertensión hipoacusia memoriK prevenir salud sedentarismo taba

0

otras variables de riesgo. Igual que hay que ejercitar y mantener la salud física du

vida, también hay que hacerlo con nuestro cerebro. Además, la estimulación cogn

tratamiento no farmacológico indicado cuando ya se ha producido el diagnostico 

u otro tipo de demencias, ya que permite ralentizar el deterioro y mejorar la calida

paciente».
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