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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad

neurológica que, según calcula la Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen unas 800.000 personas en España.

Es la patología neurodegenerativa más frecuente y también la causa más

habitual de demencia en mayores de 65 años. 

España es uno de los países del mundo con mayor proporción de enfermos de

demencia entre las personas de más de 60 años. Y debido al aumento de la

esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su población, el número de

casos seguirá aumentando en los próximos años. Y es que, se estima que en

2050 se duplicarán las cifras actuales.

En los últimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurólogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos

encontramos ante un “cambio de paradigma” por la aparición de un nuevo tratamiento por la Administración de

Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por vía de urgencia: Lecanemab. 

Este fármaco está financiado por Medicare, lo que podría equivaler a la Seguridad Social en España. Si la Agencia Europea

del Medicamento da su visto bueno, “podría llegar a Europa el próximo año”.

“No es un medicamento para todos”

El último tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el año 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a

la esperanza a los miles de enfermos, más de 40.000, que cada año son diagnosticados con alzhéimer en España.

Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Leqembi, 

 Se trata de un medicamento para ralentizar los síntomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,

cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por vía intravenosa.
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A diferencia de los tratamientos anteriores, en cápsulas que los pacientes podían tomar en su propia casa, este fármaco

requiere acudir a un hospital de día y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios más comunes reportados durante su estudio fueron:

Dolor de cabeza

Hemorragia cerebral, de ahí la importancia de realizar resonancias magnéticas periódicamente

 Alteraciones en la visión

Sin embargo, el neurólogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es útil en

las etapas más tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, será el especialista el que decidirá si es la mejor

opción para cada paciente. 

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresión muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen años, la

prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 años

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo

potencialmente modificables: 

 Diabetes mellitus

 Hipertensión arterial en edad media de la vida

 Obesidad en edad media de la vida

 Tabaquismo, inactividad física

 Depresión

 Inactividad cognitiva

 Bajo nivel educativo

 Hipoacusia
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 Aislamiento social”.

¿Cada vez hay personas más jóvenes con Alzhéimer?

La respuesta rápida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante

los primeros síntomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad. 

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biológicos para establecer la presencia de

proteínas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso sí, en aquellos casos de inicio temprano o con una

presentación atípica.

¿El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los últimos años, las causas de la enfermedad de Alzheimer

sigue sin estar del todo claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporádicos en

los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interacción entre una predisposición genética y

factores ambientales como nuestro estilo de vida.

 “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad

temprana, tienes más riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 años y no han tenido deterioro cognitivo”.
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Farmaindustria recuerda que hay más de 120 moléculas en investigación para el Alzheimer, la gran esperanza para pacientes, familiares y sociedad. (Foto: Farmaindustria)
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Comenta esta noticia

El fracaso es una parte inherente a la investigación científica. Aunque un posible nuevo medicamento no

tenga éxito puede desempeñar un papel crucial en la comprensión de una enfermedad y

proporcionar datos importantes para dar el siguiente paso. Esto es lo que ha ocurrido y está ocurriendo

con la enfermedad de Alzheimer, la forma más común de demencia y una patología neurodegenerativa

implacable que roba a las personas sus recuerdos, su independencia, sus relaciones y, en última instancia,

sus vidas.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que sólo en España ya hay más de 800.000

personas que padecen esta enfermedad. Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10% entre las

personas que rondan los 65 años, ésta se duplica cada 5 años hasta alcanzar una prevalencia del 25-50%

en la población mayor de 85 años, ya que la edad es uno de los principales factores de riesgo de esta

enfermedad. Por esa razón, y debido al envejecimiento de la población, su incidencia sigue en aumento: en

2050 se estima que habrá más de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad, explican desde

la SEN. Además, es la séptima causa de muerte y una de las principales causas de discapacidad entre

las personas mayores a nivel mundial.

La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad degenerativa progresiva que se desarrolla durante

décadas y que a menudo causa cambios en el cerebro de las personas mucho antes de que comiencen los
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síntomas cognitivos. Sin embargo, es muy difícil diagnosticarlo lo suficientemente temprano, cuando

existe una mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que podrían ser más útiles o de participar

en ensayos clínicos. Todavía existen desafíos en la comprensión de la enfermedad (es decir, la correlación

entre los cambios neuropatológicos y los síntomas cognitivos) y en la forma en que la enfermedad se

aborda en la práctica clínica y la sociedad la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar la progresión en esta etapa temprana

crítica. Pero intervenir tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad afecte a la vida diaria,

podría tener enormes beneficios para los pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto

está inmersa la industria farmacéutica.

Según el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la consultora especializada Iqvia y publicado

el pasado febrero, de las 699 moléculas en investigación en el área neurológica, gran parte están

dedicados a la enfermedad de Alzheimer, con 127 productos (seguida de Parkinson, con 96). Y, aunque

hasta el momento, el arsenal terapéutico para Alzheimer “se centra en el manejo de los síntomas —con

recientes excepciones que incluyen aducanumab y lecanemab—, la mayoría de los productos en

investigación modifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, que se celebra cada 21 de septiembre, la Federación

Internacional de la Industria Farmacéutica (Ifpma) ha lanzado una campaña para destacar el valor de la

perseverancia en la investigación. Si bien en los últimos 25 años el 99% de las investigaciones han

fracasado, en los últimos años están llegando terapias prometedoras (#AlwaysInnovating).

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrían estar disponibles los primeros fármacos capaces de

frenar parcialmente la progresión del Alzheimer. Y esto obligará no sólo a la necesidad de tener

que diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para que

todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los reciban”, ha manifestado Raquel Sánchez del

Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la SEN.

“La comunidad científica cada vez está más centrada en tratar de atajar la enfermedad desde sus etapas

más tempranas. La buena noticia es que después de 20 años sin novedades farmacológicas en este campo,
Privacidad

Más de 120 moléculas en investigación para el Alzheimer, la gran esp... https://dependencia.info/noticia/6435/salud/mas-de-120-moleculas-en...

2 de 4 21/09/2023, 12:38



medicamentos Farmaindustria Alzheimer moléculas tratamientos

por fin están publicándose resultados positivos. Aunque probablemente estos no sean los fármacos

definitivos y sólo una minoría de los pacientes actuales puedan beneficiarse de su efecto, sí están abriendo

una puerta a nuevas generaciones de fármacos más eficaces, seguros y fáciles de administrar que,

esperamos, consigan cambiar el panorama de la enfermedad”, admite la especialista. “Por esa razón,

incidimos en la necesidad de empezar ya a reorganizar y dotar de recursos a la atención sanitaria de la

enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnóstico precoz y el acceso a potenciales nuevos

tratamientos”, concluye.

La investigación, sin duda, es la gran esperanza de los pacientes, sus familias y de la sociedad en general,

como recuerdan desde la Confederación Española de Alzheimer (Ceafa), que le ha dedicado íntegramente

su campaña en este Día Mundial. Bajo el lema Integrando la innovación, los pacientes proponen 12

ámbitos en los que innovar, como son el farmacológico y terapias no farmacológicas, concienciación

social, sinergias con terceros, formación o integración de tecnologías.

Mientras llegan dichos avances, expertos recomiendan por encima de todo la prevención, que sólo se

consigue a través del desarrollo de hábitos de vida saludables, que incluyen controlar la tensión, peso y

azúcar; seguir una dieta mediterránea; ejercicio físico; mantener una vida social activa, y un entorno

amable, entre otros.
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Más de 9 millones de españoles -alrededor del 20% de la población- tienen alguna enfermedad neurológica.

Dolencias como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y

discapacidad, mientras que otras enfermedades como la migraña, la epilepsia, o la esclerosis múltiple también

contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en España. Son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

que, además, advierte, se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y que en

25 años se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más común de discapacidad y muerte prematura en la Unión

Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de 10 millones de muertes y de más de 350 millones de días

vividos con discapacidad en todo el mundo. Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada

tres personas en Europa llegará a desarrollar una de estas dolencias en algún momento de su vida. La SEN celebra -del 25

al 29 de septiembre- la Semana del Cerebro y pone en valor la importancia de una vida saludable.

Porque, explica el doctor Jesús Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad científica, estas enfermedades son

responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que

se producen cada año en España. Además, nueve de las quince más frecuentes entre las personas que tienen

reconocida una discapacidad en España, son neurológicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crónica en nuestro país.

El envejecimiento

El especialista llama la atención sobre un aspecto: "Teniendo en cuenta que la población española cada vez estará

más envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neurológicas aumenta considerablemente con la edad, es

importantísimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Sólo en Europa ya

alcanza un coste sociosanitario de más de 800.000 millones de euros cada año. 

En los últimos 30 años, las cifras de muertes por enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por

discapacidad un 15%. Y sólo en los últimos 10 años ya se ha duplicado el número de personas afectadas por

enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurólogos, seguirán en
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aumento en los próximos años si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus

aumentarán un 35% y que en 25 años se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, señala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser

menos graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres

de las enfermedades neurológicas más comunes en España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa

prevención podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España,

detalla el doctor José Miguel Láinez, presidente de la SEN. 

Los neurólogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad

cerebral , evitar el sobrepeso, realizar algún tipo de actividad física de forma regular o mantener un sueño de calidad,

tratando de dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los tóxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminación

ambiental y cualquier tipo de drogas- o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes

o la hiperglucemia. La hipertensión, concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.
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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Día Mundial de la

Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurológica que, según calcula la

Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen unas 800.000 personas en

España.

Es la patología neurodegenerativa más frecuente

y también la causa más habitual de demencia en

mayores de 65 años. 

España es uno de los países del mundo con mayor

proporción de enfermos de demencia entre las

personas de más de 60 años. Y debido al aumento de

la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de

su población, el número de casos seguirá aumentando

en los próximos años. Y es que, se estima que en

2050 se duplicarán las cifras actuales.

En los últimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurólogo del

Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de

paradigma” por la aparición de un nuevo tratamiento por la Administración de

Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por vía de urgencia:

Lecanemab. 

Este fármaco está financiado por Medicare, lo que podría equivaler a la Seguridad

Social en España. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,

“podría llegar a Europa el próximo año”.

“No es un medicamento para todos”

El último tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el año 2013, por lo que la

llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,

más de 40.000, que cada año son diagnosticados con alzhéimer en España.

Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre

RELACIONADAS
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de Leqembi, 

 Se trata de un medicamento para ralentizar los síntomas propios de esta

enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para

comunicarse), que se administra por vía intravenosa.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en cápsulas que los pacientes podían

tomar en su propia casa, este fármaco requiere acudir a un hospital de día y

“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios más comunes reportados durante su estudio fueron:

Dolor de cabeza

Hemorragia cerebral, de ahí la importancia de realizar resonancias

magnéticas periódicamente

 Alteraciones en la visión

Sin embargo, el neurólogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto

para todos los pacientes”. Solo es útil en las etapas más tempranas de la

enfermedad, aunque, no obstante, será el especialista el que decidirá si es la

mejor opción para cada paciente. 
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“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresión muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y

que, a medida que se cumplen años, la prevalencia de la enfermedad aumenta

significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 años

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse

mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede

atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables: 

 Diabetes mellitus

 Hipertensión arterial en edad media de la vida

 Obesidad en edad media de la vida

 Tabaquismo, inactividad física

 Depresión
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 Inactividad cognitiva

 Bajo nivel educativo

 Hipoacusia

 Aislamiento social”.

¿Cada vez hay personas más jóvenes con Alzhéimer?

La respuesta rápida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores

herramientas”, y también es verdad que ante los primeros síntomas muchas

personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad. 

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biológicos

para establecer la presencia de proteínas relacionadas con la enfermedad de

Alzhéimer. Solo, eso sí, en aquellos casos de inicio temprano o con una

presentación atípica.

Nutrición médica: qué es y cómo puede ayudar a los pacientes con
cáncer o alzhéimer
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¿El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los últimos años, las

causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el

99% de los casos son esporádicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la

enfermedad se origina por una interacción entre una predisposición genética y

factores ambientales como nuestro estilo de vida.

 “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido

una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes más riesgo que si

tienes dos padres que han llegado los 95 años y no han tenido deterioro

cognitivo”.

TE PUEDE INTERESAR:

TEMAS

La mitad de los españoles no cuida
sus dientes en el trabajo: ¿cómo
afecta al rendimiento laboral?

Dermatomiositis: qué es, cuáles son
sus síntomas y cómo se trata esta
enfermedad autoinmune

¿Cómo ataca el estrés a lo
Así se previene y se trata 
fractura del recluta"
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Nieves Salinas

 |   | 

Más de 9 millones de españoles -alrededor del 20% de la población- tienen alguna enfermedad neurológica.

Dolencias como el ictus, Alzheimer y otras demencias, Parkinson o la ELA encabezan los rankings de mortalidad y

discapacidad, mientras que otras enfermedades como la migraña, la epilepsia, o la esclerosis múltiple también

contribuyen enormemente a la carga de discapacidad en España. Son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

que, además, advierte, se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus aumentarán un 35% y que en

25 años se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Las enfermedades neurológicas son ya la tercera causa más común de discapacidad y muerte prematura en la Unión

Europea y, en el último año, fueron las causantes de más de 10 millones de muertes y de más de 350 millones de días

vividos con discapacidad en todo el mundo. Además, y pesar de que muchas de ellas pueden ser prevenibles, una de cada

tres personas en Europa llegará a desarrollar una de estas dolencias en algún momento de su vida. La SEN celebra -del 25

al 29 de septiembre- la Semana del Cerebro y pone en valor la importancia de una vida saludable.

Porque, explica el doctor Jesús Porta-Etessam, vicepresidente de la sociedad científica, estas enfermedades son

responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte prematura y las causantes del 19% de las muertes que

se producen cada año en España. Además, nueve de las quince más frecuentes entre las personas que tienen

reconocida una discapacidad en España, son neurológicas, y son las responsables del 44% de la discapacidad

por enfermedad crónica en nuestro país.

El envejecimiento

El especialista llama la atención sobre un aspecto: "Teniendo en cuenta que la población española cada vez estará

más envejecida y que la prevalencia de las enfermedades neurológicas aumenta considerablemente con la edad, es

importantísimo que se tomen medidas para tratar de paliar el enorme impacto de estas enfermedades". Sólo en Europa ya

alcanza un coste sociosanitario de más de 800.000 millones de euros cada año. 

En los últimos 30 años, las cifras de muertes por enfermedad neurológica han aumentado un 39% y los años de vida por

discapacidad un 15%. Y sólo en los últimos 10 años ya se ha duplicado el número de personas afectadas por

enfermedades como la enfermedad de Parkinson y la demencia. Unas cifras que, alertan los neurólogos, seguirán en
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aumento en los próximos años si no se toman medidas: se estima que en menos de 15 años el número de casos de ictus

aumentarán un 35% y que en 25 años se triplicará el número de casos del Alzheimer y de Parkinson.

Cuidar el cerebro

La buena noticia, señala el doctor Porta-Etessam, es que la gran mayoría de las enfermedades neurológicas pueden ser

menos graves "si cuidamos adecuadamente nuestro cerebro". En muchos casos, pueden ser incluso prevenibles. Para tres

de las enfermedades neurológicas más comunes en España, como son el ictus, la demencia o la epilepsia, esa

prevención podría evitar que más de 100.000 personas muriesen o viviesen con discapacidad cada año en España,

detalla el doctor José Miguel Láinez, presidente de la SEN. 

Los neurólogos ponen el foco en un estilo de vida cerebro-saludable. Entre los consejos, estimular la actividad

cerebral , evitar el sobrepeso, realizar algún tipo de actividad física de forma regular o mantener un sueño de calidad,

tratando de dormir unas 8 horas diarias. También, evitar los tóxicos -como el alcohol, el tabaco, la contaminación

ambiental y cualquier tipo de drogas- o controlar otros factores de riesgo vascular, como la tensión arterial, la diabetes

o la hiperglucemia. La hipertensión, concluyen, es el principal factor de riesgo de algunas de estas enfermedades.
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Rafa Sardiña

 | 

Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad

neurológica que, según calcula la Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen unas 800.000 personas en España.

Es la patología neurodegenerativa más frecuente y también la causa más

habitual de demencia en mayores de 65 años. 

España es uno de los países del mundo con mayor proporción de enfermos de

demencia entre las personas de más de 60 años. Y debido al aumento de la

esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su población, el número de

casos seguirá aumentando en los próximos años. Y es que, se estima que en

2050 se duplicarán las cifras actuales.

En los últimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurólogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos

encontramos ante un “cambio de paradigma” por la aparición de un nuevo tratamiento por la Administración de

Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por vía de urgencia: Lecanemab. 

Este fármaco está financiado por Medicare, lo que podría equivaler a la Seguridad Social en España. Si la Agencia Europea

del Medicamento da su visto bueno, “podría llegar a Europa el próximo año”.

“No es un medicamento para todos”

El último tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el año 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a

la esperanza a los miles de enfermos, más de 40.000, que cada año son diagnosticados con alzhéimer en España.

Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Leqembi, 

 Se trata de un medicamento para ralentizar los síntomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,

cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por vía intravenosa.
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A diferencia de los tratamientos anteriores, en cápsulas que los pacientes podían tomar en su propia casa, este fármaco

requiere acudir a un hospital de día y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios más comunes reportados durante su estudio fueron:

Dolor de cabeza

Hemorragia cerebral, de ahí la importancia de realizar resonancias magnéticas periódicamente

 Alteraciones en la visión

Sin embargo, el neurólogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es útil en

las etapas más tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, será el especialista el que decidirá si es la mejor

opción para cada paciente. 

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresión muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen años, la

prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 años

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo

potencialmente modificables: 

 Diabetes mellitus

 Hipertensión arterial en edad media de la vida

 Obesidad en edad media de la vida

 Tabaquismo, inactividad física

 Depresión

 Inactividad cognitiva

 Bajo nivel educativo

 Hipoacusia
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 Aislamiento social”.

¿Cada vez hay personas más jóvenes con Alzhéimer?

La respuesta rápida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante

los primeros síntomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad. 

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biológicos para establecer la presencia de

proteínas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso sí, en aquellos casos de inicio temprano o con una

presentación atípica.

¿El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los últimos años, las causas de la enfermedad de Alzheimer

sigue sin estar del todo claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporádicos en

los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interacción entre una predisposición genética y

factores ambientales como nuestro estilo de vida.

 “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad

temprana, tienes más riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 años y no han tenido deterioro cognitivo”.

Rafa Sardiña
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que sólo en
España ya hay más de 800.000 personas que padecen
Alzheimer. Con una prevalencia que oscila entre un 5 y un 10
por ciento entre las personas que rondan los 65 años, ésta se
duplica cada 5 años hasta alcanzar una prevalencia del 25-50
por ciento en la población mayor de 85 años.

Por esa razón, y debido al envejecimiento de la población, su
incidencia sigue en aumento: en 2050 se estima que habrá más
de 115 millones de personas que padezcan esta enfermedad,
explican desde la SEN. Además, es la séptima causa de muerte
y una de las principales causas de discapacidad entre las
personas mayores a nivel mundial.

Según el informe Global Trends in R&D 2023, elaborado por la
consultora especializada Iqvia y publicado el pasado febrero, de
las 699 moléculas en investigación en el área neurológica,
gran parte están dedicados a la enfermedad de Alzheimer (127).

Y, aunque hasta el momento, el arsenal terapéutico para
Alzheimer “se centra en el manejo de los síntomas —con
recientes excepciones que incluyen aducanumab y
lecanemab—, la mayoría de los productos en investigación
modifican el curso de la enfermedad”, reza el informe.

Alzheimer: 120 moléculas en investigación destinadas a
modificar el curso de la enfermedad

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, Ifpma ha
lanzado una campaña para destacar el valor de la
perseverancia en la investigación
Por El Global  - 20 septiembre 2023
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El difícil diagnóstico en una etapa temprana, cuando existe
una mayor probabilidad de beneficiarse de tratamientos que
podrían ser más útiles o de participar en ensayos clínicos, es
una de las preocupaciones para el sector sanitario. Todavía
existen desafíos en la comprensión de la enfermedad y en la
forma en que la se aborda en la práctica clínica y la sociedad
la percibe.

Esto dificulta el desarrollo de medicamentos que puedan frenar
la progresión en esta etapa temprana crítica. Pero intervenir
tempranamente, antes de que la gravedad de la enfermedad
afecte a la vida diaria, podría tener enormes beneficios para los
pacientes, sus familias y la sociedad en general. En esto está
inmersa la industria farmacéutica.

Esperanza en nuevos fármacos

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, que se celebra
cada 21 de septiembre, la Federación Internacional de la
Industria Farmacéutica (Ifpma) ha lanzado una campaña para
destacar el valor de la perseverancia en la investigación. Si bien
en los últimos 25 años el 99 por ciento de las investigaciones
han fracasado, en los últimos años están llegando terapias
prometedoras.

“Todo apunta a que en un futuro cercano podrían estar
disponibles los primeros fármacos capaces de frenar
parcialmente la progresión del Alzheimer. Y esto obligará no
sólo a la necesidad de tener que diagnosticar la enfermedad en
sus primeras fases, sino a adaptar los sistemas sanitarios para
que todos los pacientes que puedan beneficiarse de ellos los
reciban”, ha manifestado Raquel Sánchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la SEN.

“La comunidad científica cada vez está más centrada en tratar
de atajar la enfermedad desde sus etapas más tempranas. La
buena noticia es que después de 20 años sin novedades
farmacológicas en este campo, por fin están publicándose
resultados positivos”, ha afirmado Sánchez.

“Aunque probablemente estos no sean los fármacos definitivos y
sólo una minoría de los pacientes actuales puedan beneficiarse
de su efecto, sí están abriendo una puerta a nuevas
generaciones de fármacos más eficaces, seguros y fáciles de
administrar que, esperamos, consigan cambiar el panorama de
la enfermedad”, admite la especialista.
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“Por esa razón, incidimos en la necesidad de empezar ya a
reorganizar y dotar de recursos a la atención sanitaria de la
enfermedad de Alzheimer para potenciar el diagnóstico precoz y
el acceso a potenciales nuevos tratamientos”, concluye.

También te puede interesar…

El Global
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Fumar tabaco aumenta en un 40% el
riesgo de padecer Alzheimer

Christina Thykjaer

4–5 minutos

Beneficios de dejar de fumar. (Getty)

Cada año se diagnostican en España alrededor de 40.000

nuevos casos de Alzheimer, una enfermedad

neurodegenerativa que no sólo afecta al paciente, sino a todo

su entorno personal y familiar. El Alzheimer es un tipo de

demencia que impacta en la memoria, el pensamiento y el

comportamiento y los síntomas empeoran con el tiempo hasta

que llegan a interferir con la vida cotidiana. Los principales

factores de riesgo son la edad, la herencia y los antecedentes

familiares, pero también hay algunos hábitos modificables que

contribuyen significativamente al desarrollo de la enfermedad.
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Con motivo del Día Mundial de Alzheimer, la asociación

Nofumadores ha advertido que el tabaco está detrás de un 14%

de todos los casos de Alzheimer en el mundo y que fumar

cigarrillos aumenta en un 40% el riesgo de desarrollar este

trastorno cerebral.

En la actualidad hay más de 800.000 personas en España que

sufren esta condición neurodegenerativa, según cifras de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), de las cuales se

estima que unos 150.000 casos se deberían al tabaco.

Aunque los mecanismos que llevan a desarrollar Alzheimer

todavía son poco conocidos, la exposición crónica al humo de

tabaco ha sido relacionada con un gran incremento del estrés

oxidativo, acelerador de enfermedades neurodegenerativas.

Fumar tabaco también aumenta el riesgo de padecer otras

patologías, como el ictus o la hipertensión, que también se

relacionan con el Alzheimer.

Te puede interesar: El peligro de ver vídeos en TikTok sobre el

cáncer de ovario u otras enfermedades de ginecología: el 73%

de la información es falsa

“No es sorprendente la correlación entre cigarrillo y cualquier

tipo de demencia. Lo sorprendente es el silencio que existe

alrededor y que no se tenga en cuenta el coste económico

y emocional para las familias de estos enfermos a la hora de

aprobar una nueva Ley del Tabaco”, ha apuntado la presidenta

de Nofumadores, Raquel Fernández Megina.

Mientras el riesgo de sufrir los demás tipos de demencia se

eleva un 30% para los fumadores activos, las personas que

inhalan el humo de tabaco, los llamados fumadores pasivos,

también se exponen a un riesgo significativo de padecer

Alzheimer y otros tipos de demencia. Según la Comisión para la
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Demencia de la revista The Lancet, el humo pasivo incrementa

el riesgo de desarrollar demencia en más de un 25%. Es

más, el riesgo aumenta con el nivel de exposición: a mayor

duración y frecuencia, mayor riesgo de desarrollar estas

enfermedades.

Te puede interesar: Cáncer de colon: síntomas iniciales,

causas, tratamiento y etapas de una de las enfermedades más

frecuentes

La presidenta de Nofumadores tacha de “absolutamente

inaceptable” la situación actual en las terrazas de hostelería

donde “es imposible” no exponerse al tabaco ajeno. Asegura

que “ahora tenemos un motivo más para exigir la ampliación de

los espacios libres de humo de tabaco y vapeadores”. La

asociación propone exigir compensaciones económicas a las

tabaqueras para ayudar a sufragar el cuidado y tratamiento de

los mismos.

Una mujer fuma en la terraza de un bar de A Coruña. (EFE)

Las consecuencias para el cerebro de fumar están

probablemente relacionadas con los efectos del tabaco en los
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vasos sanguíneos, según Nofumadores. Al fumar se

incrementan los niveles de un químico de la sangre llamado

homocisteína, el cual es tóxico para las arterias. Los altos

niveles de este compuesto se han relacionado con un

incremento del riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares

(ictus) y demencia.

Las arterias de los fumadores sufren de aterosclerosis desde

décadas antes, lo cual resulta muy peligroso para el cerebro,

ya que es el sistema cardiovascular a través del flujo sanguíneo

el que hace llegar al cerebro oxígeno y nutrientes.

En el comunicado emitido por la asociación, la presidenta de

Nofumadores exhorta a los poderes públicos a “avanzar en

medidas de prevención de tabaquismo, tanto activo como

pasivo, para reducir el número de enfermos de alzhéimer,

así como los costes tanto materiales como emocionales, que

supone esta enfermedad para quien la sufre y su entorno”.
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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad

neurológica que, según calcula la Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen unas 800.000 personas en España.

Es la patología neurodegenerativa más frecuente y también la causa más

habitual de demencia en mayores de 65 años. 

España es uno de los países del mundo con mayor proporción de enfermos de

demencia entre las personas de más de 60 años. Y debido al aumento de la

esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de su población, el número de

casos seguirá aumentando en los próximos años. Y es que, se estima que en

2050 se duplicarán las cifras actuales.

En los últimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurólogo del Hospital Sant Pau de Barcelona, nos

encontramos ante un “cambio de paradigma” por la aparición de un nuevo tratamiento por la Administración de

Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por vía de urgencia: Lecanemab. 

Este fármaco está financiado por Medicare, lo que podría equivaler a la Seguridad Social en España. Si la Agencia Europea

del Medicamento da su visto bueno, “podría llegar a Europa el próximo año”.

“No es un medicamento para todos”

El último tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el año 2013, por lo que la llegada de Lecanemab abre la puerta a

la esperanza a los miles de enfermos, más de 40.000, que cada año son diagnosticados con alzhéimer en España.

Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre de Leqembi, 

 Se trata de un medicamento para ralentizar los síntomas propios de esta enfermedad (pérdida de memoria,

cambios en la personalidad o dificultad para comunicarse), que se administra por vía intravenosa.
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A diferencia de los tratamientos anteriores, en cápsulas que los pacientes podían tomar en su propia casa, este fármaco

requiere acudir a un hospital de día y “realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios más comunes reportados durante su estudio fueron:

Dolor de cabeza

Hemorragia cerebral, de ahí la importancia de realizar resonancias magnéticas periódicamente

 Alteraciones en la visión

Sin embargo, el neurólogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto para todos los pacientes”. Solo es útil en

las etapas más tempranas de la enfermedad, aunque, no obstante, será el especialista el que decidirá si es la mejor

opción para cada paciente. 

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresión muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y que, a medida que se cumplen años, la

prevalencia de la enfermedad aumenta significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 años

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede atribuir a nueve factores de riesgo

potencialmente modificables: 

 Diabetes mellitus

 Hipertensión arterial en edad media de la vida

 Obesidad en edad media de la vida

 Tabaquismo, inactividad física

 Depresión

 Inactividad cognitiva

 Bajo nivel educativo

 Hipoacusia
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 Aislamiento social”.

¿Cada vez hay personas más jóvenes con Alzhéimer?

La respuesta rápida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores herramientas”, y también es verdad que ante

los primeros síntomas muchas personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad. 

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biológicos para establecer la presencia de

proteínas relacionadas con la enfermedad de Alzhéimer. Solo, eso sí, en aquellos casos de inicio temprano o con una

presentación atípica.

¿El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los últimos años, las causas de la enfermedad de Alzheimer

sigue sin estar del todo claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el 99% de los casos son esporádicos en

los que, por lo que se sabe hasta ahora, la enfermedad se origina por una interacción entre una predisposición genética y

factores ambientales como nuestro estilo de vida.

 “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido una enfermedad de Alzhéimer en edad

temprana, tienes más riesgo que si tienes dos padres que han llegado los 95 años y no han tenido deterioro cognitivo”.

Rafa Sardiña
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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Día Mundial de la

Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurológica que, según calcula la

Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen unas 800.000 personas en

España.

Es la patología neurodegenerativa más frecuente

y también la causa más habitual de demencia en

mayores de 65 años. 

España es uno de los países del mundo con mayor

proporción de enfermos de demencia entre las

personas de más de 60 años. Y debido al aumento de

la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de

su población, el número de casos seguirá aumentando

en los próximos años. Y es que, se estima que en

2050 se duplicarán las cifras actuales.

En los últimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurólogo del

Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de

paradigma” por la aparición de un nuevo tratamiento por la Administración de

Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por vía de urgencia:

Lecanemab. 

Este fármaco está financiado por Medicare, lo que podría equivaler a la Seguridad

Social en España. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,

“podría llegar a Europa el próximo año”.

“No es un medicamento para todos”

El último tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el año 2013, por lo que la

llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,

más de 40.000, que cada año son diagnosticados con alzhéimer en España.

Noelia Izquierdo
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Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre

de Leqembi, 

 Se trata de un medicamento para ralentizar los síntomas propios de esta

enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para

comunicarse), que se administra por vía intravenosa.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en cápsulas que los pacientes podían

tomar en su propia casa, este fármaco requiere acudir a un hospital de día y

“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios más comunes reportados durante su estudio fueron:

Dolor de cabeza

Hemorragia cerebral, de ahí la importancia de realizar resonancias

magnéticas periódicamente

 Alteraciones en la visión

Sin embargo, el neurólogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto

para todos los pacientes”. Solo es útil en las etapas más tempranas de la

enfermedad, aunque, no obstante, será el especialista el que decidirá si es la
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mejor opción para cada paciente. 

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresión muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y

que, a medida que se cumplen años, la prevalencia de la enfermedad aumenta

significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 años

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse

mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede

atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables: 

 Diabetes mellitus

 Hipertensión arterial en edad media de la vida
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 Obesidad en edad media de la vida

 Tabaquismo, inactividad física

 Depresión

 Inactividad cognitiva

 Bajo nivel educativo

 Hipoacusia

 Aislamiento social”.

¿Cada vez hay personas más jóvenes con Alzhéimer?

La respuesta rápida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores

herramientas”, y también es verdad que ante los primeros síntomas muchas

personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad. 

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biológicos

para establecer la presencia de proteínas relacionadas con la enfermedad de

Alzhéimer. Solo, eso sí, en aquellos casos de inicio temprano o con una

presentación atípica.
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¿El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los últimos años, las

causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el

99% de los casos son esporádicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la

enfermedad se origina por una interacción entre una predisposición genética y

factores ambientales como nuestro estilo de vida.

 “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido

una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes más riesgo que si

tienes dos padres que han llegado los 95 años y no han tenido deterioro

cognitivo”.

Rafa Sardiña
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¿Qué hay que comer para reducir el riesgo de alzhéimer?

¿Qué es lo primero que olvidan las personas con alzhéimer?

A punto de aterrizar los primeros fármacos que frenan el alzhéimer en... https://www.larazon.es/salud/punto-aterrizar-primeros-farmacos-que-f...
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La Agencia Estatal de Investigación
destina más de 31 millones de euros
a la lucha contra el alzhéimer

SERVIMEDIA

6–7 minutos

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

La Agencia Estatal de Investigación (AEI) ha destinado más de

31 millones de euros a financiar proyectos científicos

relacionados con la lucha contra la enfermedad de Alzheimer.

Con motivo de la celebración el 21 de septiembre del Día

Mundial contra el Alzhéimer, la AEI informó de que en los

últimos cinco años (2018-2022) financió 181 proyectos de

investigación que buscan soluciones terapéuticas a esta

demencia.

La demencia es el resultado de diversas enfermedades y

lesiones que afectan el cerebro. La enfermedad de Alzheimer

es la forma más común de demencia y puede representar entre

un 60% y un 70% de los casos.

De acuerdo con los datos que maneja la Organización Mundial

de la Salud (OMS), más de 55 millones de personas padecen

demencia en todo el mundo y cada año se diagnostican 9,9

millones de casos nuevos, lo que se traduce en un caso nuevo

cada tres segundos.
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En España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), unas 800.000 personas padecen alzhéimer y

en 2050 se alcanzarán los dos millones de afectados. La SEN

advirtió de que no sólo es la principal causa de demencia en

todo el mundo, sino también la enfermedad que mayor

discapacidad genera en personas mayores en España y, por lo

tanto, con uno de los mayores gastos sociales.

TRATAMIENTOS

Ante la evidencia de que el alzhéimer es una de las mayores

causas de discapacidad y dependencias de las personas

mayores, el director de la Agencia Estatal de Investigación,

Domènec Espriu, destacó que “la investigación básica y

aplicada es fundamental para enfrentarnos a retos actuales y

del futuro. Para esta enfermedad esto es especialmente

relevante al explorar y validar diferentes aproximaciones donde

todavía no existe ningún tratamiento”.

Entre los proyectos financiados por la AEI destaca la

investigación que están desarrollando en la Universidad

Autónoma de Barcelona (UAB) para identificar biomarcadores

de actividad neuronal que sirvan como ‘alerta’ del deterioro

cognitivo y, de este modo, lograr un diagnóstico precoz que

permita un rápido abordaje de la enfermedad.

Otro proyecto de investigación prometedor es ‘Taupatías’.

Investigadores de Lincbiotech, spin-off del Instituto de

Investigación Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS), la

Fundación Centro Tecnolóxico de Telecomunicación de Galicia

y la Fundación Instituto de Investigación Sanitaria de Santiago

de Compostela están desarrollando nuevas herramientas

diagnósticas y terapéuticas a través de anticuerpos

monoclonales, que abrirán la puerta al desarrollo de
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aplicaciones biotecnológicas que irán desde el diagnóstico in

vitro a la inmunoterapia.

Una estrategia innovadora para tratar tanto la enfermedad de

Alzhéimer como el dolor neuropático también se encuentra

entre los proyectos que apoya la AEI en su línea de acción

contra la demencia.

En concreto, investigadores de la Universidad de Barcelona

están probando una nueva diana terapéutica más eficaz que los

escasos fármacos que ahora tratan los graves síntomas

asociados a ambas patologías y que, además, reducirá los

efectos adversos.
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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Día Mundial de la

Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurológica que, según calcula la

Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen unas 800.000 personas en

España.

Es la patología neurodegenerativa más frecuente

y también la causa más habitual de demencia en

mayores de 65 años. 

España es uno de los países del mundo con mayor

proporción de enfermos de demencia entre las

personas de más de 60 años. Y debido al aumento de

la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de

su población, el número de casos seguirá aumentando

en los próximos años. Y es que, se estima que en

2050 se duplicarán las cifras actuales.

En los últimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurólogo del

Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de

paradigma” por la aparición de un nuevo tratamiento por la Administración de

Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por vía de urgencia:

Lecanemab. 

Este fármaco está financiado por Medicare, lo que podría equivaler a la Seguridad

Social en España. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,

“podría llegar a Europa el próximo año”.

“No es un medicamento para todos”

El último tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el año 2013, por lo que la

llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,

más de 40.000, que cada año son diagnosticados con alzhéimer en España.

Noelia Izquierdo
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Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre

de Leqembi, 

 Se trata de un medicamento para ralentizar los síntomas propios de esta

enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para

comunicarse), que se administra por vía intravenosa.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en cápsulas que los pacientes podían

tomar en su propia casa, este fármaco requiere acudir a un hospital de día y

“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios más comunes reportados durante su estudio fueron:

Dolor de cabeza

Hemorragia cerebral, de ahí la importancia de realizar resonancias

magnéticas periódicamente

 Alteraciones en la visión

Sin embargo, el neurólogo indica que Lecanemab no es un tratamiento “apto

para todos los pacientes”. Solo es útil en las etapas más tempranas de la

enfermedad, aunque, no obstante, será el especialista el que decidirá si es la
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mejor opción para cada paciente. 

“El Alzhéimer no forma parte del envejecimiento”

El alzhéimer es una enfermedad de progresión muy lenta.

El doctor Fortea recalca que “el envejecimiento es el principal factor de riesgo y

que, a medida que se cumplen años, la prevalencia de la enfermedad aumenta

significativamente”. De hecho, el 40% de las personas mayores de 90 años

padecen alzhéimer.

Pero esto no quiere decir que forme parte del proceso normal de hacerse

mayor.

9 factores de riesgo de padecer Alzhéimer

“Se estima que la mitad de los casos de la enfermedad de Alzheimer se puede

atribuir a nueve factores de riesgo potencialmente modificables: 

 Diabetes mellitus

 Hipertensión arterial en edad media de la vida
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 Obesidad en edad media de la vida

 Tabaquismo, inactividad física

 Depresión

 Inactividad cognitiva

 Bajo nivel educativo

 Hipoacusia

 Aislamiento social”.

¿Cada vez hay personas más jóvenes con Alzhéimer?

La respuesta rápida y tajante es NO.

Lo que ocurre es que “ahora diagnosticamos mejor y tenemos mejores

herramientas”, y también es verdad que ante los primeros síntomas muchas

personas acuden a consulta para confirmar si se trata de esta enfermedad. 

En estos casos, con un deterioro cognitivo leve, se utilizan marcados biológicos

para establecer la presencia de proteínas relacionadas con la enfermedad de

Alzhéimer. Solo, eso sí, en aquellos casos de inicio temprano o con una

presentación atípica.
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¿El Alzhéimer es hereditario?

Pese a los importantes avances que se han producido en los últimos años, las

causas de la enfermedad de Alzheimer sigue sin estar del todo claras.

Menos del 1% de los casos son genéricamente determinados. Esto significa que el

99% de los casos son esporádicos en los que, por lo que se sabe hasta ahora, la

enfermedad se origina por una interacción entre una predisposición genética y

factores ambientales como nuestro estilo de vida.

 “También se ha demostrado claramente que si tus dos padres han tenido

una enfermedad de Alzhéimer en edad temprana, tienes más riesgo que si

tienes dos padres que han llegado los 95 años y no han tenido deterioro

cognitivo”.

Rafa Sardiña
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Hoy jueves, como todos los 21 de septiembre, es el Día Mundial de la

Enfermedad de Alzheimer, una enfermedad neurológica que, según calcula la

Sociedad Española de Neurología (SEN), padecen unas 800.000 personas en

España.

Es la patología neurodegenerativa más frecuente

y también la causa más habitual de demencia en

mayores de 65 años. 

España es uno de los países del mundo con mayor

proporción de enfermos de demencia entre las

personas de más de 60 años. Y debido al aumento de

la esperanza de vida y al envejecimiento progresivo de

su población, el número de casos seguirá aumentando

en los próximos años. Y es que, se estima que en

2050 se duplicarán las cifras actuales.

En los últimos meses, como explica el doctor Juan Fortea, neurólogo del

Hospital Sant Pau de Barcelona, nos encontramos ante un “cambio de

paradigma” por la aparición de un nuevo tratamiento por la Administración de

Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) por vía de urgencia:

Lecanemab. 

Este fármaco está financiado por Medicare, lo que podría equivaler a la Seguridad

Social en España. Si la Agencia Europea del Medicamento da su visto bueno,

“podría llegar a Europa el próximo año”.

“No es un medicamento para todos”

El último tratamiento aprobado para el alzhéimer fue en el año 2013, por lo que la

llegada de Lecanemab abre la puerta a la esperanza a los miles de enfermos,

más de 40.000, que cada año son diagnosticados con alzhéimer en España.

Noelia Izquierdo
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Lecanemab es un anticuerpo monoclonal que se comercializa bajo el nombre

de Leqembi, 

 Se trata de un medicamento para ralentizar los síntomas propios de esta

enfermedad (pérdida de memoria, cambios en la personalidad o dificultad para

comunicarse), que se administra por vía intravenosa.

A diferencia de los tratamientos anteriores, en cápsulas que los pacientes podían

tomar en su propia casa, este fármaco requiere acudir a un hospital de día y

“realizar resonancias magnéticas para evitar los efectos secundarios”.

Los efectos secundarios más comunes reportados durante su estudio fueron:
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magnéticas periódicamente

 Alteraciones en la visión
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