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MÁS DE 1,5 MILLONES DE PERSONAS PADECEN DOLOR DE CABEZA MÁS DE
15 DÍAS

La migraña afecta a más de 5 millones de personas en
España

14/09/2023 - 

 Foto: Europa Press

MURCIA (EP). La migraña afecta a más de 5 millones de personas

en España y más de 1,5 millones padecen dolor de cabeza más de 15 días al

mes; además causa una cefalea discapacitante con más de 180.000 nuevos casos

al año en España, convirtiendo la migraña en la primera causa de discapacidad

en España entre los adultos menores de 50 años.

"La migraña es mucho más que un simple dolor de cabeza", explica el doctor

Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología, con motivo de la celebración este martes del Día

Internacional del Acción contra la Migraña.

"Es una enfermedad neurológica caracterizada por producir episodios

recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsátil, y que

a menudo van acompañados de otros síntomas como náuseas, vómitos,

Alicante Plaza
MIGRAÑA
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sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros síntomas

neurológicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la

visión, trastornos sensitivos o dificultades en el habla", continua Irimia.

Las crisis de migraña son de gran intensidad, muy discapacitantes e impiden que

el paciente pueda hacer vida normal. Además, dependiendo de la frecuencia en

la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad será mayor.

Así, las personas con migraña crónica, denominada así cuando se sufre dolor de

cabeza más de 15 días al mes, son las que suelen experimentar un mayor grado

de discapacidad..

La migraña es una de las cefaleas primarias más frecuentes en España, ya que

afecta a aproximadamente a un 14% de la población. Y, aunque es una

enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en

aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades

comprendidas entre los 20 y los 50 años. Un predominio femenino que también

se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las niñas europeas

padecen migraña frente al 5% de los niños.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad

que provoca -más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un

grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraña en la

primera causa de discapacidad en España entre los adultos menores de 50 años.

"A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas personas pueden

experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo

sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar

negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo

general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de

las personas, causando estrés, ansiedad o depresión, la migraña es una

enfermedad infradiagnosticada", señala el experto.

En la SEN estiman que más de un 40% de las personas que padecen migraña en

España están aún sin diagnosticar. "Y son principalmente dos las razones de que

esta enfermedad esté infradiagnosticada: porque sus síntomas a menudo se

confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico

erróneo o a no buscar atención médica específica y porque aún existen muchas

personas que consideran que es un problema sin solución y utilizan fármacos

para el dolor que puedan adquirir sin prescripción médica. Estimamos que al

menos un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado nunca su dolencia
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con un médico", añade.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnóstico es que son

muchos los pacientes los que o se automedican o no están accediendo a los

tratamientos adecuados. Según datos del último estudio realizado por el Grupo

de Estudio de Cefaleas de la SEN, en España, menos del 14% de los pacientes

que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de

migraña) lo están recibiendo. Además, más del 50% de las personas que

padecen migraña se automedica con analgésicos sin receta.

"Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque

la migraña puede evolucionar hacia una forma crónica si no se trata

correctamente. Cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de

tener una migraña episódica a una crónica, mientras que un 6% pasa de una

migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia", comenta Irimia.
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La Confederación del Alzhéimer y
otras Demencias reivindica la
innovación para avanzar en el
abordaje de la enfermedad

SERVIMEDIA

7–9 minutos

MÁLAGA, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederación Española de Alzhéimer y otras Demencias

(Ceafa) reivindicó este miércoles la innovación como “una

cuestión prioritaria” para avanzar en el abordaje de la

enfermedad de alzhéimer, con el fin de avanzar para conseguir

mejores condiciones de calidad de vida para las personas con

la enfermedad.

Así lo manifestó la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro,

durante la celebración de la jornada ‘Integrando la innovación.

De la investigación al paciente’ que tuvo lugar en la sede de la

Fundación Bidafarma en Málaga para conmemorar el Día

Mundial del Alzhéimer, que se celebra cada 21 de septiembre.

A la inauguración también acudieron la vicepresidenta tercera

de Ciudadanía y Equilibrio Territorial de la Diputación de

Málaga, Antonia Ledesma; el delegado de Salud y Consumo de

Málaga, Carlos Bautista Ojeda; el concejal de Derechos

Sociales del Ayuntamiento de Málaga, Francisco Santos; la

secretaria General de Inclusión Social de la Consejería de

La Confederación del Alzhéimer y otras Demencias reivindica la inno... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fsal...
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Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de

Andalucía, Ana Vanessa García, así como el presidente de la

Fundación Bidafarma, Leandro Martínez, y la presidenta de la

confederación andaluza de Alzhéimer, Ángela García, quienes

se dirigieron a los asistentes, presentes y virtuales, para darles

la bienvenida y mostrar su sensibilidad con las demencias.

Tras más de 20 años de espera, en 2023 ha habido noticias

prometedoras para más de 1.200.000 de personas afectadas

por alguna demencia en España. “La aparición de nuevos

fármacos que prometen ralentizar de manera significativa la

progresión del alzhéimer en personas diagnosticadas en fases

incipientes de la enfermedad supone un halo de esperanza a

todos”, afirmó la presidenta.

En el momento actual, en el que se ha dibujado un escenario de

esperanza ante la aparición de nuevos fármacos que pueden

ralentizar la evolución de la enfermedad, representantes del

ámbito sanitario y pacientes reflexionaron y debatieron en una

mesa redonda sobre el futuro que se abre a partir de ahora.

La Catedrática de Biología Celular de la Universidad de Málaga

y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red

sobre Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), Antonia

Gutiérrez, se aproximó a los progresos de la ciencia en materia

de demencia y los nuevos retos de futuro para mejorar las

opciones diagnósticas y de tratamiento. Para la doctora, se han

hecho “grandes avances” en investigación y en conocer más

sobre la enfermedad, “pero sigue siendo difícil trasladarlo a la

terapia de los pacientes. Aun así, somos muy positivos”.

El neurólogo de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

Francisco Javier Garzón, se refirió a las nuevas perspectivas en

el diagnóstico y tratamientos que ofrecen las herramientas
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terapéuticas. Garzón hizo hincapié en la importancia de la

investigación, ya que es lo que ha determinado que lleguemos

donde estamos: a una nueva era en la enfermedad de

alzhéimer. Además, añadió que es importante que sea

considerado una prioridad de salud pública “porque es el punto

de partida para tener un diagnóstico precoz”. Sobre los

tratamientos apuntó que “probablemente surjan nuevos

tratamientos con el objetivo de modificar el curso de la

enfermedad. El fin es ganar tiempo a la enfermedad, no tanto

erradicarla”.

Desde la perspectiva de las farmacias, el vicepresidente del

Colegio Oficial de Farmacéuticos de Málaga, Ángel Martín

Reyes, habló de los servicios profesionales farmacéuticos

asistenciales en el marco de las demencias ante el nuevo

escenario. El farmacéutico, puso en valor el servicio de

dispensación en las farmacias subrayando que cada vez están

más implicadas con las asociaciones.

El miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer

de Ceafa (PEPA), Kina García, aportó la visión de los pacientes.

García reivindicó la importancia de los ensayos clínicos y su

seguimiento, no solo para los pacientes que participan, sino

también para el futuro de los que vendrán.
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MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Confederación Española de Alzheimer y otras Demencias (Ceafa) organiza junto a la

Fundación Bidafarma, dentro de los actos del Día Mundial del Alzheimer, la jornada ‘Integrando

la Innovación. De la investigación al paciente’ que tendrá lugar este miércoles, 13 de

septiembre, a las 10.30 horas en Fundación Bidafarma, en Málaga.

La jornada, presentada por la presidenta de Ceafa, Mariló Almagro, comenzará con la

presidenta explicando la razón de ser del lema de este año ‘Integrando la innovación’. Al evento

también acudirán el delegado de Salud y Consumo de Málaga, Carlos Bautista Ojeda y la

vicepresidenta tercera de Ciudadanía y Equilibrio Territorial de la Diputación de Málaga, Antonia

Ledesma. Además, también asistirán expertos del área sanitaria y social, quienes reflexionarán

y debatirán sobre el presente y el futuro del alzhéimer en un contexto de esperanza ante la

aparición de nuevos fármacos.

“Ceafa convoca a expertos y pacientes para discutir sobre el pasado y ... https://www.noticiasdesalud.es/2023/09/13/ceafa-convoca-a-expertos...
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La primera intervención del día correrá a cargo de la Catedrática de Biología Celular de la

Universidad de Málaga y miembro del Centro de Investigaciones Biomédicas en Red sobre

Enfermedades Neurodegenerativas (Ciberned), doctora Antonia Gutiérrez, con el tema ‘La

investigación avanza’; a continuación, el neurólogo de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), Francisco Javier Garzón, presentará el espacio titulado ‘Qué supone para el neurólogo la

aparición de nuevas herramientas terapéuticas’; posteriormente, el representante del Colegio

Oficial de Farmacéuticos de Málaga, Ángel Martin Reyes, tratará ‘La farmacia, aliada privilegiada

entre la ciencia y el paciente’. Por último, el miembro del PEPA (Panel de Expertos de Personas

con Alzheimer de Ceafa), Kina García, hablará sobre ‘El paciente, principio y fin del ciclo de la

innovación’.

Leer más: Prohens atenderá este jueves a los representantes de la
Asociación de la Enfermedad de Andrade y de EAPN Baleares en una
audiencia

En la clausura la presidenta de la entidad volverá a tomar la palabra para presentar el
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documento de reflexiones y reivindicaciones de Ceafa para el Día Mundial del Alzheimer 2023.
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Noticias relacionadas

La Confederación del Alzhéimer y otras Demencias reivindica la inno... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/516373/confederacion...
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Más de cinco millones de personas en España tienen migraña y la may... https://vozlibre.com/inbox/millones-personas-espana-migrana-mayor...
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