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Más de 5 millones de españoles
padecen migraña, aunque un
40% de los casos está sin
diagnosticar

Es la tercera enfermedad más frecuente
en el mundo, con un gran impacto en la
calidad de vida de quienes la padeden
Este martes 12 de septiembre se
celebra el Día Internacional del Acción
contra la Migraña

La migraña es la tercera enfermedad más frecuente en todo el mundo, y
en España constituye la primera causa de discapacidad entre los adultos
menores de 50 años. Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), afecta a más de 5 millones de españoles, aunque un 40% de los
casos está sin diagnosticar, y apenas un 17% de los pacientes utiliza la
medicación adecuada para el tratamiento sintomático de las crisis. Con el
objetivo de concienciar a la población sobre el impacto de esta patología,
este 12 de septiembre se celebra el Día Internacional del Acción
contra la Migraña.

Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnóstico es que
son muchos los pacientes los que o se automedican o no están accediendo
a los tratamientos adecuados. Según datos del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la SEN, en España, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo lo están recibiendo. Además, más del
50% de las personas que padecen migraña se automedica con analgésicos
sin receta.

Aunque son muchos los factores que podrían explicar este vacío
diagnóstico, los especialistas destacan el fuerte componente genético de la
enfermedad, lo que hace que muchos pacientes tengan antecedentes
familiares, por lo que asumen que tienen el mismo dolor de cabeza
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que su madre, su padre o alguno de sus hermanos; y no buscan
asistencia terapéutica.

Además, no existe ninguna prueba analítica o de imagen para diagnosticar
una migraña, por lo que los criterios se basan exclusivamente en una serie
de síntomas clínicos, lo que retrasa un diagnóstico que "en realidad es
muy fácil, ya que los pacientes habitualmente cumplen unos criterios
clínicos de forma estricta, pero el problema es que los profesionales
médicos muchas veces no conocen en detalle estos criterios diagnósticos",
denuncian desde la SEN.
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La migraña, una enfermedad
discapacitante,
infradiagnosticada y mal tratada

No es un simple dolor de cabeza, la migraña es la tercera

enfermedad  más  frecuente  en  el  mundo  y  la  segunda

causa de discapacidad entre la población. En España más

de  un  40  %  de  las  personas  que  la  padecen  está  sin

diagnosticar  y  menos  del  14  %  de  los  pacientes  que

necesita tratamiento lo recibe.

Son  cifras  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología

(SEN) con motivo del Día Internacional de Acción contra la

Migraña,  en  el  que  aporta  numerosos  datos  sobre  esta

enfermedad que solo en España afecta a cinco millones de

personas.

El  coordinador  del  Grupo de  Estudio  de  Cefaleas  de  la

SEN, Pablo Irimia, explica que la migraña es una enfermedad

neurológica  caracterizada  por  producir  episodios  recurrentes

de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsátil

y que, a menudo, están acompañados de otros síntomas.
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La migraña, una enfermedad discapacitante,

infradiagnosticada y mal tratada, foto, archivo.
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Síntomas de la migraña, foto, archivo.

“Náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30

% de los casos otros síntomas neurológicos llamados ‘aura’

entre  los  que  se  pueden  incluir  alteraciones  en  la  visión,

trastornos  sensitivos  o  dificultades  en  el  habla”,  detalla

Irimia.“Unas cifras preocupantes y más, si tenemos en cuenta

que la migraña crónica no solo produce de cuatro a seis veces

más  discapacidad  que  la  migraña  episódica  sino  que  los

pacientes  que  la  padecen  suelen  tener  una  peor  respuesta

ante los distintos tratamientos”, asegura Irimia.

Lea aquí: Cefaleas, migrañas y otras

Impide llevar una vida normal

Cuando el  paciente sufre crisis  de migraña,  las padece con

gran intensidad  y  son  muy discapacitantes,  ya  que impiden

llevar una vida normal, sostiene el experto. Pero, además, en

función de la frecuencia con la que aparecen, la discapacidad

puede ser aún mayor.

Es el  caso de aquellos que sufren migraña crónica,  aquella

que produce dolor de cabeza durante más de quince días al

mes. En España hay 1,5 millones de personas afectadas.

EFE/Justin Lane

Y a pesar de que algunas personas experimentan un dolor tan

intenso que les impide llevar a cabo sus actividades diarias

rutinarias  cuando sufren una crisis,  que es una enfermedad

que afecta significativamente al  rendimiento académico, a la

salud  emocional  y  mental,  y  que  puede  provocar  estrés,

ansiedad o depresión, la migraña está infradiagnosticada.

¿A qué se debe el infradiagnóstico?

“En la SEN estimamos que más de un 40 % de las personas

que padecen migraña en España está aún sin diagnosticar”,

asegura el experto.

¿A qué se debe el infradiagnóstico? Fundamentalmente a dos

razones, según la SEN. Por un lado porque los síntomas se

confunden a menudo con otros tipos de dolor de cabeza, lo

que lleva a un diagnóstico “erróneo” o a no buscar atención

médica  específica.  Y  por  otro,  porque  existen  “muchas

personas” que consideran que es un problema que no tiene

solución y usan fármacos para el dolor que pueden obtener sin

receta.

En este sentido, la SEN calcula que al menos un 25 % de los

pacientes  con  migraña  nunca  ha  consultado  su

enfermedad con un médico.

Las consecuencias
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El mal manejo de la enfermedad tiene unas consecuencias. La

principal es el deterioro de la calidad de vida de la persona y

que el dolor se cronifique: cada año alrededor de un 3 % de los

que sufren migraña pasa a tenerla de forma crónica y el 6 %

pasa  de  una  de  baja  frecuencia  a  otra  de  alta  frecuencia,

según las cifras de la Sociedad Española de Neurología.

“Unas cifras preocupantes y más, si tenemos en cuenta que la

migraña crónica no solo produce de cuatro a seis veces más

discapacidad que la migraña episódica sino que los pacientes

que  la  padecen  suelen  tener  una  peor  respuesta  ante  los

distintos tratamientos”, asegura Irimia.

De hecho, a pesar de que al año podrían detectarse más de

180.000 nuevos casos de migraña en España, el número de

diagnósticos “es mucho menor”. De ahí que la SEN insista en

que cuando  el  dolor  de  cabeza  es  frecuente  y  comienza  a

afectar  a  la  calidad  de  vida  o  genera  discapacidad  “es

fundamental buscar atención médica”.

Hay esperanza

El  experto  subraya  que  hay  “importantes  novedades”  en  el

tratamiento  de  esta  enfermedad.  Destaca  los  denominados

fármacos preventivos, que son para reducir la frecuencia de

las crisis, con anticuerpos monoclonales-CGRP y la llegada de

los gepantes.

“Además, pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el

tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes.

En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para

aquellas personas que tienen más de tres crisis de migraña al

mes”, indica el experto de la SEN.
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CEST

“La migraña es mucho más que un simple dolor de cabeza”, señala el

doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Los que la sufren, más de 5
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millones de españoles lo saben perfectamente.

Tal es su intensidad que la migraña es la tercera enfermedad más

frecuente en todo el mundoy la segunda causa de discapacidad.

“Es una enfermedad neurológica caracterizada por producir episodios

recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como

pulsátil, y que a menudo van acompañados de otros síntomas como

náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los

casos, a otros síntomas neurológicos llamados “aura” entre los que se

pueden incluir alteraciones en la visión, trastornos sensitivos o

dificultades en el habla”, explica el especialista de la SEN.

Todos estos síntomas hacen que las crisis de migraña sean de gran

intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de desarrollar una vida

normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de

dolor de cabeza, la discapacidad será mayor.

2. Así, las personas con migraña crónica, denominada así cuando se

sufre dolor de cabeza más de 15 días al messon las que suelen

experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. Y en España hay más 1,5 millones de personas que sufren esta

enfermedad en su forma crónica”.

La migraña es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesión

ni otra patología) más frecuentes en España, ya que afecta a

aproximadamente a un 14% de la población.

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta

a los dos sexospero es cierto que en aproximadamente un 80% de los

casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 años.

También ocurre lo mismo en edades más tempranas. Así, según los datos

ofrecidos por la SEN, un 9% de las niñas europeas padecen migraña frente

al 5% de los niños.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de
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discapacidad que provoca -más del 50% de las personas que padecen

migraña presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han

convertido a la migraña en la primera causa de discapacidad en España

entre los adultos menores de 50 años.

Más de un 40% de los pacientes con migraña no están diagnosticados. |

Nitchakul Sangpetch. Adobe Stock.

“A pesar de que, durante los ataques de migrañaalgunas personas pueden

experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a

cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar

negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por

lo general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y

mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresión, la

migraña es una enfermedad infradiagnosticada”.

“En la SEN estimamos que más de un 40% de las personas que

padecen migraña en España están aún sin diagnosticar”, destaca el

doctor Pablo Irimia.

Detrás de esta falta de diagnóstico el especialista identifica dos causas:
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1. “Porque sus síntomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de

cabeza, lo que lleva a un diagnóstico erróneo o a no buscar atención

médica específico.

2. “Porque aún existen muchas personas que consideran que es un

problema sin solución y utilizan fármacos para el dolor que puedan

adquirir sin prescripción médica.

“Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migraña no ha

consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos

casos de migraña en Españasin embargo, el número de diagnósticos

anuales es mucho menor.

Una de las consecuencias de la falta de diagnóstico es la automedicación

para tratar los intensos síntomas. Pero es que, en el caso de la migraña, el

porcentaje de personas que lo hace es muy alto, más de 50% de las

personas que la padecen.

Además, según datos del último estudio realizado por el Grupo de Estudio

de Cefaleas de la SEN, en España, menos del 14% de los pacientes que

requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de

migraña) lo están recibiendo.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el

deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique

porque la migraña puede evolucionar hacia una forma crónica si no se

trata correctamente”, advierte el neurólogo.
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La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña. |

De hecho, “cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña

pasan de tener una migraña episódica a una crónicamientras que un

6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”,

comenta el doctor Irimia.

“Unas cifras preocupantes, y más si tenemos en cuenta que la migraña

crónica no solo produce de cuatro a seis veces más discapacidad que la

migraña episódica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una

peor respuesta ante los distintos tratamientos”, añade.

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la

migraña, desde la SEN se insiste en que, si padecemos dolores de

cabeza recurrentesque afecten a nuestra calidad de vida o generen

discapacidad, es fundamental buscar atención médica para obtener un

diagnóstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los

síntomas y reducir la discapacidad asociada.

Optar por la automedicación no es la mejor idea porque no todos

los tratamientos funcionan de igual forma en todos los pacientes.

Así, un especialista será capaz de determinar, según la gravedad de los

síntomas, la frecuencia de los ataques y otros factores relacionados con la

salud, la mejor forma de abordar la migraña en cada caso.

“Además, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la

migraña, como los denominados fármacos preventivos (para reducir la

frecuencia de crisis de migraña), con el uso cada vez más frecuente de

anticuerpos monoclonales anti-CGRPespecíficos para esta enfermedad,

y la llegada de los gepantes.”

“Y pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el tratamiento

de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los

tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas

que tienen más de tres crisis de migraña al mes”, señala el doctor Pablo

Irimia.
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El infradiagnóstico de la migraña repercute en la
productividad empresarial por su capacidad discapacitante
Por Teresa Rey 12 septiembre, 2023 16:52

La migraña en España continúa siendo una enfermedad
infradiagnosticada y poco tratada. De hecho, solo el 37% de los
pacientes que necesitan un tratamiento preventivo para un mejor
abordaje de la misma lo reciben, según un informe de Lilly. De hecho,
desde la Sociedad Española de Neurología (SEN) estiman que más de
un 40% de las personas que padecen migraña en nuestro país
están aún sin diagnosticar. ¿Qué consecuencias tiene esta falta de
diagnóstico? ¿Qué costes tiene para las empresas y cuál es su impacto
en el sistema sanitario?

MIGRAÑA Y COSTE ECONÓMICO

La migraña es una enfermedad crónica y debilitante que no es solo un
dolor de cabeza. Algunos de sus síntomas son náuseas, vómitos o
intolerancia a la luz y al sonido, con una mayor frecuencia e
intensidad de los episodios puede derivar en una elevada carga para
los pacientes. Por todo ello, se la considera una patología
discapacitante.

Según el Libro blanco de la migraña», desarrollado por la farmacéutica
Lilly, la migraña tiene un impacto económico considerable en
España, tanto en costes directos como indirectos. De hecho, nuestro
país es una de las regiones europeas con mayores costes directos
sanitarios asociados a esta patología. 

Es más, este trastorno provoca absentismo laboral (hasta 14,6 días
en el caso de pacientes con migraña crónica ) y reducción de la
productividad de hasta el 50%. Por tanto, este factor es el que más

Te puede gustar por Taboola
Revolut  | Enlaces Patrocinados

4.7
Descarga ahora

La alternativa a las cuentas de ahorro que hará crecer tu dinero
Consigue hasta un 3,7%* de interés por tus ahorros en EUR. Observa cómo florecen tus 
ahorros con un 3 7%* de rendimiento

MÁS DE UN 40% DE LAS PERSONAS QUE PADECEN MIGRAÑA

EN NUESTRO PAÍS ESTÁN AÚN SIN DIAGNOSTICAR.

Privacidad

El infradiagnóstico de la migraña repercute en la productividad empre... https://www.merca2.es/2023/09/12/migrana-discacidad-productivida...

1 de 3 13/09/2023, 11:11



contribuye al impacto laboral de la migraña. 

El  estudio Overcome (Spain), “Encuesta Observacional de la
Epidemiología, tratamiento y cuidado de la migraña”, realizado
por Lilly y publicado en 2023 en la revista ‘Pain and Therapy’, refleja
que la frecuencia y la gravedad de este trastorno de salud contribuyen
a aumentar su carga y su carácter discapacitante.  

El estudio Overcome ha tenido en cuenta la percepción que tienen los
afectados de esta realidad y concluyó que más de un 37% de los
pacientes refieren una discapacidad de entre moderada y grave
relacionada con el número e intensidad de los episodios de migraña. 

Del mismo modo, el nuevo informe vuelve a incidir en que la
discapacidad generada por la migraña puede derivar en pérdida de
productividad laboral, tanto en forma de absentismo como de
presentismo, que también aumentan en relación con el incremento
de episodios de migraña al mes que sufren estos pacientes. Desde
Lilly, aseguran que los resultados coinciden con los datos europeos, y
reflejan las necesidades no cubiertas que presentan estos pacientes.
En España, los afectados por migraña superan los 5 millones de
personas.

INFRADIAGNÓSTICO

El estudio Overcome, realizado a una población en España de más de
95.000 personas entre octubre de 2020 y febrero de 2021, muestra
además que solo algo más de la mitad de las 10.229 que cumplían
criterios de migraña había recibido un diagnóstico adecuado de la
enfermedad. 

A pesar de que el 66% de todas las consultas médicas en 2022 de los
pacientes encuestados se debieron a migraña, principalmente por un
médico de atención primera o farmacéutico, solo el 56% de
pacientes cuenta con diagnóstico. 

En opinión del coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN,
el doctor Pablo Irimia “son dos las razones por los que esta
enfermedad se encuentra infradiagnosticada. Primero porque sus
síntomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza,
lo que lleva a un diagnóstico erróneo o a no buscar atención médica
específica. Y, por otro lado, porque aún existen muchas personas que

AL MENOS UN 25% DE LOS PACIENTES CON MIGRAÑA NO HA

CONSULTADO NUNCA SU DOLENCIA CON UN MÉDICO.
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consideran que es un problema sin solución y utilizan fármacos para
el dolor que puedan adquirir sin prescripción médica. Estimamos
que al menos un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado
nunca su dolencia con un médico”.

Entre las consecuencias de esta falta de diagnóstico destaca que
muchos pacientes se automedican o no acceden a los tratamientos
adecuados. Así, menos del 14% de los pacientes que requieren
tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migraña)
lo están recibiendo. Además, más del 50% de las personas que
padecen migraña se automedica con analgésicos sin receta, según
datos del último estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN, en España. 

TRATAMIENTOS

En cuanto a los tratamientos, hay algunas novedades en el campo de
los fármacos preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de
migraña). Cada vez son más frecuentes los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP, específicos para esta enfermedad, pero también destacan
los gepantes. «Pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el
tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En
general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas
personas que tienen más de tres crisis de migraña al mes”, apunta el
doctor Pablo Irimia.

Lo más ventajoso de estos fármacos es que generan menos efectos
secundarios, de modo que pueden provocar una mayor adherencia y
por ende una mejora de la calidad de vida de los pacientes.
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MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

La Unidad de Cefaleas del Servicio de Neurología del Hospital Universitario de La Princesa se

une, un año más, al Día Internacional de Acción contra la Migraña, que se celebra este martes

12 de septiembre, con el objetivo de concienciar a la población sobre esta patología que se

encuentra entre las 20 enfermedades más incapacitantes, según la Organización Mundial de la

Salud (OMS).

La migraña es una patología muy frecuente y constituye el primer motivo neurológico de

consulta para el médico de familia.

El dolor puede llegar a ser muy invalidante, alterando la calidad de vida de quien la padece. Por

ello, en el caso de los pacientes que no responden a los tratamientos convencionales se

requiere la valoración en una Unidad Especializada en Cefaleas, como la que tiene el Hospital

de La Princesa.

Esta unidad constituye un área específica ubicada dentro de este centro sanitario público de la

Comunidad de Madrid que se encarga de la atención de los pacientes con patologías del
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sistema nervioso y que trabaja de forma multidisciplinar con otras unidades como la Unidad del

Dolor o la de Neurocirugía.

Según una nota de prensa del Hospital, la Unidad de Cefaleas, creada en 2014, cuenta “con

una amplia experiencia en investigación, especialmente en predicción de crisis de migraña y en

el uso de nuevas tecnologías y biomarcadores”.

“Así lo demuestran los más de 20 premios con los que ha sido reconocida su labor investigadora

en este campo, más de 100 publicaciones indexadas y dos patentes concedidas”, indica el

comunicado.

Asimismo, la responsable de la unidad, la neuróloga Ana Gago, ha sido galardonada este año

por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con el Premio ‘SEN Cefaleas’.

Leer más: El IPC en Canarias disminuye en agosto, alcanzando un
3,5% anual, mientras que los alimentos experimentan un aumento del
12,6% en su precio

TRATAMIENTO PERSONALIZADO

La migraña es una enfermedad clasificada en el grupo de cefaleas primarias, es decir donde la

cefalea es el síntoma y la enfermedad principal. Para cada dolor la estrategia de actuación es

diferente, de ahí la importancia de un diagnóstico acertado con el fin de diseñar un protocolo de

tratamiento que se adecúe a cada paciente.

Además de los medicamentos indicados en cada caso, existen técnicas específicas para el

tratamiento de determinados tipos de dolor, tales como el bloqueo anestésico o la infiltración de

toxina botulínica, aplicadas siempre bajo la indicación del neurólogo y de las que la Unidad de

Cefaleas del Hospital Universitario de la Princesa dispone de una amplia experiencia de uso.

- Te recomendamos -

Patrocinado por Ikea

Todo preparado para tu bebé

Encuentre en Ikea.es la solución a

todo lo que se te ocurra

Todo preparado para tu bebé ¡Cámbiate a Sanitas!

El Hospital de La Princesa se une hoy al Día Internacional de Acción ... https://www.noticiasdesalud.es/2023/09/12/el-hospital-de-la-princesa-...

2 de 3 13/09/2023, 11:11



EN DIRECTO

Más de Uno La Rioja 12/09/2023 | Onda Cero Radio https://www.ondacero.es/emisoras/rioja/rioja/audios-podcast/mas-de-...

1 de 6 12/09/2023, 15:31



EN DIRECTO

Más de Uno La Rioja 12/09/2023 | Onda Cero Radio https://www.ondacero.es/emisoras/rioja/rioja/audios-podcast/mas-de-...

2 de 6 12/09/2023, 15:31



INICIO

Día Internacional de Acción contra la
Migraña: Más Que Un Simple Dolor
de Cabeza
Publicado el 12 septiembre 2023 por Torrijostoday

12  de  septiembre:  Un  día  para  reflexionar,  informar  y

actuar.

La migraña es más que un simple dolor de cabeza. Es una

condición  neurológica  crónica  que  puede  limitar

drásticamente la calidad de vida de quien la padece. Por ello,

el 12 de septiembre se celebra el Día Internacional de Acción

contra la Migraña, un día dedicado a concienciar, educar e

impulsar acciones que ayuden a mejorar la vida de quienes

sufren esta afección.

¿Qué es la migraña?
La migraña es una afección neurológica compleja que va más

allá de lo que comúnmente se entiende por un simple dolor

de cabeza. Aunque el dolor en la cabeza es su síntoma más

característico, esta patología es, en realidad, un conjunto de

manifestaciones que afectan al sistema nervioso.

Naturaleza del dolor: La migraña se caracteriza por un dolor

que a menudo es descrito  por  los  pacientes como agudo,

punzante  o  incluso  comparable  a  la  sensación  de  estar

siendo golpeado repetidamente con un martillo.  Este dolor,

que suele ser palpitante y pulsátil, tiende a localizarse en un

lado de la cabeza, aunque puede afectar ambos.

Sensibilidad  extrema:  Una  de  las  características  más

distintivas de la migraña es la hipersensibilidad a estímulos

externos. Las personas que la padecen pueden encontrar la

luz, incluso la que proviene de una simple lámpara o pantalla,

insoportablemente brillante. Lo mismo ocurre con los sonidos,

que  pueden  percibirse  amplificados,  transformando  ruidos

cotidianos en estridentes molestias.

Magazine
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Náuseas  y  vómitos:  Estos  síntomas  gastrointestinales

suelen  acompañar  a  los  episodios  de  migraña,  y  son  una

prueba más de que este trastorno afecta a múltiples sistemas

del cuerpo. Las náuseas pueden llegar a ser tan intensas que

desencadenan episodios de vómito, complicando aún más la

situación para quien sufre el ataque.

Duración e intensidad variables: Mientras que un dolor de

cabeza común puede desaparecer  con descanso o con la

ingesta de un analgésico, las migrañas pueden durar desde

horas hasta varios días. Además, su intensidad puede variar

de leve a incapacitante, obligando a la persona a retirarse de

sus  actividades  diarias  y  buscar  refugio  en  un  ambiente

oscuro y silencioso.

Auras y otros síntomas:  En algunos casos, antes de que

aparezca  el  dolor,  las  personas  experimentan  lo  que  se

conoce como “aura migrañosa”,  que puede manifestarse a

través  de  destellos  de  luz,  puntos  ciegos  o  incluso

alteraciones en el habla.

Concienciación  y  acción:  Un  triple
enfoque  en  el  Día  Internacional  de
Acción contra la Migraña
El  12  de  septiembre,  con  la  conmemoración  del  Día

Internacional de Acción contra la Migraña, el mundo se une

con un propósito firme: combatir y comprender esta compleja

afección  neurológica  que  afecta  la  vida  de  incontables

personas. Este día representa mucho más que una simple

fecha  en  el  calendario;  es  una  jornada  centrada  en  tres

pilares fundamentales.

Educar al público general:

Desmitificación: A pesar de su prevalencia, muchos mitos y

malentendidos rodean a la migraña. No es simplemente un

“dolor  de  cabeza  más  fuerte”;  es  una  condición  médica

compleja con síntomas que van más allá del dolor cranial.

Reconocimiento de su gravedad: El propósito educativo de

este día busca que la sociedad reconozca que las migrañas
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pueden  ser  increíblemente  debilitantes.  Los  episodios

migrañosos pueden interferir en la vida cotidiana, profesional

y social de quienes la padecen, afectando su calidad de vida.

Fomentar la comprensión y empatía:

Ponerse en sus zapatos: La empatía comienza por intentar

comprender  el  mundo  desde  la  perspectiva  del  otro.  Para

alguien que nunca ha experimentado una migraña, es crucial

escuchar y tratar de entender lo debilitante que puede ser.

Apoyo social: La sociedad debe ser un soporte para quienes

viven  con  migraña,  ofreciendo  adaptaciones  cuando  sea

necesario, y, sobre todo, no trivializando o menospreciando

sus experiencias.

Promover la investigación y el desarrollo de tratamientos:

Avances científicos: Si bien ya existen tratamientos para la

migraña, la ciencia médica está en constante evolución. Es

esencial  promover  y  apoyar  investigaciones  que  busquen

soluciones más efectivas y personalizadas.

Acceso  a  tratamientos:  Además  de  desarrollar  nuevas

terapias, es crucial garantizar que quienes sufren de migraña

tengan acceso a tratamientos y  medicamentos  adecuados,

independientemente de su situación socioeconómica.

Cómo  podemos  actuar:  Tres  pasos
esenciales  en  la  lucha  contra  la
migraña
La migraña, siendo una de las afecciones neurológicas más

comunes,  ha  sido  tradicionalmente  malentendida  e  incluso

trivializada. Sin embargo, la concienciación y acción colectiva

pueden  marcar  la  diferencia  en  la  vida  de  quienes  la

padecen. Aquí te presentamos tres acciones concretas que

cada uno de nosotros puede emprender:

Informándonos:

Desentrañar mitos:  Muchas  creencias  erróneas rodean la
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migraña.  Es  esencial  informarnos  de  fuentes  fiables  y

confiables  para  comprender  realmente  su  naturaleza  y  su

impacto.

Conocimiento como herramienta:  Al  estar  correctamente

informados,  estamos  mejor  equipados  para  combatir  los

estigmas  asociados  con  esta  afección.  Además,  podemos

contribuir a educar a otros, ampliando la red de comprensión

y apoyo.

Organización Mundial de la Salud (OMS): www.who.int

La OMS a menudo publica investigaciones y datos sobre

una variedad de afecciones, incluida la migraña.

European  Migraine  &  Headache  Alliance  (EMHA):

www.emhalliance.org

Una  organización  que  representa  a  las  personas  con

migraña y cefalea en Europa.

Sociedad Española de Neurología (SEN): www.sen.es

La  SEN  es  la  principal  entidad  relacionada  con  la

neurología  en  España.  A  menudo  publican  guías,

investigaciones y otros recursos sobre migraña y cefaleas.

Mostrando apoyo:

Empatía  en  acción:  Ser  consciente  de  que  alguien  está

lidiando con migraña y ofrecerle un ambiente cómodo, libre

de luces intensas o ruidos fuertes, por ejemplo, puede ser de

gran ayuda.

Escucha activa:  A  veces,  un  oído  atento  es  todo  lo  que

alguien  necesita.  Permitir  que  alguien  comparta  su

experiencia  con  migraña,  sin  juzgar  o  minimizar  su  dolor,

puede  ser  profundamente  reconfortante  para  la  persona

afectada.

Compartiendo información:

Uso  estratégico  de  las  redes:  Vivimos  en  la  era  de  la

información. Un simple clic puede permitir que la información

sobre  migraña  llegue  a  miles  de  personas.  Usa  tus  redes

sociales para compartir datos, investigaciones y testimonios

sobre la migraña.

Historias personales: Las experiencias personales tienen un
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poder  especial  para  resonar  con  los  demás.  Si  te  sientes

cómodo, comparte tu historia o la de alguien que conozcas.

Estas narrativas personales pueden sensibilizar y educar a la

comunidad de una manera muy efectiva.

El  12  de  septiembre  no  es  simplemente  una  fecha  en  el

calendario.  Es  una  oportunidad  para  reflexionar  sobre  la

realidad  de  vivir  con  migraña  y  para  actuar  de  forma

consciente  y  solidaria.  Es  una  invitación  a  la  sociedad  a

entender, a cuidar y a apoyar. Porque la migraña no es un

simple dolor de cabeza, es una lucha diaria que merece ser

reconocida y enfrentada con empatía y acción.

La entrada Día  Internacional  de  Acción  contra  la  Migraña:

Más Que Un Simple Dolor de Cabeza se publicó primero en

TorrijosToday.
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