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Rebeca Gil

 |   | 

“La migraña es mucho más que un simple dolor de cabeza”, señala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Los que la sufren, más de 5 millones de españoles

lo saben perfectamente. 

Tal es su intensidad que la migraña es la tercera enfermedad más frecuente en

todo el mundo, y la segunda causa de discapacidad. 

 “Es una enfermedad neurológica caracterizada por producir episodios

recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsátil, y que

a menudo van acompañados de otros síntomas como náuseas, vómitos,

sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros síntomas

neurológicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la

visión, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la

SEN. 

Migraña: primera causa de discapacidad entre menores de 50 años

Todos estos síntomas hacen que las crisis de migraña sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de

desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

 “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad será mayor.

 Así, las personas con migraña crónica, denominada así cuando se sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes,

son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

 Y en España hay más 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crónica”.

La migraña es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesión ni otra patología) más frecuentes en España,

ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la población. 

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en

aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 años. 

También ocurre lo mismo en edades más tempranas. Así, según los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las niñas

europeas padecen migraña frente al 5% de los niños.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -más del 50% de las personas

que padecen migraña presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraña en la primera

causa de discapacidad en España entre los adultos menores de 50 años.
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Más de un 40% de los pacientes no están diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y

discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar

negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en

la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresión, la migraña es una enfermedad

infradiagnosticada".

 "En la SEN estimamos que más de un 40% de las personas que padecen migraña en España están aún sin

diagnosticar”, destaca el doctor Pablo Irimia. 

Detrás de esta falta de diagnóstico el especialista identifica dos causas:

 "Porque sus síntomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico

erróneo o a no buscar atención médica específico.

 "Porque aún existen muchas personas que consideran que es un problema sin solución y utilizan fármacos para el

dolor que puedan adquirir sin prescripción médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos de migraña en España, sin embargo, el

número de diagnósticos anuales es mucho menor.

 El peligro de la automedicación

Una de las consecuencias de la falta de diagnóstico es la automedicación para tratar los intensos síntomas. Pero es que,

en el caso de la migraña, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, más de 50% de las personas que la

padecen. 

Además, según datos del último estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en España, menos del

14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migraña) lo están

recibiendo.  

 “Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona

y que el dolor se cronifique porque la migraña puede evolucionar hacia una forma crónica si no se trata correctamente”,

advierte el neurólogo. 
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De hecho, “cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una

crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el doctor Irimia. 

“Unas cifras preocupantes, y más si tenemos en cuenta que la migraña crónica no solo produce de cuatro a seis veces más

discapacidad que la migraña episódica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los

distintos tratamientos”, añade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migraña, desde la SEN se insiste en que, si

padecemos dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es

fundamental buscar atención médica para obtener un diagnóstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a

controlar los síntomas y reducir la discapacidad asociada. 

Optar por la automedicación no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en

todos los pacientes.

Así, un especialista será capaz de determinar, según la gravedad de los síntomas, la frecuencia de los ataques y otros

factores relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migraña en cada caso.

 “Además, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migraña, como los denominados fármacos

preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migraña), con el uso cada vez más frecuente de anticuerpos

monoclonales anti-CGRP, específicos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

 "Y pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y

ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen más de tres

crisis de migraña al mes”, señala el doctor Pablo Irimia.
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Día Mundial de la Migraña: 5 gadgets
para combatir el dolor de cabeza
más incapacitante

Belén Parrilla

6–8 minutos

La migraña es una dolencia que en España, y según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), la padecen

alrededor de 5 millones de personas, y de ellos, 1,5 millones

la sufren en su forma crónica. Es decir, experimentan dolor de

cabeza más de 15 días al mes.

Los dolores de cabeza intensos, en muchas ocasiones limita

en gran medida la vida de la persona que la padece. En el 85%

de las crisis, el dolor aumenta con la actividad física o el simple

movimiento. Además, la mayoría de los pacientes experimentan

otros síntomas asociados, como náuseas e hipersensibilidad a

estímulos sensitivos como la luz, los ruidos o los olores.

En estos casos, es muy importante acudir a un especialista

para recibir un diagnóstico y tratamiento adecuados. Las

causas del dolor de cabeza no siempre son de tipo neurológico,

ni comprometen la vida del paciente, sino que, en muchas

ocasiones, pueden proceder de otras zonas del cuerpo, como

huesos y músculos de la cabeza o la columna vertebral

Sin embargo, en otras ocasiones, los analgésicos no consiguen

acabar con el dolor. Actualmente, existen una gran variedad de

Día Mundial de la Migraña: 5 gadgets para combatir el dolor de cabe... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...

1 de 6 12/09/2023, 11:37



gadgets alternativos que pueden ayudar a combatir las crisis

de migraña y aliviar los dolores de cabeza. Por eso,

coincidiendo con el Día Mundial de la Migraña hemos

seleccionado los mejores productos.

5 dispositivos para luchar contra el dolor de cabeza

Si bien es cierto que la mayoría no son infalibles, y su eficacia

dependerá de la intensidad del dolor, estos gadgets cuentan

con cientos de valoraciones positivas.

Gorro de gel frío

Se trata de un gorro suave y elástico que se ajusta a la

perfección. Deberás conservarlo en el congelador para que el

gel que tiene en su interior alcance la temperatura adecuada.

Día Mundial de la Migraña: 5 gadgets para combatir el dolor de cabe... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...

2 de 6 12/09/2023, 11:37



Lo mejor de este artefacto es que actúa de manera inmediata.

El efecto frío reduce la inflamación y relajará la zona. Puede ser

colocado sobre la cabeza o también cubrir la zona de la frente

y los ojos para un mayor efecto.

Lo mejor de todo es que podrás utilizarlo tantas veces como

quieras.

Masajeador de ojos con presión de aire

Este dispositivo está pensado para aliviar la tensión ocular.

Cuenta con un sistema de calefacción y presión

oscilante que ayuda a relajar la zona. Mejora la fatiga cular, la

hinchazón, y los dolores de cabeza.

Si lo usas antes de ir a dormir te ayudará a conciliar el

sueño más fácilmente, lo que también puede reducir las crisis

de migraña. Cuenta con altavoces integrados y bluetooth.

Migraña Stick aceites esenciales

Se trata de un tratamiento alternativo a base de aceites

esenciales. Un roll-on que aplicas sobre la sien, frente y

nuca con un leve masaje, produciendo un efecto refrescante

que aliviará el dolor.

Día Mundial de la Migraña: 5 gadgets para combatir el dolor de cabe... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...

3 de 6 12/09/2023, 11:37



Su tamaño reducido y su fácil aplicación lo hace muy útil. Su

efecto analgésico penetra en la piel y reduce la sensación de

pesadez y aturdimiento.

Clip de acupresión

Se trata de un tratamiento alternativo natural basado en
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puntos de presión.

Este clip está diseñado para colocarse en el dorso de la mano,

entre la base del pulgar y el dedo índice. Ahí se encuentra

el acupunto LI4 relacionado con los dolores de cabeza y de

cuello.

Una vez colocado el clip, comenzará a hacer efecto a partir de

los 3 minutos. Hay diferentes tamaños, por lo que deberás

elegir el que más se ajuste a tu mano.

Almohada quiropráctica

Noticias relacionadas

En muchas ocasiones, los dolores de cabeza vienen

provocados por la tensión que se acumula en los músculos

de la nuca y el cuello. Esta almohada quiropráctica está

diseñada para relajar toda la zona, y por lo tanto, aliviar

también los dolores de cabeza.
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Su utilización es muy sencilla. Tan solo deberás colocar la

almohada en una superficie rígida, y a continuación tumbarte

apoyando el cuello sobre ella por lo menos durante 10 minutos.

Algunas personas tardan alrededor de 3 días en acostumbrarse

a su uso.

Día Mundial de la Migraña: 5 gadgets para combatir el dolor de cabe... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.com%2Fes%2...

6 de 6 12/09/2023, 11:37



PUBLICIDAD

Audi Business+ - Sponsored

Audi Q3 Black line edition.
Solicita oferta

Los preocupantes datos de la migraña y el peligro de la automedicación https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/09/12/migr...

1 de 5 12/09/2023, 11:33



PUBLICIDAD

Audi Business+ - Sponsored

Audi Q3 Black line edition.
Solicita oferta

Los preocupantes datos de la migraña y el peligro de la automedicación https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/09/12/migr...

2 de 5 12/09/2023, 11:33



Los preocupantes datos de la migraña y el peligro de la automedicación https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/09/12/migr...

3 de 5 12/09/2023, 11:33



Nicolás Rodríguez • 21 mins ago 0  1  4 minutes read

Tal es su intensidad que la migraña es la tercera enfermedad más
frecuente en todo el mundo, y la segunda causa de discapacidad. 

“Es una enfermedad neurológica caracterizada por producir
episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se
describe como pulsátil, y que a menudo van acompañados de otros
síntomas como náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y al sonido y,
en un 30% de los casos, a otros síntomas neurológicos llamados
“aura” entre los que se pueden incluir alteraciones en la visión,
trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista
de la SEN. 

Todos estos síntomas hacen que las crisis de migraña sean de gran

Deportes
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intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de desarrollar una vida
normal. Y como apunta el doctor Irimia:

1. “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios
de dolor de cabeza, la discapacidad será mayor.

2. Así, las personas con migraña crónica, denominada así cuando se
sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes, son las que suelen
experimentar un mayor grado de discapacidad.

3. Y en España hay más 1,5 millones de personas que sufren esta
enfermedad en su forma crónica”.

La migraña es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna
lesión ni otra patología) más frecuentes en España, ya que afecta a
aproximadamente a un 14% de la población. 

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a
los dos sexos, pero es cierto que en aproximadamente un 80% de los
casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50
años. 

También ocurre lo mismo en edades más tempranas. Así, según los datos
ofrecidos por la SEN, un 9% de las niñas europeas padecen migraña frente
al 5% de los niños.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de
discapacidad que provoca -más del 50% de las personas que padecen
migraña presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han
convertido a la migraña en la primera causa de discapacidad en España
entre los adultos menores de 50 años.

Más de un 40% de los pacientes con migraña no están diagnosticados.
Nitchakul Sangpetch. Adobe Stock.

“A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas personas
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pueden experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide
llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede
afectar negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y
que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la salud
emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o
depresión, la migraña es una enfermedad infradiagnosticada”.

“En la SEN estimamos que más de un 40% de las personas que
padecen migraña en España están aún sin diagnosticar”, destaca el
doctor Pablo Irimia. 

Detrás de esta falta de diagnóstico el especialista identifica dos causas:

1. “Porque sus síntomas a menudo se confunden con otros tipos de
dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico erróneo o a no buscar
atención médica específico.

2. “Porque aún existen muchas personas que consideran que es un
problema sin solución y utilizan fármacos para el dolor que puedan
adquirir sin prescripción médica.

“Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migraña no ha
consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos
de migraña en España, sin embargo, el número de diagnósticos anuales
es mucho menor.

Una de las consecuencias de la falta de diagnóstico es la automedicación
para tratar los intensos síntomas. Pero es que, en el caso de la migraña, el
porcentaje de personas que lo hace es muy alto, más de 50% de las
personas que la padecen. 

Además, según datos del último estudio realizado por el Grupo de Estudio
de Cefaleas de la SEN, en España, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de
migraña) lo están recibiendo.  
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“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad
es el deterioro en la calidad de vida de la persona y que el dolor se
cronifique porque la migraña puede evolucionar hacia una forma
crónica si no se trata correctamente”, advierte el neurólogo. 

La automedicación puede provocar la cronificación de la migraña.

De hecho, “cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan
de tener una migraña episódica a una crónica, mientras que un 6% pasa
de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el
doctor Irimia. 

“Unas cifras preocupantes, y más si tenemos en cuenta que la migraña
crónica no solo produce de cuatro a seis veces más discapacidad que la
migraña episódica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una
peor respuesta ante los distintos tratamientos”, añade.

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la
migraña, desde la SEN se insiste en que, si padecemos dolores de cabeza
recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen
discapacidad, es fundamental buscar atención médica para obtener un
diagnóstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los
síntomas y reducir la discapacidad asociada. 

Optar por la automedicación no es la mejor idea porque no todos
los tratamientos funcionan de igual forma en todos los pacientes.

Así, un especialista será capaz de determinar, según la gravedad de los
síntomas, la frecuencia de los ataques y otros factores relacionados con la
salud, la mejor forma de abordar la migraña en cada caso.

 “Además, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la
migraña, como los denominados fármacos preventivos (para reducir la
frecuencia de crisis de migraña), con el uso cada vez más frecuente de
anticuerpos monoclonales anti-CGRP, específicos para esta enfermedad,
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y la llegada de los gepantes.”

“Y pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el tratamiento
de las crisis de dolor como los gepantes y ditanes. En general, los
tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas
que tienen más de tres crisis de migraña al mes”, señala el doctor
Pablo Irimia.
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Rebeca Gil
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“La migraña es mucho más que un simple dolor de cabeza”, señala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Los que la sufren, más de 5 millones de españoles

lo saben perfectamente. 

Tal es su intensidad que la migraña es la tercera enfermedad más frecuente en

todo el mundo, y la segunda causa de discapacidad. 

 “Es una enfermedad neurológica caracterizada por producir episodios

recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsátil, y que

a menudo van acompañados de otros síntomas como náuseas, vómitos,

sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros síntomas

neurológicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la

visión, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la

SEN. 

Migraña: primera causa de discapacidad entre menores de 50 años

Todos estos síntomas hacen que las crisis de migraña sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de

desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

 “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad será mayor.

 Así, las personas con migraña crónica, denominada así cuando se sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes,

son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

 Y en España hay más 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crónica”.

La migraña es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesión ni otra patología) más frecuentes en España,

ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la población. 

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en

aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 años. 
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También ocurre lo mismo en edades más tempranas. Así, según los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las niñas

europeas padecen migraña frente al 5% de los niños.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -más del 50% de las personas

que padecen migraña presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraña en la primera

causa de discapacidad en España entre los adultos menores de 50 años.

Más de un 40% de los pacientes no están diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y

discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar

negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en

la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresión, la migraña es una enfermedad

infradiagnosticada".

 "En la SEN estimamos que más de un 40% de las personas que padecen migraña en España están aún sin

diagnosticar”, destaca el doctor Pablo Irimia. 

Detrás de esta falta de diagnóstico el especialista identifica dos causas:

 "Porque sus síntomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico

erróneo o a no buscar atención médica específico.

 "Porque aún existen muchas personas que consideran que es un problema sin solución y utilizan fármacos para el

dolor que puedan adquirir sin prescripción médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos de migraña en España, sin embargo, el

número de diagnósticos anuales es mucho menor.

 El peligro de la automedicación

Una de las consecuencias de la falta de diagnóstico es la automedicación para tratar los intensos síntomas. Pero es que,

en el caso de la migraña, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, más de 50% de las personas que la

padecen. 

Además, según datos del último estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en España, menos del

14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migraña) lo están

recibiendo.  

 “Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona

y que el dolor se cronifique porque la migraña puede evolucionar hacia una forma crónica si no se trata correctamente”,

advierte el neurólogo. 
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De hecho, “cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una

crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el doctor Irimia. 

“Unas cifras preocupantes, y más si tenemos en cuenta que la migraña crónica no solo produce de cuatro a seis veces más

discapacidad que la migraña episódica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los

distintos tratamientos”, añade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migraña, desde la SEN se insiste en que, si

padecemos dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es

fundamental buscar atención médica para obtener un diagnóstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a

controlar los síntomas y reducir la discapacidad asociada. 

Optar por la automedicación no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en

todos los pacientes.

Así, un especialista será capaz de determinar, según la gravedad de los síntomas, la frecuencia de los ataques y otros

factores relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migraña en cada caso.

 “Además, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migraña, como los denominados fármacos

preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migraña), con el uso cada vez más frecuente de anticuerpos

monoclonales anti-CGRP, específicos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

 "Y pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y

ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen más de tres

crisis de migraña al mes”, señala el doctor Pablo Irimia.
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Mucho más que un dolor de cabeza: así es la
migraña, la enfermedad que padecen más de 5
millones de españoles
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En el Día Internacional de la Acción contra la Migraña, la Sociedad
Española de Neurología da las claves de esta enfermedad que
padecen en España más de 5 millones de personas. Ademá, más del
62% se sienten estigmatizadas.
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En el Día Internacional de la Acción contra la Migraña, la Sociedad

Española de Neurología da las claves de esta enfermedad que padecen

en España más de 5 millones de personas. Ademá, más del 62% se

sienten estigmatizadas. Tal como explican desde esta entidad," la

migraña suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada. Y el motivo es

porque la cefalea es un síntoma común entre la población, pero no todos

los dolores de cabeza son iguales.
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La migraña no es un simple dolor de cabeza porque se caracteriza por

una cefalea muy intensa y muy incapacitante. Muchas personas que no

conocen la enfermedad consideran que el dolor no es incapacitante o

que se debe a malos hábitos de la persona".

La migraña suele ser banalizada y, por tanto, invisibilizada. Y el motivo

es porque la cefalea es un síntoma común entre la población, pero no

todos los dolores de cabeza son iguales AMICE Pero no, la migraña"es

una enfermedad neurológica que tiene una base genética, que aparece

de forma inesperada y condiciona enormemente la vida laboral, social y

familiar de las personas que la padece".. De hecho, tal como añade la

SEN,

la migraña es una de las cefaleas primarias más frecuentes en España ,

ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la población.
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Los 12 de septiembre se celebra el Día Internacional del Acción contra la
Migraña, una enfermedad neurológica que, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), afecta a más de 5 millones de personas en
España. La migraña es, además, en todo el mundo, la tercera enfermedad más
frecuente y la segunda causa de discapacidad.

“La migraña es mucho más que un simple dolor de cabeza. Es una enfermedad
neurológica caracterizada por producir episodios recurrentes de dolor intenso,
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discapacitante, que se describe como pulsátil, y que a menudo van acompañados
de otros síntomas como náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y al sonido y, en un
30% de los casos, a otros síntomas neurológicos llamados “aura” entre los que se
pueden incluir alteraciones en la visión, trastornos sensitivos o dificultades en el
habla”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

“Las crisis de migraña son de gran intensidad, muy discapacitantes e
impiden que el paciente pueda hacer vida normal. Además, dependiendo
de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la
discapacidad será mayor. Así, las personas con migraña crónica, denominada así
cuando se sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes, son las que suelen
experimentar un mayor grado de discapacidad. Y en España hay más 1,5 millones
de personas que sufren esta enfermedad en su forma crónica”.

La migraña es una de las cefaleas primarias más frecuentes en España, ya que
afecta a aproximadamente a un 14% de la población. Y, aunque es una
enfermedad que puede debutar en personas de todo tipo y edades, en
aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades
comprendidas entre los 20 y los 50 años. Un predominio femenino que
también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9% de las niñas europeas
padecen migraña frente al 5% de los niños.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que
provoca -más del 50% de las personas que padecen migraña presentan un grado
de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraña en la primera
causa de discapacidad en España entre los adultos menores de 50 años.

“A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas personas pueden
experimentar un dolor tan intenso y discapacitante que les impide llevar a cabo
sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar
negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo
general, suele tener un impacto significativo en la salud emocional y mental de las
personas, causando estrés, ansiedad o depresión, la migraña es una
enfermedad infradiagnosticada. En la SEN estimamos que más de un 40%
de las personas que padecen migraña en España están aún sin
diagnosticar”, destaca el Dr. Pablo Irimia.

“Y son principalmente dos las razones de que esta enfermedad esté
infradiagnosticada:  porque sus síntomas a menudo se confunden con otros tipos
de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico erróneo o a no buscar atención
médica específica y porque aún existen muchas personas que consideran que es
un problema sin solución y utilizan fármacos para el dolor que puedan adquirir
sin prescripción médica. Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con
migraña no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.
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Una de las principales consecuencias de esta falta de diagnóstico es que son
muchos los pacientes los que o se automedican o no están accediendo a los
tratamientos adecuados. Según datos del último estudio realizado por el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en España, menos del 14% de los pacientes que
requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migraña)
lo están recibiendo. Además, más del 50% de las personas que padecen
migraña se automedica con analgésicos sin receta.

“Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro
en la calidad de vida de la persona y que el dolor se cronifique porque la migraña
puede evolucionar hacia una forma crónica si no se trata
correctamente. Cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de
tener una migraña episódica a una crónica, mientras que un 6% pasa de una
migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el Dr. Pablo
Irimia. “Unas cifras preocupantes y más, si tenemos en cuenta que la migraña
crónica no solo produce de cuatro a seis veces más discapacidad que la migraña
episódica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta
ante los distintos tratamientos”.

Cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos de migraña en
España, sin embargo, el número de diagnósticos anuales es mucho menor. Por lo
tanto, desde la SEN se insiste en recordar a los pacientes que cuando el dolor de
cabeza sea frecuente, comience a afectar su calidad de vida o genere discapacidad,
es fundamental buscar atención médica para obtener un diagnóstico
adecuado y un plan de tratamiento que ayude a controlar los síntomas y reducir la
discapacidad asociada. Porque, además, el tratamiento de la migraña debe ser
individualizado: no todos los tratamientos funcionan de igual forma en los
pacientes y su abordaje dependerá de la gravedad de los síntomas, la frecuencia de
los ataques así como de otros factores relacionados con la salud.

“Además, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migraña.
Existen novedades en el campo de los denominados fármacos
preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migraña), con el uso
cada vez más frecuente de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, específicos para
esta enfermedad, y la llegada de los gepantes. Además, pronto estarán disponibles
nuevos fármacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y
ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas
personas que tienen más de tres crisis de migraña al mes”, señala el Dr. Pablo
Irimia.
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“Es más que un simple dolor de
cabeza”: la migraña, la primera
causa de discapacidad en España en
adultos menores de 50 años
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Dolor de cabeza. (Pexels)

En España, más de cinco millones de personas padecen

cefalea y más de 1,5 millones sufren este dolor de cabeza más

de 15 días al mes. Este malestar es la causa discapacitante con

más de 180.000 nuevos casos al año en España, de modo que,

la migraña es la primera causa de discapacidad entre los

españoles menores de 50 años.
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“La migraña es mucho más que un simple dolor de

cabeza”, explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo

de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología,

con motivo de la celebración este martes del Día Internacional

de Acción contra la Migraña.

Se trata de “una enfermedad neurológica caracterizada por

producir episodios recurrentes de dolor intenso, discapacitante,

que se describe como pulsátil. Estos dolores a menudo van

acompañados de otros síntomas como náuseas, vómitos,

sensibilidad a la luz y al sonido”. Un 30% de los casos,

también padecen otros síntomas neurológicos llamados “aura”,

entre los que se pueden incluir alteraciones en la visión,

trastornos sensitivos o dificultades en el habla.

Te puede interesar: “Hasta un traumatólogo puede hacer un

aumento de pecho en España”: los médicos advierten de los

riesgos del intrusismo en la cirugía estética

Las crisis de migraña son de gran intensidad, muy

discapacitantes e impiden que el paciente pueda hacer vida

normal. Además, dependiendo de la frecuencia en la que

aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad

será mayor. De modo que, las personas que suelen

experimentar un mayor grado de discapacidad son las que

tienen migraña crónica, es decir, que sufren dolor de cabeza

más de 15 días al mes.

La migraña es una de las cefaleas primarias más frecuentes en

España, ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la

población. Y, aunque es una enfermedad que puede debutar

en personas de todo tipo y edades, en aproximadamente un

80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas

entre los 20 y los 50 años. Un predominio femenino que
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también se da en otras etapas de la vida, por ejemplo, un 9%

de las niñas europeas padecen migraña frente al 5% de los

niños.

Esta alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas

de discapacidad que provoca -más del 50% de las personas

que padecen migraña presentan un grado de discapacidad

grave o muy grave-, han convertido a la migraña en la primera

causa de discapacidad en España entre los adultos menores de

50 años.

“A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas

personas pueden experimentar un dolor tan intenso y

discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades

diarias normales, que esta enfermedad puede afectar

negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico

y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en la

salud emocional y mental de las personas, causando estrés,

ansiedad o depresión, la migraña es una enfermedad

infradiagnosticada”, señala el experto.

En la SEN estiman que más de un 40% de las personas que

padecen migraña en España están aún sin diagnosticar. Las

dos razones que señal Irimia para explicar la falta de

diagnósticos son que “sus síntomas a menudo se confunden

con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un

diagnóstico erróneo o a no buscar atención médica específica y

porque aún existen muchas personas que consideran que es un

problema sin solución y utilizan fármacos para el dolor que

puedan adquirir sin prescripción médica”

El experto indica que “la principal consecuencia de un mal

manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida

de la persona”, y añade que el dolor se puede cronificar, porque
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la migraña puede evolucionar hacia una forma crónica si no

se trata correctamente. “Cada año, cerca de un 3% de las

personas con esta enfermedad pasan de tener una migraña

episódica a una crónica, mientras que un 6% pasa de una

migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, advierte

Irimia.

*Información elaborada por Europa Press
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Rebeca Gil

 |   | 

“La migraña es mucho más que un simple dolor de cabeza”, señala el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de

Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Los que la sufren, más de 5 millones de españoles

lo saben perfectamente. 

Tal es su intensidad que la migraña es la tercera enfermedad más frecuente en

todo el mundo, y la segunda causa de discapacidad. 

 “Es una enfermedad neurológica caracterizada por producir episodios

recurrentes de dolor intenso, discapacitante, que se describe como pulsátil, y que

a menudo van acompañados de otros síntomas como náuseas, vómitos,

sensibilidad a la luz y al sonido y, en un 30% de los casos, a otros síntomas

neurológicos llamados "aura" entre los que se pueden incluir alteraciones en la

visión, trastornos sensitivos o dificultades en el habla”, explica el especialista de la

SEN. 

Migraña: primera causa de discapacidad entre menores de 50 años

Todos estos síntomas hacen que las crisis de migraña sean de gran intensidad, haciendo que el paciente sea incapaz de

desarrollar una vida normal. Y como apunta el doctor Irimia:

 “Dependiendo de la frecuencia en la que aparezcan estos episodios de dolor de cabeza, la discapacidad será mayor.

 Así, las personas con migraña crónica, denominada así cuando se sufre dolor de cabeza más de 15 días al mes,

son las que suelen experimentar un mayor grado de discapacidad.

 Y en España hay más 1,5 millones de personas que sufren esta enfermedad en su forma crónica”.

La migraña es una de las cefaleas primarias (no responden a ninguna lesión ni otra patología) más frecuentes en España,

ya que afecta a aproximadamente a un 14% de la población. 

Este tipo de dolor de cabeza puede aparecer a cualquier edad y afecta a los dos sexos, pero es cierto que en

aproximadamente un 80% de los casos se da en mujeres en edades comprendidas entre los 20 y los 50 años. 

También ocurre lo mismo en edades más tempranas. Así, según los datos ofrecidos por la SEN, un 9% de las niñas

europeas padecen migraña frente al 5% de los niños.

La alta prevalencia de la enfermedad, unida a las altas tasas de discapacidad que provoca -más del 50% de las personas

que padecen migraña presentan un grado de discapacidad grave o muy grave-, han convertido a la migraña en la primera

causa de discapacidad en España entre los adultos menores de 50 años.
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Más de un 40% de los pacientes no están diagnosticados

“A pesar de que, durante los ataques de migraña, algunas personas pueden experimentar un dolor tan intenso y

discapacitante que les impide llevar a cabo sus actividades diarias normales, que esta enfermedad puede afectar

negativamente a la productividad y/o al rendimiento académico y que, por lo general, suele tener un impacto significativo en

la salud emocional y mental de las personas, causando estrés, ansiedad o depresión, la migraña es una enfermedad

infradiagnosticada".

 "En la SEN estimamos que más de un 40% de las personas que padecen migraña en España están aún sin

diagnosticar”, destaca el doctor Pablo Irimia. 

Detrás de esta falta de diagnóstico el especialista identifica dos causas:

 "Porque sus síntomas a menudo se confunden con otros tipos de dolor de cabeza, lo que lleva a un diagnóstico

erróneo o a no buscar atención médica específico.

 "Porque aún existen muchas personas que consideran que es un problema sin solución y utilizan fármacos para el

dolor que puedan adquirir sin prescripción médica.

"Estimamos que al menos un 25% de los pacientes con migraña no ha consultado nunca su dolencia con un médico”.

De hecho, cada año se podrían diagnosticar más de 180.000 nuevos casos de migraña en España, sin embargo, el

número de diagnósticos anuales es mucho menor.

 El peligro de la automedicación

Una de las consecuencias de la falta de diagnóstico es la automedicación para tratar los intensos síntomas. Pero es que,

en el caso de la migraña, el porcentaje de personas que lo hace es muy alto, más de 50% de las personas que la

padecen. 

Además, según datos del último estudio realizado por el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, en España, menos del

14% de los pacientes que requieren tratamiento preventivo (para reducir la frecuencia de crisis de migraña) lo están

recibiendo.  

 “Y la principal consecuencia de un mal manejo de esta enfermedad es el deterioro en la calidad de vida de la persona

y que el dolor se cronifique porque la migraña puede evolucionar hacia una forma crónica si no se trata correctamente”,

advierte el neurólogo. 
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De hecho, “cada año, cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de tener una migraña episódica a una

crónica, mientras que un 6% pasa de una migraña de baja frecuencia a otra de alta frecuencia”, comenta el doctor Irimia. 

“Unas cifras preocupantes, y más si tenemos en cuenta que la migraña crónica no solo produce de cuatro a seis veces más

discapacidad que la migraña episódica, sino que los pacientes que la padecen suelen tener una peor respuesta ante los

distintos tratamientos”, añade.

Nuevos tratamientos

Con el objetivo de evitar estas cronificaciones y empeoramientos de la migraña, desde la SEN se insiste en que, si

padecemos dolores de cabeza recurrentes, que afecten a nuestra calidad de vida o generen discapacidad, es

fundamental buscar atención médica para obtener un diagnóstico adecuado y un plan de tratamiento que ayude a

controlar los síntomas y reducir la discapacidad asociada. 

Optar por la automedicación no es la mejor idea porque no todos los tratamientos funcionan de igual forma en

todos los pacientes.

Así, un especialista será capaz de determinar, según la gravedad de los síntomas, la frecuencia de los ataques y otros

factores relacionados con la salud, la mejor forma de abordar la migraña en cada caso.

 “Además, disponemos de importantes novedades en el tratamiento de la migraña, como los denominados fármacos

preventivos (para reducir la frecuencia de crisis de migraña), con el uso cada vez más frecuente de anticuerpos

monoclonales anti-CGRP, específicos para esta enfermedad, y la llegada de los gepantes."

 "Y pronto estarán disponibles nuevos fármacos para el tratamiento de las crisis de dolor como los gepantes y

ditanes. En general, los tratamientos preventivos se recomiendan para aquellas personas que tienen más de tres

crisis de migraña al mes”, señala el doctor Pablo Irimia.
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Más de cinco millones de personas en España tienen migraña

Cada 12 de septiembre se celebra el ‘Día Internacional contra la Migraña’ con el objetivo no sólo de

sensibilizar acerca del dolor de los pacientes que padecen este tipo de cefalea, sino también de sumar

esfuerzos para mejorar su calidad de vida.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña afecta a más de cinco millones de personas en
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España y, de ellos, 1,5 millones sufren migraña crónica, llamada así cuando los pacientes experimentan dolor

de cabeza 15 o más días al mes. Según el doctor Rafael Arroyo, jefe de servicio de Neurología de Olympia

Quirónsalud, “se calcula que, entre el 12 y el 15 % de la población, puede o ha podido tener migrañas”.

Además, destaca que existe un “claro predominio de la enfermedad en mujeres” y que se considera la cefalea

primaria más frecuente entre pacientes jóvenes.

Tal y como describe el neurólogo, la migraña es uno de los dolores de cabeza, lo que se conoce como

cefalea, más frecuentes y que tiene que tener una serie de características específicas para considerarse como

tal. Respecto a sus síntomas, el especialista destaca que, habitualmente, este dolor de cabeza se define

como hemicraneal, es decir, que duele la mitad de la cabeza. 

Además, normalmente va acompaña de náuseas y, en algunos casos, de vómitos. “Es una enfermedad

importante por el elevado número de pacientes que la padecen y por las limitaciones que tiene este dolor en

las actividades de la vida cotidiana”. Por ejemplo, un niño en edad escolar puede tener serias dificultades para

estudiar o un ciudadano que se ve obligado a ausentarse de su trabajo.

La duración de esta cefalea puede oscilar entre cuatro y 72 horas, lo que se define como migraña episódica.

Según el Dr. Arroyo, “se considera una persona migrañosa aquella que ha tenido cinco o más episodios de

estas características”.

Migraña crónica: más de 15 episodios al mes

Desafortunadamente, sostiene el especialista, debido a la peor evolución, existe un porcentaje de migrañas

episódicas que terminan transformándose en crónicas. “Este tipo de migraña da lugar a más de 15 episodios,

de las características mencionadas anteriormente, al mes. Son cefaleas de más difícil control y de peor

pronóstico y tratamiento”.

Tal y como indica el Dr. Rafael Arroyo, existen algunos factores que, a veces, pueden favorecer en las

personas migrañosas. “No conocemos por qué hay unas personas migrañosas y otras no, pero sí sabemos

que, en ocasiones, existe un componente familiar o hereditario”. Además, apunta a las alteraciones

hormonales como otro aspecto importante. En ese sentido, “antes o durante la menstruación, es muy

frecuente que aparezcan migrañas. También sabemos que, cuando llega la menopausia, muchas pacientes

que tienen migrañas, ven cómo desaparece el dolor de cabeza”.

Ahora bien, también hay que tener en cuenta, que ptrps factores que pueden tener que ver con la aparición de

la migraña están relacionados con la alimentación, “como es el caso del chocolate, las comidas que llevan

glutamatos, así como la ingesta de alcohol y, sobre todo, de vino”. Las alteraciones del sueño también influyen

en gran medida, indica el profesional.

Avances en el tratamiento

Respecto al tratamiento de la migraña, el Dr. Arroyo sostiene que, hoy en día, existen dos tipos, “el que

utilizamos en los ataques agudos y otro que, a veces, empleamos para la prevención de los episodios de

migraña”. Ante el dolor leve o moderado, el neurólogo destaca los medicamentos analgésicos o

antiinflamatorios y asegura que es fundamental “tomarlos muy, muy deprisa. El mejor analgésico es el que se

toma antes, es decir, al inicio del dolor de cabeza tipo migraña”.
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Cuando esos medicamentos no alivian los síntomas porque el dolor ya es severo, el Dr. Arroyo asegura que,

desde hace varios años, existen unos tratamientos específicos antimigrañosos para el ataque agudo, “que los

llamamos el grupo de medicamentos de los triptanes. Actualmente, hay varios y se sigue desarrollando alguno

más. El triptán es un medicamento específico sólo para tratar las migrañas”. Según el profesional, un

medicamento se considera eficaz cuando el ataque es capaz de abortarse en menos de una hora o, como

máximo, en dos.

Por último, como asegura, el jefe de Neurología de Olympia, para paliar la migraña crónica, uno de los

avances más importantes que se está desarrollando es la utilización, a veces, de técnicas de toxina botulínica,

administrada subcutáneamente en el cuero cabelludo: “En estos momentos, en nuestros hospitales hemos

llevado a cabo muchos de los ensayos clínicos internacionales de estos nuevos medicamentos y, por ejemplo,

vamos a desarrollar nuevas toxinas botulínicas tanto para la prevención de la migraña como para mejorar los

tratamientos de la migraña crónica”.
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Día mundial de Acción
contra la Migraña 2023
por Ana De Miguel Reinoso | Sep 12, 2023 | Día de..., Discapacidad cognitiva,

Discapacidad orgánica | 0 Comentarios

Hola Titánicos, cada 12 de septiembre se celebra el día

mundial  de  Acción  contra  la  Migraña,  con  el

objetivo  de  concienciar  sobre  esta  patología

incapacitante,  afectando  a  más  de  5  millones  de

personas en España.

Se  trata  de  una  dolencia  que  afecta  a  miles  de

personas  en  el  mundo,  caracterizado  por  dolores  de

cabeza y cefaleas.

¿Sabías que la migraña es muy frecuenta y afecta
a  una  de  cada  cinco  mujeres,  a  uno  de  cada  16
hombres y a uno de cada 11 niños.

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud

(OMS),  se  cataloga  a  la  migraña  entre  una  de  las

veinte  enfermedades  más  incapacitantes  en  todo  el

mundo

Más  de  un  40%  de  las  personas  que  padecen

migraña en España están aún sin diagnosticar.

info@somosdisca.es
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Según  datos  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología

(SEN) la migraña afecta en España a más de 5 millones

de personas.

De  los  cuales  más  de  un  70%  presenta  una

discapacidad  grave  y  un  14%  una  discapacidad

moderada.

Además,  en  España,  1,5  millones  de  personas

padecen  migraña  crónica,  llamada  así  cuando  los

pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o más

días al mes.

La migraña crónica condiciona una disminución de la

productividad,  alteración de la  calidad de vida y una

discapacidad cuatro a seis veces mayor que la migraña

episódica.

¿QUÉ ES LA MIGRAÑA?

La migraña es una enfermedad neurológica que afecta

a más de cinco millones de personas en España.
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Más de un 70% presenta una discapacidad grave y un

14% una discapacidad moderada.

Además,  en  España,  1,5  millones  de  personas

padecen  migraña  crónica.  Los  pacientes

experimentan dolor de cabeza 15 o más días al mes

Hay  que  dejar  claro  que  ni  todos  los  dolores  de

cabeza son migrañas, ni todas las migrañas cursan

con dolores de cabeza.

La cefalea o dolor de cabeza es una de las formas más

comunes de dolor. Aunque su causa es desconocida, el

dolor que la produce se debe a una dilatación de las

arterias situadas en el cráneo.

Una  migraña  es  un  dolor  de  cabeza  de

reincidente, pulsátil e intenso que habitualmente

afecta a un lado de la cabeza, aunque puede afectar

a ambos.

El  dolor  empieza  repentinamente  y  puede  estar

precedido  o  acompañado  de  síntomas  visuales,

neurológicos o gastrointestinales.

¿CUALES SON LAS CAUSAS PRINCIPALES DE
LA MIGRAÑA?

Las  causas  exactas  de  las  migrañas  se  desconocen,

aunque se han estudiado varias teorías.  

Las causas desencadenantes son difíciles de identificar

y diferentes en cada personas, pero las más frecuentes
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son:

Herencia.

Edad.

Estrés y ansiedad.

Hormonas

Ingestión de alcohol y dieta

Falta o exceso de sueño.

Factores medioambientales.

CRONIFICACIÓN DE LA MIGRAÑA 

Una migraña puede reaparecer de manera crónica

si  el  paciente  no  toma  las  medidas  adecuadas  para

contrarrestar sus efectos.

Cerca de un 3% de las personas con migraña pasan de

tener una migraña episódica a una crónica cada año,

mientras  que  un  6% pasa  de  una  migraña  de  baja

frecuencia a otra de alta frecuencia.

Algunas  de  las  causas  que  pueden  provocar  esta

cronificación son las siguientes:

Automedicación.

Consumo excesivo de analgésicos.

Falta de diagnóstico y tratamiento.

Sobrepeso y obesidad.

Trastornos  respiratorios  del  sueño,  como  la

apnea del sueño.

Depresión, estrés y ansiedad.
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¿CUALES SON LOS SÍNTOMAS MAS
SIGNIFICATIVOS DE LA MIGRAÑA?

Alrededor  del  20%  de  las  personas  manifiestan

síntomas que aparecen unos 10-30 minutos antes de

iniciarse el dolor de cabeza (periodo denominado aura o

pródromo).:

Depresión

Irritabilidad

InquietuD

Náuseas

Falta de apetito,

Un porcentaje similar de personas:

Pierde la visión en un área específica

Perciben luces dispersas o centelleantes

Y  por  último,  con  menos  frecuencia,  otras  personas

sufren una distorsión de las imágenes.

¿CUALES SON LAS DIFERENTES ETAPAS QUE
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TIENE LA MIGRAÑA?

Síntomas premonitorios (pródromos):

Aparecen entre dos horas y dos días antes de iniciarse

el  dolor.  Algunos  de  estos  síntomas  son  cansancio,

dificultad  para  concentrarse,  aumento  del  apetito,

bostezos y retención excesiva de líquidos.

Estos síntomas aparecen en un 60% de los pacientes.

Aura:

Son  los  síntomas  neurológicos  transitorios,  que

provocan alteraciones en la visión en la mayoría de los

casos  y,  en  menor  medida,  de  sensibilidad  o  del

lenguaje.

El aura sólo se da entre el 15 y el 20% de los pacientes

con  migraña,  y  tiene  una  duración  entre  10  y  30

minutos. 

Dolor:

Se suele presentar como una molestia leve de cefalea

que  se  va  incrementando  en  intensidad.  Tiene  una

duración de entre cuatro y 72 horas, aunque sólo una

sexta parte de los pacientes la sufren durante más de

48 horas. 

Fase  de  resolución  o  de  “resaca”
(postdromos):

El dolor provocado por la migraña va desapareciendo,

aunque el 80% de los afectados afirma encontrarse mal

tras  el  episodio  de  dolor  intenso.  Su  duración  es

variable: desde pocas horas hasta varios días.

PREVENCIÓN:

Puesto  que  no  están  claras  cuáles  son  las  causas
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concretas  de  una  migraña,  resulta  difícil  determinar

una forma de prevenirla.

Sin embargo, se pueden seguir unas recomendaciones

relacionadas con algunos de los síntomas frecuentes de

los  pacientes  que  sufren  migraña,  de  forma  que  las

probabilidades de que aparezca sean más bajas:

Dieta: Entre los alimentos que actúan como posible

desencadenante se encuentran el alcohol, la comida

china, los ahumados, el chocolate, los frutos secos,

los cítricos o la cafeína. 

Higiene del sueño: mantener unos hábitos de sueño

saludables, descansando las suficientes horas y con

un  horario  constante,  puede  evitar  un  episodio  de

migraña. 

Nivel de hormonas: Las variaciones de estrógenos
que  pueden  provocar,  por  ejemplo,  los
anticonceptivos  pueden  empeorar  los  episodios  de
migraña.

Espero que os haya gustado o parecido interesante este

artículo, en tal caso no dudéis en compartirlo con otros

Titanes  que  penséis  que  les  puede  servir  de  ayuda,

para así poder dar visibilidad a esta enfermedad entre

todos y ayudar a más Gente Titánica.

Aunque  esta  información  ha  sido  revisada  y

contrastada, el contenido es meramente orientativo y

no tiene valor terapéutico ni diagnóstico.

Desde Somosdisca te recomiendo que, ante cualquier

duda relacionada con la salud, acudas directamente a
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un  profesional  médico  del  ámbito  sanitario  que

corresponda.

Fuente: www.somosdisca.es

Puedes seguirnos a través de:
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