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El ‘Autobús del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología’ estuvo ayer en Toledo. / YOLANDA LANCHA

LT / TOLEDO 

El ‘Autobús del Cerebro de la Socie-
dad Española de Neurología’ ha vi-
sitado Toledo y el doctor Carlos Ma-
sa, Jefe de servicio de Neurología 
del Hospital Universitario de Tole-
do, explica que viene para  informar 
a la población sobre los hábitos ce-
rebro-saludables que harán que el 
ictus y la enfermedad de Alzheimer 
se retrasen. Esos hábitos consisten, 
aparte de controlar la hipertensión 
arterial, diabetes y colesterol, en 
abandonar el tabaco, evitar el se-
dentarismo, hacer ejercicio, esti-
mulación cognitiva y socialización. 

En el bus se hacen pruebas sobre 
la memoria (test cognitivo) y sobre 
el flujo cerebral (una ecografía de 
las carótidas). El doctor Jesús Porta, 
vicepresidente de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología, que organiza en 
5 ciudades una vez al año está acti-
vidad, opina que es «fundamental» 
concienciar a la sociedad sobre lo 
importante qué es la prevención en 
una enfermedad que como el ictus 
«es la primera causa de fallecimien-
to las mujeres» y de enfermedades 
como el Alzheimer «que se va a du-
plicar» el próximo decenio. 

Dice que el envejecimiento de la 
población «puede ser maravilloso» 
siempre y cuando se tenga calidad 
de vida por lo que es importante ad-
quirir desde pequeño los hábitos pa-

ra tener un cerebro sano y llegar a 
viejo conociendo a los nietos y sien-
do válido físicamente, si bien admi-
te que habrá personas que a pesar 
de todo tengan esas enfermedades. 

El director general de Asistencia 
Sanitaria, Ibrahim Hernández, des-
tacar la labor que hace la Sociedad 
Española de Neurología para pro-
mocionar los hábitos saludables y 
asegura que van en consonancia 
con lo que el Gobierno regional in-
tenta, que es «hablar más de salud 
y menos de sanidad» 

Comenta que para ellos la pre-
vención y la promoción de la salud 
son tremendamente importantes y 
asegura que con esas medidas «se 

pueden llegar a evitar más de 
100.000 situaciones de incapaci-
dad o fallecimiento al año en Espa-
ña, con el consiguiente gran im-
pacto económico». 

Marisol Illescas, concejal del 
Ayuntamiento de Toledo, agradece 
la iniciativa que considera muy im-
portante porque alrededor de un 
16% de la población sufre enferme-
dades neurológicas y quién más que 
menos conoce o tiene familiares en 
esa situación. Subrayar la importan-
cia de la prevención e invita a los to-
ledanos a que participen para com-
probar la salud cerebro-vascular pa-
ra concluir agradeciendo la labor de 
los médicos porque salvan vidas.

Los hábitos saludables 
evitan 100.000 casos de 
ictus y alzheimer al año

SALUD

Consisten en controlar la hipertensión, diabetes y colesterol, abandonar el tabaco, 
evitar el sedentarismo, hacer ejercicio, estimulación cognitiva y socialización

La memoria y el flujo cerebral son dos parámetros que se miden. / YOLANDA LANCHA
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Se había constatado que la exposi-
ción a largo plazo a diversos agen-
tes contaminantes en el aire incre-
mentaba el riesgo de padecer ictus. 
Ahora, una amplia revisión científi-
ca que incluye 110 trabajos y más de 
18 millones de casos de ictus mues-
tra que la exposición reciente –en 
los cinco días previos al accidente 
cerebrovascular– también aumen-
ta la probabilidad de sufrir este tipo 

de accidentes cerebrovasculares. 
Los resultados de este trabajo, que 

se acaban de publicar en la revista 
“Neurology”, han sido considerados 
como muy relevantes por diversos 
expertos en neurología y en salud 
ambiental, que inciden en la necesi-
dad de políticas que reduzcan la ex-
posición aguda a contaminantes, los 
llamados “picos” de contaminación 
que se producen sobre todo en gran-
des ciudades. 

El ictus isquémico es el tipo más 
frecuente de ictus, ya que supone en-

tre el 80% y el 85% del total. Lo pro-
voca una falta de flujo sanguíneo ce-
rebral causado por una oclusión o 
trombosis de una arteria cerebral. 

Este metaanálisis demuestra que 
diferentes partículas ambientales co-
mo el monóxido de carbono (CO), el 
dióxido de azufre (SO2), el dióxido de 
nitrógeno (NO2) y el ozono (O3), así 
como partículas de diferentes tama-
ños, incrementan el riesgo de sufrir 
un ictus isquémico y la posibilidad 
de morir por el ictus, incluso en una 
exposición a corto plazo a esta con-

taminación (menos de 5 días). Tanto 
el monóxido de carbono como el dió-
xido de azufre y el dióxido de nitró-
geno forman parte de las emisiones 
de los vehículos impulsados por mo-
tores de combustión, mientras que 
los niveles de ozono se disparan du-
rante las olas de calor. 

“El artículo de ‘Neurology’ es de 
gran interés y viene a reforzar los 
resultados publicados previamente 
sobre la asociación entre la conta-
minación ambiental y el ictus inci-
dente”, declara a Science Media 

Center (SMC) España la neuróloga 
Elena López-Cancio, para quien los 
resultados “son muy relevantes pa-
ra conseguir establecer políticas 
que vayan encaminadas a dismi-
nuir la contaminación ambiental”. 
López-Cancio, miembro del depar-
tamento de Neurología, Unidad de 
Ictus del Hospital Universitario 
Central de Asturias y profesora aso-
ciada de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Oviedo, fue coauto-
ra de un apartado específico sobre 
polución ambiental en la última ac-
tualización (2021) de las guías de 
prevención del ictus de la Sociedad 
Española de Neurología.

RAFA LÓPEZ

La contaminación puede aumentar el riesgo de ictus a corto plazo
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Se había constatado que la ex-
posición a largo plazo a diversos 
agentes contaminantes en el aire 
incrementaba el riesgo de padecer 
ictus. Ahora, una amplia revisión 
científica que incluye 110 trabajos 
y más de 18 millones de casos de 
ictus muestra que la exposición re-
ciente –en los cinco días previos al 
accidente cerebrovascular– tam-
bién aumenta la probabilidad de 
sufrir este tipo de accidentes cere-
brovasculares. 

Los resultados de este trabajo, 
que se acaban de publicar en la re-
vista “Neurology”, han sido conside-
rados como muy relevantes por di-
versos expertos en neurología y en 
salud ambiental, que inciden en la 
necesidad de políticas que reduz-
can la exposición aguda a conta-
minantes, los llamados “picos” de 
contaminación que se producen 
sobre todo en grandes ciudades. 

El ictus isquémico es el tipo más 
frecuente de ictus, ya que supone 
entre el 80% y el 85% del total. Lo 

provoca una falta de flujo sanguí-
neo cerebral causado por una 
oclusión o trombosis de una arte-
ria cerebral. 

Partículas ambientales 
Este metaanálisis demuestra 

que diferentes partículas ambien-
tales como el monóxido de carbo-
no (CO), el dióxido de azufre 
(SO2), el dióxido de nitrógeno 
(NO2) y el ozono (O3), así como 
partículas de diferentes tamaños, 
incrementan el riesgo de sufrir un 
ictus isquémico y la posibilidad de 
morir por el ictus, incluso en una 
exposición a corto plazo a esta 
contaminación (menos de 5 días). 
Tanto el monóxido de carbono co-
mo el dióxido de azufre y el dióxi-
do de nitrógeno forman parte de 
las emisiones de los vehículos im-
pulsados por motores de combus-
tión, mientras que los niveles de 
ozono se disparan durante las olas 
de calor. 

“El artículo de ‘Neurology’ es de 
gran interés y viene a reforzar los 
resultados publicados previamen-
te sobre la asociación entre la con-

taminación ambiental y el ictus in-
cidente”, declara a Science Media 
Center (SMC) España la neuróloga 
Elena López-Cancio, para quien los 
resultados “son muy relevantes pa-
ra conseguir establecer políticas 
que vayan encaminadas a dismi-
nuir la contaminación ambiental”. 
López-Cancio, miembro del depar-
tamento de Neurología, Unidad de 
Ictus del Hospi-
tal Universitario 
Central de Astu-
rias y profesora 
asociada de 
Ciencias de la 
Salud de la Uni-
versidad de 
Oviedo, fue 
coautora de un 
apartado específico sobre polu-
ción ambiental en la última actua-
lización (2021) de las guías de pre-
vención del ictus de la Sociedad 
Española de Neurología. En ese epí-
grafe se recomineda, a partir de la 
evidencia existente, aplicar políti-
cas de salud pública que permitan 
disminuir la contaminación atmos-
férica por su potencial efecto en la 

prevención del ictus. 
Coincide con López-Cancio el 

también neurólogo Francisco Mo-
niche, jefe de sección de la Unidad 
de Ictus en el Servicio de Neurolo-
gía del Hospital Universitario Vir-
gen del Rocío de Sevilla. “Los datos 
obtenidos son robustos, ya que eva-
lúan datos de diferentes estudios 
con un gran número de pacientes 

con ictus (18 mi-
llones) en múlti-
ples países de 
Asia, Europa y 
América”, apun-
ta a SMC. Este es-
pecialista desta-
ca que la nove-
dad de este “estu-
dio de estudios” 

estriba en que “hasta el momento 
no había datos concluyentes acer-
ca de una exposición a corto plazo 
y la relación con el riesgo de ictus”. 

Para Víctor Briz, investigador Ra-
món y Cajal en el Centro Nacional 
de Sanidad Ambiental del Instituto 
de Salud Carlos III, la trascendencia 
de este estudio, además de analizar 
el efecto a corto plazo entre la ex-

posición y la aparición de los pro-
blemas neurológicos, radica en “el 
enorme tamaño de la muestra po-
blacional analizada y en los estu-
dios incluidos”, y en que “analiza el 
efecto de componentes químicos 
individuales”, resume a SMC. 

Limitaciones 
Tanto Briz como Moniche men-

cionan ciertas limitaciones meto-
dológicas del estudio. El primero 
señala la inclusión de población 
mayoritariamente procedente de 
países desarrollados, por lo que “se 
echan faltan datos de países en ví-
as de desarrollo, como los africa-
nos”. El segundo recuerda que el 
trabajo se basa en estudios obser-
vacionales, por lo que “podrían 
coexistir otras causas para estos 
hallazgos como es el nivel socioe-
conómico, acceso al sistema sani-
tario, dieta, ejercicio, etc”. Pese a 
ello subraya que este metaanálisis 
“debe ser tenido muy en cuenta a 
la hora de establecer medidas pa-
ra frenar la contaminación, espe-
cialmente en la ciudades y zonas 
industriales”.

VIGO

RAFA LÓPEZ

Una revisión científica sobre 110 trabajos y 18 millones de casos 
asocia la exposición a contaminantes durante solo cinco días a 
una mayor probabilidad de sufrir accidentes cerebrovasculares

La contaminación puede 
incrementar el riesgo de 
ictus también a corto plazo

La polución eleva 
el riesgo de tener 
un ictus isquémico 
y de fallecer por él

Tubo de escape de un  
vehículo viejo.  // A. Ruesche
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Se había constatado que la ex-
posición a largo plazo a diversos 
agentes contaminantes en el aire 
incrementaba el riesgo de padecer 
ictus. Ahora, una amplia revisión 
científica que incluye 110 trabajos 
y más de 18 millones de casos de 
ictus muestra que la exposición re-
ciente —en los cinco días previos 
al accidente cerebrovascular— 
también aumenta la probabilidad 
de sufrir este tipo de accidentes ce-
rebrovasculares. 

Los resultados de este trabajo, 
que se acaban de publicar en la re-
vista Neurology, han sido conside-
rados como muy relevantes por di-
versos expertos en neurología y en 
salud ambiental, que inciden en la 
necesidad de políticas que reduz-
can la exposición aguda a conta-
minantes, los llamados “picos” de 
contaminación que se producen 
sobre todo en grandes ciudades. 

El ictus isquémico es el tipo más 
frecuente de ictus, ya que supone 
entre el 80% y el 85% del total. Lo 
provoca una falta de flujo sanguí-
neo cerebral causado por una 
oclusión o trombosis de una arte-
ria cerebral. 

Partículas ambientales 
Este metaanálisis demuestra 

que diferentes partículas ambien-
tales como el monóxido de carbo-
no (CO), el dióxido de azufre 
(SO2), el dióxido de nitrógeno 
(NO2) y el ozono (O3), así como 
partículas de diferentes tamaños, 
incrementan el riesgo de sufrir un 

ictus isquémico y la posibilidad de 
morir por el ictus, incluso en una 
exposición a corto plazo a esta 
contaminación (menos de 5 días). 
Tanto el monóxido de carbono co-
mo el dióxido de azufre y el dióxi-
do de nitrógeno forman parte de 
las emisiones de los vehículos im-
pulsados por motores de combus-
tión, mientras que los niveles de 
ozono se disparan durante las olas 
de calor. 

“El artículo de Neurology es de 
gran interés y viene a reforzar los 
resultados publicados previamen-
te sobre la asociación entre la con-
taminación ambiental y el ictus in-

cidente”, declara a Science Media 
Center (SMC) España la neuróloga 
Elena López-Cancio, para quien los 
resultados “son muy relevantes pa-
ra conseguir establecer políticas 
que vayan encaminadas a dismi-
nuir la contaminación ambiental”. 
López-Cancio, miembro del depar-
tamento de Neurología, Unidad de 
Ictus del Hospital Universitario 
Central de Asturias y profesora aso-
ciada de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de Oviedo, fue coauto-
ra de un apartado específico sobre 
polución ambiental en la última 
actualización (2021) de las guías 
de prevención del ictus de la Socie-

dad Española de Neurología. En 
ese epígrafe se recomienda, a par-
tir de la evidencia existente, aplicar 
políticas de salud pública que per-
mitan disminuir la contaminación 
atmosférica por su potencial efec-
to en la prevención del ictus. 

Coincide con López-Cancio el 
también neurólogo Francisco Mo-
niche, jefe de sección de la Unidad 
de Ictus en el Servicio de Neurolo-
gía del Hospital Universitario Vir-
gen del Rocío de Sevilla. “Los datos 
obtenidos son robustos, ya que eva-
lúan datos de diferentes estudios 
con un gran número de pacientes 
con ictus (18 millones) en múlti-

ples países de Asia, Europa y Amé-
rica”, apunta a SMC. Este especialis-
ta destaca que la novedad de este 
“estudio de estudios” estriba en 
que “hasta el momento no había 
datos concluyentes acerca de una 
exposición a corto plazo y la rela-
ción con el riesgo de ictus”. 

Para Víctor Briz, investigador Ra-
món y Cajal en el Centro Nacional 
de Sanidad Ambiental del Instituto 
de Salud Carlos III, la trascenden-
cia de este estudio, además de ana-
lizar el efecto a corto plazo entre la 
exposición y la aparición de los 
problemas neurológicos, radica en 
“el enorme tamaño de la muestra 
poblacional analizada y en los es-
tudios incluidos”, y en que “analiza 
el efecto de componentes quími-
cos individuales”, resume a SMC. 

Limitaciones 
Tanto Briz como Moniche men-

cionan ciertas limitaciones meto-
dológicas del estudio. El primero 
señala la inclusión de población 
mayoritariamente procedente de 
países desarrollados, por lo que “se 
echan faltan datos de países en ví-
as de desarrollo, como los africa-
nos”. El segundo recuerda que el 
trabajo se basa en estudios obser-
vacionales, por lo que “podrían 
coexistir otras causas para estos ha-
llazgos como es el nivel socioeco-
nómico, acceso al sistema sanita-
rio, dieta, ejercicio, etc.”. Pese a ello 
subraya que este metaanálisis “de-
be ser tenido muy en cuenta a la 
hora de establecer medidas para 
frenar la contaminación, especial-
mente en la ciudades y zonas in-
dustriales”.

A CORUÑA

RAFA LÓPEZ

Una amplia revisión científica sobre 110 trabajos y más de 18 millones de  
casos asocia la exposición a contaminantes durante solo cinco días a una  
mayor probabilidad de sufrir este tipo de accidentes cerebrovasculares

La contaminación puede incrementar  
el riesgo de ictus también a corto plazo

Tubo de escape de un  
vehículo viejo.  // A. Ruesche
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Fin al verano, vuelta a las 
rutinas de autocuidado
Desde anefp hacen una serie de recomendaciones para poner 
a punto la salud después de las vacaciones

LUCÍA DE MINGO RODRÍGUEZ
Madrid

El verano ha llegado a su fin. Comer y 
beber más de lo habitual, dejar de ha-
cer ejercicio, trasnochar más… En esta 
época estival se suelen dejar de lado 
una serie de hábitos de autocuidado.  
Así, la llegada del otoño se convierte en 
el mejor momento para recuperar ruti-
nas y poner la salud a punto. Para ello, 
desde la Asociación para el Autocui-
dado de la Salud (anefp) proponen una 
serie de consejos para lograrlo.

Higiene bucodental
El mes de septiembre es un buen 
momento para chequear el estado 
de salud. En este aspecto, es cru-
cial pedir cita con los especialistas 
y comprobar que todo está bien. En 
esta primera aproximación con los 
profesionales sanitarios tras las vaca-
ciones una de las prioridades debería 
ser ir al dentista. Al hablar de hábitos 
saludables, la higiene bucodental 
toma especial relevancia. La limpieza 
de las piezas dentales tres veces al 
día, al igual que el uso de hilo o en-
juague bucal son claves. Además, no 
hay que olvidar cambiar el cepillo con 
cierta regularidad. Tampoco perder 
de vista que, según un estudio inter-
nacional llevado a cabo por GSK, el 
85 por ciento de los españoles podría 
verse afectado por, al menos, un pro-
blema de salud bucodental.

Alimentación e hidratación de la piel
También es importante no perder de 
vista los hábitos ligados a la alimenta-
ción. Entre ellos, realizar cinco comi-
das al día, beber al menos dos litros 
de agua al día, no abusar de grasas 
y alimentos precocinados y la ingesta 
diaria de frutas y verduras.

La piel es una de las partes del 
cuerpo más castigadas durante el ve-
rano por la exposición solar y el ca-
lor. De hecho, el órgano más grande 
del cuerpo pierde elasticidad y gana 
en sequedad. Por ello, al tenerla más 
dañada, es necesario que la prepa-
remos para el invierno. Para ello, es 
fundamental hacer una exfoliación 
profunda para eliminar las células 
muertas y limpiar los poros de gra-
sa e impurezas. Además, habría que 
acompañarlo de una buena estrate-
gia de hidratación adecuada a cada 
zona del cuerpo.

Salud capilar y ejercicio
La salud capilar, que engloba todos 
aquellos cuidados necesarios para 
proteger y mantener el cabello sa-
ludable, también hay que tenerla en 
cuenta. Recuperar la vitalidad del 
pelo después de haber tenido una 
exposición solar muy alta y de haber 
estado en contacto tanto con el clo-
ro como con la sal del agua del mar 
es crucial. Para poder alcanzar este 
objetivo y recuperar su hidratación, 
desde anefp recomiendan el uso de 

ciento de la población adulta tiene 
problemas para iniciar o mantener 
el sueño. Además, en vacaciones se 
tiende a dormir más tarde y menos 
horas. Sin embargo, con la vuelta a la 
rutina, llega el momento de ajustar de 
nuevo el reloj del descanso. Es acon-
sejable dormir aproximadamente en-
tre siete y ocho horas diarias.

Una vez recuperada la rutina dia-
ria también es necesario reservar un 
espacio de tiempo para cada uno. En 
este sentido se recomienda desem-
peñar actividades motivadoras y que 
generen bienestar, además de fijar 
nuevos retos. Esto impactará nota-
blemente en la salud mental y permi-
tirá afrontar la vuelta a la rutina como 
algo positivo.

Volver a hacer ejercicio es clave de cara a suministrar 
oxígeno y nutrientes a nuestros tejidos. Además, 
ayuda al sistema cardiovascular a funcionar más 

eficientemente

champús nutritivos. Además, hacen 
hincapié en que no se debe abusar 
del uso de planchas y/o secadores.

Volver a hacer ejercicio también es 
clave. Aunque es complicado recu-
perar el ritmo después de un largo pe-
riodo de inactividad física, ayudará a 
suministrar oxígeno y nutrientes a los 
tejidos. Además, tiene consecuen-
cias positivas sobre el sistema car-
diovascular, ayudándole a funcionar 
más eficientemente.  

La importancia del descanso
Otro de los aspectos que debemos 
tener en cuenta según anefp, es el 
sueño. No hay que perder de vista 
que, según la Sociedad Española de 
Neurología, entre un 20 y un 48 por 
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f PerFfl BookToker Andrea Izquierdo es
urm creadora de TikTok que se uni6 a la
plata~orma hace m~s de dos afros con el
o~jetivo de compartir contenido literarlo

Generaci6n Z:
asf leen
los que nunca
pasan p ginas
Ha]oer crecdo leyenclo en pantallas comienza
a tener consecuencias en los nativos digitales:
su lejanfa del papel impreso genera camSios
cere]orales y menor renclimiento. La parte ]ouena
es que siguen aprecianclo la importancia de leer

flustraeidn
deULISE$
CULEBRO

Dicen nuestros j6venes que su
poeta favorita es Elvira Sastre.
Su escritor, Juan G6mez-Jura-
do, el rey del thriller espafiol. Su
g6nero, la novela negra y su
filtimo descubrimiento, los clubs
de lectura. Digitales, claro. De
la Generaci6n Z ~!ue oscila en-
tre aquellos que naciemn pocos
aflos antes del Tercer Milenio y
hasta 2012- hablan todas las dis-
cipimas porque la integran los
primems que, cuando llegaron,
el pixel ya estaba alli desde ha-
cia tiempo, dominfindolo todo.
Son aquellos beb6s que tanta
gracia hacian cuando se acerca-
ban a la televisi6n (de plasma)
con sus torpes pasos, para inten-
tar mover la imagen con los de-
dos, como si fuera una tableta.

Ahora, cuando muchos rozan
la tre’mtena y otros disfrutan atin
de los locos 20 afios, la pregun-
ta podria set si leen, peru los da-
tos confirman hace tiempo que
1o hacon. Lo dice el Ministerio
de Cultura, el Bar6metm de Lec-
tura de la Fedemd6n del Gremio
de Editores, los informes de
Wattpad -la plataforma favorita
de lectura de los Zeta- y 1o dice
hasta Tinder, que ha comparti-
do con La Lectura los detalles de

un exhaustivo estudio de has bio-
grafias e intereses literarios que
los j6venes expresan en la app
desfinada alligoteo. Atmque tam-
bi~n a la simple amistad y al de-
seo de compartir aficiones. Por-
que <~el interns pot la lectura a
la horn de conocer genre nueva
ha aumentado un 88% en el ill-
timo afio~, porque <~el uso de
emojis relacionados con leer ha
crecido m~ de un 60% con ms-
pecto al aflo anterior>~ y porque
<~el t~rmino libreria casi ha tri-
plicado sus apariciones en las
conversaciones de Tinder~ en
relaci6n a 2022.

Pot si fuera poco, en esta app
los clubs de lectura han creci-
do un 60%, altiempo que au-
mentan tambi~n en la vida no
virtual y hasta se msuelven co-
mo h~ridos, con reuniones tan-
to anal6gicas como digitales.
Un detalle que al profesor de
filosofia Enrique Ferrari, autor
del ensayo Resistencias con lo
digital (Catarata), le parece im-
portante como desarrollo de la
identidad. ¢~EI registro pfiblico
de las lecturas es cada vez mils
habitual. Los lectores leen y
comparten con distintas finali-
dades, mostrar una personali-

dad, influir en los demos... Hay
una voluntad de crear comuni-
dad a pardr de esos gustos lite-
rarios~, afirma. Tal vez hay que
ir dejando lado el prejuicio de
que los j6venes no leen.

Habr/~ quien adome sus h~bi-
tos lectores, pero los datos per-
miten comprobar que, al igual
que cualquier genemci6n ante-
rior, los que vienen pot detrfis
tienen sus pmpios gustos y pre-
ferencias y buscan cong6neres
con los que hablar de todo ello,
habituaimente coet/meos./,Es
la viralidad, entonces, la for-
ma en que la Generaci6n Z
recomienda lecturas?/,Los
hashtags Bookstagmm o
BookTok son realmente
su libreria?/,Las horas
muertas en redes s0c’m-
les son la nueva mane-
ra de tirarse en la ca-
ma con 16 afios a leer
su libro favorito?

En 2023, la pregun-
ta tampoco es c6mo
leen, porque resulta
obvio que lo hacen
fundamentalmente a
trav~s de una pantalla,
sino qu6 consecuencias
tiene en los nativos di-
gitales haber crecido con
una escasa relaci6n con
la lecture en papel y con el
contacto con el libro en si
mismo: el hecho de pasar pfi-
ginas y de utilizar no s61o los
ojos y el cerebro en el acto de le-
en La relaci6n que se establece
entre la mano y el cerebra en la
infancia mientras se lee estfi ya
perdida, dice pot 1o pronto la
neumlogia./,Peru hasta qu6 pun-
to condiciona la comprensi6n y,
a la larga, la capacidad critica?

Papel y digitalidad. El an/~-
lisis obliga a partir de los ado-
lescentes, para poder atisbar con
qu6 capacidades llegan a la tre’m-
tena. AI respecto, la Organiza-
ci6n para la Coopemci6n y De-
sarrollo Europeos (OCDE), 
su informe Lectores del siglo
XXI: desarrollando competen-
cias de lectara en un mundo di-

gital -bas/mdose en los datos del
informe PISA2018, destinado a
medir la competencia de los
alumnos de 15 aflos en matem~-
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con el que los usuarios pudieran sentirse en espafio~ sino tambi4n a contar con 7
identfficados. Su pasidn le ha llevado, libros publicados. "TikTok brinda una
no s61o a ser una de las creadoras de oportunidad a todos los usuarios para
contenido m~is conociclas de #BookTok crear comuniclad", dest aca. "La comu-

nidad de #BookTok es capaz de difundir
la literatura de una forma diferente, uti-
lizando la espontaneidad y la emocidn
como vehfculos de transmisidn"

ticas, ciencias y comprensi6n
lectom- resalta que, ~(an la fiN-
ma prueba, los alumnos espa-
rioles de secundaria rindieron
menos an leaura que los de otros
paises de su entorno. Obtuvie-
ton 477 puntos, frente a los 487
de media de los 37 paises~. Y
prosigue: (&eer en papel permi-
te un mejor rendimianto que ha-
cerlo en una pantallm~. Al com-
parar el rendimiento de los es-
tudiantes que aseguraron que
~casi nunca,~ o ~muncm~ Men li-

bros fisicos con los que afir-
maron que sf 1o hacen, los
segundos obtuvieron me-
jores resultados.

El caso sueco. Antes
del verano una infor-
maci6n proveniante del
Ministerio de Educa-
ci6n de Suecia salta-
ba a has noticias inter-
nacionales. Se afirm6
entonces que el pals
escandinavo retiraba
su Plan de Digitaliza-
ci6n e incluia los li-
bros tradicionales en
las aulas, tins haber si-
do los pioneros en in-

cluirlas. Si bien se exa-
geraron los t6rminos, si

es cierto que para la mi-
nistm Lotta Edham es ne-

cesario repensar el equili-
brio entre la lectura en pan-

talla y la lecture en papel. Tras
los resultados obtenidos en el
informe PIRLS en los estudian-
tes de primaria, Edham afirm6
que eran ~oana serial de que te-
nflan una crisis de lecture en las
escuelas suecas~. Y anunci6 que
el Gobiemo iba a incluir mayor
mimem de libms de texto y me-
nos tiempo de pantalla en la es-
cuela. De ahi que resulte perti-
nente atender a qu6 sucede en
el cerebro de un niflo y adoles-
cente que, a medida que crece,
carece de contacto con los lo-
mos de un volumen cualquiera.
/,Qu6 ocasiona ha lejanfa con 1o
impreso, desde la prensa hasta
el libro pasando pot revistas,
c6mics o tebeos? Algunas con-
secuencias son buenas, pero
otras no lo son en absoluto.

Dice Jesfis Porta, neur61ogo
del Hospital Clfnico San Car4,
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¯ los y vicepresidente de la So-
ciedad Espaflola de Neurologla
-al que le apasiona y preocupa
a partes iguales el asunto de es-
te reportaje- que (Canto la lectu-
ra como la escritura es impor-
tante iniciafla en papeb.

Porta fue uno de los primems
en advertir, tras la decisi6n es-
candinava de repardr tabletas a
todos los estudiantes desde pe-
queflos, que no todo saldria co-
mo esperibamos. ((Para los ni-
flos es muy importante mante-
her la lectoescritura clfisica)~, sos-
tiene. Menos pe~judicial es que,
a par~ir de la adolescencia, esto
pueda cambiar. ((Es un sistema
de aprendizaje evolufivo, se es-
tablece una relaci6n grifica de
la mano y el cerebra que es be-
neficiosa en un momento con-
creto del desarrollo. Lo mismo
que la lectura pausada, sin mils
estimulos, de un libra, esti mla-
cionada con la memoria de las
piginas y la localizaci6n de las
mismas. Una vez se adquiem es-
to, no hay problema en leer en
otms plataformas,.

Una vez... Pero, ~y si no su-
cede pricficamente nunca? Ex-
plica Ismael Sanz, director del
Instituto Nacional de Evalua-
ci6n Educativa (INEE), que ((el
alumnado que lee con mayor
fmcuencia libms en formato im-
preso, en comparaci6n con los
que rata vez o nunca leen libros,
obtuvo 49 puntos naris en la pme-
ba de lecture del informe PISA
2018,. Mientras que (da venta-
ja de rendimiento pare el alum-
nado que lee libms con mils fre-
cuencia en dispositivos digita-
les es de 15 puntos~. Es decir,
((hay indicios de que los que le-
en en papel tienen mejores re-
sultados,. Y aunque se mantie-
ne prudente respecto a estable-
cer una relaci6n causal, conce-
de: (~Hay asociaci6n. Correla-
ci6n,. AI menos, como para que
la investigaci6n se active e inci-
da en la cuesti6n.

Este especialista tambi6n re-
salta que otto reciente informe
de la OCDE se preguntaba ((si 
mundo digital abria una brecha
cada vez mayor en el acceso a
los libros impresos,. Y aporta-
ba un dato esclarecedor: la re-
laci6n que existe entre el nfime-

ro de libros que hay en un ho-
gary el rendimiento de los hi-
jos. Segfin el estudio, los j6ve-
nes espafloles que leen ((con 
misma frecuenda en formato pa-
pel yen dispositivos digitales,
tienen una media de 179 libros
en su casa, mientras que aque-
llos que comunicaron leer llbros
((con mayor frecuenda en dispo-
sitivos digitales, tienen 131. El
alumnado que contest6 que
ra vez o nunca lee libros, tiene
un promedio de 113 libros.

Haeia una lecture htmda. To-
do ello lleva a afirmar que ((com-
pmnder los efectos del medio en
h compmnsi6n lectom se ha vuel-
to fundamentab~. Asf lo indica el
mayor metaanilisis realizado
hasta ahora al respecto, que da-
ta de 2018 yen el que intervenia
el investigador espaflol Pablo
Delgado. El estudio No tires tus
libros irnpresos aportaba contex-

to y explicaba que ((los resulta-
dos de las investigaciones que
comparan los resultados del
aprendizaje en medios impmsos
y medios digitales eran contra-
dictorios, lo que dificaltu llegar
a conchsiones. En sus pmebas,
malizadas entre 2000 y 2017, se
compmb6 que leer en papel au-
menta el tiempo de lectura, per-
mite una mayor compmnsi6n de
combinaciones de g6neros -in-
formativo y narrativa, pot ejem-
plo- y, pot filtimo, que a medida
que cmcian, los estudiantes con
mayor hibito de lectura en pa-
pel lefan mejor, es deck, con ma-
yor hondum. Lectura profunda.

Con el objetivo de ahondar
en la relaci6n entre el papel y
la comprensi6n lectora, la in-
vestigaci6n tambi6n sostenfa
que ((el gran atractivo de los en-
tornos digitales de evaluaci6n
y aprendizaje ha llevado a mu-
chos sistemas educativos a adop-
ratios,. Y prosegufa: ((Sin em-
bargo, como revelan los hallaz-
gos del trabajo actual, es posi-
ble que los entornos digitales
no siempre sean los mils ade-
cuados para fomentur la com-
prensi6n y el aprendizaje pro-
fundos. La conclusi6n sencilla
es que proporcionar a los estu-
diantes textos impresos, a pe-
sat del atractivo de los entor-

SALLY
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GENTE NORMAL
Trad. de Inqa
Pellisa. Random
House.256
p~cJinas. 19,90 ~
Ebook: 7,99 ~

ANDREA
ABREU
PANZA DE BURRO
Barret. 176
p~qinas. 18,90 ~

LA V£CINA
RUSIA
LA CI~ICA
DEL VERANO
Cdpula. 424
p~ginas. 19,90 ~
Ebook: 9,99 ~
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MAXWELL
/.TO LO HARfAS?
Esencia. 512
p~cjinas. 17,90 ~

nos de estudio computarizados,
podr/a ser una direcci6n eficaz
para mejorar los resultados de
comprensi6n. Dada la inevita-
ble inclusi6n de dispositivos di-
gitales en nuestros sistemas edu-
cativos contempor/meos, se de-
be trabajar mks para capacitar
a los alumnos en la realizaci6n
de tareas de lectura en medios
digitales,. Es decir, que los j6-
venes (nhSos y adolescentes) 
s61o deberian leer mils en pa-
pel, sino tambi6n desarrollar
una mayor capacidad de an~li-
sis del texto escrito en versi6n
digital.

Relato generaciorml. Resul-
ta curioso ahondar en los datos
ofrecidos a La Lectura tanto pot
Tinder como pot la red social
TikTok sobm c6mo los j6venes
describen sus hibitos lectores,
porque permite confirmar que,
despu6s de tanto cambio, sus
contenidos favoritos siguen sien-
do aquellos que hablan del amor
y tambi6n los que describen su
propia generaci6n. Una de las
escritoms mis mencionadas en
las biografias digitales de los
Zeta es la irlandesa Sally Roo-
ney, nacida en 1991. El ((r/raking
de los cinco autores m~s nom-
brados en las biografias de los
usuarios de Tinder en nuestro
pals, de mayor a menor,, seria
6ste: Rooney, Elvira Sastre, Juan
G6mez-Jurado, Megan Maxwell,
Andrea Abreu y La Vecina Ru-
bia, cuentan desde Tinder.

Y un paseo pot el hashtag
BookTok regala videos en los
que los j 6venes espafloles ha-
blan de literatura, sobre todo
de la suya, porque de los clisi-
cos se habla menos. Como di-
ria un Zeta: ((Mucho conteni-
do,. Andrea lzquierdo, tiktoker
llteraria, tiene en sus videos una
ampha biblioteca tras de si. Has-
ta ordenada pot colores. Esti
feliz porque acaba de recibir su
novelaLa ch/ca del Zod/aco (Pla-
hera) traducida al polaco. Ha
publicado ya siete titulos y no
llega a los 30 aflos. Cientos de
miles de seguidores atienden
cada dia sus recomendaciones.
Y algunos, como ella, hasta se
compran libros tradicio-
nales. En papel. ~--~
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