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Diagnostican 275 casos 
de ictus en 2022, a pesar 
de descender un 9,8%
Los sanitarios recuerdan la importancia de la prevención y de saber actuar a tiempo 
para minimizar sus efectos ] XAV lamenta que aún no haya Unidad de Ictus  ÁVILA 6Y7
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SALUD | DÍA MUNDIAL DEL ICTUS

Los casos de ictus, que 
llegaron en 2022 a 275, 
caen en Ávila un 9,8%
La celebración del Día Mundial del Ictus recuerda a la población la importancia de 
la prevención y de saber actuar a tiempo para evitar efectos secundarios graves

MARTA MARTÍN GIL / ÁVILA 

El 29 de octubre se celebra el Día 
Mundial del Ictus, una jornada que 
sirve sobre todo, para recordar a la 
población la importancia que tiene 
no sólo la prevención sino, además, 
saber actuar a tiempo. 

Según la Sociedad Española de 
Neurología, el ictus ( la alteración re-
pentina de la circulación de la sangre 
en el cerebro) es la enfermedad que 
supone la segunda causa de muerte 
en España, la primera en mujeres. Es 
también la primera causa de disca-
pacidad adquirida en el adulto y la 
segunda causa de demencia. Y es que 
cada año cerca de 120.000 personas 
sufren un ictus en España, de los cua-
les un 50 por ciento quedan con se-
cuelas que les causan discapacidad 
o fallecen. 

En el caso de Ávila, el Complejo 
Asistencial de Nuestra Señora de 
Sonsoles registró el año pasado 275 
casos, lo que supone un descenso del 
9,8 por ciento respecto a los 305 con-
tabilizados en 2021. Y son, también 
menos que los 292 que se trataron 
en 2020. 

Raúl Gutiérrez Ríos, especialista 
en neurología y responsable/coordi-
nador del ictus en Ávila, reflexiona 
para Diario de Ávila sobre una pato-
logía que el año pasado padecieron 
un 56 por ciento de varones y un 44 
por ciento de mujeres, con cierta pre-
valencia del medio urbano y con una 
edad media de 74 años. 

Hablamos con el doctor Gutié-
rrez Ríos sobre los ictus y sobre los 
síntomas que deberían hacernos 
pensar que estamos sufriendo un 
ictus. «La sintomatología es muy 
variada, dependiendo del área del 
cerebro que se vea afectada», co-
mienza a explicar el neurólogo, que 
apunta también que la clínica más 
frecuente pasa por la «alteración del 
lenguaje, como dificultad para emi-
tir o comprender el lenguaje, o bien 
alteración en la articulación del ha-
bla; la pérdida de fuerza o de sensi-
bilidad en las extremidades, afec-
tándose generalmente una mitad 
del cuerpo; la desviación de la co-
misura de la boca; la alteración en 

la visión, como la pérdida de visión 
por un ojo, visión doble o incapaci-
dad para ver objetos en algún lado 
de nuestro campo visual; o la alte-
ración de la coordinación». 

Para él, «la clave que nos debe 
hacer sospechar en un ictus es la 
aparición brusca e inesperada de 
alguna de esa clínica neurológica 
en una persona que estaba previa-
mente bien». 

Y cómo hay que actuar, tanto en 
el caso de ser el paciente como en el 
de ser la persona que está cerca, 
cuando se sospecha que se puede es-
tar sufriendo un ictus. «Se debe con-
tactar rápidamente con el sistema 
de Emergencias, ya que el paciente 
debe ser traslado cuanto antes a un 
centro hospitalario», avisa el doctor 
del Complejo Asistencial de Ávila, 
que conoce muy bien cómo actúan 
los profesionales sanitarios en esas 
primeras horas, después del acci-
dente cerebrovascular. «Desde el pri-
mer momento en que se contacta 
con el equipo sanitario se procede a 

la activación del código ictus. A par-
tir de este momento se sigue un sis-
tema de actuación coordinado, con 
el objetivo de aplicar precozmente 
alguno de los tratamientos de reper-
fusión cerebral y conseguir así la me-
jor tasa de recuperación funcional 
del paciente. De ahí la importancia 
de la expresión ‘tiempo es cerebro’», 
apunta el doctor Gutiérrez Ríos. 

Hablando de nuevo sobre el per-
fil de las personas que pueden ser 
más propensas a sufrir un ictus, el 
neurólogo explica que «el ictus es 
más frecuente en aquellos pacien-

tes que presenten uno o varios fac-
tores de riesgo vascular, siendo los 
principales: hipertensión arterial 
(este es el más importante), diabe-
tes mellitus, hipercolesterolemia, 
obesidad,  sedentarismo, enferme-
dades cardiacas o algunas arrit-
mias, tabaco, alcohol y otras sus-
tancias tóxicas». 

Respecto a la edad y al sexo de los 
pacientes, el coordinador de este área 
en el Complejo Asistencial de Ávila 
recalca que ambos factores son de-
terminantes. «Sí,  la edad es otro fac-
tor de riesgo, ya que la incidencia del 
ictus aumenta considerablemente a 
partir de los 65 años.  Aunque es más 
frecuente de forma global en hom-
bres, la incidencia es superior en 
mujeres a partir de los 85 años. El ic-
tus supone la primera causa de 
muerte en mujeres y la segunda cau-
sa de muerte global», insiste el mé-
dico.   

¿Y la genética?, le preguntamos. 
«Aunque la enfermedad cerebrovas-
cular suele verse en pacientes que 

presentan uno o varios factores de 
riesgo anteriormente enumerados, 
existen algunas enfermedades gené-
ticas (como alteraciones genéticas 
de la coagulación y vasculopatías ge-
néticas) en las que los ictus forman 
parte de su variada sintomatología 
neurológica», responde a Diario de 
Ávila sobre una patología que, con-
cluye, puede prevenirse. «Un porcen-
taje importante de los ictus podría 
evitarse con una adecuada preven-
ción», alerta a los abulenses. 

CUANDO YA SE HA TENIDO UNO. 
Por último, hablamos con el neuró-
logo sobre qué medidas deben adop-
tarse cuando se ha padecido un ic-
tus. «Si no se actúa sobre los factores 
de riesgo, el paciente estará expuesto 
a sufrir un nuevo ictus. La preven-
ción pasa por la corrección y trata-
miento de los factores de riesgo mo-
dificables: hipertensión arterial, con-
trol glucémico, hipercolesterolemia, 
así como dieta y hábitos de vida sa-
ludables», se despide.  

La recuperación tras haber sufrido un ictus conlleva un gran esfuerzo por parte del paciente. / ARCHIVO

El 56% de los ictus 
los sufrieron en 
2022 varones.        
La edad media    
fue de 74 años

M DECLARACIONES

RAÚL GUTIÉRREZ RÍOS 
NEURÓLOGO COORDINADOR DEL 
ÁREA DEL ICTUS EN ÁVILA 

«La clave que nos debe 
hacer sospechar en un 
ictus es la aparición brusca 
e inesperada de alguna de 
esa clínica neurológica en 
una persona que estaba 
previamente bien»  

«Si no se actúa sobre los 
factores de riesgo, el 
paciente que ha tenido un 
ictus estará expuesto a 
sufrir un nuevo ictus. La 
prevención pasa por la 
corrección y tratamiento 
de los factores de riesgo 
modificables»  

«Desde el primer momento 
en que se contacta con el 
equipo sanitario se procede 
a la activación del código 
ictus. A partir de este 
momento se sigue un 
sistema de actuación 
coordinado, con el objetivo 
de aplicar precozmente 
alguno de los tratamientos 
de reperfusión cerebral y 
conseguir así la mejor tasa 
de recuperación funcional 
del paciente»
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Sandra Pulido (Gaceta Médica), Félix Notario (SEMA), Belén Aguirrezabalaga (SEPEAP), Natalia Lorente (AEM) y Gloria Mirada (AEV) durante su intervención en el IV Foro de Meningitis.

El plan de vacunación a máximos se alza como 
la mejor prevención frente a la meningitis
El IV Foro de Meningitis pone de relieve la importancia de la concienciación durante la adolescencia

Según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), la meningi-
tis continúa siendo un impor-
tante problema de salud públi-
ca a nivel mundial debido a su 
gravedad, su mayor incidencia 
en la población pediátrica, las 
importantes secuelas y la alta 
letalidad que causa. Cada año 
se diagnostican unos 1.000 ca-
sos de meningitis en España, de 
acuerdo con la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN).

Con motivo del Día Mundial 
de la Meningitis, Gaceta Médica, 
con el apoyo de GSK, ha reunido 
a pediatras, representantes de 
pacientes y de sociedades cientí-
�������	��
������������������������
resaltar la importancia de un ca-
lendario de vacunación de máxi-
mos que incluya la protección del 
adolescente y la necesidad de 
concienciar sobre la detección 
precoz de la enfermedad.  

“El diagnóstico precoz es fun-
damental, ya que se trata de una 
emergencia médica debido a la 
gravedad de la patología, la cual 

  ANA SÁNCHEZ CAJA
  Madrid

puede ser mortal”, ha explicado 
Belén Aguirrezabalaga, pediatra 
de atención primaria y coordina-
dora del Grupo de Trabajo de Va-
cunas de la Sociedad Española 
de Pediatría Extrahospitalaria y 
Atención Primaria (SEPEAP). 

Aunque las causas que pue-
den provocar meningitis son 
variadas, casi el 90 por ciento 
de los casos que se producen en 
España son debidos a infeccio-
nes causadas por agentes víri-
cos o bacterianos. 

En concreto, la enfermedad 
meningocócica invasiva (EMI), 

infección provocada por la bac-
teria Neisseria meningitidis, más 
conocida como meningococo 
(serogrupo A, B, C, W, X e Y), pre-
senta un índice de mortalidad 
del 10 por ciento y podría dejar 
secuelas en el 20 por ciento, ta-
les como pérdidas sensoriales, 
daños cerebrales, amputacio-
nes o problemas cognitivos de 
aprendizaje.

Asimismo, aunque se es-
tima que el 99 por ciento de 
los casos de esta enfermedad 
ocurre en personas sanas, 
existen sin embargo grupos 

con un riesgo aumentado de 
padecer EMI. 

En este aspecto, la vicepresi-
denta primera de la Asociación 
Española de Vacunología (AEV), 
Gloria Mirada, ha señalado cuá-
les son estos grupos. “Presen-
tan un riesgo más elevado las 
personas que tienen asplenia 
anatómica o funcional, pacien-
tes receptores de un trasplante 
de órgano hematopoyético y 
����

��� ���� ���	�	� �	� �������
de complemento o que están en 
algún tratamiento. También los 
pacientes con VIH, trabajadores 
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do en cuenta la epidemiología 
en los grupos de riesgo y las ca-
racterísticas en su día a día, es la 
vacuna frente el meningococo B. 
��	����������	��������	�	������
y la cobertura cae drásticamen-
te, ha expresado Notario.

El resto de las expertas ha 
coincidido en la falta de concien-
ciación de la enfermedad durante 
la adolescencia. “Los adolescen-
tes no tienen percepción de ries-
go. Quizás sus padres sí, pero a 
esta edad es mucho más difícil 
tenerla”, ha sostenido Mirada. 

Por su parte, la portavoz de la 
Asociación Española contra la 
Meningitis (AEM), Natalia Loren-
te, ha señalado que “los adoles-
centes se sienten invencibles” y 
“piensan que es una enferme-
dad erradicada del pasado. Por 
eso, animamos a la vacunación 
a todos los jóvenes y a todos los 
adultos para que puedan crear in-
munidad de rebaño”, ha matizado.

Aguirrezabalaga ha recalca-
do también en la importancia de 
hablar con los padres o con los 
propios adolescentes. “Tenemos 
que ser proactivos en la preven-
ción. Disponemos de una herra-
mienta que puede protegerlos”, 
ha recordado. os los adultos, 
para que puedan tener inmuni-
dad de rebaño", ha matizado.

IMPORTANCIA DE LA 
VACUNACIÓN
En la actualidad, como han rei-
terado los expertos en el Foro, la 
mejor prevención contra la me-
ningitis continúa siendo la vacu-
nación. En diciembre de 2022, el 
Consejo Interterritorial aprobó 
en España la incorporación de 
la vacunación contra el menin-
gococo del serogrupo B en los 
lactantes en todas las comuni-
dades autónomas (CC.AA.). 

Respecto a los jóvenes de 
12-18 años, también está in-
cluida la vacuna tetravalente 
que protege frente a cuatro ti-
pos de meningococo A, C, W e Y, 
sustituyendo a la vacuna frente 
a meningococo C. 

Asimismo, Galicia ha incor-
porado recientemente la vacu-
na tetravalente en los lactantes 
de 4 meses. Sin embargo, no 
existe recomendación por par-
te de las autoridades sanitarias 
para la prevención del menin-
gococo B en esa franja de edad.

A pesar de la alta inciden-
cia del serogrupo B en todas 
las edades pediátricas, espe-
cialmente en la adolescencia, 
como indican los datos epide-
miológicos locales.

En este sentido, Notario ha 

Así ha coincidido Aguirrezaba-
laga, quien también ha sostenido 
que el primer año de vida es “el 
de mayor riesgo” para desarrollar 
una enfermedad meningocócica 
en general. “Tenemos que vacu-
nar a los lactantes muy tempra-
no. Concretamente, en los pri-
meros seis meses. Si esa vacuna 
	��������	�	�����������
�������-
pone un desembolso económico 
muy importante. Aspiramos a un 
calendario de máximos. Todo se 
puede mejorar y hay que seguir 
trabajando desde todos los ám-
������������������!�

Por su parte, Mirada, ha con-
tinuado en la misma línea. “Ne-
cesitamos un sistema sanitario 
robusto, un buen sistema de vi-
gilancia y una buena detección 
de los signos y síntomas donde 
se puede producir un brote”, ha 
��#�
����$�������������	����	�
al foro.

que manipulan muestras de me-
ningococo o los viajeros que van 
a zonas de riesgo, como el África 
subsahariana”, ha reiterado.

LA ENFERMEDAD EN LA 
ADOLESCENCIA
Por su parte, la mayor inciden-
cia de la enfermedad ocurre en 
menores de 5 años, aunque se 
produce un segundo pico de la 
enfermedad entre adolescentes 
y adultos jóvenes. En concreto, 
el segundo pico de incidencia de 
la enfermedad se da entre los 15 
y los 19 años, a la vez que uno 
de cada cuatro adolescentes es 
portador de la bacteria del me-
ningococo en su faringe o naso-
faringe.

En líneas generales, la enfer-
medad presenta una sintoma-
tología muy variada, que puede 
��� ������ ������ ��%� �
��� %� ���-
sistente, dolor de cabeza, dolo-
res musculares y articulares a 
malestar general. Sin embargo, 
la evolución de la infección en 

este grupo de pacientes es dife-
rente a la del niño pequeño y el 
lactante.

“Los síntomas se suelen en-
mascarar durante las primeras 
fases la enfermedad“, ha incidi-
do Félix Notario, presidente de 
la Sociedad Española de Medi-
cina de la Adolescencia (SEMA), 
quien ha insistido en implicar al 
adolescente en su salud. “No 
debemos olvidar cómo se rela-
cionan los adolescentes, que, 
aunque no hablen mucho, llevan 
a cabo una serie de actividades 
que van a favorecer el contagio y 
la transmisión”, ha añadido. 

El especialista también ha re-
cordado que hay que contem-
plar el bajo nivel de vacunación 
que protege a estos adolescen-
tes. “Sabemos que la cobertura 
en el adolescente de cualquier 
vacuna es mucho menor, en tor-
no a un 20-25 por ciento menos. 
Lo más interesante que en estos 
momentos podemos ofrecer a 
nuestros adolescentes, tenien-

Félix Notario
Presidente de la 
Sociedad Española 
de Medicina de la 
Adolescencia (SEMA)
”En el adolescente los 
síntomas se suelen 
enmascarar durante 
las primeras fases"

insistido en la prioridad de un 
calendario de máximos. “La 
idea de todos es ir hacia un 
calendario de máximos. Tene-
mos que exigir más y cambiar 
la mentalidad, no se trata de 
costes, sino de inversiones en el 
futuro”, ha reiterado.

Es importante matizar que 
el reciente consenso sobre el 
Calendario de Vacunaciones 
del Adolescente en el que par-
ticiparon la Asociación Espa-
ñola de Pediatría (AEP), SEMA y 
AEV, sí se pronuncia a favor de 
la protección individualizada 
frente al serotipo B. Y es que “un 
solo caso de meningitis es un 
fracaso de la salud pública”, ha 
expresado Notario. 

Lorente, por su parte, ha aña-
dido los inconvenientes de que 
unas vacunas estén disponi-
bles en unas CC. AA. y en otras 
no. “Lo importante es que toda 
la población pueda estar vacu-
nada y pueda protegerse de la 
enfermedad”, ha pronunciado.

Belén Aguirre
Pediatra de AP y 
coordinadora del grupo 
de trabajo de vacunas de 
la SEPEAP
”La meningitis es 
una emergencia 
médica debido a su 
gravedad"

Natalia Lorente
Portavoz de la 
Asociación Española 
contra la Meningitis
”Lo importante es 
que  toda la población 
pueda estar 
vacunada y pueda 
protegerse"

Gloria Mirada
Vicepresidenta 1ª de la 
Asociación Española de 
Vacunología (AEV)
”Necesitamos un 
sistema sanitario 
robusto, así como 
un buen sistema de 
vigilancia"

NOTICIA COMPLETA EN 
GACETAMEDICA.COM
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El ictus se convierte en 
la primera causa de 
discapacidad adquirida 
entre los adultos P2
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Netanyahu prioriza  
una victoria de Israel  
a la supervivencia de  
los rehenes P20

NUEVA ETAPA CON  
LA MAYORÍA DE EDAD

La Zarzuela da por zanjada la crisis 
institucional provocada por el emérito  
y relanza su imagen pública  
tras una década de regeneración P18

El presidente del Gobierno 
en funciones se asoma al 
mes que le queda para ga-
rantizarse la investidura 
con el vértigo que produce 

que dos de los aliados que 
necesita, nacionalistas vas-
cos y republicanos catala-
nes, no vean aún atendidas 
sus demandas. P16

Sánchez afronta un mes final de vértigo sin 
que PNV y ERC le garanticen la investidura
 Feijóo ataca al PSOE:   
«A la izquierda ya no la conoce  
ni la madre que la parió»

 La ofensiva de Vox  contra  
la amnistía concentra en Madrid  
a miles de personas

La cotización extra 
para llenar el Fondo 
de Reserva aporta 
hasta agosto  
52 millones en  
la comunidad 

El desfase entre los ingre-
sos y los gastos de la Seguri-
dad Social en Castilla y León 
va a más, ya que el órgano 
estatal solo logra recaudar 
el 46% de lo que paga en 
pensiones. P10

La Seguridad Social recauda 
el 46% de lo que paga en 
pensiones en Castilla y León

LA LLUVIA DESLUCE  
LA CARRERA CONTRA  
EL ALCOHOL P5

Pasecniks se enfrenta a Tavares por un rebote  
debajo de canasta.   ACB PHOTO / V. CARRETERO 

A la espera de un nuevo 
dato de inflación, el de oc-
tubre, que estará marcado 
por la energía y los com-
bustibles, España se colo-
ca en cabeza de Europa en 
lo que al consumo de pro-

ductos de marcas blancas 
se refiere. Precisamente, 
son los precios altos los res-
ponsables de que la cesta 
de la compra se llene de ar-
tículos más baratos y me-
nos productos frescos.  P23

EL WIZINK  
IMPONE RESPETO

La cesta de la compra se llena 
ya de productos más baratos 

Un Zunder Palencia acogotado  
en la primera mitad recibe  
un duro castigo en su histórico  
primer encuentro en la ACB  
con el Real Madrid  P24

REAL MADRID 91 ZUNDER PALENCIA 68

La subida de precios 
convierte a España en 
líder europeo de las 
marcas blancas, con 
menos ventas de 
artículos frescos

TERCERA RFEF 

El Palencia CF 
regresa a la senda 
del triunfo en  
la Balastera ante  
el Laguna P26

El Becerril 
encadena su 
segundo triunfo y 
vence al Tordesillas 
entre el barro  P27

Una fuerte tromba 
de agua obliga  
a suspender el 
Salamanca UDS-
Palencia Cristo   P27
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El 70% de las 
personas que 
sobreviven a uno de 
estos ataques 
arrastrará graves 
secuelas 

PALENCIA. El 25% de la población 
española sufrirá un ictus a lo lar-
go de su vida, así lo estima la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN) con motivo del Día Mundial 
del Ictus, que se celebró ayer. Una 
enfermedad que ocasionó más de 
24.000 muertes solo en el año 
2022 en España y que registra 
anualmente entre 110.000 y 
120.000 nuevos casos. Esta es ya 
la primera causa de discapacidad 
en España, más de 34.000 la de-
sarrollan cada año por este moti-
vo. Actualmente, más de 360.000 
personas tienen reconocida una 
discapacidad por haber padecido 
un ictus. Esta es ya la segunda cau-
sa de defunción en las españolas 
y la tercera causa en ambos sexos.  

Según la SEN, sólo un 50% de 
la población española sería capaz 
de reconocer los síntomas de esta 
enfermedad. Por eso, los médicos 
recuerdan que hay que estar aler-
ta ante una pérdida brusca de fuer-
za o sensibilidad en una parte del 
cuerpo, en el lenguaje, en la vi-
sión, en la coordinación o el equi-
librio así como ante un dolor de 
cabeza muy intenso y diferente a 

otros dolores de cabeza. En cuan-
to se perciba alguna de estas se-
ñales, es esencial llamar lo más 
rápido posible al 112 incluso cuan-
do solo se experimente uno de es-
tos síntomas o desaparezcan a los 
pocos minutos. El tiempo es cla-
ve en esta enfermedad ya que por 

cada minuto que pasa sin actuar, 
mueren más de dos millones de 
neuronas. 

En el momento en el que se con-
tacte con emergencias, recuerda 
la SEN, hay que identificarlo con el 
Código Ictus, que es el sistema de 
atención sanitaria que se activa 
de forma inmediata ante la sos-
pecha de estar sufriendo uno.  

Actualmente, solo se llega a uti-
lizar en torno al 40% de los casos 
que se atienden en los hospitales. 
Aumentar el conocimiento de esta 
enfermedad entre la población es 
muy importante porque se esti-
ma que en menos de quince años 

el número de casos ascenderá has-
ta el 35%. 

Rafael Reguero tiene setenta y 
seis años y ha sufrido cinco ictus 
en apenas tres años. El primero 
de ellos tuvo lugar el 25 de mar-
zo de 2020, en pleno confina-
miento debido a la situación so-
ciosanitaria. A pesar del difícil 
momento, la familia de Rafael en-
seguida detectó los síntomas y 
llamó inmediatamente a emer-
gencias para informar de lo que 
le estaba ocurriendo. 

Llamada salavadora 
Tras realizar una primera llama-
da al 112, Susana, la hija de Ra-
fael, no dudó un momento en lle-
varle hasta el Hospital Río Carrión 
donde ingresó a través del Códi-
go Ictus. «Se levantó de la mesa 
dando tumbos contra las paredes 
del pasillo, le miré y vi que se le 
había ido un ojo para un lado. Ahí 
me di cuenta de que algo grave le 
estaba pasando», recuerda Susa-
na Reguero, hija de Rafael. Des-
pués de este primer ictus, se re-
cuperó bien pero a los dos años 
sufrió el segundo de ellos, cuan-
do ya resultó más afectado, sobre 
todo, en el equilibrio. Después de 
este segundo episodio han veni-
do hasta tres más, estos muchos 
más seguidos en apenas un año. 
El último, hace unos meses. «Poco 

a poco vemos un empeoramien-
to en él», reconoce su hija. 

En el año 2015, Rafael fue ope-
rado de dos válvulas en el cora-
zón y la medicación que tiene que 
tomar de forma diaria es posible-
mente uno de los motivos que le 
han ocasionado estos cinco acci-
dentes cardiovasculares ya que 
cualquier mínima descompensa-
ción le ocasiona un ictus. 

Rafael logra explicar con difi-
cultad que cada día realiza un ejer-
cicio diferente con su fisiotera-
peuta, desde actividades en el pro-
pio gimnasio hasta también fue-
ra. Todo ello para tratar de recu-
perar el equilibrio y la movilidad 
que ha ido perdiendo en estos 
años. «Ha tenido cuatro ictus is-
quémicos y uno hemorrágico que 
es el que notamos que los sínto-
mas eran diferentes. Este último 
tardamos mucho más en identi-
ficarlo, fue el más diferente. Al 
costarnos más, perdimos unos 
días y luego es del que más difí-
cilmente se ha podido recuperar. 
El tiempo cuenta», sostiene. 

Primero comenzó con ejerci-
cios de logopedia ya que tras uno 
de los ictus, sufrió afasia, un tras-
torno a consecuencia de una le-
sión a las partes del cerebro res-
ponsables por el lenguaje. Fue en-
tonces cuando se les informó de 
los servicios de la asociación y en 
verano de 2022, Rafael comenzó 
a acudir de forma semanal a As-
paym. 

La asociación forma un papel 
fundamental en la vida de Rafael 
y su familia, quienes se encuen-
tran volcados en él aunque es au-
tónomo ya que es capaz de comer, 
ducharse o vestirse solo y sin ayu-

El ictus se convierte en la primera causa 
de discapacidad aquirida entre los adultos

CARMEN AGUADO

Ejercicios para recuperar la movilidad.  

Uno de los fisioterapeutas trabaja con un paciente en la sede de Aspaym.  FOTOS DE MANUEL BRÁGIMO

Los expertos señalan  
que solo un 50% de las 
población española sería 
capaz de reconocer  
los síntomas

Más de 34.000 personas 
desarrollan en España  
una discapacidad como 
consecuencia de haber 
sufrido un ictus

Lunes 30.10.23  
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da. «Para todo lo que lleva y lo que 
podía haber sido, estamos conten-
tos aunque tiene épocas mejores 
y peores, en este momento está en 
una buena», afirma Susana. 

Teresa Villahoz sufrió un ictus 
con sesenta y cuatro años. Ahora 
tiene setenta y dos y en estos ocho 
años ha logrado recuperar parte 
de la vida que tenía antes de que 
ésta cambiase de un día para otro. 
Actualmente, es una de las pa-
cientes más veteranas de Aspaym 
ya que lleva vinculada a la asocia-
ción desde el año 2017. “Cuando 
te da esto no sabemos nada de 
nada, ni a dónde ir ni qué hacer. 
Y eso es lo peor que puede haber. 
Los médicos me informaron y así 
es como llegué hasta aquí. Lo me-
jor es que aunque he tardado, he 
progresado mucho. Mucho tiem-
po pero entonces no movía nada, 
iba en silla de ruedas y ahora ando 
y me defiendo aunque necesito 
ayuda y soy dependiente», expli-
ca Teresa. 

Cuando sufrió este accidente 
cardiovascular asegura que no sa-
bía ni qué era lo que le había pasa-
do. Los primeros síntomas que 
tuvo fue un dolor de cabeza muy 

fuerte por el que rápidamente fue 
ingresada tras perder el conoci-
miento. «Mi marido es el que me 
ayuda a todo y con él voy a todos 
lados y así es mi día a día. Pero es-
toy muy satisfecha, me llegan a 
decir que iba a estar como ahora 
y no me lo habría creído», reco-
noce. Teresa acude todas las se-
manas al centro donde realiza los 
diferentes ejercicios de rehabilita-
ción con su fisioterapeuta, Elisa 
Lezcano, quien señala que han 
centrado los ejercicios a realizar 

en corregir la marcha derivados 
de los malos vicios adquiridos en 
la pandemia cuando dejó de acu-
dir hasta la sede. «Sobre todo, fac-
tores de riesgo ante posibles caí-
das como arrastrar los pies o lle-
var el brazo colgando», afirma. 

La Sociedad Española de Reha-
bilitación y Medicina Física (SER-
MEF) señala que tras un ictus, el 
40% de quiénes lo padece tendrá 
como secuela algún grado de es-
pasticidad –músculos tensos y rí-
gidos– y requerirá de tratamien-

to de Rehabilitación y Medicina 
Física en las unidades multidis-
ciplinares especializadas ofrecien-
do un tratamiento integral de la 
discapacidad. Se estima que en 
torno al 70% de los pacientes que 
sufren un ictus van a sufrir secue-
las y aunque estas varían de una 
persona a otra, es importante co-
menzar cuanto antes la rehabili-
tación aprovechando de esta for-
ma la neuroplasticidad del cere-
bro que permite obtener unos re-
sultados más favorables.

El 80% de los casos 
que se registran se 
podrían prevenir 

Aunque es innegable que exis-
ten factores de riesgo no mo-
dificables por naturaleza 
como la edad, el sexo, la histo-
ria familiar y los antecedentes 
de haber sufrido un ictus con 
anterioridad, la prevención es 
un elemento clave para dismi-
nuir el riesgo de tener uno. 
Esta debe hacerse desde cual-
quier edad pero de forma es-
pecial a partir de los cuarenta 
y cinco años. 

Algunos consejos para pre-
venir esta patología son cono-
cer los niveles de colesterol e 
hipertensión, hacer ejercicio 
de forma periódica, controlar 
los niveles de glucosa, no fu-
mar ni beber alcohol, reducir 
los niveles de estrés y ejercitar 
todo lo posible la memoria. 

«El 80% de los ictus serían 
evitables y realmente el plan 
europeo se centra en eso. En 
conseguir que la población lle-
ve una vida sana y es que real-
mente son modificables. En Pa-
lencia estamos concienciados 
porque además tenemos el be-
neficio de tener muchas zonas 
verdes para realizar ejercicio, 
también para los mayores», va-
lora Juan José Almagro.

Se trata de unos test rápidos para obtener una evaluación de una persona que sospechamos que sufre un 

ictus (accidente cerebrovascular).

La escala de Cincinnati
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de pie con los 
ojos cerrados
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que el otro

Fuente: ‘Código Ictus’ Junta de Castilla y León 

La rehabilitación 
temprana permite obtener 
resultados muy favorables 
por la neuroplasticidad 
del cerebro
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Pediatras y Save 
the Children 
piden vetar el 
acceso al porno 
de los menores

Europa Press MADRID 

Tres sociedades españolas de 
pediatría y Save the Children 
hicieron ayer un llamamien-
to urgente para se reforme la 
legislación con el objetivo de 
que se impida ya el acceso de 
los menores a contenidos 
pornográficos, tras recordar 
que éste es cada vez más pre-
coz y promueve patrones de 
comportamiento sexual no 
consentido. 

 Recuerdan que la Agencia 
Española de Protección de 
Datos (AEPD) trabaja en un 
sistema de verificación de la 
edad para restringir el visio-
nado de este material a los 
menores. No obstante, aun-
que ya hay iniciativas como 
esta última puestas en mar-
cha, las sociedades españolas 
de pediatría y Save the Chil-
dren remarcan la necesidad 
de “no perder tiempo y prote-
ger cuanto antes a los meno-
res de la pornografía para 
evitar la degradación en su 
forma de relacionarse”. 

 En un comunicado conjun-

to la Asociación Española de 
Pediatría (AEP), la Asocia-
ción Española de Pediatría 
de Atención Primaria (AE-
Pap), la Sociedad Española 
de Pediatría Extrahospitala-
ria (SEPEAP) y Save the Chil-
dren han recordado el infor-
me de la ONG (Des)informa-
ción sexual: pornografía y 
adolescencia, que en 2020 
puso de manifiesto los pro-
blemas existentes respecto al 
consumo pornográfico de los 
menores. 

Este trabajo pone de mani-
fiesto que más de la mitad de 
los jóvenes y adolescentes 
entre 13 y 17 años accedió 
por primera vez a es de los 13 
años, y un 8,7% antes de los 
10 años, tal y como recoge la 
consulta realizada a 1.753 
menores. Además, las enti-
dades destacan que el pro-
blema se ha agravado en los 
últimos años. 

 Uno de los aspectos más 
peligrosos de la pornografía, 
según las sociedades de pe-
diatría, es, además del ejerci-
cio explícito de la violencia, 
el no precisar y ni siquiera 
plantear, la necesidad de dar 
el consentimiento.

Creen urgente que 
se les proteja para 
evitar la degradación 
en sus relaciones

El 25% de los 
mayores de 25 
años va a sufrir 
un ictus, según 
una experta

Europa Press MADRID 

El 25% de la población mayor de 
25 años sufrirá un ictus a lo largo 
de su vida por lo que es necesaria 
una mayor prevención y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gía, según ha asegurado la Neu-
róloga del Hospital Universitario 
de Cruces y coordinadora del 
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV) 
de la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN), la doctora María 
del Mar Freijo. 

“Una de cada cuatro personas 
vamos a tener un ictus. Por ello, es 
importante conocer, prevenir, re-
conocerlo y actuar así como la ad-
herencia a la medicación y una 
atencion multidisciplinar, inte-
gral y continua después del ictus”, 
declaró la doctora Freijo durante 
el Encuentro científico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dación freno al Ictus, la SEN y el 
GEECV con motivo del Día Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer. 

 La experta explicó que el ictus, 
que consiste en una alteración de 
los vasos sanguíneos que llevan 
la sangre al cerebro, puede ser de 
dos tipos: “Que se obstruyan los 
vasos y no llegue la sangre a una 
zona del cerebro y no se puedan 
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se 
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguíneo se 
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el 
20% de los ictus”.

Agencias  

El fracaso escolar en los distintos 
niveles educativos en España ge-
neró un sobrecoste económico 
de 4.596 millones de euros du-
rante el curso 2022-2023, cifra 
que engloba los costes de la repe-
tición escolar, de tener alumna-
do que finaliza la Educación Se-
cundaria Obligatoria sin el títu-
lo y del abandono temprano. 

 Esta es una de las principales 

conclusiones del Informe del Cos-
te Económico del Fracaso Escolar, 
elaborado por la compañía inter-
nacional de tecnología educati-
va dide.org. 

 El estudio detalla que los cos-
tes de la repetición en Educación 
Primaria, ESO y Bachillerato as-
cienden a 1.410,9 millones de 
euros; el no aprovechamiento de 
recursos por fracaso escolar en 
ESO a 1.250,9 millones euros; 
por abandono temprano en Ba-
chillerato, 443,2 millones de eu-
ros; Grado, 604,9 millones de 
euros; Grado medio, 412,4 mi-
llones de euros; y Grado supe-
rior, 473,7 millones de euros. 

 La investigación recuerda que 
en 2022 repitieron curso un total 
de 49.064 alumnos de Educa-
ción Primaria, 125.265 de Edu-
cación Secundaria Obligatoria y 
38.642 de Bachillerato. A estas 

cifras hay que añadir las corres-
pondientes al fracaso escolar en 
ESO (180.693 alumnos que sa-
len del ciclo sin el título) y al 
abandono temprano en Bachille-
rato (64.018 alumnos) y en Gra-
do, Grado medio y Grado supe-
rior (201.830 alumnos). 

El informe muestra que la tasa 
de idoneidad inversa (alumnado 
de 15 años que no está en el cur-
so que le corresponde por edad) 
oscila entre el 12,7% de Catalu-
ña y el 39,8% de Melilla, con una 
media nacional del 24,5%. Por 
su parte, en lo referido a los 
alumnos de 12 años, esta tasa 
media es del 12,1%, oscilando en 
este caso entre el 5,3% de Cata-
luña y el 21% de Ceuta. 

En lo referido a las tasas de fra-
caso escolar, estima que el 
12,9% del alumnado que cursa-
ba la ESO, un total de 180.693 

alumnos, abandonó esta etapa 
sin haber obtenido el título. 

Por debajo de esta media, en 
orden creciente, se ubican Can-
tabria, País Vasco, Navarra, Ca-
narias, Asturias, Galicia, Cata-
luña, Castilla y León, Extrema-
dura, Aragón y Madrid, mien-
tras que por encima de ella se 
ubican Comunidad Valenciana, 
Baleares, La Rioja, Castilla-La 
Mancha, Andalucía, Melilla, 
Murcia y Ceuta. 

Otro de los aspectos clave a la 
hora de calcular el sobrecoste 
económico es el referido al aban-
dono temprano, referido a la po-
blación entre los 18 y 24 años 
que abandona sus estudios sin 
haberlos finalizado, especial-
mente referidos a Bachillerato y 
Grados. En este caso, la media 
española de abandono escolar se 
situó, en 2022, en el 13,9%.

El fracaso escolar generó un sobrecoste 
de más de 4.500 millones en España 
l El curso pasado 
los repetidores 
provocaron un gasto 
de 1.410,9 millones 
a la Administración

JIM LO SCALZO / EFE / EPA 

Joe Biden firma la orden ejecutiva en presencia de su vicepresidenta, Kamala Harris.

Efe WASHINGTON 

El presidente estadounidense, 
Joe Biden, firmó ayer una or-
den ejecutiva para controlar el 
desarrollo de sistemas de inte-
ligencia artificial (IA) y su apli-
cación ante los riesgos que esta 
nueva tecnología plantea. 

Antes de la firma de la ley, Bi-
den declaró en la Casa Blanca que 
la IA “es la tecnología más tras-
cendental” de la historia recien-
te, con aplicaciones a todos los 
campos de la ciencia, la economía 
y la sociedad pero que también 
presenta muchos riesgos por lo 
que tiene que ser controlada.  

“Necesitamos controlar esta 
tecnología y no hay forma de evi-
tarlo”, explicó Biden, que estaba 
acompañado por la vicepresiden-
ta del país, Kamala Harris, quien 
hoy viajará al Reino Unido para 
participar en una cumbre mundial 

sobre inteligencia artificial. La or-
den ejecutiva obliga a las empre-
sas que desarrollen cualquier sis-
tema que pueda suponer un riesgo 
grave para la seguridad nacional, 
la seguridad económica nacional 
o la salud públicas a notificar a la 
administración cuando vayan a 
poner a prueba ese modelo. Los 
Departamentos de Energía e Inte-
rior vigilarán las posibles amena-
zas de sistemas de IA sobre in-
fraestructuras críticas y los riesgos 
que pueda suponer en los campos 
químico, biológico, radiológico, 
nuclear o de ciberseguridad.

Biden regula la inteligencia 
artificial con una orden ejecutiva
La norma obliga a las 
empresas a notificar a la 
Administración si pueden 
suponer un riesgo
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Pediatras y Save 
the Children 
piden vetar el 
acceso al porno 
de los menores

Europa Press MADRID 

Tres sociedades españolas de 
pediatría y Save the Children 
hicieron ayer un llamamien-
to urgente para se reforme la 
legislación con el objetivo de 
que se impida ya el acceso de 
los menores a contenidos 
pornográficos, tras recordar 
que éste es cada vez más pre-
coz y promueve patrones de 
comportamiento sexual no 
consentido. 

 Recuerdan que la Agencia 
Española de Protección de 
Datos (AEPD) trabaja en un 
sistema de verificación de la 
edad para restringir el visio-
nado de este material a los 
menores. No obstante, aun-
que ya hay iniciativas como 
esta última puestas en mar-
cha, las sociedades españolas 
de pediatría y Save the Chil-
dren remarcan la necesidad 
de “no perder tiempo y prote-
ger cuanto antes a los meno-
res de la pornografía para 
evitar la degradación en su 
forma de relacionarse”. 

 En un comunicado conjun-

to la Asociación Española de 
Pediatría (AEP), la Asocia-
ción Española de Pediatría 
de Atención Primaria (AE-
Pap), la Sociedad Española 
de Pediatría Extrahospitala-
ria (SEPEAP) y Save the Chil-
dren han recordado el infor-
me de la ONG (Des)informa-
ción sexual: pornografía y 
adolescencia, que en 2020 
puso de manifiesto los pro-
blemas existentes respecto al 
consumo pornográfico de los 
menores. 

Este trabajo pone de mani-
fiesto que más de la mitad de 
los jóvenes y adolescentes 
entre 13 y 17 años accedió 
por primera vez a es de los 13 
años, y un 8,7% antes de los 
10 años, tal y como recoge la 
consulta realizada a 1.753 
menores. Además, las enti-
dades destacan que el pro-
blema se ha agravado en los 
últimos años. 

 Uno de los aspectos más 
peligrosos de la pornografía, 
según las sociedades de pe-
diatría, es, además del ejerci-
cio explícito de la violencia, 
el no precisar y ni siquiera 
plantear, la necesidad de dar 
el consentimiento.

Creen urgente que 
se les proteja para 
evitar la degradación 
en sus relaciones

El 25% de los 
mayores de 25 
años va a sufrir 
un ictus, según 
una experta

Europa Press MADRID 

El 25% de la población mayor de 
25 años sufrirá un ictus a lo largo 
de su vida por lo que es necesaria 
una mayor prevención y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gía, según ha asegurado la Neu-
róloga del Hospital Universitario 
de Cruces y coordinadora del 
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV) 
de la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN), la doctora María 
del Mar Freijo. 

“Una de cada cuatro personas 
vamos a tener un ictus. Por ello, es 
importante conocer, prevenir, re-
conocerlo y actuar así como la ad-
herencia a la medicación y una 
atencion multidisciplinar, inte-
gral y continua después del ictus”, 
declaró la doctora Freijo durante 
el Encuentro científico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dación freno al Ictus, la SEN y el 
GEECV con motivo del Día Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer. 

 La experta explicó que el ictus, 
que consiste en una alteración de 
los vasos sanguíneos que llevan 
la sangre al cerebro, puede ser de 
dos tipos: “Que se obstruyan los 
vasos y no llegue la sangre a una 
zona del cerebro y no se puedan 
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se 
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguíneo se 
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el 
20% de los ictus”.

Agencias  

El fracaso escolar en los distintos 
niveles educativos en España ge-
neró un sobrecoste económico 
de 4.596 millones de euros du-
rante el curso 2022-2023, cifra 
que engloba los costes de la repe-
tición escolar, de tener alumna-
do que finaliza la Educación Se-
cundaria Obligatoria sin el títu-
lo y del abandono temprano. 

 Esta es una de las principales 

conclusiones del Informe del Cos-
te Económico del Fracaso Escolar, 
elaborado por la compañía inter-
nacional de tecnología educati-
va dide.org. 

 El estudio detalla que los cos-
tes de la repetición en Educación 
Primaria, ESO y Bachillerato as-
cienden a 1.410,9 millones de 
euros; el no aprovechamiento de 
recursos por fracaso escolar en 
ESO a 1.250,9 millones euros; 
por abandono temprano en Ba-
chillerato, 443,2 millones de eu-
ros; Grado, 604,9 millones de 
euros; Grado medio, 412,4 mi-
llones de euros; y Grado supe-
rior, 473,7 millones de euros. 

 La investigación recuerda que 
en 2022 repitieron curso un total 
de 49.064 alumnos de Educa-
ción Primaria, 125.265 de Edu-
cación Secundaria Obligatoria y 
38.642 de Bachillerato. A estas 

cifras hay que añadir las corres-
pondientes al fracaso escolar en 
ESO (180.693 alumnos que sa-
len del ciclo sin el título) y al 
abandono temprano en Bachille-
rato (64.018 alumnos) y en Gra-
do, Grado medio y Grado supe-
rior (201.830 alumnos). 

El informe muestra que la tasa 
de idoneidad inversa (alumnado 
de 15 años que no está en el cur-
so que le corresponde por edad) 
oscila entre el 12,7% de Catalu-
ña y el 39,8% de Melilla, con una 
media nacional del 24,5%. Por 
su parte, en lo referido a los 
alumnos de 12 años, esta tasa 
media es del 12,1%, oscilando en 
este caso entre el 5,3% de Cata-
luña y el 21% de Ceuta. 

En lo referido a las tasas de fra-
caso escolar, estima que el 
12,9% del alumnado que cursa-
ba la ESO, un total de 180.693 

alumnos, abandonó esta etapa 
sin haber obtenido el título. 

Por debajo de esta media, en 
orden creciente, se ubican Can-
tabria, País Vasco, Navarra, Ca-
narias, Asturias, Galicia, Cata-
luña, Castilla y León, Extrema-
dura, Aragón y Madrid, mien-
tras que por encima de ella se 
ubican Comunidad Valenciana, 
Baleares, La Rioja, Castilla-La 
Mancha, Andalucía, Melilla, 
Murcia y Ceuta. 

Otro de los aspectos clave a la 
hora de calcular el sobrecoste 
económico es el referido al aban-
dono temprano, referido a la po-
blación entre los 18 y 24 años 
que abandona sus estudios sin 
haberlos finalizado, especial-
mente referidos a Bachillerato y 
Grados. En este caso, la media 
española de abandono escolar se 
situó, en 2022, en el 13,9%.

El fracaso escolar generó un sobrecoste 
de más de 4.500 millones en España 
l El curso pasado 
los repetidores 
provocaron un gasto 
de 1.410,9 millones 
a la Administración

JIM LO SCALZO / EFE / EPA 

Joe Biden firma la orden ejecutiva en presencia de su vicepresidenta, Kamala Harris.

Efe WASHINGTON 

El presidente estadounidense, 
Joe Biden, firmó ayer una or-
den ejecutiva para controlar el 
desarrollo de sistemas de inte-
ligencia artificial (IA) y su apli-
cación ante los riesgos que esta 
nueva tecnología plantea. 

Antes de la firma de la ley, Bi-
den declaró en la Casa Blanca que 
la IA “es la tecnología más tras-
cendental” de la historia recien-
te, con aplicaciones a todos los 
campos de la ciencia, la economía 
y la sociedad pero que también 
presenta muchos riesgos por lo 
que tiene que ser controlada.  

“Necesitamos controlar esta 
tecnología y no hay forma de evi-
tarlo”, explicó Biden, que estaba 
acompañado por la vicepresiden-
ta del país, Kamala Harris, quien 
hoy viajará al Reino Unido para 
participar en una cumbre mundial 

sobre inteligencia artificial. La or-
den ejecutiva obliga a las empre-
sas que desarrollen cualquier sis-
tema que pueda suponer un riesgo 
grave para la seguridad nacional, 
la seguridad económica nacional 
o la salud públicas a notificar a la 
administración cuando vayan a 
poner a prueba ese modelo. Los 
Departamentos de Energía e Inte-
rior vigilarán las posibles amena-
zas de sistemas de IA sobre in-
fraestructuras críticas y los riesgos 
que pueda suponer en los campos 
químico, biológico, radiológico, 
nuclear o de ciberseguridad.

Biden regula la inteligencia 
artificial con una orden ejecutiva
La norma obliga a las 
empresas a notificar a la 
Administración si pueden 
suponer un riesgo
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Pediatras y Save 
the Children 
piden vetar el 
acceso al porno 
de los menores

Europa Press MADRID 

Tres sociedades españolas de 
pediatría y Save the Children 
hicieron ayer un llamamien-
to urgente para se reforme la 
legislación con el objetivo de 
que se impida ya el acceso de 
los menores a contenidos 
pornográficos, tras recordar 
que éste es cada vez más pre-
coz y promueve patrones de 
comportamiento sexual no 
consentido. 

 Recuerdan que la Agencia 
Española de Protección de 
Datos (AEPD) trabaja en un 
sistema de verificación de la 
edad para restringir el visio-
nado de este material a los 
menores. No obstante, aun-
que ya hay iniciativas como 
esta última puestas en mar-
cha, las sociedades españolas 
de pediatría y Save the Chil-
dren remarcan la necesidad 
de “no perder tiempo y prote-
ger cuanto antes a los meno-
res de la pornografía para 
evitar la degradación en su 
forma de relacionarse”. 

 En un comunicado conjun-

to la Asociación Española de 
Pediatría (AEP), la Asocia-
ción Española de Pediatría 
de Atención Primaria (AE-
Pap), la Sociedad Española 
de Pediatría Extrahospitala-
ria (SEPEAP) y Save the Chil-
dren han recordado el infor-
me de la ONG (Des)informa-
ción sexual: pornografía y 
adolescencia, que en 2020 
puso de manifiesto los pro-
blemas existentes respecto al 
consumo pornográfico de los 
menores. 

Este trabajo pone de mani-
fiesto que más de la mitad de 
los jóvenes y adolescentes 
entre 13 y 17 años accedió 
por primera vez a es de los 13 
años, y un 8,7% antes de los 
10 años, tal y como recoge la 
consulta realizada a 1.753 
menores. Además, las enti-
dades destacan que el pro-
blema se ha agravado en los 
últimos años. 

 Uno de los aspectos más 
peligrosos de la pornografía, 
según las sociedades de pe-
diatría, es, además del ejerci-
cio explícito de la violencia, 
el no precisar y ni siquiera 
plantear, la necesidad de dar 
el consentimiento.

Creen urgente que 
se les proteja para 
evitar la degradación 
en sus relaciones

El 25% de los 
mayores de 25 
años va a sufrir 
un ictus, según 
una experta

Europa Press MADRID 

El 25% de la población mayor de 
25 años sufrirá un ictus a lo largo 
de su vida por lo que es necesaria 
una mayor prevención y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gía, según ha asegurado la Neu-
róloga del Hospital Universitario 
de Cruces y coordinadora del 
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV) 
de la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN), la doctora María 
del Mar Freijo. 

“Una de cada cuatro personas 
vamos a tener un ictus. Por ello, es 
importante conocer, prevenir, re-
conocerlo y actuar así como la ad-
herencia a la medicación y una 
atencion multidisciplinar, inte-
gral y continua después del ictus”, 
declaró la doctora Freijo durante 
el Encuentro científico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dación freno al Ictus, la SEN y el 
GEECV con motivo del Día Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer. 

 La experta explicó que el ictus, 
que consiste en una alteración de 
los vasos sanguíneos que llevan 
la sangre al cerebro, puede ser de 
dos tipos: “Que se obstruyan los 
vasos y no llegue la sangre a una 
zona del cerebro y no se puedan 
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se 
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguíneo se 
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el 
20% de los ictus”.

Agencias  

El fracaso escolar en los distintos 
niveles educativos en España ge-
neró un sobrecoste económico 
de 4.596 millones de euros du-
rante el curso 2022-2023, cifra 
que engloba los costes de la repe-
tición escolar, de tener alumna-
do que finaliza la Educación Se-
cundaria Obligatoria sin el títu-
lo y del abandono temprano. 

 Esta es una de las principales 

conclusiones del Informe del Cos-
te Económico del Fracaso Escolar, 
elaborado por la compañía inter-
nacional de tecnología educati-
va dide.org. 

 El estudio detalla que los cos-
tes de la repetición en Educación 
Primaria, ESO y Bachillerato as-
cienden a 1.410,9 millones de 
euros; el no aprovechamiento de 
recursos por fracaso escolar en 
ESO a 1.250,9 millones euros; 
por abandono temprano en Ba-
chillerato, 443,2 millones de eu-
ros; Grado, 604,9 millones de 
euros; Grado medio, 412,4 mi-
llones de euros; y Grado supe-
rior, 473,7 millones de euros. 

 La investigación recuerda que 
en 2022 repitieron curso un total 
de 49.064 alumnos de Educa-
ción Primaria, 125.265 de Edu-
cación Secundaria Obligatoria y 
38.642 de Bachillerato. A estas 

cifras hay que añadir las corres-
pondientes al fracaso escolar en 
ESO (180.693 alumnos que sa-
len del ciclo sin el título) y al 
abandono temprano en Bachille-
rato (64.018 alumnos) y en Gra-
do, Grado medio y Grado supe-
rior (201.830 alumnos). 

El informe muestra que la tasa 
de idoneidad inversa (alumnado 
de 15 años que no está en el cur-
so que le corresponde por edad) 
oscila entre el 12,7% de Catalu-
ña y el 39,8% de Melilla, con una 
media nacional del 24,5%. Por 
su parte, en lo referido a los 
alumnos de 12 años, esta tasa 
media es del 12,1%, oscilando en 
este caso entre el 5,3% de Cata-
luña y el 21% de Ceuta. 

En lo referido a las tasas de fra-
caso escolar, estima que el 
12,9% del alumnado que cursa-
ba la ESO, un total de 180.693 

alumnos, abandonó esta etapa 
sin haber obtenido el título. 

Por debajo de esta media, en 
orden creciente, se ubican Can-
tabria, País Vasco, Navarra, Ca-
narias, Asturias, Galicia, Cata-
luña, Castilla y León, Extrema-
dura, Aragón y Madrid, mien-
tras que por encima de ella se 
ubican Comunidad Valenciana, 
Baleares, La Rioja, Castilla-La 
Mancha, Andalucía, Melilla, 
Murcia y Ceuta. 

Otro de los aspectos clave a la 
hora de calcular el sobrecoste 
económico es el referido al aban-
dono temprano, referido a la po-
blación entre los 18 y 24 años 
que abandona sus estudios sin 
haberlos finalizado, especial-
mente referidos a Bachillerato y 
Grados. En este caso, la media 
española de abandono escolar se 
situó, en 2022, en el 13,9%.

El fracaso escolar generó un sobrecoste 
de más de 4.500 millones en España 
l El curso pasado 
los repetidores 
provocaron un gasto 
de 1.410,9 millones 
a la Administración

JIM LO SCALZO / EFE / EPA 

Joe Biden firma la orden ejecutiva en presencia de su vicepresidenta, Kamala Harris.

Efe WASHINGTON 

El presidente estadounidense, 
Joe Biden, firmó ayer una or-
den ejecutiva para controlar el 
desarrollo de sistemas de inte-
ligencia artificial (IA) y su apli-
cación ante los riesgos que esta 
nueva tecnología plantea. 

Antes de la firma de la ley, Bi-
den declaró en la Casa Blanca que 
la IA “es la tecnología más tras-
cendental” de la historia recien-
te, con aplicaciones a todos los 
campos de la ciencia, la economía 
y la sociedad pero que también 
presenta muchos riesgos por lo 
que tiene que ser controlada.  

“Necesitamos controlar esta 
tecnología y no hay forma de evi-
tarlo”, explicó Biden, que estaba 
acompañado por la vicepresiden-
ta del país, Kamala Harris, quien 
hoy viajará al Reino Unido para 
participar en una cumbre mundial 

sobre inteligencia artificial. La or-
den ejecutiva obliga a las empre-
sas que desarrollen cualquier sis-
tema que pueda suponer un riesgo 
grave para la seguridad nacional, 
la seguridad económica nacional 
o la salud públicas a notificar a la 
administración cuando vayan a 
poner a prueba ese modelo. Los 
Departamentos de Energía e Inte-
rior vigilarán las posibles amena-
zas de sistemas de IA sobre in-
fraestructuras críticas y los riesgos 
que pueda suponer en los campos 
químico, biológico, radiológico, 
nuclear o de ciberseguridad.

Biden regula la inteligencia 
artificial con una orden ejecutiva
La norma obliga a las 
empresas a notificar a la 
Administración si pueden 
suponer un riesgo
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DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

La Consejería de Sanidad 
se sumó a la conmemoración 
del Día Mundial del Ictus e 
insistió en la importancia de 
mantener hábitos de vida 
saludable para prevenir esta 
patología, así como de actuar 
con inmediatez ante la sospe-
cha de síntomas. Durante 
2022 se registraron 2.382 
ingresos hospitalarios por 
Ictus, con una edad media de 
71 años, y distribuidos de 
manera uniforme entre sexos.

El ictus es una enferme-
dad cerebrovascular que 
afecta a los vasos sanguíneos 
que suministran sangre al 
cerebro, provocando un tras-
torno brusco de la circulación 
cerebral que altera la función 
de una determinada región 
del cerebro. El 85% de los ictus 
se producen por obstrucción 
vascular y el resto por hemo-
rragia. El ictus supone la 
segunda causa de muerte en 
España y la primera en muje-
res; además, es la primera 
causa de discapacidad adqui-
rida en el adulto y la segunda 
de demencia. 

Según la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), 
cada año unas 130.000 perso-
nas sufren un ictus en España, 
de los cuales el 50% tendrán 
secuelas posteriores que les 
causan discapacidad con una 
mortalidad del 30%. En los 
últimos 20 años, la mortalidad 
y discapacidad ha disminuido 
gracias a la mejora en la detec-
ción precoz, el control de los 
factores de riesgo y los proce-
dimientos de actuación.

Canarias suma 
2.382 ingresos 
por ictus, la 
segunda causa 
de muerte
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SANIDAD 

La mitad de los 
afectados por 
ictus no se 
recuperan de  
las secuelas   
EFE / MADRID 

Un 50 por ciento de las perso-
nas que sufren ictus morirán o 
no se recuperarán, mientras que 
dos de cada tres pacientes que 
sobreviven a esta alteración de 
la circulación cerebral sufrirán 
algún tipo de secuelas de carác-
ter discapacitante. 

Estos son algunos de los da-
tos expuestos ayer con motivo 
del Día Mundial del Ictus, que se 
celebró el pasado domingo, con 
el objetivo de concienciar a la 
población acerca de esta enfer-
medad, que es la primera causa 
de discapacidad en Europa. 

La Sociedad Española de 
Neurología calculó que una de 
cada cuatro personas mayores 
de 25 años sufrirá un ictus a lo 
largo de su vida en España y se 
estima que la mortalidad au-
mente a 9,7 millones de perso-
nas en 2050 en todo el mundo.
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SANIDAD 

La mitad de los 
afectados por 
ictus no se 
recuperan de  
las secuelas   
EFE / MADRID 

Un 50 por ciento de las perso-
nas que sufren ictus morirán o 
no se recuperarán, mientras que 
dos de cada tres pacientes que 
sobreviven a esta alteración de 
la circulación cerebral sufrirán 
algún tipo de secuelas de carác-
ter discapacitante. 

Estos son algunos de los da-
tos expuestos ayer con motivo 
del Día Mundial del Ictus, que se 
celebró el pasado domingo, con 
el objetivo de concienciar a la 
población acerca de esta enfer-
medad, que es la primera causa 
de discapacidad en Europa. 

La Sociedad Española de 
Neurología calculó que una de 
cada cuatro personas mayores 
de 25 años sufrirá un ictus a lo 
largo de su vida en España y se 
estima que la mortalidad au-
mente a 9,7 millones de perso-
nas en 2050 en todo el mundo.
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