
SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

7000

Diario

116 CM² - 10%

226 €

29

España

17 Octubre, 2023



 SANIDAD
Ocho millones y medio 
de españoles padecen 
dolor crónico durante 
más de tres meses
El 30 por ciento de la pobla-
ción española sufre algún tipo 
de dolor, que en el 60 por cien-
to de los casos —ocho millones 
y medio de personas— es dolor 
crónico, durante más de tres 
meses, según datos facilitados 
por la Sociedad Española de 
Neurología (SEN) que advierte 
del infradiagnóstico y las en-
fermedades asociadas en este 
tipo de pacientes.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

Diario

88 CM² - 10%

88 €

29

España

17 Octubre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

5000

Diario

116 CM² - 10%

254 €

29

España

17 Octubre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

6000

48345

Diario

116 CM² - 10%

308 €

29

España

17 Octubre, 2023



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

13000

1008

Diario

567 CM² - 63%

1641 €

31

España

18 Octubre, 2023



8 ATLÁNTICO Miércoles, 18 De octubre De 2023

VIGO

Fisioterapeutas explican en un 
vídeo cómo afrontar el dolor
Profesionales del área de Vigo y de otras comunidades autónomas realizan vídeos 
dirigidos a pacientes para promocionar la salud con mensajes sencillos y desde el humor

n n n “Del dolor crónico se sale”.  este 
es el mensaje que lanzaron en un 
vídeo, con bailes y música muy pe-
gadiza, los integrantes de broken 
Physio, un grupo de teatro al que 
pertenecen fisioterapeutas del área 
sanitaria de Vigo como tirso Do-
campo, profesionales de otras co-
munidades autónomas y la actriz 
Nuria García. en esta ocasión 
contaron con la colaboración de 
los pacientes que bailan, saltan y 
participan en juegos para trans-
mitir la idea de que hay otras for-
mas de abordar el dolor crónico, 
aprovechando la celebración del 
Día Mundial de este problema de 
salud que según la sociedad espa-
ñola de Neurología afecta al 18% 
de la población. 

los profesionales explican en 
imágenes el cambio de paradig-
ma, en el que se propone reducir el 
uso de terapias con medicamentos 
para centrarse más en la educación 
sanitaria de los pacientes y la ex-
posición gradual al movimiento, 
porque la evidencia científica se-
ñala que el dolor crónico tiene más 
relación con cambios en el sistema 
nervioso central.

 “el enfoque que se estaba dan-
do no era el adecuado, porque se-
guíamos tratando el tejido y nos 
tenemos que centrar más bien en 

R.S. VIGO

rsuarez@atlantico.net

Vigo acogerá 
la gala de la 
Excelencia 
Farmacéutica

n n n el farmacéutico del año, el 
mejor comunicador farmacéu-
tico, la farmacia referente en to-
do el país y la farmacia gallega 
del año recibirán su reconoci-
miento con el Premio a la exce-
lencia Farmacéutica el próximo 
18 de noviembre en Vigo en una 
gala que reunirá a los mejores 
profesionales del sector. 

esta será la primera edición 
de los premios que organiza 
Acmfarma y que, a partir de 
ahora, se celebrará todos los 
años.

este evento busca honrar la 
labor de los profesionales far-
macéuticos que trabajan en pro 
de la salud y tratan de ofrecer 
sumejor versión día a día, tan-
to detrás del mostrador como 
en las redes sociales.

el proceso de evaluación es-
tará a cargo de un jurado de ex-
pertos, referentes en el sector 
farmacéutico. sus experiencias, 
perspectivas y conocimientos 
aportarán un riguroso están-
dar de excelencia al proceso de 
selección de los ganadores, ga-
rantizando la imparcialidad y la 
calidad en cada categoría.

Acmfarma, tiene más de 10 
años de experiencia en el sec-
tor de las oficinas de farmacia, 
asesorando y acompañando en 
todos sus temas patrimoniales, 
con total seguridad y planifica-
ción en cada movimiento, ya sea 
comprar, cambiar o vender una 
oficina de farmacia.n

REDACCIÓN. VIGO

redaccionad@atlantico.net

la educación en neurociencia y en 
el movimiento, pero ya se sabe que 
los avances científicos tardan años 
en trasladarse a la práctica asis-
tencial”, explica el fisioterapeuta 
del área viguesa tirso Docampo.

 No es la primera vez que este 
grupo de teatro realiza sketches 
de 12 o 15 minutos para explicar 
a la población temas sanitarios de 

forma divertida y fácil de entender. 
“A veces son cosas difíciles de en-
señar desde una ponencia o una 
jornada y el humor te permite ha-
blar de todo y lograr que se entien-
da”, explica.

 broken Physio participa habi-
tualmente en congresos y jornadas 
científicas con distintas temásticas 
relacionadas con la prevención y 

promoción de la salud. este mismo 
año asistieron al congreso inter-
nacional de Geriatría y Geronto-
logía celebrado en Vigo con un ví-
deo sobre el edadismo y los errores 
que cometemos a la hora de tratar 
a los mayores. también hicieron 
un vídeo sobre la lumbalgia para 
un congreso en Valladolid, entre 
otros muchos trabajos. n

El fisioterapeuta Tirso Docampo, primero por la izquierda, con su grupo de teatro en un congreso en Vigo.

Profesionales de la Unidad del Dolor,  algunos en el Comité del Dolor.

El dolor es la “quinta constante” 
y su abordaje es multidisciplinar

n n nespecialistas del cunqueiro se-
ñalan que el dolor es un indicativo 
de que algo no funciona bien, por lo 
que se define como la quinta cons-
tante, además de la temperatura co

sin embargo, el dolor es difícil 
de valorar de una manera objetiva. 
“No existe un instrumento especí-
fico para determinar la intensidad 
del dolor, como hay un termóme-
tro para medir la temperatura o 
un tensiómetro para determinar 
la presión sanguínea. se trata de 
una experiencia sensorial que tie-
ne su localización y su intensidad y 
que conocemos a través de la des-
cripción del paciente”. Precisamen-
te por esto, consideran necesario 

R.SUÁREZ. VIGO

rsuarez@atlantico.net

abordar el problema desde distin-
tas especialidades.

con motivo del Día Mundial del 
Dolor, los organismos internacio-
nales se centraron este año en el 
“cuidado integrativo”. la jefa de 
sección de la unidad de Dolor del 
complejo Hospitalario universita-
rio de Vigo, Mónica Mayo, explica 
que se trata del cuidado integral de 
los pacientes, procurando su ali-

vio a través del estudio y desarro-
llo de nuevas y mejores terapias 
multidisciplinares y en el que in-
tervengan de manera transversal 
otros estamentos y especialidades 
para actuar contra el dolor, no solo 
desde la perspectiva farmacológi-
ca, sino de una forma integrada”.

el área de Vigo cuenta desde 
2017 con un comité del Dolor, 
que es un órgano consultivo mul-
tidisciplinar formado por 17 pro-
fesionales que tiene como finali-
dad asesorar sobre nuevas terapias 
para abordar el tema del dolor por 
los servicios de cada especialidad. 
Asimismo, este comité no solo es-
tá compuesto por personal facul-
tativo y sanitario de los servicios 
más relacionados con el dolor, co-

EL COMITÉ DEL DOLOR 

DEL ÁREA VIGUESA 

ESTÁ FORMADO POR 17 

PROFESIONALES QUE 

TRATAN DE ASESORAR 

SOBRE NUEVAS TERAPIAS

mo Anestesia, la unidad del Dolor 
o Farmacia. también hay profesio-
nales de otras áreas como Psiquia-
tría, rehabilitación, Fisioterapia y 
Atención Primaria. existen varios 
subcomités como el del Dolor on-
cológico, para la atención de casos 

particulares de pacientes oncoló-
gicos, o el subcomité de conductas 
aberrantes con opioides, que vela 
sobre las novedades en fármacos 
así como por la deshabituación 
de los pacientes con problemas 
de abuso con analgésicos.n
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LA PESADILLA DE VIVIR 
CON DOLOR CRÓNICO

Más de ocho millones y medio de españoles sufren a diario diferentes molestias que en 
algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

SALUD | UN MAL QUE AUMENTA CON LA EDAD

AGENCIAS / MADRID 

Todos hemos tenido en algún 
momento un dolor puntual, 

una sensación molesta que, en 
teoría, tarde o temprano cesa. Sin 
embargo, hay una parte importan-
te de la población española, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren día 
tras día dolor crónico, es decir, una 
dolencia que no cede con el tiem-
po y que se mantiene a lo largo de 
más de tres meses, según se des-
prende de los últimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), que ad-
vierte del infradiagnóstico y las 
enfermedades asociadas en este 
tipo de pacientes. 

Con motivo de la celebración 
ayer del Día mundial contra el Do-
lor, el neurólogo de la SEN, Alan 
Luis Juárez-Belaúnde, explicó los 
diferentes tipos de dolor y puso el 
acento en el neuropático, que es 
cuando hay una lesión o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que 
padecerá un 10 por ciento de la 
población en algún momento de 
su vida. 

Según datos de la SEN, más de 
tres millones de españoles tienen 
dolor neuropático, con 400.000 
nuevos supuestos cada año, y 
alertan de que esta cifra seguirá 
en aumento por el envejecimien-
to de la población, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad. 

Además del dolor neuropático, 
está el nociceptivo, que es el tipo 
más frecuente, en respuesta a 
cualquier daño que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicógeno, por 
causa psíquica, generalmente re-
lacionado con la depresión o la hi-
pocondría. 

Juárez-Belaúnde hizo especial 
hincapié en el neuropático por ser 
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por 
su enorme complejidad fisiopato-
lógica, y la intensidad con la que 
lo experimentan los pacientes». 

Alrededor del 50 por ciento de 
las asistencias de Atención Prima-
ria se deben a consultas por dolor, 
y de ellas un 25 por ciento está re-
lacionada con el neuropático. 

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en función de la edad 
del individuo. 

Con los tratamientos actuales, 
solo entre un 40 y un 60 por ciento 
de los pacientes logra algún tipo 
de alivio, situación que conlleva 

una importante pérdida de la cali-
dad de vida. 

De hecho, en España, el 65 por 
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades 
diarias y un 85 por ciento admite 

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida. 

Además, según informa la SEN, 
siete de cada 10 afectados puede 
llegar a presentar algún tipo de 
trastorno en la esfera psiquiátrica, 

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, así como alteraciones del 
sueño o incluso una sensación de 
fatiga crónica.  

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR. 
Una de las soluciones que plantea 
la Sociedad Española Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crónico es 
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con 
el objetivo de paliar de la manera 
más rápida esa sensación. 

Es decir, un abordaje en el que 
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicólogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen 
tratamientos físicos, psicológicos, 
farmacológicos o una combinación 
de ellos, utilizando desde técnicas 
en quirófano hasta otras como el 
láser, la ozonoterapia, acupuntura, 
terapia biológica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40 y el 60 por ciento consigue algún tipo de alivio.

Inteligencia 
artificial para sanar 

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la 
salud, en enfermos con dolor cró-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimización de procesos 
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a 
otras tareas de orden clínico y de 
cara al usuario», según resaltó ayer 
el responsable del Sector Salud en 
Microsoft España, Paco Estella. 

Con motivo del Día Mundial 
contra el Dolor Crónico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad 

del Dolor en el Hospital 9 de Oc-
tubre de Valencia, explicó que «la 
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologías similares y optimizar los 
tratamientos». 

«Es fundamental que la pobla-
ción sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control 
del dolor crónico y de cómo abor-
dar esta enfermedad», enfatizó 
Tornero. 

En este sentido, los expertos 
consideran que la concienciación 
es un paso fundamental hacia la 
mejora de la atención y el apoyo a 
quienes padecen esta enfermedad.

h EL APUNTE
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LA PESADILLA DE VIVIR 
CON DOLOR CRÓNICO

Más de ocho millones y medio de españoles sufren a diario diferentes molestias que en 
algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

SALUD | UN MAL QUE AUMENTA CON LA EDAD

AGENCIAS / MADRID 

Todos hemos tenido en algún 
momento un dolor puntual, 

una sensación molesta que, en 
teoría, tarde o temprano cesa. Sin 
embargo, hay una parte importan-
te de la población española, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren día 
tras día dolor crónico, es decir, una 
dolencia que no cede con el tiem-
po y que se mantiene a lo largo de 
más de tres meses, según se des-
prende de los últimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), que ad-
vierte del infradiagnóstico y las 
enfermedades asociadas en este 
tipo de pacientes. 

Con motivo de la celebración 
ayer del Día mundial contra el Do-
lor, el neurólogo de la SEN, Alan 
Luis Juárez-Belaúnde, explicó los 
diferentes tipos de dolor y puso el 
acento en el neuropático, que es 
cuando hay una lesión o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que 
padecerá un 10 por ciento de la 
población en algún momento de 
su vida. 

Según datos de la SEN, más de 
tres millones de españoles tienen 
dolor neuropático, con 400.000 
nuevos supuestos cada año, y 
alertan de que esta cifra seguirá 
en aumento por el envejecimien-
to de la población, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad. 

Además del dolor neuropático, 
está el nociceptivo, que es el tipo 
más frecuente, en respuesta a 
cualquier daño que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicógeno, por 
causa psíquica, generalmente re-
lacionado con la depresión o la hi-
pocondría. 

Juárez-Belaúnde hizo especial 
hincapié en el neuropático por ser 
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por 
su enorme complejidad fisiopato-
lógica, y la intensidad con la que 
lo experimentan los pacientes». 

Alrededor del 50 por ciento de 
las asistencias de Atención Prima-
ria se deben a consultas por dolor, 
y de ellas un 25 por ciento está re-
lacionada con el neuropático. 

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en función de la edad 
del individuo. 

Con los tratamientos actuales, 
solo entre un 40 y un 60 por ciento 
de los pacientes logra algún tipo 
de alivio, situación que conlleva 

una importante pérdida de la cali-
dad de vida. 

De hecho, en España, el 65 por 
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades 
diarias y un 85 por ciento admite 

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida. 

Además, según informa la SEN, 
siete de cada 10 afectados puede 
llegar a presentar algún tipo de 
trastorno en la esfera psiquiátrica, 

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, así como alteraciones del 
sueño o incluso una sensación de 
fatiga crónica.  

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR. 
Una de las soluciones que plantea 
la Sociedad Española Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crónico es 
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con 
el objetivo de paliar de la manera 
más rápida esa sensación. 

Es decir, un abordaje en el que 
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicólogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen 
tratamientos físicos, psicológicos, 
farmacológicos o una combinación 
de ellos, utilizando desde técnicas 
en quirófano hasta otras como el 
láser, la ozonoterapia, acupuntura, 
terapia biológica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40 y el 60 por ciento consigue algún tipo de alivio.

Inteligencia 
artificial para sanar 

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la 
salud, en enfermos con dolor cró-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimización de procesos 
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a 
otras tareas de orden clínico y de 
cara al usuario», según resaltó ayer 
el responsable del Sector Salud en 
Microsoft España, Paco Estella. 

Con motivo del Día Mundial 
contra el Dolor Crónico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad 

del Dolor en el Hospital 9 de Oc-
tubre de Valencia, explicó que «la 
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologías similares y optimizar los 
tratamientos». 

«Es fundamental que la pobla-
ción sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control 
del dolor crónico y de cómo abor-
dar esta enfermedad», enfatizó 
Tornero. 

En este sentido, los expertos 
consideran que la concienciación 
es un paso fundamental hacia la 
mejora de la atención y el apoyo a 
quienes padecen esta enfermedad.

h EL APUNTE
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LA PESADILLA DE VIVIR 
CON DOLOR CRÓNICO

Más de ocho millones y medio de españoles sufren a diario diferentes molestias que en 
algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

SALUD | UN MAL QUE AUMENTA CON LA EDAD

AGENCIAS / MADRID 

Todos hemos tenido en algún 
momento un dolor puntual, 

una sensación molesta que, en 
teoría, tarde o temprano cesa. Sin 
embargo, hay una parte importan-
te de la población española, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren día 
tras día dolor crónico, es decir, una 
dolencia que no cede con el tiem-
po y que se mantiene a lo largo de 
más de tres meses, según se des-
prende de los últimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), que ad-
vierte del infradiagnóstico y las 
enfermedades asociadas en este 
tipo de pacientes. 

Con motivo de la celebración 
ayer del Día mundial contra el Do-
lor, el neurólogo de la SEN, Alan 
Luis Juárez-Belaúnde, explicó los 
diferentes tipos de dolor y puso el 
acento en el neuropático, que es 
cuando hay una lesión o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que 
padecerá un 10 por ciento de la 
población en algún momento de 
su vida. 

Según datos de la SEN, más de 
tres millones de españoles tienen 
dolor neuropático, con 400.000 
nuevos supuestos cada año, y 
alertan de que esta cifra seguirá 
en aumento por el envejecimien-
to de la población, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad. 

Además del dolor neuropático, 
está el nociceptivo, que es el tipo 
más frecuente, en respuesta a 
cualquier daño que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicógeno, por 
causa psíquica, generalmente re-
lacionado con la depresión o la hi-
pocondría. 

Juárez-Belaúnde hizo especial 
hincapié en el neuropático por ser 
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por 
su enorme complejidad fisiopato-
lógica, y la intensidad con la que 
lo experimentan los pacientes». 

Alrededor del 50 por ciento de 
las asistencias de Atención Prima-
ria se deben a consultas por dolor, 
y de ellas un 25 por ciento está re-
lacionada con el neuropático. 

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en función de la edad 
del individuo. 

Con los tratamientos actuales, 
solo entre un 40 y un 60 por ciento 
de los pacientes logra algún tipo 
de alivio, situación que conlleva 

una importante pérdida de la cali-
dad de vida. 

De hecho, en España, el 65 por 
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades 
diarias y un 85 por ciento admite 

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida. 

Además, según informa la SEN, 
siete de cada 10 afectados puede 
llegar a presentar algún tipo de 
trastorno en la esfera psiquiátrica, 

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, así como alteraciones del 
sueño o incluso una sensación de 
fatiga crónica.  

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR. 
Una de las soluciones que plantea 
la Sociedad Española Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crónico es 
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con 
el objetivo de paliar de la manera 
más rápida esa sensación. 

Es decir, un abordaje en el que 
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicólogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen 
tratamientos físicos, psicológicos, 
farmacológicos o una combinación 
de ellos, utilizando desde técnicas 
en quirófano hasta otras como el 
láser, la ozonoterapia, acupuntura, 
terapia biológica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40 y el 60 por ciento consigue algún tipo de alivio.

Inteligencia 
artificial para sanar 

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la 
salud, en enfermos con dolor cró-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimización de procesos 
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a 
otras tareas de orden clínico y de 
cara al usuario», según resaltó ayer 
el responsable del Sector Salud en 
Microsoft España, Paco Estella. 

Con motivo del Día Mundial 
contra el Dolor Crónico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad 

del Dolor en el Hospital 9 de Oc-
tubre de Valencia, explicó que «la 
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologías similares y optimizar los 
tratamientos». 

«Es fundamental que la pobla-
ción sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control 
del dolor crónico y de cómo abor-
dar esta enfermedad», enfatizó 
Tornero. 

En este sentido, los expertos 
consideran que la concienciación 
es un paso fundamental hacia la 
mejora de la atención y el apoyo a 
quienes padecen esta enfermedad.

h EL APUNTE

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

14000

1927

Diario

706 CM² - 63%

1663 €
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LA PESADILLA DE VIVIR 
CON DOLOR CRÓNICO

Más de ocho millones y medio de españoles sufren a diario diferentes molestias que en 
algunos casos pueden llegar a ser incapacitantes y tienen gran impacto en la calidad de vida

SALUD | UN MAL QUE AUMENTA CON LA EDAD

AGENCIAS / MADRID 

Todos hemos tenido en algún 
momento un dolor puntual, 

una sensación molesta que, en 
teoría, tarde o temprano cesa. Sin 
embargo, hay una parte importan-
te de la población española, con-
cretamente, ocho millones y me-
dio de personas, que sufren día 
tras día dolor crónico, es decir, una 
dolencia que no cede con el tiem-
po y que se mantiene a lo largo de 
más de tres meses, según se des-
prende de los últimos datos publi-
cados ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN), que ad-
vierte del infradiagnóstico y las 
enfermedades asociadas en este 
tipo de pacientes. 

Con motivo de la celebración 
ayer del Día mundial contra el Do-
lor, el neurólogo de la SEN, Alan 
Luis Juárez-Belaúnde, explicó los 
diferentes tipos de dolor y puso el 
acento en el neuropático, que es 
cuando hay una lesión o enferme-
dad en el sistema nervioso, y que 
padecerá un 10 por ciento de la 
población en algún momento de 
su vida. 

Según datos de la SEN, más de 
tres millones de españoles tienen 
dolor neuropático, con 400.000 
nuevos supuestos cada año, y 
alertan de que esta cifra seguirá 
en aumento por el envejecimien-
to de la población, ya que la pre-
valencia de este tipo de dolor cre-
ce con la edad. 

Además del dolor neuropático, 
está el nociceptivo, que es el tipo 
más frecuente, en respuesta a 
cualquier daño que sufre el orga-
nismo, y el dolor psicógeno, por 
causa psíquica, generalmente re-
lacionado con la depresión o la hi-
pocondría. 

Juárez-Belaúnde hizo especial 
hincapié en el neuropático por ser 
«uno de los peores, tanto por la di-
ficultad de tratamiento, como por 
su enorme complejidad fisiopato-
lógica, y la intensidad con la que 
lo experimentan los pacientes». 

Alrededor del 50 por ciento de 
las asistencias de Atención Prima-
ria se deben a consultas por dolor, 
y de ellas un 25 por ciento está re-
lacionada con el neuropático. 

De hecho, el dolor es la segun-
da causa de visita al médico de fa-
milia, con una prevalencia en mu-
jeres respecto a los hombres, y au-
mentando en función de la edad 
del individuo. 

Con los tratamientos actuales, 
solo entre un 40 y un 60 por ciento 
de los pacientes logra algún tipo 
de alivio, situación que conlleva 

una importante pérdida de la cali-
dad de vida. 

De hecho, en España, el 65 por 
ciento de estos enfermos ha teni-
do que restringir sus actividades 
diarias y un 85 por ciento admite 

un impacto significativo en su ca-
lidad de vida. 

Además, según informa la SEN, 
siete de cada 10 afectados puede 
llegar a presentar algún tipo de 
trastorno en la esfera psiquiátrica, 

sobre todo del tipo ansioso o de-
presivo, así como alteraciones del 
sueño o incluso una sensación de 
fatiga crónica.  

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR. 
Una de las soluciones que plantea 
la Sociedad Española Multidisci-
plinar del Dolor (Semdor) para pa-
liar o reducir el dolor crónico es 
acometer un estudio multidiscipli-
nar que valore y proponga trata-
mientos efectivos al paciente con 
el objetivo de paliar de la manera 
más rápida esa sensación. 

Es decir, un abordaje en el que 
intervengan tanto médicos de dis-
tintas especialidades, como farma-
céuticos, psicólogos, fisioterapeu-
tas, enfermeros y otros profesiona-
les de la salud, que apliquen 
tratamientos físicos, psicológicos, 
farmacológicos o una combinación 
de ellos, utilizando desde técnicas 
en quirófano hasta otras como el 
láser, la ozonoterapia, acupuntura, 
terapia biológica regenerativa, fi-
sioterapia y terapia manual.

Con los actuales tratamientos, solo entre el 40 y el 60 por ciento consigue algún tipo de alivio.

Inteligencia 
artificial para sanar 

El uso responsable de la inteligen-
cia artificial (IA) en el sector de la 
salud, en enfermos con dolor cró-
nico «tiene mucho recorrido, gra-
cias a la optimización de procesos 
para el profesional sanitario, per-
mitiendo que dedique su tiempo a 
otras tareas de orden clínico y de 
cara al usuario», según resaltó ayer 
el responsable del Sector Salud en 
Microsoft España, Paco Estella. 

Con motivo del Día Mundial 
contra el Dolor Crónico, el doc-
tor Carlos Tornero, de la Unidad 

del Dolor en el Hospital 9 de Oc-
tubre de Valencia, explicó que «la 
inteligencia artificial puede ayu-
dar a los profesionales al identifi-
car patrones de pacientes con pa-
tologías similares y optimizar los 
tratamientos». 

«Es fundamental que la pobla-
ción sea consciente de la impor-
tancia de un adecuado control 
del dolor crónico y de cómo abor-
dar esta enfermedad», enfatizó 
Tornero. 

En este sentido, los expertos 
consideran que la concienciación 
es un paso fundamental hacia la 
mejora de la atención y el apoyo a 
quienes padecen esta enfermedad.

h EL APUNTE

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

20000

7679

Lunes a viernes

676 CM² - 63%

2467 €
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