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MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El 90% de los casos de ictus se podrían prevenir con hábitos saludables, según estimaciones de

la Sociedad Española de Neurología (SEN) que también señala que cada año se producen en

España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta enfermedad cerebrovascular.

Con motivo de la celebración el 29 de octubre del Día Mundial del Ictus, la coordinadora del

Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora Mª Mar Freijo,

advirtió de que “hasta el 90% de los casos de ictus se podrían llegar a evitar simplemente

controlando los factores de riesgo modificables de esta enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que no puede modificarse, si hay

otros que se pueden controlar o prevenir como la hipertensión, el tabaquismo, el sedentarismo,

la mala alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés

o padecer fibrilación auricular, colesterol o diabetes”, añadió.

Solo el año pasado, más de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y más de 34.000

desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera

causa de discapacidad en España, ya que más de 360.000 personas tienen reconocida una

discapacidad por haber padecido un ictus.

Leer más: Las Ciudades Patrimonio celebran el I Congreso Nacional de
Hermandades y Cofradías de Semana Santa

CAUSAS DEL ICTUS

Además, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus sea la segunda causa de muerte en

mujeres en España y la tercera causa en ambos sexos. En este sentido, la doctora Freijo,

comentó que “un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se

interrumpe, ya sea debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se denomina ictus isquémico

y supone más del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorrágico)”.
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En ambos casos, subrayó la experta, “se habla de una urgencia sanitaria que ante los primeros

síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparición

de los primeros síntomas hasta que pueda ser tratada, mayor será la probabilidad de sobrevivir

a esta enfermedad o reducir sus secuelas”.

Pese a ello, “aún existe un alto porcentaje de la población que desconoce cuáles son los

síntomas de esta enfermedad o cómo se debe actuar ante su aparición”, añadió.

Según datos de la SEN, en España, solo un 50% de la población sabría reconocer los síntomas

de esta enfermedad. Además, el Código Ictus, que es el sistema de atención sanitaria que se

activa al llamar a emergencias con síntomas de ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40%

de los casos que se atienden actualmente en los hospitales españoles.

Leer más: Varias actrices son vetadas laboralmente en Irán por no
llevar velo en público

CÓDIGO ICTUS

“El Código Ictus, que se implantó en todas las comunidades autónomas para que los pacientes

con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, permite que a su llegada esté todo preparado

para atenderles y así reducir el tiempo para comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en

los últimos años su gran utilidad para salvar vidas y evitar una discapacidad”, subrayó la

doctora Freijoo.

Sin embargo, apostilló, “si los pacientes o los familiares o personas que lo acompañan no saben

identificar correctamente que están sufriendo esta enfermedad o cómo deben actuar ante los

primeros síntomas, difícilmente podrán beneficiarse de este sistema”.

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto, por lo que existe una ‘ventana

terapéutica’ antes de que los tratamientos dejen de ser efectivos. Por esta razón, insistió la

neuróloga, “es fundamental que toda la población conozca en qué consiste esta enfermedad y

que sepa que cada minuto cuenta. Y más si tenemos en cuenta que el 25% de la población

sufrirá un ictus a lo largo de su vida”.
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Leer más: Una cartera 60/40 de acciones y bonos tiene una TIR del
7% a quince años, según JP Morgan

Ante la urgente atención de un ictus, la SEN recordó los síntomas de un ictus: pérdida brusca

de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y

se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

CADA MINUTO CUENTA

Además, se puede producir alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o

entender; alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo o visión doble;

pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y diferente a

otros habituales.

Ante estos síntomas, los neurólogos aconsejaron llamar al 112, incluso cuando solo se

experimente uno solo de ellos y aunque desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el

conocimiento de esta enfermedad es fundamental porque la SEN estima que en menos de 15

años el número de casos de ictus aumentará un 35%.
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Medicina General ꞏInsomnio

Las infusiones que aconsejan especialistas del sueño para tomar antes de acostarte y dormir de un tirón

Algunas plantas tienen un efecto somnífero muy útil si no duermes del todo bien. Tomarlas en forma de infusión antes de
acostarte puede ser un buen remedio contra el insomnio.

Actualizado a 26 de octubre de 2023, 17:45

Beber algo caliente como las infusiones antes de dormir favorece el sueño.

ISTOCK
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Soledad López

Periodista especializada en salud

1. Infusión de manzanilla
2. Infusión de cúrcuma
3. Infusión de raíz de valeriana
4. Infusión de plátano
5. Infusión de lavanda
6. Infusión de jengibre
7. Infusión de canela
8. Infusión de Hierba de San Juan
9. Infusión de Menta

La Sociedad Española de Neurología calcula que el 48% de la población adulta no tiene un sueño de calidad. Unos hábitos saludables es básico para dormir bien pero hay ayudas que pueden resultar muy
útiles. Tomar una infusión a base de plantas, raíces o frutas con propiedades relajantes antes de dormir puede ser una buena opción que nos ayude a conciliar el sueño.

Además, el ritual de preparar y tomar una infusión tiene un efecto calmante. Y beber algo caliente antes de dormir favorece el sueño porque reduce la presión arterial, por lo que es especialmente
recomendable si te sientes enérgico a última hora del día.

Los especialistas de Sleep Advisor, portal especializado en el sueño, han realizado una selección de las infusiones que más ayudan a dormir mejor.

1. Infusión de manzanilla

La manzanilla es la infusión con efecto calmante más popular. El extracto de flor de manzanilla que se utiliza en las infusiones contiene un compuesto químico llamado apigenina. El efecto sedante de la
manzanilla se produciría porque la apigenina actúa sobre receptores en el cerebro como la benzodiazepina y el GABA, que se sabe que disminuyen la ansiedad e inician el sueño, señalan los expertos.

Artículo relacionado

¿Es mejor ducharse por la noche que por la mañana?

Tomar una manzanilla antes de dormir también mejora las digestiones y alivia los cólicos menstruales, factores que pueden afectar al sueño.

2. Infusión de cúrcuma

La cúrcuma contiene curcumina, una sustancia con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antivirales y antibacterianas. La cúrcuma mejora el sistema inmunitario, es anticancerígena y previene
el envejecimiento. Además, también induce al sueño.

Los expertos se Slepp Advisor recuerdan que la infusión de cúrcuma puede prepararse con un par de cucharaditas de polvo puro de cúrcuma o cúrcuma rallada molida o deshidratada hervidas en dos
tazas de agua.

3. Infusión de raíz de valeriana

La raíz de valeriana lleva siglos utilizándose para conciliar el sueño y reducir la ansiedad. Los estudios clínicos realizados sobre la eficacia de la valeriana sugieren, aunque de forma no concluyente, que
estimula el receptor GABA del cerebro, una puerta de entrada neurológica para las sustancias químicas que inducen el sueño, apunta Sleep Advisor.

Artículo relacionado

Esta es la postura en la que debes dormir para evitar dolor de espalda (y no roncar)

Este proceso es similar al que realizan las benzodiazepinas y los medicamentos para combatir el insomnio. De todas maneras, se desconoce el efecto neurológico real que realiza la valeriana para
conciliar el sueño, pero su uso durante siglos con este fin avala su eficacia.

4. Infusión de plátano

Esta infusión es poco habitual, pero también favorece el sueño gracias al contenido en potasio y magnesio del plátano que ayuda a relajar la musculatura y los vasos sanguíneos.

Para prepararlo, corta los extremos del plátano y hiérvelo sin pelar en dos tazas de agua durante 15 minutos. También puedes hervirlo en rodajas pero sin pelar.

Artículo relacionado

El mito del plátano: ¿es mejor comerlo por la mañana o por la noche? Los nutricionistas lo dejan claro

5. Infusión de lavanda

La lavanda es otro de los grandes aliados para aliviar el estrés, relajarse y dormir de un tirón. Sus propiedades sedantes, ansiolíticas y analgésicas la convierten en una planta adecuada en caso de
insomnio. También alivia los dolores de cabeza y relaja la musculatura tras un esfuerzo, por lo que es una buena opción si haces ejercicio a última hora del día.

Artículo relacionado
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Cómo vencer el insomnio rápido y volver a dormir bien

Para preparar la infusión de lavanda, sumerge las hojas y flores secas en agua hirviendo y deja reposar 10 minutos.

6. Infusión de jengibre

El jengibre alivia las digestiones, por lo que es adecuado si las molestias estomacales dificultan el descanso. Para prepararlo en infusión, hierve 20 g de jengibre fresco en 1 taza de agua durante 20 minutos
a fuego lento y luego deja reposar 10 minutos más. Puedes mezclarlo con manzanilla, canela y limón.

Artículo relacionado

Los efectos positivos que tiene en tu cuerpo tomar jengibre

7. Infusión de canela

La infusión de canela no solo es una ayuda para dormir. Se ha demostrado que la canela también contribuye a regular el azúcar en la sangre, favorece la pérdida de peso por su acción termogénica que
activa el metabolismo, reduce el colesterol, estimula el sistema inmunológico, mejora la digestión y alivia el dolor de regla, por lo que es recomendable si las molestias menstruales dificultan el sueño.

Para prepararla en infusión hierve un palito de canela en agua durante 15 minutos.

8. Infusión de Hierba de San Juan

Es un clásico para conciliar el sueño cuando el estrés o los nervios nos impiden hacerlo. La hierba de San Juan es un antidepresivo natural que reduce la ansiedad. Deben tomarse precauciones porque puede
interactuar con algunos fármacos.

9. Infusión de Menta

La menta está indicada en el alivio de la digestiones y la migraña. Si el dolor de estómago o la cefalea nos impiden el descanso, la infusión de menta sería una buena opción antes de dormir, ya que también
tiene propiedades relajantes.

Insomnio
Dormir bien
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El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo
largo de su vida Infobae

Ayer, 04:30

Califica esta nota

☆☆☆☆☆

Madrid, 26 oct (EFE).- El 25 % de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida, una enfermedad que costó la vida a más

de 24.000 personas en 2022 en nuestro país, ha informado hoy jueves la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día

El 25% de la población española sufrirá un ictus a lo largo de su vida ... https://lado.mx/noticia.php?id=14488592
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Mundial del Ictus, que se celebra el próximo domingo día 29.

En España se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos y en 2022 más de 24.000 personas murieron por esta

patología y una 34.000 desarrollaron una discapacidad por esta razón.

Es la primera causa de discapacidad en nuestro país –más de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber

padecido un ictus- y, tras las muertes por la covid-19, se ha convertido en la segunda causa de defunción en las españolas y la tercera

causa en ambos sexos.

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un coágulo sanguíneo o a una

hemorragia. En ambos casos, hablamos de una urgencia sanitaria que ante los primeros síntomas debe ser abordada sin dilación, ya

que cuanto menos tiempo pase desde los primeros síntomas hasta que sea tratada, mayor será la probabilidad de sobrevivir o reducir

sus secuelas”, afirma Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN.

Según la sociedad médica, solo un 50% de la población española sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad. Además, el

Código Ictus, que es el sistema de atención sanitaria que se activa al llamar a emergencias con síntomas de ictus, solo se llega a

utilizar en torno al 40% de los casos que se atienden en los hospitales.

"Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los

tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la población conozca en qué consiste esta

enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta", añade Freijo.

Por esta razón, la SEN recuerda los siguientes síntomas:

. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre

todo en la cara y/o en las extremidades.

. Alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo, visión doble o pérdida de la visión en algún lado de nuestro campo

visual.

. Pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio.

. Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Es fundamental llamar al 112, incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o los síntomas desaparezcan a los pocos minutos.

Aumentar el conocimiento de esta enfermedad entre la población es "fundamental" porque se estima que en menos de quince años el

número de casos aumentará un 35%. EFE

msr/bal
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MADRID, 26 (SERVIMEDIA)

El 90% de los casos de ictus se podrían prevenir con hábitos saludables, según estimaciones de

la Sociedad Española de Neurología (SEN) que también señala que cada año se producen en

España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta enfermedad cerebrovascular.

Con motivo de la celebración el 29 de octubre del Día Mundial del Ictus, la coordinadora del

Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, la doctora Mª Mar Freijo,

advirtió de que “hasta el 90% de los casos de ictus se podrían llegar a evitar simplemente

controlando los factores de riesgo modificables de esta enfermedad”.

“Aunque la edad es un factor de riesgo para sufrir un ictus y que no puede modificarse, si hay

otros que se pueden controlar o prevenir como la hipertensión, el tabaquismo, el sedentarismo,

la mala alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés

o padecer fibrilación auricular, colesterol o diabetes”, añadió.

Solo el año pasado, más de 24.000 personas fallecieron debido a un ictus y más de 34.000

desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace que el ictus sea la primera

“Adoptando hábitos saludables, se podría prevenir el 90% de los casos... https://www.noticiasdesalud.es/2023/10/26/adoptando-habitos-saludab...
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causa de discapacidad en España, ya que más de 360.000 personas tienen reconocida una

discapacidad por haber padecido un ictus.

CAUSAS DEL ICTUS

Además, tras los fallecimientos por covid-19, el ictus sea la segunda causa de muerte en

mujeres en España y la tercera causa en ambos sexos. En este sentido, la doctora Freijo,

comentó que “un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se

interrumpe, ya sea debido a un coágulo sanguíneo (en estos casos se denomina ictus isquémico

y supone más del 80% de los casos) o a una hemorragia (ictus hemorrágico)”.

En ambos casos, subrayó la experta, “se habla de una urgencia sanitaria que ante los primeros

síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos tiempo pase desde la aparición

de los primeros síntomas hasta que pueda ser tratada, mayor será la probabilidad de sobrevivir

a esta enfermedad o reducir sus secuelas”.

Pese a ello, “aún existe un alto porcentaje de la población que desconoce cuáles son los

síntomas de esta enfermedad o cómo se debe actuar ante su aparición”, añadió.

Según datos de la SEN, en España, solo un 50% de la población sabría reconocer los síntomas

de esta enfermedad. Además, el Código Ictus, que es el sistema de atención sanitaria que se

activa al llamar a emergencias con síntomas de ictus, solo se llega a utilizar en cerca del 40%

de los casos que se atienden actualmente en los hospitales españoles.

Leer más: La Junta está trabajando en la elaboración del Plan
Estratégico de Salud Mental y Adicciones mediante un enfoque
participativo

CÓDIGO ICTUS

“El Código Ictus, que se implantó en todas las comunidades autónomas para que los pacientes

con un ictus lleguen lo antes posible al hospital, permite que a su llegada esté todo preparado

para atenderles y así reducir el tiempo para comenzar el tratamiento. Esto ha demostrado en
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los últimos años su gran utilidad para salvar vidas y evitar una discapacidad”, subrayó la

doctora Freijoo.

Sin embargo, apostilló, “si los pacientes o los familiares o personas que lo acompañan no saben

identificar correctamente que están sufriendo esta enfermedad o cómo deben actuar ante los

primeros síntomas, difícilmente podrán beneficiarse de este sistema”.

De hecho, un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto, por lo que existe una ‘ventana

terapéutica’ antes de que los tratamientos dejen de ser efectivos. Por esta razón, insistió la

neuróloga, “es fundamental que toda la población conozca en qué consiste esta enfermedad y

que sepa que cada minuto cuenta. Y más si tenemos en cuenta que el 25% de la población

sufrirá un ictus a lo largo de su vida”.

Ante la urgente atención de un ictus, la SEN recordó los síntomas de un ictus: pérdida brusca

de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y

se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las extremidades.

CADA MINUTO CUENTA

Además, se puede producir alteración brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o

entender; alteración brusca de la visión, como pérdida de visión por un ojo o visión doble;

pérdida brusca de la coordinación o el equilibrio y dolor de cabeza muy intenso y diferente a

otros habituales.

Ante estos síntomas, los neurólogos aconsejaron llamar al 112, incluso cuando solo se

experimente uno solo de ellos y aunque desaparezcan a los pocos minutos. Aumentar el

conocimiento de esta enfermedad es fundamental porque la SEN estima que en menos de 15

años el número de casos de ictus aumentará un 35%.
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¿Cómo se puede prevenir un ictus?

Marco Chavarría

4–5 minutos

Infarto cerebral

Un estudio de la Universidad de Harvard muestra

cómo evitar sufrir un accidente cerebrovascular

mediante varios hábitos saludables

El próximo 29 de octubre se conmemora el Día Mundial del

Ictus y varias instituciones están desarrollando diversas

campañas de concienciación sobre el ictus, que actualmente

figura como la segunda causa de muerte en España, siendo

la primera en mujeres. Según un informe emitido por la

Sociedad Española de Neurología (SEN), anualmente, en

nuestro país, aproximadamente 120.000 sufren sufren un ictus,

de los cuales el 50% experimenta secuelas incapacitantes o

fallece.

El ictus se origina a partir de la obstrucción del flujo

sanguíneo en una arteria (trombosis o embolia), dando lugar a

una reducción del riego sanguíneo en una determinada zona

del cerebro. Desde la Universidad Clínica de Navarra, se

explica que aproximadamente el 75% de los ictus son infartos

cerebrales. "Puede manifestarse de manera repentina o

gradual. Si la circulación cerebral se recupera pronto y el ictus

dura menos de 2 horas, hablamos de accidente isquémico
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transitorio y, en este caso, la capacidad funcional se

recupera por completo", explican.

De acuerdo con una investigación sobre Enfermedades

Cerebrovasculares realizada por la Sociedad Española de

Neurología (SEN), el 90% de los casos de ictus podrían

evitarse mediante una adecuada prevención de los factores

de riesgo y la adopción de un estilo de vida saludable. Por esta

razón, la concienciación acerca de la prevención de esta grave

condición médica es de suma importancia.

Según una investigación de la Universidad de Harvard sobre

cómo prevenir un ictus, ciertos tipos tienen una mayor

probabilidad de ocurrir en personas que padecen de presión

arterial alta crónica. Sin embargo, otros tipos de accidente

cerebrovascular hemorrágico pueden surgir de manera

imprevista. "Aunque anomalías en los vasos sanguíneos, como

un aneurisma (una dilatación en la pared de los vasos

sanguíneos que puede romperse) o una malformación

arteriovenosa (una red inusual de vasos sanguíneos)

incrementan el riesgo, estas condiciones solo pueden ser

descubiertas mediante pruebas de detección", señalan.

En cuanto a los signos de advertencia de un ictus indican:

Pérdida de fuerza en un brazo, mano o pierna,

entumecimiento en un lado del cuerpo, pérdida repentina de la

visión o visión borrosa, en particular en un ojo, dificultad para

hablar, incapacidad para comprender lo que alguien está

diciendo, mareos o falta de equilibrio, y, por último, intenso y

prolongado dolor de cabeza.

Harvard destaca que los factores de riesgo más comunes para

tanto el accidente cerebrovascular isquémico como para los AIT

(Accidente isquémico transitorio) son la hipertensión arterial,
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la diabetes, niveles poco saludables de colesterol, obesidad y

el hábito de fumar. Se enfatiza que todos estos factores

tienen un impacto en la salud de los vasos sanguíneos,

incrementando el riesgo no solo de padecer un derrame

cerebral, sino también enfermedades cardíacas.

Según explican, la presión arterial alta es el factor

predominante que contribuye al riesgo de sufrir un accidente

cerebrovascular, tanto en hombres como en mujeres. Por lo

tanto, se recomienda limitar el consumo de sal a no más de

1500 mg, evitar alimentos ricos en colesterol y abandonar el

tabaco.

También se sugiere moderar el consumo de alcohol,

consumir diariamente de 4 a 5 porciones de frutas y verduras,

incorporar pescado en la dieta dos o tres veces a la semana

y optar por cereales integrales y lácteos bajos en grasa.

Además, los diabéticos deben estar alerta, ya que los niveles

elevados de azúcar en sangre pueden dañar los vasos

sanguíneos con el tiempo.

La obesidad también incrementa las posibilidades de sufrir un

accidente cerebrovascular. Se aconseja no superar un consumo

de 1500 a 2000 calorías diarias, dependiendo del nivel de

actividad y el índice de masa corporal actual. En caso de

sobrepeso, recomiendan un seguimiento médico.

El ejercicio regular es beneficioso para la pérdida de peso y la

reducción de la presión arterial, al tiempo que actúa como un

factor independiente en la prevención de accidentes

cerebrovasculares.

Si se experimentan síntomas como palpitaciones o dificultad

para respirar, es fundamental buscar atención médica para un

examen. En algunos casos, es posible que se necesite un
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tratamiento anticoagulante (en forma de medicamento) para

reducir el riesgo de un ictus.
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Pacientes que sufren ictus retrasan
la llamada al 061 en Vigo

Atlántico

4–5 minutos

El Complejo Hospitalario de Vigo registra unos 800 ingresos al

año por ictus. La Sociedad Española de Neurología alertó

ayer de que solo la mitad de la población sabría reconocer

los síntomas de una enfermedad en la que cada minuto cuenta

a la hora de lograr la supervivencia y evitar posibles secuelas. 

Esta falta de conocimiento podría estar detrás de un fenómeno

que se está observando en las unidades de ictus de la

sanidad gallega, donde se registran al milímetro los

tiempos en todas las fases del proceso: desde hace tres o

cuatro años los pacientes están tardando más tiempo en pedir

ayuda al 061 o a cualquier otro dispositivo sanitario. En el resto

de fases, desde el traslado a Urgencias a la atención en el

hospital, se mantiene la agilidad esperada. Pero los pacientes

están avisando casi una hora más tarde de lo que solía ser

habitual hace unos años. Los neurólogos recuerdan que el ictus

es la patología más tiempo-dependiente que existe.

 El responsable de la unidad de ictus del Cunqueiro y miembro

de la Sociedad Española de Neurología y de la asociación

europea de esta especialidad, José Luis Maciñeiras,

recuerda que con los primeros síntomas hay que llamar al

061 porque cada quince minutos que pasen equivale a un 4%
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de probabilidades de tener secuelas o incluso de fallecer.

Insiste también en la importancia de llamar al 061 en lugar de ir

al PAC o a un centro de Primaria, porque el 061 a la vez que

organiza el traslado avisa a su vez al hospital para que todo el

dispositivo esté preparado en el momento de la llegada del

paciente, desde el box de reanimación con el neurólogo y el

equipo de urgencias hasta el TAC, con lo que se ganan unos 20

o 25 minutos.

La creación de las unidades de ictus logró reducir la mortalidad

y también las secuelas graves, con lo que muchos pacientes

lograr recuperar su funcionalidad y su autonomía y se

reinsertan en su vida familiar y laboral, mientras que hace unos

años había más hemipléjicos y afásicos. La unidad de ictus

del Cunqueiro logró hace más de dos años la máxima

certificación de calidad europea, un distintivo que reconoce

un manejo del máximo nivel.

Otro de los cambios que están notando en el área sanitaria

viguesa es que hay más personas menores de 45 años

afectadas, no son muchas pero preocupa. Suelen estar

asociados a hábitos no saludables, como el consumo de

tóxicos, tabaquismo y drogas, en especial la cocaína, así

como los factores de riesgo, como obesidad y sedentarismo.

Preguntado por la forma de prevenir el ictus, Maciñeiras

asegura que las medidas son muy eficaces y pasan por el

control de la hipertensión, la diabetes, el colesterol y la

prevención de embolias cardiacas asociadas a las arritmias

más frecuentes como la fibrilación auricular. Ests medidas

disminuirían los casos y la reincidencia.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología cada año

se producen en España entre 110.000 y 120.000 nuevos
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casos de ictus y, según datos del Instituto Nacional de

Estadística, solo el año pasado, más de 24.000 personas

fallecieron debido a un ictus y más de 34.000 personas

desarrollaron una discapacidad por esta enfermedad. Esto hace

que el ictus sea la primera causa de discapacidad en España

(más de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad

por haber padecido un ictus) y que, tras los fallecimientos por

covid, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en

España y la tercera causa en ambos sexos.  

 El ictus puede ser isquémico (obstrucción de un vaso) y

representa el 85% de los casos, o puede ser hemorrágico

(rotura de un vaso), el 10% o el 15% restante. Los síntomas son

la pérdida de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo,

alteración brusca en el lenguaje, alternación brusca de la visión,

pérdida de coordinación o dolor de cabeza muy intenso.
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Día Mundial del Ictus: Conócelo para prevenirlo

El el marco del Día Mundial del Ictus, distintas asociaciones se han unido para promover la
concienciación sobre esta enfermedad y recordar la importancia de conocer los primeros
síntomas de alerta para actuar a tiempo.

Imagen extraída del vídeo de la campaña de la SEN

 27 de octubre, 2023  ELVIRA PÉREZ  Fuente: Fundación Freno Al Ictus | Sociedad Española De Neurología

Tus Medicamentos

Urología
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La hipertensión y el colesterol alto son dos factores de riesgo para padecer un ictus. EFE/ KATERINA MAVRONA

El día 29 de octubre es el Día Mundial del Ictus. En este marco, distintas asociaciones como la
Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Fundación Freno al Ictus han recordado la
importancia de prevenir esta enfermedad.

Tal y como indican desde la SEN, cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000
nuevos casos de ictus. También, según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), solo
durante el pasado año fallecieron más de 24.000 personas a causa de un ictus y más de 34.000
desarrollaron una discapacidad a raíz de esta enfermedad.

Debido a estas cifras, se puede afirmar que el ictus es la primera causa de discapacidad en
España.

¿Sabemos qué implica un ictus?

El ictus se constituye como la segunda causa de muerte en mujeres en España. Sin embargo, no
todo el mundo sabe cuáles son sus síntomas y las señales de alerta.

Recuerdan los profesionales de la SEN que el factor más importante para la aparición de un ictus
es la hipertensión. Asimismo, la mala alimentación, una diabetes mal controlada, el consumo de
alcohol o drogas, tener el colesterol elevado… También favorecen la aparición de esta enfermedad.

Síntomas de alarma

La SEN recuerda que hay síntomas ante los que debemos estar muy alerta y recalca que es

“Un ictus ocurre cuando el flujo sanguíneo hacia una parte del cerebro se interrumpe, ya sea debido a un

coágulo sanguíneo (en estos casos se denomina ictus isquémico y supone más del 80 % de los casos) o

a una hemorragia (ictus hemorrágico). Y en ambos casos, estamos hablando de una urgencia sanitaria

que ante los primeros síntomas debe ser abordada sin dilación, ya que cuanto menos tiempo pase

desde la aparición de los primeros síntomas hasta que pueda ser tratada, mayor será la probabilidad de

sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas”, explica la doctora María del Mar Freijo,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de

Neurología.
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fundamental llamar al 112 incluso aunque solo aparezca uno de ellos.

Pérdida brusca de fuerza o de sensibilidad en una parte del cuerpo. Por lo general, suele
manifestarse en una mitad del cuerpo, sobre todo en la cara y en las extremidades.
Dificultades en el habla y la comprensión.
Alteración repentina de la visión en algún lado de nuestro campo visual.
Pérdida brusca de la coordinación y/o el equilibrio.
Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

Vídeo realizado por la SEN en el marco del Día Mundial del Ictus.

“Metro contra el ictus”

Metro de Madrid y la Fundación Freno al Ictus han lanzado la campaña denominada “Metro contra
el Ictus”.

En el marco del Día Mundial del Ictus y debido al acuerdo de colaboración que firmaron ambas
entidades, las asociaciones han querido aumentar la concienciación sobre esta enfermedad.

La iniciativa se centra en la identificación temprana de los síntomas y en proporcionar información a
los viajeros del metro sobre las señales de alerta. En las pantallas de distintas paradas de metro, se
informa a la población sobre la activación temprana del “código ictus” a través del SUMMA 112.

“Nuestro objetivo es acelerar la cadena de supervivencia ante un ictus y para ello tenemos que
informar y sensibilizar a la población sobre la importancia del tiempo ante esta enfermedad. No se
me ocurre mejor soporte de comunicación en Madrid que la red de Metro; gracias a esta campaña
conseguiremos que más madrileños sepan lo que tienen que hacer en caso de un ictus en su
entorno”, ha destacado Julio Agredano, presidente de la Fundación Freno al Ictus.

¿Qué es el código ictus?

El código ictus es un sistema de coordinación entre los servicios de emergencias de la Comunidad
de Madrid (SUMMA 112) y los Hospitales de la propia comunidad autónoma.

Sin embargo, los profesionales de la Fundación Freno al Ictus, indican que de los más de 10.000
ictus anuales que se producen, en tan solo 2.500 de ellos se activa el código ictus a través de
SUMMA 112.

“Vacúnate y evita riesgos” Cookies
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Vídeo de la campaña de Metro Madrid y Fundación Freno al Ictus en el marco del Día Mundial del Ictus.

También, con motivo del Día Mundial del Ictus, la Fundación Freno al Ictus, con el aval social de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), el apoyo del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV) y la colaboración de Sanofi, ha lanzado una campaña
denominada “Vacúnate y evita riesgos”.

Esta iniciativa desea promover la vacunación frente a la gripe, sobre todo en pacientes que han
sufrido un ictus.

Lo cierto es que el ictus debilita el sistema inmunitario. Por tanto, la vulnerabilidad del cuerpo frente
a las infecciones aumenta. Además, los problemas respiratorios en personas que han sufrido un
ictus pueden dificultar la lucha contra la infección.

La campaña de vacunación se ha desarrollado mediante una serie de recomendaciones que se han
presentado a través de recursos visuales: infografías, animaciones y vídeos.

¿Cómo prevenir la gripe?

Lo cierto es que la mejor forma de prevenir la gripe es la vacunación. Además, tanto
la Organización Mundial de la Salud (OMS), como la Sociedad Española de Neurología
(SEN) recomiendan que todos los pacientes con ictus reciban la vacuna anualmente, ya que no
existe un riesgo para ellos.
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Activando el Código Ictus
Código Ictus

Desde el Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid, el coordinador de la unidad de
ictus, el neurólogo Antonio Cruz Culebras, explica a EFEsalud que este Código se activa desde
que el paciente avisa a los servicios de emergencia. Éstos detectan si hay una sospecha razonable
de ictus, y si es así lo trasladan al hospital, al que avisan previamente para que una vez llegue, esté
todo preparado.

Una vez en el hospital comienza otra fase del proceso, donde se le realizan las pruebas pertinentes
para conocer el alcance del ictus, tratarlo o intervenir al paciente, si es necesario.

Una emergencia “tiempo-dependiente”

Todo tiene que estar perfectamente coordinado para no perder ni un segundo porque el ictus es
una emergencia “tiempo-dependiente”, señala Cruz Culebras.

En todas las comunidades autónomas existe el Código Ictus. Una vez que el paciente avisa, a los
35-40 minutos ya está en el hospital. Y antes de una hora ya se le han puesto los primeros
tratamientos.

“Hay ventanas de tiempo para tratar a los pacientes, pero sabemos que cada minuto se pierden
dos millones de neuronas. Hay que hacerlo lo antes posible para la persona que tiene la
desgracia de tener un ictus, cuente con muchas más posibilidades de salir bien del proceso”,
apunta Cruz Culebras.

En el hospital se le realizan varias pruebas, entre ellas de imagen, para descartar si es un derrame
cerebral, que se da en un 15 % de los casos, afirma el neurólogo. En el 85 % restante el ictus se
ha producido a causa de un trombo, que hay que disolver con los tratamientos trombolíticos
disponibles, o extraerlo.

Vídeo de la campaña “Vacúnate y evita riesgos” de la SEN.

Cookies

Día Mundial del Ictus: Conócelo para prevenirlo https://efesalud.com/dia-mundial-ictus-prevencion/

7 de 24 27/10/2023, 10:48



Código Ictus

El doctor Cruz Culebras. FOTO EFESALUD/BPC

“La mayoría de personas que ingresan, venturosamente, no tienen esta oclusión de gran vaso sino
por una oclusión menor o un cuadro transitorio o un ictus que llamamos menor, que es de menor
gravedad”, afirma Cruz Culebras.

Cuando hay que intervenir

En el caso de que haya que extraerlo, entran en juego los neurorradiólogos intervencionistas
-realizan técnicas de cateterismos en las arterias de la circulación cerebral-, como el doctor José
Carlos Méndez Cendón, del Ramón y Cajal.

“La técnica que hacemos en el ictus se llama trombectomía, que ha revolucionado
considerablemente el pronóstico en los pacientes, quienes hace poco menos de 20 años dos
tercios de ellos morían o quedaban gravemente discapacitados”, señala a EFEsalud Méndez
Cendón.

Ahora, con la trombectomía se ha invertido el diagnóstico y más de dos tercios sobreviven sin
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Código Ictus

El doctor Méndez Cendón, segundo por por la derecha, durante una intervención. EFESALUD/BPC

secuelas o con mínimas señales.

Se trata de un cataterismo, generalmente desde una arteria de la ingle, a través de la circulación y
hacia las arterias del cerebro. Una vez llegado hasta allí, todo ello guiado por rayos X, se extrae el
coágulo que está interrumpiendo la circulación en el cerebro.

Y no todos los que sufren estos trombos son candidatos a este tipo de tratamiento, señala el
neurorradiólogo intervencionista.

“El paciente tiene que llegar lo más pronto posible al hospital y comprobarse mediante un TAC
cerebral que no hay un daño permanente en la zona de cerebro afectado, porque si lo hay, ya no es
candidato”, abunda el experto.

A veces la intervención es más compleja y puede requerir maniobras para dilatar la arteria e
implantar un stent. Pero también técnicas incluso más complejas.

La duración de la trombectomía puede variar en función de la complejidad del caso, si bien el
promedio es de cerca de una hora, aunque en ocasiones se puede demorar hasta tres.

Una unidad específica

Y los pacientes de ictus permanecen en una unidad específica en el Ramón y Cajal, con un equipo
especializado compuesto por distintos profesionales.

Silvia Morel es la enfermera supervisora de Neurología. Cuenta a EFEsalud que la función de
estas profesionales sanitarias es la de recepcionar al paciente y aplicar los protocolos de cuidados
“para no perder ni un minuto en todo el proceso”.

“Los cuidados que aplicamos nosotras en la unidad de ictus son básicamente monitorizar al
paciente de una forma externa, con telemetría, con tensión, con saturación y luego aplicamos
también protocolos de disfagia para evitar la complicación por aspiración que son frecuentes en los
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Código Ictus

La enfermera Silvia Morel y el doctor Cruz Culebras en la Unidad de Ictus del Ramón y Cajal. FOTO
EFESALUD/BPC

ictus. Controlamos también las glucemias y la temperatura”, entre otras funciones, explica Morel.

Y todos estos protocolos, continúa Silvia Morel, hacen que disminuya alrededor de un 16 % la
mortalidad y discapacidad por la actuación enfermera en las unidades de ictus.

En esta unidad, el paciente suele permanecer entre 24 y 48 horas, tiempo en el que las enfermeras
cuidan de que el paciente no sufra alguna otra complicación en su estado.

Los pacientes

Miguel tiene 52 años y es uno de los pacientes que se encuentra ingresado en esta unidad del
Ramón y Cajal, que cuenta con cinco camas. Lleva ingresado menos de 48 horas y su ictus lo han
tratado con fármacos, no ha sido necesaria la intervención.

Asegura que se encuentra mucho mejor, de hecho, ya ha podido comer sólido.

Es administrativo y antes de que le diera el ictus sabía que tenía colesterol y tensión altos.

Siempre que hay un ictus, hay un motivo detrás

Y es que, según recalca el neurólogo Cruz Culebras, el 90 % de los casos de ictus que ingresan
en el hospital tiene factores de riesgo que no se han tratado.

“Yo estaba durmiendo en casa y empezó a darme todo vueltas, con nauseas y vómitos.
Mi mujer llamó rápidamente al 112”, afirma a EFEsalud el paciente aún algo somnoliento.
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“Se detecta por qué esa persona ha tenido un ictus. Siempre que hay un ictus, hay un motivo. El 70
% de la gente que sale de una unidad de ictus o de una planta de neurología lo hacen
diagnosticados de un factor extravascular como una diabetes nueva o un colesterol nuevo, una
tensión mal tratada, un colesterol mal tratado, o una arritmia cardíaca que la persona no sabía que
tenía”, señala el neurólogo.

En este sentido, indica que en la unidad casi el 40 % de los casos de ictus se debe a arritmias
cardíacas.

Pero también los hábitos de vida poco saludables como el consumo de alcohol o tabaco, entre
otras sustancias., son un factor de riesgo.

De ahí que el experto incida en que la gran mayoría de los ictus se puede prevenir.

El Código Ictus, un logro

Para los tres especialistas del Ramón y Cajal, el Código Ictus ha supuesto un avance
importantísimo.

Y asegura que antes del Código Ictus, a una consulta de revisión de una persona que había sufrido
un ictus tres meses antes llegaba en silla de ruedas, “ahora la mayoría llegan andando”.

No solo eso. Supone un importante ahorro para el sistema sanitario: prácticamente unos 75.000
euros por paciente.

Por su parte, Méndez Cendón subraya que desde el punto de vista de su especialidad ha supuesto
“un impulso muy importante”.

Para Silvia Morel, la mejoría es “absoluta”.

“Ha sido uno de los grandes logros sanitarios del siglo. Todos los procesos que han
hecho que esas personas lleguen al hospital pronto porque se detecta pronto y se les
trate pronto han supuesto un giro de 180 grados”, señala el neurólogo Antonio Cruz
Culebras.

“Nosotros antes nos dedicamos a tratar patología hemorrágica, hacer cateterismos y
ahora mismo nuestra principal patología es el ictus”, sostiene el neurorradiólogo.
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La entrada Activando el Código Ictus se publicó primero en EFE Salud.

La vida laboral: Todo un reto para las personas con
TDAH
Día Nacional TDAH

El 27 de octubre es el Día Nacional del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH).
En este marco, la Federación Española de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atención o
Hiperactividad (FEAADAH) ha lanzado la campaña #TDAHVAMOSALLÁ.

Este proyecto se lleva realizando desde el año 2018 y, desde entonces, cada curso se focaliza en
un ámbito distinto del trastorno. Así, el pasado año abordaron la cronicidad del TDAH, mientras que
el actual se centra en la entrada al mundo laboral de quienes lo tienen.

El acto culmen de la campaña será hoy, viernes 27, cuando se iluminarán de color naranja algunos
edificios de pueblos y ciudades para concienciar a la población sobre la importancia de conocer las
implicaciones del TDAH, tanto si nos afecta directamente como si no lo hace.

Octubre: mes de la concienciación

El Día Nacional del TDAH en España se enmarca dentro del Mes Europeo de la
Sensibilización sobre este trastorno, que es octubre. Este proyecto es iniciativa de ADHD
EUROPE (Atention Deficit Hiperactivity Disorder Europa), de la que forma parte la FEAADAH y
otras asociaciones autonómicas españolas.

Mediante la campaña de este año, la FEAADAH pretende dar visibilidad a la dificultad que supone
para un
joven con TDAH la incorporación al ámbito laboral. También pretenden recordar que este cambio de
etapa puede ser realmente complicado sin un buen diagnóstico previo, ya sea en la infancia o en la
adolescencia.

Maite Urkizu, presidenta de la FEAADAH, en una entrevista concedida a EFEsalud, recuerda la
importancia de este diagnóstico: “Vemos a los chicos que han tenido una intervención
multidisciplinar con un diagnóstico precoz, un seguimiento y acompañamiento y sí que tienen esas
herramientas y esas estrategias para superar las dificultades”.

La vida laboral

El cambio de etapa de estudiar a realizar prácticas o comenzar a trabajar es el foco de la campaña
de la FEAADAH de este año.

“Conseguimos obtener mejores resultados y luego también monitorizarnos para poder
detectar áreas de mejora. Y si estamos tardando más o estamos fallando en algo, poderlo
corregir, pero lo que ofrecemos es que el paciente vaya mejor porque se actúa más
rápido”, indica la enfermera.
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Nuevas tecnologías y robótica frente al ictus

Robótica, realidad virtual y nuevos dispositivos de estimulación están entrando con
fuerza en la neurorrehabilitación, como complemento a los tratamientos
convencionales.

Nuevas tecnologías y robótica frente al ictus - cfisiomad https://cfisiomad.org/noticias/nuevas-tecnologias-y-robotica-frente-al-...
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Noticia relacionada
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Foto: Hospital Quirónsalud Clideba.
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