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“Hay mucha relación entre la
migraña y la depresión, no solo por
el dolor de cabeza que provoca”

Sáb Oct 21 , 2023

6–7 minutos

Jesús Porta-Etessam, jefe de Sección de Neurología en el

Hospital Clínico San Carlos de Madrid. (Imagen cedida por

Lundbeck)

La migraña es una enfermedad oculta, principalmente por sus

propios síntomas. El dolor de cabeza no suele recibir

importancia de quien la sufre y aún menos de los médicos de

cabecera de la Atención Primaria, desbordados con dolencias

más evidentes y con una línea más clara de actuación.

Jesús Porta-Etessman es jefe de sección de Neurología en el

Hospital Clínico San Carlos de Madrid y es experto en los

problemas, síntomas y tratamientos para combatir la migraña.

Ha sido uno de los ponentes invitados al I Seminario de

Lundbeck para esta enfermedad, organizado este viernes en

Sevilla.

Te puede interesar: La migraña, la enfermedad que te hace ser

peor pareja: “Puede condicionar la vida de toda la familia”

El médico contexualiza esta enfermedad, habla de sus

consecuencias sociales, la relación de la migraña con la

depresión y qué futuro depara a esta dolencia, que por ahora no

“Hay mucha relación entre la migraña y la depresión, no solo por el do... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavozdelquequen.com.ar...

1 de 5 23/10/2023, 11:17



tiene cura.

Pregunta: En España hay cinco millones de personas que

padecen migraña. Tal y como sostiene, en este país hay más

personas con migraña que rubios.

Respuesta: Sí, es una patología muy frecuente, tantos, que hay

más migrañosos que rubios. Lo que pasa es que con los rubios,

la gente hasta se tiñe el pelo para ser rubio. Los migrañosos es

todo lo contrario, intentan ocultar la enfermedad. Y esto es un

problema porque al final, si la enfermedad se oculta por los

propios pacientes, nunca vamos a vencer el estigma. De hecho,

dentro de la Sociedad Española de Neurología hemos creado

una fundación que lo que busca es poner el foco en el paciente

y que el paciente también sea partícipe del cambio que tiene

que sufrir la migraña.

Te puede interesar: Marisco y vajillas de lujo: la arqueología

saca a la luz el “mundo burgués” de los años 20 y 30 en el

barrio de Vallecas

P: A diferencia de otras enfermedades, con la migraña hay hay

muchísimas consecuencias sociales. Dice que los hijos de

personas migrañosas socializan menos.

R: Hasta ese punto llega lo que se ha visto en estudios en

Estados Unidos. Los hijos de las madres migrañosas faltan más

a cumpleaños, faltan más a fiestas, a veces no pueden ir a los

partidos… La migraña al final afecta a todo un entorno, no es

una enfermedad de la persona. Si tú ayudas a una persona con

migraña estás ayudando a 200 personas, porque estás

ayudando a sus hijos, estás ayudando al entorno laboral porque

alguien va a tener que hacer tu trabajo ese día y si pasa varias

veces al mes, incluso puede que te miren mal. También en el

entorno de los amigos. ¿No vas a quedar por un dolor de
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cabeza? Te dicen los amigos. Al final afecta todo el entorno.

Jesús Porta-Etessman, jefe de sección de Neurología en el

Hospital Clínico San Carlos de Madrid, durante el I Seminario

de Lundbeck para la migraña organizado en Sevilla. (Miguel

Sepulveda /)

P: ¿Hay relación entre migraña y depresión?

R: Sí, muchísima. En la migraña episódica las tasas están entre

un 25 y un 30% y en migraña crónica casi llegan al 40%. Es

muchísima. Y hay varias explicaciones, no solo es por el propio

dolor de cabeza, que te limita. Comparado con otras

enfermedades que producen el mismo dolor, las tasas son más

altas. Lo que hemos visto en los últimos estudios es que parte

es comorbilidad, es decir, producida por la genética que

comparte la migraña con la depresión. Hemos visto que cuando

se liberan sustancias con el dolor, como la molécula CGRP,

también es un factor que baja el ánimo. De hecho, hemos visto

en estudios con anticuerpos monoclonales que hay pacientes

que no mejoran de la migraña pero mejoran de la depresión.

Pero más allá de eso, vas a tener más depresión porque no se

puede hacer una vida completamente normal. También, algunos

fármacos aumentan el riesgo de depresión en los pacientes con

migraña.

P: ¿La migraña tiene cura?

R: No tiene cura, pero tiene un tratamiento que les permite a la

mayoría de los pacientes, a más del 80%, hacer una vida

normal. A día de hoy no la podemos curar, porque aunque

hemos avanzado muchísimo en el conocimiento en los últimos

diez años, más que en los 2000 anteriores, aún se están

creando fármacos que van contra el CGRP y contra el PACAP,

dianas muy concretas, pero a día de hoy es una enfermedad
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poligénica y esas son difícil de curar.

P: Hay relación entre la migraña y el ictus, ¿no?

R: La migraña es un factor de riesgo. Esto quiere decir que la

migraña no te va a hacer que tengas un ictus, pero va a

aumentar un poquito el riesgo de tener un ictus y es

especialmente un factor de riesgo en los pacientes. Esto quiere

decir que un paciente con migraña no se tiene que agobiar

porque vaya a tener un ictus, pero si tiene que cuidarse mucho

más que un paciente que no tiene migraña.

P: ¿Cuál es el mayor bulo que ha percibido usted en torno a la

migraña?

R: Yo creo que lo peor de los bulos en torno a la migraña son

los falsos tratamientos, es decir, actitudes o productos que se

venden como medicinas y no lo son. Yo creo que eso es lo peor,

porque al paciente le hace ir y aplicarse una serie de sustancias

que pueden tener efectos secundarios o colocarse un piercing

en el oído y no le va a beneficiar absolutamente nada. Además,

eso va a retrasar un poco la consulta con el neurólogo. Muchas

veces estos tratamientos son fruto de que no le hemos dado

una respuesta adecuada al paciente.

14 total views , 1 views today

ACTUALIDAD

Prevén un mercado sostenido para la soja por el

clima desfavorable en Sudamérica y por la menor

cosecha en EE.UU.

     Una combinación de factores positivos genera posibilidades

de un mercado sostenido para la soja de la campaña

2023/2024. En primer lugar, la cosecha […]
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El paciente con migraña crónica pierde 20 años de
vida Infobae

20 de Octubre, 2023 06:40

Califica esta nota

☆☆☆☆☆

Sevilla, 20 oct (EFE).- La migraña es una enfermedad "invisible", primera causa de discapacidad de las enfermedades neurológicas en

adultos menores de 50 años y con una gran merma en la calidad de vida. Un paciente con migraña desde la adolescencia de tipo

crónico, es decir, más de 15 días al mes, llega a perder hasta 20 años de vida.

Así lo ha expuesto la jefa de Neurología del hospital Vall d´Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer seminario

"Migraña, la vida interrumpida", de la farmacéutica Lundbeck, que ha rebajado a diez los años de vida perdidos cuando los ataques de

migraña se producen de forma episódica, es decir, con una frecuencia de ocho días al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migraña pero la clave es saber "qué tratamiento es el adecuado, para quién,

dónde y cuándo" porque más de la mitad de las personas con migraña se automedican con analgésicos sin receta, lo que puede ser

un desencadenante de la cronificación.

"La migraña es una enfermedad de salud pública y precisa de una estrategia de prevención adecuada", según esta neuróloga.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologías se ha invertido tan poco y se han conseguido resultados tan excelentes", como

los anticuerpos monoclonales diseñados para la prevención.
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Además, ha apostado por terapias personalizadas y por concienciar a la gente sobre la limitación en el uso de medicamentos

antiinflamatorios no esteroides y paracetamol, por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migraña con aura, es decir, un dolor de cabeza recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos sensitivos

como visión borrosa o centelleos, dificultades en el habla o de tipo sensorial como hormigueo en las extremidades o en la cara tiene

más posibilidades de sufrir un ictus.

 En opinión, del jefe de Neurología en el hospital Clínico San Carlos de Madrid, Jesús Porta-Etessam, el 80% de los casos de ictus se

pueden prevenir y en el caso de las mujeres con migraña lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la hipertensión, la diabetes

o los anticonceptivos de estrógenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migraña con aura se instala progresivamente mientras que el ictus aparece de forma brusca, de

forma que si una persona con migraña nota pérdida de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe activar el código

ictus porque con los tratamientos actuales "el 50-60% puede volver a la normalidad".

En España, La migraña es la primera causa de discapacidad de las enfermedades neurológicas en adultos menores de 50 años,

según datos de la Sociedad Española de Neurología ,que cifra en el 19% el porcentaje de población con migraña episódica y

discapacidad grave.

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una paciente. Inmaculada Martín, 54 años, que vio interrumpida su vida

hace 20 años cuando a raíz de su segundo embarazo comenzó con un dolor de cabeza pulsátil y fortísimo que le bloqueaba cualquier

actividad.

"Sentía que los ojos me salían de las órbitas y necesitaba cerrarlos permanentemente", señala. A Martín le afectaban los olores, las

luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martín, el diagnóstico llego a los siete años, pero todo cambió hace dos años cuando tras un peregrinaje por consultas llegó a las

unidades de cefaleas donde el neurólogo le prescribió anticuerpos monoclonales que le permitieron "recuperar la vida".

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan andaluz de cefaleas, Carmen González Oria. Este plan, aprobado en

marzo de 2023, es el primero de España que dedica siete líneas estratégicas a mejorar la calidad de vida del paciente de manera

global.

Según García, jefa de Neurología en el hospital Virgen del Rocío de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campañas de

visibilización y cursos de formación, todo ello dirigido a la población con cefalea y migraña desde la Atención Primaria hasta la unidad

de cefalea para reducir el retraso en el diagnóstico.EFE
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Rosa Rubio narra su historia de superación en
su libro “‘El poder de querer. Más fuerte que
el Ictus’.
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Texto – Redacción.

Rosa Rubio sabe muy bien lo que significa renacer, ya que como ella misma expresa, lo
hizo el pasado 14 de noviembre de 2012, tras superar un Ictus que pudo costarle la vida, tal
y como cuenta en su libro, ‘El poder de querer. Más fuerte que el Ictus’.
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“Me ha inspirado y motivado la necesidad de dar mayor visibilidad a esta enfermedad y
normalizarla. Y cuando hablo de visibilidad me refiero, también, a romper tabúes y estigmas
en el entorno personal, social y profesional del afectado”, explica ella misma.

De este modo, Rosa trata de dar voz a una enfermedad de la que se conoce muy poco y que
representa la primera causa de muerte en mujeres y sufren más de ciento veinte mil personas,
sólo en España. “Muchos afectados silencian su enfermedad y sus secuelas, sobre todo las
cognitivas y emocionales, por miedo a ser rechazados y apartados, ya que vivimos en una
sociedad en la que las alteraciones cognitivas y emocionales, no están bien vistas y ello
provoca que los afectados y su entorno las escondan y no las normalicen”.

Publicada en Círculo Rojo Grupo Editorial, el lector va a encontrarse con diferentes aspectos.
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Por un lado, se sentirá acompañado a lo largo de ese largo camino: “Me encantaría que el
libro diera luz, acortara tiempos de entendimiento y aceptación a personas, incluidas las que
integran su entorno, que puedan estar viviendo lo que viví yo, y ofreciera al lector atajos o
caminos alternativos para un viaje largo, lleno de curvas, de obstáculos y de emociones
intensas, en el que la aceptación y la resistencia son compañeros indispensables del mismo”,
añade.

Así, el lector también encontrará información útil sobre las causas, síntomas y consecuencias
de sufrir un ictus, que aún sigue siendo desconocido, a pesar de que el 90% de los ictus se
podrían evitar, ser la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de
demencia, que se estima que una de cada cuatro personas está en riesgo de sufrir un ictus en
su vida y en 15 años aumentarán un 35% los casos de ictus en Europa.

SINOPSIS

Tienen en sus manos el libro de una vida, con un largo camino de rehabilitación en el que su
protagonista tuvo que volver a aprenderlo todo marcada por un ictus, algo que, según datos
de la Sociedad Española de Neurología, sufren cada año 110 000‐120 000 personas en nuestro
país.

Es escalofriante leer una serie de síntomas que a cualquiera pondrían en alerta, pero que en
un primer momento a Rosa le dicen que es estrés. Qué impotencia y dolor tuvo que sentir
cuando se desencadenó todo. Aquí vais a leer todos los procesos que atravesó.

Desde luego, las experiencias personales son las que más nos llegan, en especial esta que se
refiere a algo que, dada su incidencia, muchos vivimos de cerca.

Aceptación y serenidad que cuesta mantener en momentos de crisis, pero que son las únicas
capaces de hacernos mantener la calma y que no sobrevengan males aún mayores.

En el caso de Rosa, además de estos dos pilares insustituibles, su valentía y amor por sus
hijas, asustadas y desconcertadas, tuvo mucho que ver en su recuperación.

El aprendizaje de Rosa fue poderoso: «Desde aquella noche, me despido a diario de las
personas a las que quiero, intento no acabar el día con una palabra no dicha, un perdón no
pronunciado o un malentendido o enfado no aclarado, no espero a mañana para decir te
quiero y demostrarlo, beso y abrazo por si llega el día en que no pueda hacerlo, asumo que
me equivoco a diario y que seguiré haciéndolo, y sólo aspiro a que mis equivocaciones no
dañen a los que quiero».

Rosa hace que nos pongamos en su lugar, nos conciencia de la importancia de dar el 200% en
este regalo llamado vida y de saber que, menos la muerte, todo tiene solución.

Son tantas cosas las que afronta Rosa que sobrecoge, emociona y hace admirar una vida que,
aun con tales sobresaltos y angustias, no piensa desperdiciar.

Irene Villa

AUTORA

Rosa Rubio renació en Barcelona el 14 de noviembre de 2012.

Desde entonces, es adicta a la vida y a disfrutar de su familia, sus amigos y de esos pequeños
momentos que le siguen sacando una sonrisa, que la hacen vibrar y consiguen que su mundo
sea un lugar bonito.
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Se licenció en aceptación, resistencia y perseverancia e hizo un máster que la convirtió en una
experta en jugar con las cartas de la baraja de la vida que no siempre le fueron favorables.

Después de su experiencia, se ha propuesto el reto de normalizar, dar visibilidad y
desestigmatizar su enfermedad e intentar apoyar, acompañar y ofrecer esperanza e ilusión a
quien pueda sentirse tan perdida como lo estuvo ella.

Desea vivir al ritmo y con la intensidad que voluntariamente ha decidido, mantener su
equilibrio, seguir aprendiendo y sorprendiéndose y poder dedicar a las personas a las que
quiere su tiempo y su amor.

RESEÑAS

Muchísimas gracias, Rosa, por hablar tan claramente y con tanta sinceridad, por compartir tu
lucha diaria: estoy segura de que vas a ayudar a mucha gente con tu testimonio.

Irene Villa

Rosa ha escrito este libro para guiar a afectados, familiares y amigos. Tras un ictus, lo
importante es comprender el alma que está presa en él. Sin esas claves no se puede ayudar, y
eso es indispensable.

Pedro Ruiz

El ser humano tiene una capacidad enorme para sobreponerse a las adversidades y Rosa es
un ejemplo maravilloso de ello. Este libro transmite de manera extraordinaria lo que
necesitamos ante la adversidad: esperanza, valentía y sentido del humor.

Víctor Küppers

Agradezco a Rosa su valentía por presentar las sombras y las luces en el viaje de la
frustración a la aceptación que supone la recuperación después del ictus.

Aurora Lassaletta

En este libro, Rosa narra con valentía y sinceridad el proceso que ella vivió y cómo logró salir
adelante gracias a la perseverancia y a no rendirse nunca. Con su conmovedor testimonio nos
enseña que es posible transformar cualquier obstáculo en una oportunidad para crear una
versión mejorada de nosotros mismos. Su relato es un gran ejemplo de que una dificultad
puede ser lo que tú decidas hacer con ella.

Luis del Olmo

Publicado por Redacción
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Más de 400.000 personas viven en la actualidad con epilepsia en España, lo que la convierte en la tercera enfermedad neurológica más prevalente en nuestro
país y la más prevalente en menores de edad. Sin embargo, ni es tan conocida ni ha experimentado los mismos avances que han protagonizado otras
patologías neurológicas en los últimos años.

Por esta razón, se crea la Alianza por la Epilepsia. Una iniciativa de la Federación Española de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Española de Epilepsia
(SEEP) que cuenta, además, con la participación de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP),
así como con varias compañías farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Esta iniciativa, que ha sido presentada públicamente en el IX Congreso de la Sociedad Española de Epilepsia que se está celebrando estos días en Santiago
de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales
desafíos a los que se enfrentan pacientes y profesionales en España y desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participación de toda
la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentará en el recientemente aprobado Plan de Acción Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neurológicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura común y única que investigue los principales desafíos en España para abordar
eficazmente la implementación del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección.

Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, destaca “la importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboración,
transparencia y buenas prácticas, donde la responsabilidad y la conciencia se han encontrado con un único desafío común: transformar y mejorar la vida de
las personas que padecen epilepsia y sus familias en España”.

El citado Plan de la Organización Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de acción mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y
supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurológica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea
Mundial de la Salud, y al que España se adhirió el pasado mayo de 2022, reafirmando así el compromiso de nuestro país para poner la epilepsia en el foco de
atención con una visión multifacética.

Tal y como expresan la Dra. Mar Carreño, presidenta de la SEEP, y su vicepresidente, el Dr. José María Serratosa: “Para la SEEP es muy importante haber
llevado a cabo la alianza con la Federación Española de Epilepsia y otras sociedades científicas de cara a implementar el IGAP. Es clave, además, contar con
la colaboración de instituciones públicas, empresas privadas y de la industria farmacéutica y agentes sociales. Queremos destacar el compromiso de nuestro
gobierno con su voto favorable al IGAP en la Asamblea Mundial de la Salud.”

La epilepsia se caracteriza por la predisposición para generar crisis de epilepsia con consecuencias cognitivas, psicológicas y un gran impacto social, y esta
iniciativa, que aporta gran experiencia y conocimientos, pretende transformar esta realidad.

Sobre la Alianza por la Epilepsia:

Iniciativa de la Federación Española de Epilepsia (FEDE) y de la Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), con la participación y apoyo de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP), además de Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creación se fundamenta en el Plan de Acción Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031), propuesto por la OMS y
aprobado en la 75º Asamblea Mundial de la Salud.

Con el firme compromiso de transformar la situación de la epilepsia en España, se crea esta plataforma de trabajo donde se detectarán los principales desafíos
en España con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la participación de toda la comunidad. Esta iniciativa pionera a nivel
mundial y liderada por la colaboración supone un gran ejemplo de acción internacional.
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Sociedades científicas, de pacientes,
compañías e instituciones lanzan la
primera alianza por la epilepsia en
España
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La Federación Española de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad

Española de Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera

alianza por la epilepsia en España que cuenta, además, con la

participación de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y

Sociedades científicas, de pacientes, compañías e instituciones lanzan ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Famerica...

1 de 3 23/10/2023, 11:20



de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP),

así como con varias compañías farmacéuticas focalizadas en la

epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB

Pharma. Su creación se fundamenta en el Plan de Acción

Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros Trastornos

Neurológicos (2022-2031), propuesto por la OMS y aprobado

en la 75o Asamblea Mundial de la Salud. El objetivo es

transformar la situación de la epilepsia en España, de modo que

e detecten los principales desafíos en España con el resultado

de un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la

participación de toda la comunidad. Esta iniciativa, que ha sido

presentada públicamente en el IX Congreso de la Sociedad

Española de Epilepsia que se está celebrando estos días en

Santiago de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar

la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta

enfermedad, detectar los principales desafíos a los que se

enfrentan pacientes y profesionales en España y desarrollar un

Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la

participación de toda la comunidad. Para conseguirlo, la Alianza

por la Epilepsia se fundamentará en el recientemente aprobado

Plan de Acción Global Intersectorial sobre Epilepsia y Otros

Trastornos Neurológicos (2022-2031) (IGAP) para crear una

estructura común y única que investigue los principales

desafíos en España para abordar eficazmente la

implementación del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose

en la primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección. Elvira

Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia,

destaca "la importancia de poner en valor esta iniciativa

ejemplar basada en la colaboración, transparencia y buenas

prácticas, donde la responsabilidad y la conciencia se han

encontrado con un único desafío común: transformar y mejorar

la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en
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España". El citado Plan de la Organización Mundial de la Salud

(OMS) proclama una década de acción mundial para la salud

cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada

estratégico hacia una infraestructura neurológica global. Este ha

sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea

Mundial de la Salud, y al que España se adhirió el pasado mayo

de 2022, reafirmando así el compromiso de nuestro país para

poner la epilepsia en el foco de atención con una visión

multifacética.
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La Federación Española  de Epilepsia  (FEDE) y  la  Sociedad Española de Epilepsia  (SEEP)  han
puesto  en  marcha  primera  alianza  por  la  epilepsia  en  España  que  cuenta,  además,  con  la
participación  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología  (SEN)  y  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología Pediátrica (SENEP), así como con varias compañías farmacéuticas focalizadas en la
epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creación se fundamenta en el Plan de Acción Global Intersectorial  sobre Epilepsia y Otros
Trastornos Neurológicos (2022-2031), propuesto por la  OMS y aprobado en la 75o Asamblea
Mundial de la Salud. El objetivo es transformar la situación de la epilepsia en España, de modo
que  e  detecten  los  principales  desafíos  en  España  con  el  resultado  de  un  Plan  Nacional  de
Epilepsia nacido del consenso y la participación de toda la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada públicamente en el IX Congreso de la Sociedad Española
de Epilepsia que se está celebrando estos días en Santiago de Compostela, tiene como objetivo
principal mejorar la calidad de vida de todas las personas que conviven con esta enfermedad,
detectar los principales desafíos a los que se enfrentan pacientes y profesionales en España y
desarrollar  un  Plan  Nacional  de  Epilepsia  nacido  del  consenso  y  la  participación  de  toda  la
comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentará en el recientemente aprobado Plan
de  Acción  Global  Intersectorial  sobre  Epilepsia  y  Otros  Trastornos  Neurológicos  (2022-2031)
(IGAP) para crear una estructura común y única que investigue los principales desafíos en España
para abordar eficazmente la implementación del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose en la
primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección.

Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, destaca "la importancia de poner
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en valor esta iniciativa ejemplar basada en la colaboración, transparencia y buenas prácticas,
donde  la  responsabilidad  y  la  conciencia  se  han  encontrado  con  un  único  desafío  común:
transformar y mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en España".

El citado Plan de la Organización Mundial de la Salud (OMS) proclama una década de acción
mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y supone el punto de entrada estratégico
hacia una infraestructura neurológica global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro
de la  Asamblea  Mundial  de  la  Salud,  y  al  que España se  adhirió  el  pasado mayo  de  2022,
reafirmando así el compromiso de nuestro país para poner la epilepsia en el foco de atención con
una visión multifacética.

Sé el primero en comentar...

Comments by Historiable Política de privacidad

Por favor identifícate o regístrate para comentar

Login con E-mail

Sociedades científicas, de pacientes, compañías e instituciones lanzan ... https://www.diarioestrategia.cl/texto-diario/mostrar/4482940/sociedad...

2 de 2 23/10/2023, 11:21



SUSCRIBITE POR $249

LA NACION > Agencias

20 de octubre de 2023 • 09:41

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

Sociedades científicas, de pacientes, compañías e instituciones lanzan ... https://www.lanacion.com.ar/agencias/sociedades-cientificas-de-pacie...

1 de 12 23/10/2023, 11:22



20/10/2023 Sociedades científicas, de pacientes, compañías e instituciones lanzan la primera

alianza por la epilepsia en España. La Federación Española de Epilepsia (FEDE) y la

Sociedad Española de Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera alianza por la

epilepsia en España que cuenta, además, con la participación de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP), así como

con varias compañías farmacéuticas focalizadas en la epilepsia como Angelini Pharma, Jazz

Pharmaceuticals y UCB Pharma. SALUD SEEP

SEEP - SEEP

La Federación Española de Epilepsia (FEDE) y la Sociedad Española de

Epilepsia (SEEP) han puesto en marcha primera alianza por la epilepsia en

España que cuenta, además, con la participación de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica

(SENEP), así como con varias compañías farmacéuticas focalizadas en la

epilepsia como Angelini Pharma, Jazz Pharmaceuticals y UCB Pharma.

Su creación se fundamenta en el Plan de Acción Global Intersectorial sobre

Epilepsia y Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031), propuesto por la OMS

y aprobado en la 75o Asamblea Mundial de la Salud. El objetivo es transformar
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la situación de la epilepsia en España, de modo que e detecten los principales

desafíos en España con el resultado de un Plan Nacional de Epilepsia nacido

del consenso y la participación de toda la comunidad.

Esta iniciativa, que ha sido presentada públicamente en el IX Congreso de la

Sociedad Española de Epilepsia que se está celebrando estos días en Santiago

de Compostela, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida de

todas las personas que conviven con esta enfermedad, detectar los principales

desafíos a los que se enfrentan pacientes y profesionales en España y

desarrollar un Plan Nacional de Epilepsia nacido del consenso y la

participación de toda la comunidad.

Para conseguirlo, la Alianza por la Epilepsia se fundamentará en el

recientemente aprobado Plan de Acción Global Intersectorial sobre Epilepsia y

Otros Trastornos Neurológicos (2022-2031) (IGAP) para crear una estructura

común y única que investigue los principales desafíos en España para abordar

eficazmente la implementación del IGAP en nuestras fronteras, convirtiéndose

en la primera iniciativa a nivel mundial en esta dirección.
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Elvira Vacas, presidenta de la Federación Española de Epilepsia, destaca "la

importancia de poner en valor esta iniciativa ejemplar basada en la

colaboración, transparencia y buenas prácticas, donde la responsabilidad y la

conciencia se han encontrado con un único desafío común: transformar y

mejorar la vida de las personas que padecen epilepsia y sus familias en

España".

El citado Plan de la Organización Mundial de la Salud (OMS) proclama una

década de acción mundial para la salud cerebral centrada en la persona, y

supone el punto de entrada estratégico hacia una infraestructura neurológica

global. Este ha sido firmado por los 194 Estados Miembro de la Asamblea

Mundial de la Salud, y al que España se adhirió el pasado mayo de 2022,

reafirmando así el compromiso de nuestro país para poner la epilepsia en el

foco de atención con una visión multifacética.
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El paciente con migraña crónica
pierde 20 años de vida

Newsroom Infobae

4–5 minutos

Sevilla, 20 oct (EFE).- La migraña es una enfermedad

"invisible", primera causa de discapacidad de las enfermedades

neurológicas en adultos menores de 50 años y con una gran

merma en la calidad de vida. Un paciente con migraña desde la

adolescencia de tipo crónico, es decir, más de 15 días al mes,

llega a perder hasta 20 años de vida.

Así lo ha expuesto la jefa de Neurología del hospital Vall

d´Hebron, en Barcelona, Patricia Pozo-Rosich, en el primer

seminario "Migraña, la vida interrumpida", de la farmacéutica

Lundbeck, que ha rebajado a diez los años de vida perdidos

cuando los ataques de migraña se producen de forma

episódica, es decir, con una frecuencia de ocho días al mes.

Pozo-Rosich reconoce que hay tratamientos para la migraña

pero la clave es saber "qué tratamiento es el adecuado, para

quién, dónde y cuándo" porque más de la mitad de las personas

con migraña se automedican con analgésicos sin receta, lo que

puede ser un desencadenante de la cronificación.

"La migraña es una enfermedad de salud pública y precisa de

una estrategia de prevención adecuada", según esta neuróloga.

Pozo-Rosich ha subrayado que "en pocas patologías se ha
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invertido tan poco y se han conseguido resultados tan

excelentes", como los anticuerpos monoclonales diseñados

para la prevención.

Además, ha apostado por terapias personalizadas y por

concienciar a la gente sobre la limitación en el uso de

medicamentos antiinflamatorios no esteroides y paracetamol,

por sus efectos adversos digestivos.

Las mujeres con migraña con aura, es decir, un dolor de cabeza

recurrente que aparece después o al tiempo de trastornos

sensitivos como visión borrosa o centelleos, dificultades en el

habla o de tipo sensorial como hormigueo en las extremidades

o en la cara tiene más posibilidades de sufrir un ictus.

 En opinión, del jefe de Neurología en el hospital Clínico San

Carlos de Madrid, Jesús Porta-Etessam, el 80% de los casos de

ictus se pueden prevenir y en el caso de las mujeres con

migraña lo aconsejable es evitar factores de riesgo como la

hipertensión, la diabetes o los anticonceptivos de estrógenos.

Porta-Etessam ha explicado que la migraña con aura se instala

progresivamente mientras que el ictus aparece de forma

brusca, de forma que si una persona con migraña nota pérdida

de fuerza repentina, dificultad para hablar o inestabilidad, debe

activar el código ictus porque con los tratamientos actuales "el

50-60% puede volver a la normalidad".

En España, La migraña es la primera causa de discapacidad de

las enfermedades neurológicas en adultos menores de 50 años,

según datos de la Sociedad Española de Neurología ,que cifra

en el 19% el porcentaje de población con migraña episódica y

discapacidad grave.

En el seminario se ha puesto de manifiesto el testimonio de una

paciente. Inmaculada Martín, 54 años, que vio interrumpida su
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vida hace 20 años cuando a raíz de su segundo embarazo

comenzó con un dolor de cabeza pulsátil y fortísimo que le

bloqueaba cualquier actividad.

"Sentía que los ojos me salían de las órbitas y necesitaba

cerrarlos permanentemente", señala. A Martín le afectaban los

olores, las luces, el ruido y tuvo que pedir la baja laboral.

Para Martín, el diagnóstico llego a los siete años, pero todo

cambió hace dos años cuando tras un peregrinaje por consultas

llegó a las unidades de cefaleas donde el neurólogo le

prescribió anticuerpos monoclonales que le permitieron

"recuperar la vida".

En el seminario también ha participado la coordinadora del plan

andaluz de cefaleas, Carmen González Oria. Este plan,

aprobado en marzo de 2023, es el primero de España que

dedica siete líneas estratégicas a mejorar la calidad de vida del

paciente de manera global.

Según García, jefa de Neurología en el hospital Virgen del

Rocío de Sevilla, en seis meses el plan ha impulsado campañas

de visibilización y cursos de formación, todo ello dirigido a la

población con cefalea y migraña desde la Atención Primaria

hasta la unidad de cefalea para reducir el retraso en el

diagnóstico.EFE
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La neuróloga Carmen Paradas  ha sido galardonada por  la  Sociedad
Española  de  Neurología  (SEN)  con  el  Premio  SEN  Enfermedades
Neuromusculares, como reconocimiento a su amplia labor científica y a
su dedicación por la investigación de estas enfermedades neurológicas.
Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada y realizó sus
estudios de doctorado en el Hospital de Sant Pau de Barcelona, bajo la
dirección de la Dra. Isabel Illa. Realizó dos estancias postdoctorales en
la Universidad de Columbia (Nueva York) y en el  National Center of
Neurology and Psychiatry (Tokyo) describiendo una nueva enfermedad
muscular  asociada  a  mutaciones  en  el  gen  POGLUT1,  y  liderando
posteriormente  la  investigación  de  esta  enfermedad  a  nivel
internacional.

Desde el año 2014, Paradas es coordinadora de la Unidad de Referencia
nacional  (CSUR)  y  europea  (EURO-NMD)  de  Enfermedades
Neuromusculares  en  el  Hospital  Universitario  Virgen  del  Rocío  de
Sevilla,  donde  lidera  el  laboratorio  de  investigación  sobre  estas
patologías en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y en el que
desarrolla diversos proyectos de investigación traslacional.
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¿Se están dando más casos de ELA que antes?

Tenemos más pacientes que antes y de forma más precoz, pero no se
debe a que haya ningún repunte de la enfermedad. La explicación es
que  se  diagnostican  antes  y  mejor.  Antes  pasaban  desapercibidos
porque llegábamos más tarde al diagnóstico. Ahora llegan muy pronto
a  nuestra  unidad.  Y  esto  supone  una  gran  tranquilidad  para  los
pacientes y sus familiares que han estado meses o incluso años de una
consulta a otra sin saber qué tienen.

¿Hay terapias génicas para afrontar la enfermedad?

Sí, para algunos casos. Nosotros hemos generado un modelo animal,
con  ratones,  con  el  que  estamos  investigando  qué  pasa  en  la
enfermedad para saber qué puntos tratar y aplicar en tratamientos de
cara a ensayos clínicos.  En la ELA nuestro grupo está generando un
modelo  de  enfermedad  «in  vitro»,  en  el  laboratorio,  partiendo  de
células del propio paciente. Los pacientes generosamente han dado su
consentimiento y con estas células hacemos cultivos. Con este modelo
estamos probando diferentes terapias para ver si  alguna tiene algún
efecto  que  mejore  ese  modelo  y  tener  ideas  para  poder  tratarlo.
Además, se están generando terapias génicas para la ELA de origen
genético, que suponen un 10 por ciento de los pacientes. Sabemos que
en esos casos el origen de la enfermedad es una mutación genética y
se están desarrollando en esos casos moléculas y ensayos clínicos con
pacientes con la idea de ralentizar el avance de la enfermedad. Para la
ELA adquirida, aún nos queda un largo camino que recorrer.

¿Esas terapias son efectivas en esos casos?

Sí,  pero  para  ralentizarla,  no  para  frenarla.  No  me  gusta  dar  falsas
esperanzas  y  por  eso  incido  en  que  estas  terapias  no  paran  la
enfermedad, al menos de momento, pero sí la ralentizan. Por desgracia,
no sirven para todos los tipos de ELA.
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¿La ELA es la enfermedad más dura a la que se puede enfrentar un
neurólogo?

En mi caso, sí. Es una de las enfermedades más terribles que conozco. Y
es frustrante que no tengamos todavía una terapia que pueda frenar.

¿Se da en personas cada vez más jóvenes?

Se diagnostica antes y eso hace que nos lleguen pacientes más jóvenes
a nuestra unidad. En el caso de los enfermos más jóvenes, la ELA suele
tener un origen genético y a partir de los 30 años adquirido. La ELA,
aunque  es  una  enfermedad  rara,  es  una  enfermedad  de  las  más
frecuentes entre las raras. El especial dramatismo de la enfermedad y
que no tenga un tratamiento efectivo la convierte en un desafío para
cualquier neurólogo o investigador.

La esperanza de vida de un paciente con ELA se cifra entre 3 y 5
años. ¿Ha mejorado en estos últimos años?

No. Hubo un gran salto cualitativo en esta cifra cuando se crearon las
unidades  multidisciplinares  porque  estos  pacientes  acaban  teniendo
problemas para deglutir y problemas respiratorios que les suelen llevar
a  la  muerte.  Antes  el  tratamiento  de  estos  problemas  era  más
deficitario, pero desde que se demostró científicamente que mejorar la
deglución con dispositivos endoscópicos y la ventilación mecánica no
invasiva,  la  esperanza  de  vida  de  los  pacientes  ha  mejorado
significativamente. Desde entonces no ha mejorado.

¿Y no hay fármacos?

Sólo  hay  uno,  que  se  aprobó  en  1994,  que  puede  prolongar  la
supervivencia unos seis meses. Una mejoría muy modesta.

¿Cuántos pacientes con ELA reciben en el Virgen del Rocío?
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Tenemos unos cien pacientes cada año.

¿Cualquier  paciente  que  sufra  en  Andalucía  una  enfermedad
neuromuscular como la ELA acabará tarde o temprano en su unidad
del Virgen del Rocío?

Nosotros tenemos una unidad multidisciplinar específica para la ELA en
nuestro hospital de la que forman parte neurólogos, especialistas en
aparato  respiratorio,  rehabilitación,  salud  mental,  psicólogos,
trabajadores  sociales,  enfermería  avanzada.  Atendemos  a  todos  los
pacientes como centro de referencia en Andalucía (UPRA), nacional y
europea. Y en la sanidad privada no se puede tratar esta enfermedad,
razón por la cual todos los pacientes acaban haciendo un trasvase a la
sanidad pública.

La  sanidad  privada  no  cuenta  con  medios  ni  profesionales
especializados en esta enfermedad, ni en neurología ni en neumología,
ni  en  nutrición,  ni  en  psiquiatría.  ¡No  se  puede  imaginar  cuántos
pacientes nos están llegando de la sanidad privada, que fueron a ella
para  aligerar  las  listas  de  espera  pero  que  vuelven  a  la  pública  en
cuanto se les diagnostica una enfermedad grave como la ELA!

¿Y este trasvase a la sanidad pública tiene dificultades?

A  veces  es  problemático.  Hay  que  hacer  un  procedimiento
administrativo específico que requiere su tiempo y nos está trayendo
muchos quebraderos de cabeza. A veces tardan un año en pasar a la
sanidad pública y esto es mucho tiempo para un paciente con ELA.

Fuente de la información: elaandalucia.es
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*vs la media de patatas fritas del mercado.
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Tendencias en alimentación sostenible: hacia
una dieta ecológica
23/10/2023 por Tomás OC

La alimentación es una de las actividades humanas que más impacto tiene sobre el planeta y sobre nuestra
salud. Según la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), el sistema
alimentario mundial es responsable del 21% de las emisiones de gases de efecto invernadero, del 70% del
consumo de agua dulce, del 80% de la deforestación y de la pérdida del 75% de la biodiversidad agrícola.
Además, la alimentación actual está asociada a numerosos problemas de salud, como la obesidad, la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cáncer.

Ante este panorama, cada vez más personas se plantean cambiar sus hábitos alimenticios para contribuir a un
desarrollo más sostenible y a una mejora de su bienestar. Así surge el concepto de alimentación sostenible,
que se define como aquella que “satisface las necesidades nutricionales y gastronómicas actuales sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades”. Dentro
de este concepto, se engloba la dieta ecológica, que se basa en el consumo de productos orgánicos, locales y
de temporada, que respetan el medio ambiente y la salud humana.

Alimentación saludable:

Transforma tu dieta: 7 consejos para
una alimentación saludable

Cómo preparar recetas veganas y
saludables con productos de
temporada (Otoño)

Menú
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En este artículo, nos proponemos analizar las tendencias actuales en alimentación sostenible y cómo se puede
adoptar una dieta más ecológica en el contexto actual.

La alimentación sostenible como respuesta a los
desafíos globales

La alimentación sostenible es un tipo de dieta que respeta el medio ambiente, la salud humana y la equidad
social. Se basa en cuatro pilares fundamentales:

Agroecología: se trata de aplicar los principios ecológicos al diseño y gestión de los sistemas agrícolas,
buscando reducir el uso de insumos externos, como fertilizantes químicos o pesticidas, y fomentar la
diversidad biológica y cultural. La agroecología promueve una agricultura más resiliente al cambio
climático, más productiva y más justa.
Soberanía alimentaria: se refiere al derecho de los pueblos a decidir sobre su propia alimentación,
desde la producción hasta el consumo, sin depender de los mercados globales o de las corporaciones
transnacionales. La soberanía alimentaria implica el reconocimiento y el apoyo a los pequeños
agricultores, los pescadores artesanales, los pastores nómadas y las comunidades indígenas, que son los
principales proveedores de alimentos a nivel local.
Comercio justo: se basa en establecer relaciones comerciales más equitativas entre los productores y los
consumidores, garantizando unos precios justos que cubran los costes de producción y permitan una
vida digna. El comercio justo también implica el respeto a los derechos humanos, laborales y
ambientales, así como la participación democrática y la transparencia en las organizaciones.
Los huertos urbanos: son espacios donde se cultivan alimentos en las ciudades, aprovechando los
recursos disponibles, como los balcones, los tejados o los solares vacíos. Los huertos urbanos tienen
múltiples beneficios, como mejorar la seguridad alimentaria, reducir la huella ecológica, fomentar la
educación ambiental, crear vínculos sociales y promover la salud física y mental.
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Descubre los 7 beneficios de tener un huerto urbano en casa y disfrutar de sus ventajas
Cómo poner un huerto en un piso sin terraza

La alimentación sostenible contribuye a mitigar el cambio climático, conservar la biodiversidad, reducir la
contaminación y mejorar la seguridad alimentaria. Algunos datos y ejemplos que lo demuestran son los
siguientes:

Si el 40% de la superficie agrícola mundial se gestionara con prácticas agroecológicas, se
podría secuestrar el 24% de las emisiones anuales de CO2.
La agricultura ecológica alberga un 30% más de especies de plantas, un 50% más de animales
y un 74% más de genes que la agricultura convencional.
El uso de fertilizantes químicos y pesticidas contamina el suelo, el agua y el aire, afectando a la
salud humana y animal. Se estima que cada año se producen 200.000 muertes por
intoxicación aguda por plaguicidas en el mundo.
El 70% de los alimentos que se consumen en el mundo provienen de la agricultura familiar,
que ocupa solo el 25% de la tierra cultivable. Sin embargo, esta agricultura está amenazada
por la expansión de los monocultivos, la concentración de la tierra y la falta de apoyo público.

La dieta ecológica como expresión de la alimentación
sostenible
La dieta ecológica es un tipo de alimentación basada en el consumo de productos orgánicos, locales y de
temporada. Los productos orgánicos son aquellos que se obtienen sin el uso de sustancias químicas sintéticas,
como fertilizantes, pesticidas, hormonas o antibióticos. Los productos locales son aquellos que se producen
cerca del lugar donde se consumen, reduciendo el transporte y sus emisiones asociadas. Los productos de
temporada son aquellos que se consumen en el momento óptimo de su maduración, aprovechando su sabor,
su valor nutricional y su precio.
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El día que tembló en México por un gol en el Mu…
Las celebraciones por el gol de Hirving Lozano contra Alemania en 2018 causar…
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SALUD

El paciente con
migraña crónica
pierde 20 años de vida

»La migraña es una enfermedad "invisible", primera
causa de discapacidad de las enfermedades
neurológicas en adultos menores de 50 años
»"La migraña es una enfermedad de salud pública y
precisa de una estrategia de prevención adecuada"

PORTADA
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La migraña, un problema de salud
pública
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Las mujeres con migraña, más
probabilidad de ictus

Una paciente: Siete años para el primer
diagnóstico
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TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR...
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¿Qué mitos hay alrededor
del alzhéimer?

Dr. José Fernández-Ferro, jefe del Servicio de Neurología del Hospital Universitario Rey Juan
Carlos (Foto: HURJC)

Según la Sociedad Española de Neurología, se diagnostican

cada año unos 40.000 nuevos casos y se estima que el 80

por ciento de los que aún son leves, están sin diagnosticar.
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Con motivo del Día Mundial de la Salud Mental que se conmemora

cada 10 de octubre, el Hospital Rey Juan Carlos ha recordado lo

importante que es diferenciar una pérdida de memoria irrelevante

de aquella que puede suponer la manifestación inicial

del alzhéimer aunque no siempre es fácil.

Actualmente, existen muchas teorías alrededor a este padecimiento,

como de otras tantas enfermedades, como puede ser el que se

asocia de manera automática con la perdida de memoria pero,

según apunta el Dr. José Fernández-Ferro, jefe del Servicio de

Neurología del Hospital Rey Juan Carlos, “ni todos los problemas de

memoria son demencias, ni todas las demencias son alzhéimer”.

Esta enfermedad es una patología neurodegenerativa del cerebro, y

constituye la primera causa a nivel mundial de demencia que

provoca problemas progresivos y acumulativos en las funciones del

cerebro que conducen a la pérdida de las capacidades y, finalmente,

de la identidad de uno mismo.

La causa no es del todo conocida pero los especialistas apuntan a la

influencia de la edad avanzada y al sexo femenino como dos de sus

factores de riesgo más importantes.

Los primeros indicios son muy frecuentes pero, sin embargo, no se

relacionan tanto con la patología, como los problemas de memoria.

Uno es la falta de conciencia de los déficits y el otro son los

problemas afectivos, como los cambios de humor, la depresión y la

ansiedad no explicada por otras situaciones.

Una vez descartadas, el neurólogo se enfrenta a las causas

primarias de demencia; aunque, como comenta el doctor

Fernández-Ferro, “que el problema de la memoria provenga del

cerebro, no quiere decir que se deba a una demencia”. Desde el

hospital, se señala tres claves para distinguir un problema de otro.

La primera sería la edad y la vida entorno al paciente, ya que, como

dice Fernández-Ferro,  “los problemas de memoria en un varón de
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55 años, autónomo, en pleno desarrollo laboral, que acude sólo a la

consulta preocupado porque retiene peor las cosas y se expresa

peor que hace un año, son mucho menos sugerentes de alzhéimer

que los de una mujer de 72 años, jubilada, que ha tenido que irse a

vivir con su hija, con quién acude a consulta, por problemas con la

organización de su propia casa y que repite una y otra vez las

mismas preguntas por incapacidad para recordar prácticamente

nada”.

La segunda clave sería, como apunta el galeno, «las muchas

consultas por problemas de memoria que no suelen apuntar a un

alzhéimer se explican por problemas en dos funciones cerebrales

necesarias para la correcta formación de la memoria: la atención y

la concentración». Este tipo surgen en ambientes domésticos y

sociales amistosos donde el nivel de activación cae de forma

natural.

La ultima de las pautas que da es el problema del procesamiento de

la información ya que, cuando necesitan acceder a la almacenada y

usarla, tienen dificultades, pero la recuerda. La diferencia de esta es

que un paciente con enfermedad de Alzhéimer «raramente podrá

recuperar un recuerdo, por más intentos y pistas que le demos».

La evolución en la compresión de esta enfermedad se debe al

trabajo de toda la comunidad médica, además del resto de la

sociedad.

Según afirma el doctor, “no podemos ignorar el papel fundamental

que desempeñan los hábitos de vida en la prevención del

alzhéimer”. Investigaciones recientes han identificado hasta 21

factores sociosanitarios vinculados al desarrollo de la enfermedad,

entre los que destacan el nivel educativo, la actividad cognitiva
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previa, el índice de masa corporal en edades avanzadas, la sordera,

la depresión, niveles elevados de estrés, traumatismos craneales,

diabetes mellitus y tensión arterial alta.

Finalmente, aunque los investigadores reconoce que aún queda

mucho por descubrir sobre esta patología, recalcan que que «no es

poco lo avanzado, y desde los años 80 la percepción y comprensión

de esta ha dado giros importantes, llevando a la sociedad a una

visión más amplia y matizada de esta condición».

En los últimos años, la distintas asociaciones y funciones, trabajan

para recaudar fondos para luchar contra la enfermedad del

Alzhéimer; una de esas iniciativas recientes fue el tema musical de

Javier de Pecos y David Summers, ‘Aquí y Ahora’. Tal y como contó

en Villaviciosadigital en esta noticia, estos dos cantantes

colaboraron con el proyecto Teléfono Dorado, de la Asociación

Mensajeros de la Paz, el cual tiene ya 26 años de historia y

acompaña, a través de la escucha activa, a las personas que llaman

en situación de soledad no deseada y aislamiento, algunas de las

cuales padecen esta enfermedad.
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