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Más de 3 millones de españoles
padecen dolor neuropático y, cada
año, se producen 400.000 nuevos
casos

Actualmente 3 millones de personas en España padecen dolor neuropático y, por sus características
fisiopatológicas y por la ausencia de respuesta de más del 50 por ciento de los pacientes al
tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificación, con lo que hasta el 77 por
ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante más de 3 meses y más del 65 por ciento presentan
una sintomatología residual al año del inicio del dolor.

16/10/2023 - 15:43

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

Actualmente 3 millones de personas en España padecen dolor neuropático y, por sus características
fisiopatológicas y por la ausencia de respuesta de más del 50 por ciento de los pacientes al tratamiento
inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificación, con lo que hasta el 77 por ciento de los
pacientes lo pueden sufrir durante más de 3 meses y más del 65 por ciento presentan una
sintomatología residual al año del inicio del dolor.

"El dolor neuropático es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatológica, como por la intensidad en la que lo
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experimentan los pacientes", señala el doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo de
Estudio de Dolor Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo del Día
Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si además de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la población padecerá dolor
neuropático en algún momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales,
solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las
principales causas de pérdida de calidad de vida. En España, el 65% de los pacientes ha tenido que
restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al
dolor".

Además, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condición pueden llegar a
presentar algún tipo de trastorno en la esfera psiquiátrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo,
alteraciones del sueño, o fatiga crónica. "La multimorbilidad está especialmente relacionada con este
tipo de dolor", afirma.

Además de trastornos del rango anímico como depresión y ansiedad, también es común que los
pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cáncer. "Y si ya para dolores
de difícil manejo se necesita la combinación de dos o más líneas de tratamiento específicos, sufrir
varias comorbilidades aún dificulta más la adecuada acción de éstos y se pueden incrementar los
efectos adversos", comenta Juárez-Belaúnde.

En España, cada año, se producen más de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropático o dolor con condiciones mixtas. Pero además, se estima que esta cifra siga
en aumento en los próximos años debido al progresivo incremento de la edad de la población, ya que
prevalencia del dolor neuropático aumenta con la edad.

"El dolor neuropático puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zóster,
lesiones de la médula espinal, esclerosis múltiple, tóxicos, fármacos, infecciones, alteraciones
metabólicas y/o hereditarias, cirugías...pero también, en muchos casos, acompañando a enfermedades
cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatías, neuralgias, accidentes cerebrovasculares,
cáncer, problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de
la población mayor de 65 años vive con algún tipo de dolor crónico, por lo que sin duda estamos ante
un gran reto sociosanitario", añade.
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Actualmente  3  millones  de  personas  en  España  padecen  dolor  neuropático  y,  por  sus
características fisiopatológicas y por la ausencia de respuesta de más del 50 por ciento de los
pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificación, con lo que
hasta el 77 por ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante más de 3 meses y más del 65 por
ciento presentan una sintomatología residual al año del inicio del dolor.

"El dolor neuropático es considerado como uno de los peores dolores, tanto por la dificultad de
tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatológica, como por la intensidad en la que lo
experimentan los pacientes", señala el doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo
de Estudio de Dolor Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo del Día
Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si además de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la población padecerá dolor
neuropático  en  algún  momento  de  sus  vida-  tenemos  en  cuenta  que,  con  los  tratamientos
actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando
de una de las  principales  causas  de  pérdida  de  calidad de vida.  En España,  el  65% de los
pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo
en su calidad de vida debido al dolor".

Además, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta condición pueden
llegar a presentar algún tipo de trastorno en la esfera psiquiátrica, sobre todo del tipo ansioso-
depresivo,  alteraciones  del  sueño,  o  fatiga  crónica.  "La  multimorbilidad  está  especialmente
relacionada con este tipo de dolor", afirma.

Además de trastornos del rango anímico como depresión y ansiedad, también es común que los
pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cáncer. "Y si ya para
dolores  de  difícil  manejo  se  necesita  la  combinación  de  dos  o  más  líneas  de  tratamiento
específicos,  sufrir  varias  comorbilidades  aún  dificulta  más  la  adecuada acción  de  éstos  y  se
pueden incrementar los efectos adversos", comenta Juárez-Belaúnde.

En España, cada año, se producen más de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropático o dolor con condiciones mixtas. Pero además, se estima que esta cifra
siga  en  aumento  en  los  próximos  años  debido  al  progresivo  incremento  de  la  edad  de  la
población, ya que prevalencia del dolor neuropático aumenta con la edad.

"El dolor neuropático puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zóster,
lesiones de la médula espinal,  esclerosis múltiple,  tóxicos, fármacos,  infecciones, alteraciones
metabólicas  y/o  hereditarias,  cirugías...pero  también,  en  muchos  casos,  acompañando  a
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatías, neuralgias, accidentes
cerebrovasculares,  cáncer,  problemas  del  sistema  musculoesquelético...  Algunos  estudios  ya
sugieren que hasta el 40% de la población mayor de 65 años vive con algún tipo de dolor crónico,
por lo que sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario", añade.
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Hasta un 10% de la población
padecerá dolor neuropático

Redacción Noticias en Salud

6–7 minutos

Actualmente, en España, más del 30% de la población sufre

algún tipo de dolor, principalmente personas entre los 45 y los

54 años de edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero

además, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), un 18% de la población española sufre algún tipo de

dolor crónico, es decir, lleva sufriendo dolor durante más de 3

meses, y más de un 5% lo manifiestan diariamente. Mañana, 17

de octubre, es el Día Mundial contra el Dolor.

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como

respuesta a algún tipo de lesión, inflamación, infección o

enfermedad; el dolor psicógeno, por alguna una causa psíquica,

generalmente depresión o hipocondría; y el dolor neuropático,

por una lesión o enfermedad del sistema nervioso central, que

hace que se interpreten como dolorosos ciertos estímulos que

en realidad no lo son”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde,

Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Y aunque el dolor nociceptivo es el más habitual, el dolor
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neuropático es el que con más frecuencia está presente

entre las personas que padecen dolor crónico: más del 60%

de las personas que padecen dolor crónico padecen dolor

neuropático”. Y es que, aunque el dolor crónico puede tener

diversas causas y, además del propio dolor neuropático, es muy

frecuente en problemas musculoesqueléticos, enfermedades

articulares, cáncer o cefaleas, el dolor neuropático está

presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto,

llamado así porque los pacientes presentan tanto dolor

nociceptivo como dolor neuropático es, en realidad, el tipo de

dolor crónico más habitual.

 Alrededor del 50% de las consultas de atención primaria se

deben a consultas por dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden

ser relacionadas con dolor neuropático. Actualmente 3 millones

de personas en España padecen dolor neuropático y, por

sus características fisiopatológicas y por la ausencia de

respuesta de más del 50% de los pacientes al tratamiento

inicial, este dolor tiende frecuentemente a su cronificación, con

lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden sufrir durante

más de 3 meses y más del 65% presentan una sintomatología

residual al año del inicio del dolor.

“El dolor neuropático es considerado como uno de los peores

dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por su

enorme complejidad fisiopatológica, como por la intensidad en

la que lo experimentan los pacientes”, señala el Dr. Alan Luis

Juárez-Belaúnde. “Y si además de su enorme prevalencia -ya

que hasta un 10% de la población padecerá dolor

neuropático en algún momento de sus vida- tenemos en

cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de

los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos

hablando de una de las principales causas de pérdida de
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calidad de vida. En España, el 65% de los pacientes ha tenido

que restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto

significativo en su calidad de vida debido al dolor”.

Más de 400.000 nuevos casos de personas que

comienzan a padecer dolor neuropático

Además, alrededor de un 70% de las personas afectadas por

esta condición pueden llegar a presentar algún tipo de

trastorno en la esfera psiquiátrica, sobre todo del tipo

ansioso-depresivo, alteraciones del sueño, o fatiga crónica.

“La multimorbilidad está especialmente relacionada con este

tipo de dolor. Además de trastornos del rango anímico como

depresión y ansiedad, también es común que los pacientes

sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,

pulmonares o cáncer. Y si ya para dolores de difícil manejo se

necesita la combinación de dos o más líneas de tratamiento

específicos, sufrir varias comorbilidades aún dificulta más la

adecuada acción de éstos y se pueden incrementar los efectos

adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde.

 En España, cada año, se producen más de 400.000 nuevos

casos de personas que comienzan a padecer dolor neuropático

o dolor con condiciones mixtas. Pero además, se estima que

esta cifra siga en aumento en los próximos años debido al

progresivo incremento de la edad de la población, ya que

prevalencia del dolor neuropático aumenta con la edad.

“El dolor neuropático puede ser causado por una variedad

de condiciones, como herpes zóster, lesiones de la médula

espinal, esclerosis múltiple, tóxicos, fármacos, infecciones,

alteraciones metabólicas y/o hereditarias, cirugías… pero

también, en muchos casos, acompañando a enfermedades

Hasta un 10% de la población padecerá dolor neuropático about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.noticiasensalud.com%2Fn...

3 de 5 17/10/2023, 11:52



cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatías,

neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cáncer, problemas

del sistema musculoesquelético… Algunos estudios ya sugieren

que hasta el 40% de la población mayor de 65 años vive con

algún tipo de dolor crónico, por lo que sin duda estamos ante un

gran reto sociosanitario”, señala el Dr. Alan Luis Juárez-

Belaúnde.

 Desde la SEN se señala que los principales retos actuales se

encuentran tanto en el campo del diagnóstico como del

tratamiento. En primer lugar porque aún no se dispone de

ningún modo objetivo para medir el dolor y porque existe un

gran infradiagnóstico tanto del dolor neuropático en sí, como de

las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes

con dolor crónico. Respecto al tratamiento, se necesitan

fármacos más eficaces que consigan tratar el dolor

neuropático en el largo plazo, además de un mayor número

de equipos multidisciplinares que consigan mejorar las

posibilidades de tratamiento.

“En el caso del dolor neuropático, además de los neurólogos,

se requiere del apoyo de otros médicos especialistas como

los anestesiólogos en unidades del dolor, médicos

rehabilitadores, neurocirujanos, traumatólogos, entre otros;

nutricionistas y terapeutas especializados como los

fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, neuropsicólogos y

psicólogos clínicos, dependiendo de la patología que está

provocando el dolor neuropático”, destaca el Dr. Alan Luis

Juárez-Belaúnde.
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Más de 3 millones de españoles
padecen dolor neuropático y, cada
año, se producen 400.000 nuevos
casos

Newsroom Infobae

3–4 minutos

Actualmente 3 millones de personas en España padecen dolor

neuropático y, por sus características fisiopatológicas y por la

ausencia de respuesta de más del 50 por ciento de los

pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende

frecuentemente a su cronificación, con lo que hasta el 77 por

ciento de los pacientes lo pueden sufrir durante más de 3

meses y más del 65 por ciento presentan una sintomatología

residual al año del inicio del dolor. "El dolor neuropático es

considerado como uno de los peores dolores, tanto por la

dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad

fisiopatológica, como por la intensidad en la que lo

experimentan los pacientes", señala el doctor Alan Luis Juárez-

Belaúnde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor

Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con

motivo del Día Mundial contra el Dolor, que se celebra este

martes. "Y si además de su enorme prevalencia -ya que hasta
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un 10% de la población padecerá dolor neuropático en algún

momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los

tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran

un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las

principales causas de pérdida de calidad de vida. En España, el

65% de los pacientes ha tenido que restringir sus actividades

diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de

vida debido al dolor". Además, alrededor de un 70 por ciento de

las personas afectadas por esta condición pueden llegar a

presentar algún tipo de trastorno en la esfera psiquiátrica, sobre

todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueño, o fatiga

crónica. "La multimorbilidad está especialmente relacionada con

este tipo de dolor", afirma. Además de trastornos del rango

anímico como depresión y ansiedad, también es común que los

pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,

pulmonares o cáncer. "Y si ya para dolores de difícil manejo se

necesita la combinación de dos o más líneas de tratamiento

específicos, sufrir varias comorbilidades aún dificulta más la

adecuada acción de éstos y se pueden incrementar los efectos

adversos", comenta Juárez-Belaúnde. En España, cada año, se

producen más de 400.000 nuevos casos de personas que

comienzan a padecer dolor neuropático o dolor con condiciones

mixtas. Pero además, se estima que esta cifra siga en aumento

en los próximos años debido al progresivo incremento de la

edad de la población, ya que prevalencia del dolor neuropático

aumenta con la edad. "El dolor neuropático puede ser causado

por una variedad de condiciones, como herpes zóster, lesiones

de la médula espinal, esclerosis múltiple, tóxicos, fármacos,

infecciones, alteraciones metabólicas y/o hereditarias,

cirugías...pero también, en muchos casos, acompañando a

enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como

neuropatías, neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cáncer,
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problemas del sistema musculoesquelético... Algunos estudios

ya sugieren que hasta el 40% de la población mayor de 65 años

vive con algún tipo de dolor crónico, por lo que sin duda

estamos ante un gran reto sociosanitario", añade.
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Actualmente, en España, más del 30% de la población sufre algún tipo de
dolor, principalmente personas entre los 45 y los 54 años de edad y
mayoritariamente mujeres (60%). Pero además, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), un 18% de la población española sufre algún
tipo de dolor crónico, es decir, lleva sufriendo dolor durante más de 3 meses, y
más de un 5% lo manifiestan diariamente. Este martes, 17 de octubre, es el Día
Mundial contra el Dolor.
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“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algún
tipo de lesión, inflamación, infección o enfermedad; el dolor psicógeno, por alguna
una causa psíquica, generalmente depresión o hipocondría; y el dolor neuropático,
por una lesión o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que se
interpreten como dolorosos ciertos estímulos que en realidad no lo son”, explica el
Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Y aunque el dolor nociceptivo es el más habitual, el dolor neuropático es el
que con más frecuencia está presente entre las personas que padecen
dolor crónico: más del 60% de las personas que padecen dolor crónico padecen
dolor neuropático”.Y es que, aunque el dolor crónico puede tener diversas causas
y, además del propio dolor neuropático, es muy frecuente en problemas
musculoesqueléticos, enfermedades articulares, cáncer o cefaleas, el
dolor neuropático está presente en todos los casos de dolor mixto. El
dolor mixto, llamado así porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo
como dolor neuropático es, en realidad, el tipo de dolor crónico más habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atención primaria se deben a consultas por
dolor y, de ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropático.
Actualmente 3 millones de personas en España padecen dolor neuropático y, por
sus características fisiopatológicas y por la ausencia de respuesta de más del 50%
de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende frecuentemente a su
cronificación, con lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden sufrir durante
más de 3 meses y más del 65% presentan una sintomatología residual al año del
inicio del dolor.

“El dolor neuropático es considerado como uno de los peores dolores,
tanto por la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad
fisiopatológica, como por la intensidad en la que lo experimentan los
pacientes”, señala el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. “Y si además de su enorme
prevalencia -ya que hasta un 10% de la población padecerá dolor neuropático en
algún momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos
actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado alivio del
dolor, estamos hablando de una de las principales causas de pérdida de calidad
de vida. En España, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus
actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su calidad de vida
debido al dolor”.

Además, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condición
pueden llegar a presentar algún tipo de trastorno en la esfera psiquiátrica, sobre
todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueño, o fatiga crónica. “La
multimorbilidad está especialmente relacionada con este tipo de dolor. Además de
trastornos del rango anímico como depresión y ansiedad, también es común que
los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o
cáncer. Y si ya para dolores de difícil manejo se necesita la combinación de dos o
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más líneas de tratamiento específicos, sufrir varias comorbilidades aún dificulta
más la adecuada acción de éstos y se pueden incrementar los efectos
adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde.

En España, cada año, se producen más de 400.000 nuevos casos de personas que
comienzan a padecer dolor neuropático o dolor con condiciones mixtas. Pero
además, se estima que esta cifra siga en aumento en los próximos años debido al
progresivo incremento de la edad de la población, ya que prevalencia del dolor
neuropático aumenta con la edad.

“El dolor neuropático puede ser causado por una variedad de condiciones, como
herpes zóster, lesiones de la médula espinal, esclerosis múltiple,
tóxicos, fármacos, infecciones, alteraciones metabólicas y/o
hereditarias, cirugías… pero también, en muchos casos, acompañando a
enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad como neuropatías,
neuralgias, accidentes cerebrovasculares, cáncer, problemas del
sistema musculoesquelético… Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40%
de la población mayor de 65 años vive con algún tipo de dolor crónico, por lo que
sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario”, señala el Dr. Alan Luis Juárez-
Belaúnde.

Desde la SEN se señala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el
campo del diagnóstico como del tratamiento. En primer lugar porque aún no se
dispone de ningún modo objetivo para medir el dolor y porque existe un gran
infradiagnóstico tanto del dolor neuropático en sí, como de las comorbilidades que
suelen estar presentes en los pacientes con dolor crónico. Respecto al tratamiento,
se necesitan fármacos más eficaces que consigan tratar el dolor neuropático en el
largo plazo, además de un mayor número de equipos multidisciplinares que
consigan mejorar las posibilidades de tratamiento.

“En el caso del dolor neuropático, además de los neurólogos, se requiere del
apoyo de otros médicos especialistas como los anestesiólogos en unidades del
dolor, médicos rehabilitadores, neurocirujanos, traumatólogos, entre otros;
nutricionistas y terapeutas especializados como los fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, neuropsicólogos y psicólogos clínicos, dependiendo de la
patología que está provocando el dolor neuropático”, destaca el Dr. Alan Luis
Juárez-Belaúnde.
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Más de 3 millones de españoles
padecen dolor neuropático y, cada
año, se producen 400.000 nuevos
casos

Europa Press

3–4 minutos

MADRID, 16 (EUROPA PRESS)

"El dolor neuropático es considerado como uno de los peores

dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como por su

enorme complejidad fisiopatológica, como por la intensidad en

la que lo experimentan los pacientes", señala el doctor Alan

Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo de Estudio de

Dolor Neuropático de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), con motivo del Día Mundial contra el Dolor, que se

celebra este martes.

"Y si además de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10%

de la población padecerá dolor neuropático en algún momento

de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos

actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un adecuado

alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales

causas de pérdida de calidad de vida. En España, el 65% de los

pacientes ha tenido que restringir sus actividades diarias y 82%

refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al

dolor".
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Además, alrededor de un 70 por ciento de las personas

afectadas por esta condición pueden llegar a presentar algún

tipo de trastorno en la esfera psiquiátrica, sobre todo del tipo

ansioso-depresivo, alteraciones del sueño, o fatiga crónica. "La

multimorbilidad está especialmente relacionada con este tipo de

dolor", afirma.

Además de trastornos del rango anímico como depresión y

ansiedad, también es común que los pacientes sufran obesidad,

diabetes, trastornos vasculares, pulmonares o cáncer. "Y si ya

para dolores de difícil manejo se necesita la combinación de

dos o más líneas de tratamiento específicos, sufrir varias

comorbilidades aún dificulta más la adecuada acción de éstos y

se pueden incrementar los efectos adversos", comenta Juárez-

Belaúnde.

En España, cada año, se producen más de 400.000 nuevos

casos de personas que comienzan a padecer dolor neuropático

o dolor con condiciones mixtas. Pero además, se estima que

esta cifra siga en aumento en los próximos años debido al

progresivo incremento de la edad de la población, ya que

prevalencia del dolor neuropático aumenta con la edad.

"El dolor neuropático puede ser causado por una variedad de

condiciones, como herpes zóster, lesiones de la médula espinal,

esclerosis múltiple, tóxicos, fármacos, infecciones, alteraciones

metabólicas y/o hereditarias, cirugías...pero también, en

muchos casos, acompañando a enfermedades cuya

prevalencia aumenta con la edad como neuropatías, neuralgias,

accidentes cerebrovasculares, cáncer, problemas del sistema

musculoesquelético... Algunos estudios ya sugieren que hasta

el 40% de la población mayor de 65 años vive con algún tipo de

dolor crónico, por lo que sin duda estamos ante un gran reto

sociosanitario", añade.

Más de 3 millones de españoles padecen dolor neuropático y, cada año... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.ferplei.com%2Fnoticias%...

2 de 3 17/10/2023, 12:07



El 50% de las consultas de atención primaria son por dolor https://okdiario.com/salud/mitad-consultas-atencion-primaria-son-dol...

1 de 6 17/10/2023, 12:07









Más de 3 millones de españoles padecen dolor neuropático y, cada año... https://www.publimetro.com.mx/noticias/2023/10/16/mas-de-3-millo...

1 de 7 17/10/2023, 12:09



Más de 3 millones de españoles padecen dolor neuropático y, cada año... https://www.publimetro.com.mx/noticias/2023/10/16/mas-de-3-millo...

2 de 7 17/10/2023, 12:09



Más de 3 millones de españoles padecen dolor neuropático y, cada año... https://www.publimetro.com.mx/noticias/2023/10/16/mas-de-3-millo...

3 de 7 17/10/2023, 12:09



Actuar a tiempo: crucial en el ictus – Salud https://www.salud.com.ar/2023/10/16/actuar-a-tiempo-crucial-en-el-ictus/

1 de 9 17/10/2023, 12:10



Actuar a tiempo: crucial en el ictus – Salud https://www.salud.com.ar/2023/10/16/actuar-a-tiempo-crucial-en-el-ictus/

2 de 9 17/10/2023, 12:10



Actuar a tiempo: crucial en el ictus – Salud https://www.salud.com.ar/2023/10/16/actuar-a-tiempo-crucial-en-el-ictus/

3 de 9 17/10/2023, 12:10



Actuar a tiempo: crucial en el ictus – Salud https://www.salud.com.ar/2023/10/16/actuar-a-tiempo-crucial-en-el-ictus/

4 de 9 17/10/2023, 12:10





De lunes a viernes de 6 a 9 Horas. «Arriba Mercedes Corrientes».-

De lunes a viernes de 17 a 20 Horas. «El Magazine de Esteban

Miño».-

PRINCIPAL LOCALES PROVINCIALES NACIONALES

INTERNACIONALES

El envejecimiento de la población y los hábitos de vida poco saludables entre los

jóvenes son las principales causas del incremento de accidentes cerebrovasculares

El ictus es la causa de muerte más común en España entre las mujeres, y la

segunda más habitual entre los hombres. Llega súbitamente, sin avisar, y el tiempo

que se tarda en actuar es fundamental para minimizar sus consecuencias. La

incidencia de estos derrames cerebrales se ha duplicado en los últimos 30 años y

está destinada a crecer aún más: para 2050 casi 10 millones de personas morirán a
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causa de un ictus a nivel mundial, según un estudio publicado en la revista The

Lancet Neurology.

“La incidencia de accidentes cerebrovasculares está aumentando debido a diversos

factores, como por ejemplo el envejecimiento de la población a nivel mundial, el

aumento de casos de hipertensión, diabetes u obesidad”, explica el doctor Jeyaraj

Pandian, presidente de la Organización Mundial del Ictus (WSO, por sus siglas en

inglés) que ha participado en la redacción del informe. Además de analizar las

causas de este incremento en diferentes contextos sociales, los expertos ofrecen

estrategias para mitigar la incidencia de esta enfermedad, que puede disminuir

exponencialmente gracias a la prevención. “A través de la educación y el acceso

oportuno a tratamientos efectivos es posible hacer frente a los desafíos emergentes

asociados con la salud de nuestro sistema nervioso”, asegura Pandian. “El

problema es que no en todo el mundo estas precauciones tendrán el mismo efecto”.

Aunque la incidencia está destinada a aumentar a nivel global, también lo está la

brecha entre países con más o menos recursos. Se estima que las muertes en los

países de ingresos bajos y medios crecerán de 5,7 millones en 2020 a 8,8 millones

en 2050, mientras que en los países de ingresos altos —como es el caso de

España— se espera que permanezcan prácticamente sin cambios (representarán

solamente el 9% de las muertes globales, en contraste con el 91% de los países

más pobres).

“En estos países, los sistemas de salud enfrentan a menudo desafíos significativos,

como la falta de recursos para acceder a la atención médica de calidad, tanto en la

fase de prevención cuanto en la fase aguda”, afirma Pandian. El investigador

explica que a estas dificultes se suman otras infecciones cerebrales que pueden

conducir a un ictus, como el sida, el dengue, o la tuberculosis, que son más

comunes en países de ingresos bajos y medios.

Según el estudio, los países del sudeste asiático registraron la mayor proporción de

muertes por ictus a nivel mundial en 2020 (61%, alrededor de 4,1 millones de

muertes), y se pronostica que esta cifra aumentará hasta el 69% para 2050. “Sin

una acción urgente, las muertes por accidente cerebrovascular en el sudeste

asiático, Asia oriental y Oceanía podrían aumentar en casi 2 millones, pasando de

3,1 millones en 2020 a potencialmente 4,9 millones en 2050″, subraya Pandian.

Factores de riesgo

Aunque de forma más mitigada, también en Europa se producirá un aumento del

34% en el número de ictus, y un incremento de un 45% de muertes, según datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN). En España, donde una de cada cuatro

personas está destinada a sufrir un ictus a lo largo de su vida, al menos 17.000

pacientes mueren al año, mientras en torno a 30.000 queda en situación de

dependencia funcional. “Está claro que en España estamos en una situación

privilegiada con respecto a los países con menos recursos que se analizan en el

estudio”, reconoce la doctora Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN. “Tenemos una estrategia nacional y

otros planes de actuación que funcionan, aunque claramente puede haber espacio

de mejora, sobre todo en materia de concienciación y de educación”, añade.
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Controlar los factores de riesgo es la forma más eficaz de prevenir la mortalidad por

ictus. Las amenazas más importantes son la hipertensión —el número de personas

entre los 30 y los 79 años que la sufre se ha duplicado en los últimos 30 años—,

diabetes, los niveles de colesterol alto, la obesidad, una dieta poco saludable, el

estilo de vida sedentario y el tabaquismo, aunque Freijo insiste en que el factor de

riesgo más importante sigue siendo la edad: “No hay que olvidar que el 60% de los

casos ocurren en personas mayores de 70 años, y solamente el 16% en personas

menores de 50″.

Sin embargo, el estudio de The Lancet muestra que mientras la tasa global de

mortalidad entre las personas mayores de 60 años disminuirá en un 36%, entre

aquellos menores de 60 años se prevé que disminuirá en menos del 25%. La causa

de esta menor reducción entre las personas más jóvenes podría estar relacionada

con los niveles crecientes de diabetes y obesidad en este grupo de edad. “La gente

joven piensa que esto es algo que le afecta solo a los mayores, y por esto tienen

hábitos de vida menos saludables y se cuidan menos. Básicamente, se debe a que

no se tratan los factores de riesgo, aunque la edad sigue siendo el más importante

de todos”, detalla el doctor Joan Martí-Fàbregas, director de la unidad de ictus del

Hospital Sant Pau de Barcelona.

Cuatro fases para prevenir y actuar

Además de ofrecer un estudio cuantitativo de sobre la incidencia de ictus y el coste

que este tiene para la sanidad, el informe hace hincapié en la necesidad de

incrementar los recursos en los cuatro momentos terapéuticos que caracterizan

esta enfermedad: la prevención primaria, la fase aguda —que se da en hospital,

cuando el paciente ha sufrido un ictus— la prevención secundaria, destinada a

quién ya ha tenido uno, y la rehabilitación, fundamental para limitar las secuelas.

La doctora Elena López-Cancio trabaja en la Unidad de Ictus del Hospital

Universitario Central de Asturias, y reconoce que España tiene un sistema muy

desarrollado a la hora de tratar la fase aguda. “El número de unidades de ictus ha

ido creciendo con los años y el sistema de salud pública que tenemos permite que

el ictus sea mortal en una medida muy inferior respecto a otros países que se

analizan en el estudio”, asegura. Aún sí, reconoce la necesidad de mejorar en

materia de prevención. “Falta educar a la población, que en muchos casos

desconoce las medidas que tiene que aplicar para tener un estilo de vida

saludable”, explica. “Pero también es necesario aumentar los recursos económicos

para garantizar la rehabilitación en los hospitales públicos, ya que en algunos casos

los pacientes se ven obligados a recurrir a centros privados”.

Cómo reconocer los síntomas de un ictus

Hay varios síntomas que indican que una persona podría estar teniendo un ictus, y

todos aparecen de forma súbita. Reconocerlos es fundamental para perder la

menor cantidad de tiempo posible y minimizar las secuelas una vez que se supere

la fase aguda. “Actuar de forma rápida es esencial a la hora de tratar un ictus, por

esto nos quedamos con el método FAST [rápido, en inglés], que nos recuerda que

el tiempo es esencial”, explica el doctor Martí-Fàbregas.

El ictus provocará casi 10 millones de muertes al año en 2050, la mayo... https://mercedescorrientes.com.ar/2023/10/10/el-ictus-provocara-casi...

3 de 5 17/10/2023, 12:11



F (face, cara en inglés): hacer sonreír al afectado para ver si desvía la boca hacia

un lado, lo que indicaría que está perdiendo tono muscular;

A (arms, brazos): pedirle que levante cada extremidad de forma conjunta o

independiente, ya que una persona que está teniendo un ictus puede tener un

lado del cuerpo bloqueado;

S (speech, habla): el ictus puede provocar un trastorno del lenguaje, que se

manifiesta en la incapacidad de hablar de forma coherente o de entender lo que

dicen los demás;

T (time, tiempo), actuar sin perder tiempo. 

Aunque pueda parecer contraintuitivo, una vez que se haya detectado cualquier de

estas anomalías no hay que precipitarse a un hospital, ya que no todas las

estructuras están equipadas para tratar esta enfermedad. “Lo que hay que hacer es

llamar al 112, describir los síntomas y esperar a que manden una ambulancia que

nos dirigirá al centro con una unidad de ictus. Ir a ciegas a un hospital que no tiene

los recursos necesarios solo nos hará perder tiempo”, insiste el doctor.

Previous Post: El virus rugoso del tomate sigue generando temor: ahora se

detectó en Salta

Next Post: José L. Carrasco, experto en salud mental: «Si aprendemos a pedir y a

recibir ayuda estaremos mentalmente más sanos»
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Los 8 trucos para mejorar la calidad
del sueño, según expertos de
Harvard

Christina Thykjaer

5–6 minutos

Estos son los hábitos que debes eliminar si

quieres dormirte más rápido y tener un sueño de

más calidad

Una mujer muestra signos de agotamiento con ojos cansados

mientras el despertador marca una noche de insomnio. El

insomnio, la falta de sueño y la fatiga afectan su salud y

bienestar (Imagen ilustrativa Infobae)

Una mujer muestra signos de agotamiento con ojos cansados

mientras el despertador marca una noche de insomnio. El

insomnio, la falta de sueño y la fatiga afectan su salud y
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bienestar (Imagen ilustrativa Infobae)

Los problemas para conciliar el sueño afectan a millones de

españoles y pueden convertirse en un auténtico quebradero de

cabeza. Dormir poco o mal tiene consecuencias graves para

la salud física y mental ya que puede afectar la liberación de

hormonas que ayudan a mantener la masa muscular, así como

combatir infecciones y reparar células.

España es el país que más pastillas consume para dormir y un

balance del Ministerio de Sanidad de enero mostró que uno de

cada 10 españoles había tomado tranquilizantes en los últimos

30 días. La ingesta de este tipo de fármacos se ha triplicado en

los últimos 20 años y un 23,5% de la población española afirma

que los ha consumido en algún momento de su vida.

Te puede interesar: Este síndrome podría ser la razón por la

que tu jefe es arrogante y poco empático

Sin embargo, hay una serie de trucos que cada persona puede

emplear para dormir más rápido y mejor en su día a día. Según

expertos de la prestigiosa Universidad de Harvard de Estados

Unidos, existen ocho trucos que te ayudará a conciliar el

sueño.

1. Hacer ejercicio: Mover el cuerpo no sólo es bueno para la

salud mental y física, sino que también hace que te duermas

más rápido y mejor. Ir a pasear o hacer deporte aumenta los

niveles de las hormonas naturales del sueño como la

melatonina. Sin embargo, no se debe realizar ejercicio justo

antes de irse a dormir ya que también puede estimular el

cerebro y mantenerte despierto.

2. Sólo usar la cama para dormir o para el sexo: No uses tu

cama para trabajar o ver la televisión. La cama debe ser un

espacio para dormir, no para estimular el cerebro.
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3. Una cama confortable: Tener una cama confortable es clave

para dormir bien. Si el ambiente no es adecuado para ti, te

puede distraer o hacer que tengas un sueño de peor calidad. Lo

ideal es dormir en una habitación que tiene entre 18 y 21

grados y en la oscuridad y silencio.

4. Empezar un ritual de dormir: Leer o meditar antes de

acostarse, así como evitar el uso de dispositivos electrónicos,

ha demostrado tener efectos muy positivos en la calidad de

sueño. Encontrar un ritual reconfortante que puedas repetir

cada noche antes de irte a dormir puede ayudar a conciliar el

sueño ya que da señales al cuerpo y al cerebro de que es hora

de dormir. Puede ser algo tan simple como beber un vaso de

leche caliente, tomarse una ducha o escuchar música calmante.

5. Come, pero no demasiado: Pasar hambre puede impedir que

te duermas, pero también puede ser un problema si hayas

cenado grandes cantidades de comida. Los expertos

recomiendan cenar al menos dos o tres horas antes de

acostarse y si tienes hambre justo antes de irte a la cama,

prepárate un snack.

6. Evitar el alcohol y la cafeína: Si comes algo justo antes de irte

a dormir, asegúrate de que no sea vino ni chocolate negro, ya

que contiene cafeína. El alcohol puede tener un efecto similar

porque contribuye a interrumpir el sueño durante la noche.

Además, los expertos de Harvard aconsejan no consumir nada

con ácido cítrico por la noche, como frutas o zumos, así como la

comida picante, que puede provocar acidez estomacal.

7. No estresarte: El estrés y las preocupaciones suelen

empeorarse por la noche y funcionan como un estimulante para

el cerebro que puede provocar el insomnio. Darte tiempo para

calmar la mente antes de dormir puede reducir la ansiedad
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durante el día y mejorar el sueño por la noche mediante el uso

de técnicas de relajación, por ejemplo.

8. Si tienes síntomas de un trastorno de sueño, debes acudir

al médico: Muchas personas sufren trastornos de sueño que

les impiden dormir o que afectan a la calidad del sueño. Si es tu

caso, los expertos recomiendan acudir al médico para iniciar un

tratamiento lo antes posible.

Te puede interesar: Este puede ser el motivo por el que no

consigues ganar masa muscular

(Gettyimages)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre

un 20% y un 48% de la población adulta española tiene

dificultades para iniciar o mantener el sueño. En al menos un

10% de estos casos se debe a algún trastorno de sueño crónico

y grave.

Además, la SEN calcula que menos de un tercio de las

personas con problemas de sueño busca ayuda profesional.

Trastornos como el insomnio es uno de los más frecuentes,

seguido del síndrome de las piernas inquietas y del síndrome

de apneashipopneas del sueño (apnea del sueño).
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Otras afecciones como la narcolepsia afecta a

aproximadamente 25.000 personas en España y la SEN estima

que entre el 60% y el 80% de los pacientes que padecen esta

enfermedad y el 90% de los pacientes con apnea del sueño o

con síndrome de las piernas inquietas no están diagnosticados.
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