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Actuar a tiempo: crucial en el ictus

La Fundación Freno al Ictus ha celebrado la IX Edición de Espacio Ictus. En el congreso, se
ha estudiado el papel de cada uno de los expertos en la cadena asistencial de los pacientes
que sufren la enfermedad, así como ha recordado la importancia de actuar a tiempo frente a
esta patología.
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Actuar frente al ictus es fundamental. EFE/Gastón de Cárdenas

 16 de octubre, 2023  ELVIRA PÉREZ  Fuente: Fundación Freno Al Ictus

La Fundación Freno al Ictus ha celebrado la IX Edición de Espacio Ictus denominada “La
importancia del tiempo frente al ictus”, en la que se expuso la importancia crucial de actuar a tiempo
ante un ictus.

Esta iniciativa contó con el apoyo de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad
Española de Neurosonología (SONES), el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN (GEECV), el Grupo Español de Neurorradiología
Intervencionista (GeNI), y el SUMMA 112 de la Comunidad de Madrid.

Asimismo, dispusieron de la colaboración de las empresas Medtronic y Bayer.

Actuar ante el ictus

El objetivo central de la jornada era analizar la visión de los expertos que intervienen en la cadena
asistencial de los pacientes que sufren un ictus, así como recordar la importancia de actuar a
tiempo frente esta enfermedad.

El ictus afecta cada año a 120.000 familias en España provocando la muerte o una discapacidad
grave en un porcentaje elevado de los pacientes que lo sufren.
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Celebración de la IX Edición de Espacio Ictus. Imagen cedida por la Fundación Freno al ictus.

Se estima que una de cada cuatro personas tendrá un ictus a lo largo de su vida, lo cual
representa actualmente la primera causa de discapacidad en adultos. Además, es la segunda
causa de mortalidad, la primera en el caso de las mujeres.

“Hoy queremos enfatizar lo más crucial: la clave para un tratamiento efectivo en pacientes con ictus
es la rapidez. Significa que cuanto antes el paciente reciba atención, mejor. Por lo tanto, ante
cualquier sospecha, hay que llamar al 112 y activar el código ictus. Esto permite que el paciente
sea elegible para recibir tratamiento”, ha manifestado el doctor Manuel Moreu Gamazo,
neurorradiólogo intervencionista en el Hospital Clínico San Carlos.

Incidencia e impacto

El ictus es una enfermedad cerebral grave. Con gran frecuencia deja secuelas en quienes lo
padecen, de hecho, se estima que dos de cada tres personas que han sufrido un ictus las
experimentan.

Como indica el doctor Jorge Rodríguez Pardo de Donlebún, representante del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología, a nivel
mundial más de 100 millones de personas viven con las consecuencias de un ictus a largo plazo.

Muchas de las secuelas afectan a la vida familiar y generan una alta carga económica en los
sistemas sociales y la atención médica.

Unidades de ictus

Se expuso en el congreso la importancia de las unidades de ictus. Estas han demostrado que son
muy eficaces, ya que reducen en un 30 % la mortalidad y dependencia en comparación con la
hospitalización convencional.

Asimismo, los expertos señalaron que es fundamental que los servicios de emergencias puedan
actuar con rapidez ante cualquier síntoma de enfermedad. De este modo, se recomienda llamar al
112 ante cualquier síntoma de ictus (asimetría facial, pérdida brusca de fuerza en brazo o pierna,
dificultad para el habla o la comprensión…).
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Actuar ante un ictus es fundamental y se debe llamar al 112. EFE

Código ictus

Actuar ante un ictus es imprescindible, tal y como explicaron en el Espacio Ictus los distintos
profesionales de la enfermedad.

Para poder llegar a más personas de manera temprana, los expertos sanitarios recuerdan la
importancia de activar el código ictus mediante la llamada al 112.

Julio Agredano Lozano, presidente de la Fundación Freno al Ictus, recuerda la diferencia crucial
que existe entre activar el código ictus y no hacerlo.

“La diferencia crucial entre activar el código ictus y no hacerlo radica en la tasa de supervivencia y
la reducción de secuelas. Más del 50 % de quienes ingresan mediante el código ictus se recuperan
sin secuelas graves, el principal problema es que la mayoría no llega a tiempo para activarlo. De los
120.000 afectados en España, solo unos pocos activan este protocolo. La clave está en llamar al
112 para iniciar la cadena de supervivencia y aprovechar todos los recursos disponibles que
pueden marcar la diferencia en la mortalidad y la discapacidad”, destaca el presidente de esta
organización.

“En 2022, en la Comunidad de Madrid activamos 2,500 códigos ictus, pero se estima que el número de

ictus es mucho mayor, más de 10.000 ictus anuales en nuestra comunidad. Esto indica que actualmente

solo llegamos al 25% de los casos, lo que destaca la necesidad de concienciar a la población sobre la

importancia de llamar al 112 ante cualquier síntoma”, expuso el doctor Nicolás Riera López, responsable

de la Comisión de Ictus del SUMMA 112.
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Jesús Moreno: «Somos el ejemplo de lo importante que es la estabilidad»
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17 de octubre: Día Mundial contra el Dolor
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Hasta un 10% de la población padecerá dolor neuropático en algún momento de su vida.
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Actualmente, en España, más del 30% de la población sufre algún tipo de dolor, principalmente

personas entre los 45 y los 54 años de edad y mayoritariamente mujeres (60%). Pero además,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), un 18% de la población española

sufre algún tipo de dolor crónico, es decir, lleva sufriendo dolor durante más de 3 meses, y

más de un 5% lo manifiestan diariamente. Mañana, 17 de octubre, es el Día Mundial contra el

Dolor.

“Existen diferentes  pos de dolor. El dolor nocicep vo, como respuesta a algún  po de lesión, inflamación,

infección o enfermedad; el dolor psicógeno, por alguna una causa psíquica, generalmente depresión o

hipocondría; y el dolor neuropá co, por una lesión o enfermedad del sistema nervioso central, que hace

que se interpreten como dolorosos ciertos es mulos que en realidad no lo son”, explica el Dr. Alan Luis

Juárez-Belaúnde,  Coordinador  del  Grupo  de  Estudio  de  Dolor  Neuropático  de  la  Sociedad

Española de Neurología (SEN). “Y aunque el dolor nocicep vo es el más habitual, el dolor neuropá co

es el que con más frecuencia está presente entre las personas que padecen dolor crónico: más del 60% de

las personas que padecen dolor crónico padecen dolor neuropá co”. Y es que, aunque el dolor crónico

puede tener diversas causas y, además del propio dolor neuropático, es muy frecuente en

problemas  musculoesqueléticos,  enfermedades  articulares,  cáncer  o  cefaleas,  el  dolor

neuropático está presente en todos los  casos  de dolor  mixto.  El  dolor  mixto,  llamado así

porque  los  pacientes  presentan  tanto  dolor  nociceptivo  como  dolor  neuropático  es,  en

realidad, el tipo de dolor crónico más habitual.

Alrededor del 50% de las consultas de atención primaria se deben a consultas por dolor y, de

ellas, hasta un 25% pueden ser relacionadas con dolor neuropático. Actualmente 3 millones de

personas en España padecen dolor neuropático y, por sus características fisiopatológicas y por

la ausencia de respuesta de más del 50% de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor

tiende frecuentemente a su cronificación, con lo que hasta el 77% de los pacientes lo pueden

sufrir durante más de 3 meses y más del 65% presentan una sintomatología residual al año del

inicio del dolor.

“El   dolor   neuropá co   es   considerado   como   uno   de   los   peores   dolores,   tanto   por   la   dificultad   de

tratamiento,   como por   su  enorme  complejidad  fisiopatológica,   como por   la   intensidad  en   la  que   lo

experimentan los pacientes”, señala el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde. “Y si además de su enorme

prevalencia ‐ya que hasta un 10% de la población padecerá dolor neuropá co en algún momento de sus

vida‐ tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo un 40‐60% de los pacientes logran un

adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas de pérdida de calidad de

vida. En España, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus ac vidades diarias y 82% refiere un

impacto significa vo en su calidad de vida debido al dolor”.

Además, alrededor de un 70% de las personas afectadas por esta condición pueden llegar a

presentar  algún  tipo  de  trastorno  en  la  esfera  psiquiátrica,  sobre  todo  del  tipo  ansioso-
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depresivo,  alteraciones  del  sueño,  o  fatiga  crónica.  “La   mul morbilidad   está   especialmente

relacionada con este  po de dolor. Además de trastornos del rango anímico como depresión y ansiedad,

también es  común que  los  pacientes  sufran  obesidad,  diabetes,   trastornos  vasculares,  pulmonares  o

cáncer.   Y   si   ya   para   dolores   de   di cil  manejo   se   necesita   la   combinación  de   dos   o  más   líneas   de

tratamiento específicos, sufrir varias comorbilidades aún dificulta más la adecuada acción de éstos y se

pueden incrementar los efectos adversos”, comenta el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde.

En España, cada año, se producen más de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a

padecer dolor neuropático o dolor con condiciones mixtas. Pero además, se estima que esta

cifra siga en aumento en los próximos años debido al progresivo incremento de la edad de la

población, ya que prevalencia del dolor neuropático aumenta con la edad. “El dolor neuropá co

puede ser causado por una variedad de condiciones, como herpes zóster, lesiones de la médula espinal,

esclerosis múl ple,  tóxicos,  fármacos,  infecciones,  alteraciones metabólicas y/o hereditarias, cirugías…

pero también, en muchos casos, acompañando a enfermedades cuya prevalencia aumenta con la edad

como   neuropa as,   neuralgias,   accidentes   cerebrovasculares,   cáncer,   problemas   del   sistema

musculoesquelé co... Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de la población mayor de 65 años

vive con algún  po de dolor crónico, por lo que sin duda estamos ante un gran reto sociosanitario”,

señala el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde.

Desde la SEN se señala que los principales retos actuales se encuentran tanto en el campo del

diagnóstico como del tratamiento. En primer lugar porque aún no se dispone de ningún modo

objetivo  para  medir  el  dolor  y  porque  existe  un  gran  infradiagnóstico  tanto  del  dolor

neuropático en sí, como de las comorbilidades que suelen estar presentes en los pacientes con

dolor  crónico.  Respecto  al  tratamiento,  se  necesitan  fármacos  más  eficaces  que  consigan

tratar  el  dolor  neuropático  en  el  largo  plazo,  además  de  un  mayor  número  de  equipos

multidisciplinares que consigan mejorar las posibilidades de tratamiento.

“En el caso del dolor neuropá co, además de los neurólogos, se requiere del apoyo de otros médicos

especialistas  como  los  anestesiólogos  en unidades  del  dolor,  médicos   rehabilitadores,  neurocirujanos,

traumatólogos,   entre   otros;   nutricionistas   y   terapeutas   especializados   como   los   fisioterapeutas,

terapeutas ocupacionales, neuropsicólogos y psicólogos clínicos, dependiendo de la patología que está

provocando el dolor neuropá co”, destaca el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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infobae.com

Ocho millones y medio de españoles
padecen dolor crónico durante más
de tres meses

Newsroom Infobae

~3 minutos

Madrid, 16 oct (EFE).- El 30% de la población española sufre

algún tipo de dolor, que en el 60% de los casos (8 millones y

medio de personas) es dolor crónico, durante más de tres

meses, según datos facilitados por la Sociedad Española de

Neurología (SEN) que advierte del infradiagnóstico y las

enfermedades asociadas en este tipo de pacientes.

En la víspera del Día mundial contra el Dolor, el neurólogo de la

SEN, Alan Luis Juárez-Belaúnde, explica los diferentes tipos de

dolor y pone el acento en el neuropático, que es cuando hay

una lesión o enfermedad en el sistema nervioso, y que

padecerá un 10% de la población en algún momento de su vida.

Según datos de la SEN, más de tres millones de españoles

padecen dolor neuropático, con 400.000 nuevos casos cada

año, y alertan de que esta cifra seguirá en aumento por el

envejecimiento de la población, ya que la prevalencia de este

tipo de dolor crece con la edad.

Además del dolor neuropático, está el dolor nociceptivo, que es

el más frecuente, en respuesta a cualquier daño que sufre el

organismo y el dolor psicógeno, por causa psíquica,

Ocho millones y medio de españoles padecen dolor crónico durante m... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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generalmente depresión o hipocondría.

Juárez-Belaúnde pone el foco en el neuropático por ser "uno de

los peores dolores, tanto por la dificultad de tratamiento, como

por su enorme complejidad fisiopatológica, y la intensidad con

la que lo experimentan los pacientes".

Alrededor del 50% de las consultas de Atención Primaria se

deben a consultas por dolor, y de ellas un 25% está relacionada

con el neuropático.

De hecho, el dolor es la segunda causa de consulta en la

Atención Primaria, con una prevalencia en mujeres respecto a

los hombres, y aumentando en función de la edad.

En el caso del neuropático se requiere el apoyo de otros

médicos especialistas como anestesiólogos, rehabilitadores,

cirujanos o traumatólogos. También es de interés la intervención

de terapeutas y nutricionistas.

Con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes

logra alivio del dolor, que supone una de las principales causas

de pérdida de calidad de vida.

En España, el 65% de los pacientes ha tenido que restringir sus

actividades diarias y un 85% refiere un impacto significativo en

su calidad de vida.

Además, según informa la SEN, un 70% de los afectados puede

llegar a presentar algún tipo de trastorno en la esfera

psiquiátrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones

del sueño o fatiga crónica. EFE
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En el Día Mundial contra el Dolor, los neurólogos destacan un creciente problema

de salud en España: el dolor neuropático.

En vísperas del Día Mundial contra el Dolor, la Sociedad Española de Neurología

(SEN) destaca un creciente problema de salud en España: el dolor neuropático.

Esta forma de dolor crónico, resultante de daños en el sistema nervioso, afecta

significativamente la calidad de vida de los pacientes y plantea desafíos tanto en su

diagnóstico como en su tratamiento.

Según datos de la SEN, aproximadamente el 18% de la población española padece

algún tipo de dolor crónico, y el neuropático es el tipo más común. Actualmente,

Dolor neuropático en España: desafíos y prevalencia https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/dolor-neuro...
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alrededor de 3 millones de personas en España sufren dolor neuropático, y esta

cifra podría aumentar en los próximos años debido al envejecimiento de la

población. Se estima que hasta un 10% de la población experimentará dolor

neuropático en algún momento de sus vidas.

El Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor

Neuropático de la SEN, enfatiza la complejidad de este tipo de dolor, que se

considera uno de los peores dolores debido a su dificultad de tratamiento y a la

intensidad con la que los pacientes lo experimentan. Además, el 65% de los

pacientes en España ha tenido que restringir sus actividades diarias debido al dolor

neuropático, y el 82% informa un impacto significativo en su calidad de vida.

El impacto del dolor neuropático no se limita al dolor en sí mismo.

Aproximadamente un 70% de las personas afectadas pueden desarrollar

trastornos psiquiátricos, como depresión y ansiedad, junto con alteraciones del

sueño y fatiga crónica. Además, se observa una alta prevalencia de comorbilidades

en estos pacientes, incluyendo obesidad, diabetes, trastornos vasculares, pulmonares

o cáncer, lo que complica aún más su tratamiento.

Uno de los principales desafíos en el abordaje del dolor neuropático es el

diagnóstico. Actualmente, no existe un método objetivo para medir el dolor, y el

infradiagnóstico tanto del dolor neuropático como de las comorbilidades

relacionadas es un problema común en la atención médica.

En cuanto al tratamiento, se requieren fármacos más eficaces para abordar el

dolor neuropático a largo plazo. El Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde destaca la

necesidad de equipos médicos multidisciplinarios que puedan mejorar las

posibilidades de tratamiento. Además de los neurólogos, otros especialistas, como

anestesiólogos, médicos rehabilitadores, neurocirujanos y fisioterapeutas,

desempeñan un papel fundamental en el tratamiento del dolor neuropático.

Dolor neuropático en España: desafíos y prevalencia https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/dolor-neuro...

2 de 4 16/10/2023, 14:39



16/10/2023 12:56

SUSCRÍBETE

Hasta un 10% de la población sufrirá dolor neuropático, pero sólo la ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20231016/9303282/10-pobla...

1 de 4 16/10/2023, 14:40



Hasta un 10% de la población sufrirá dolor neuropático, pero sólo la ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20231016/9303282/10-pobla...

2 de 4 16/10/2023, 14:40



Hasta un 10% de la población sufrirá dolor neuropático, pero sólo la ... https://www.servimedia.es/noticias/10-poblacion-puede-sufrir-dolor-n...

1 de 2 16/10/2023, 14:40



17 octubre 2023 29 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com

/wp-content/uploads/2023/10

/95IMPACT_img.jpg)Redacción, 17-10-2023.-

Actualmente, en España, más del 30% de la

población sufre algún tipo de dolor,

principalmente personas entre los 45 y los 54

años de edad y mayoritariamente mujeres

(60%).

Pero además, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), un 18% de la

población española sufre algún tipo de dolor crónico, es decir, lleva sufriendo dolor durante más de 3

meses, y más de un 5% lo manifiestan diariamente. Hoy, 17 de octubre, es el Día Mundial contra el

Dolor.

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algún tipo

de lesión, inflamación, infección o enfermedad; el dolor psicógeno, por alguna una

causa psíquica, generalmente depresión o hipocondría; y el dolor neuropático, por

una lesión o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que se interpreten

como dolorosos ciertos estímulos que en realidad no lo son. Y aunque el dolor

nociceptivo es el más habitual, el dolor neuropático es el que con más frecuencia

está presente entre las personas que padecen dolor crónico: más del 60% de las

personas que padecen dolor crónico padecen dolor neuropático”, explica el Dr. Alan

Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor Neuropático de la

SEN.

Y es que, aunque el dolor crónico puede tener diversas causas y, además del propio dolor neuropático,

es muy frecuente en problemas musculoesqueléticos, enfermedades articulares, cáncer o cefaleas, el dolor

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



neuropático está presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto, llamado así porque los pacientes

presentan tanto dolor nociceptivo como dolor neuropático es, en realidad, el tipo de dolor crónico más

habitual, según la SEN.

Actualmente 3 millones de personas en España padecen dolor neuropático y, por sus características

fisiopatológicas y por la ausencia de respuesta de más del 50% de los pacientes al tratamiento inicial, este

dolor tiende frecuentemente a su cronificación.
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Día Mundial contra el Dolor: Retos actuales en su
abordaje

Hoy 17 de octubre es el Día Mundial contra el Dolor. En este marco, la Sociedad Española de
Neurología (SEN) y la Sociedad Española del Dolor (SED) han puesto en valor, con distintas
iniciativas, los nuevos retos en el abordaje del dolor crónico y de las secuelas emocionales
que conlleva.

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología
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El dolor crónico tiene un gran impacto en la calidad de vida de las personas que lo padecen. EFE

 17 de octubre, 2023  ELVIRA PÉREZ  Fuente: Sociedad Española De Neurología | Sociedad Española Del Dolor

El 17 de octubre se conmemora el Día Mundial contra el Dolor.

En este marco, la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha puesto en valor los retos actuales
para frenar el dolor crónico desde el diagnóstico y el tratamiento. Por otro lado, la Sociedad
Española del Dolor (SED) ha celebrado su jornada anual denominada #TuDolorImporta, con la
participación de pacientes y profesionales sanitarios.

Impacto del dolor en España

Desde la SEN indican que hasta un 10 % de la población padecerá dolor neuropático en algún
momento de su vida.

Actualmente en España más del 30 % de la población sufre algún tipo de dolor. Los pacientes
suelen ser personas entre los 45 y los 54 años de edad y, en su mayoría, mujeres (60 %).

Además, el 18 % de la población sufre algún dolor crónico. Esto quiere decir que esa persona lleva
más de tres meses sufriendo dolor.

Un 5 % de las personas que sufren dolor crónico lo manifiestan diariamente.

¿Qué dolor puedo sentir?
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Doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde. Imagen cedida por la SEN

“Existen diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algún tipo de lesión,
inflamación, infección o enfermedad; el dolor psicógeno, por alguna causa psíquica, generalmente
depresión o hipocondría; y el dolor neuropático, por una lesión o enfermedad del sistema nervioso
central, que hace que se interpreten como dolorosos ciertos estímulos que en realidad no lo
son”, explica el Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Además, indica que, pese a que el dolor nociceptivo es el más habitual, es el dolor neuropático el
que está presente con mayor frecuencia entre aquellos que sufren dolor crónico. De este modo, el
doctor apunta que más de un 60 % de las personas que padecen dolor crónico también padecen
dolor neuropático.

En el Día Mundial contra el Dolor cabe destacar que el crónico tiene diversidad de causas. Algunas
de las más frecuentes pueden ser problemas musculoesqueléticos, enfermedades articulares,
cáncer o cefaleas.

Por su parte, el dolor mixto, denominado así porque los pacientes sufren dolor nociceptivo y
neuropático, es el tipo de dolor crónico más habitual.

Dolor neuropático

El doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde indica que el dolor neuropático es el peor de todos. Esto pasa
por la dificultad de su tratamiento, su gran complejidad fisiopatológica y la intensidad en que lo
experimentan sus pacientes.

Se calcula que en España se dan cerca de 400.000 nuevos casos de personas que comienzan a
padecer dolor neuropático o mixto.
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El 17 de octubre es el Día Mundial contra el Dolor. EFE/Alberto Estévez

Además del dolor físico, cabe destacar que un 70 % de las personas que lo sufren, suelen padecer
algún tipo de trastorno en la esfera psiquiátrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones
del sueño o fatiga crónica.

Retos actuales

La SEN indica que los retos actuales para el abordaje del dolor crónico pasan tanto por el
diagnóstico como por el tratamiento.

Para empezar, los profesionales sanitario indican que no se dispone aún de ningún modo objetivo
de medición del dolor. También porque existe un gran infradiagnóstico tanto del dolor crónico como
de las comorbilidades que conlleva.

Por otro lado, es fundamental contar con fármacos más eficaces que consigan tratar este dolor
neuropático en el largo plazo. También crear equipos multidisciplinares que consigan mejorar las
posibilidades en el tratamiento.

#TuDolorImporta

Profesionales sanitarios, investigadores, formadores y pacientes con dolor crónico se han unido
para debatir y analizar el impacto emocional del dolor en el encuentro #TuDolorImporta.

Dolor y emociones en el marco del Día Mundial contra el Dolor.

“Y si además de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10 % de la población padecerá dolor

neuropático en algún momento de sus vida- tenemos en cuenta que, con los tratamientos actuales, solo

un 40-60 % de los pacientes logran un adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las

principales causas de pérdida de calidad de vida. En España, el 65 % de los pacientes ha tenido que

restringir sus actividades diarias y el 82 % refiere un impacto significativo en su calidad de vida debido al

dolor”.
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El dolor produce emociones que debemos aprender a domesticar. EFE

La jornada se centró en el aspecto emocional del dolor y se recordó que es un factor que no puede
separarse de la sensación física ni del impacto social que genera el dolor.

El evento ha sido llevado a cabo por la Sociedad Española del Dolor (SED), en colaboración con
Dolor.com. Fue avalado por FENIN y presentado por Molo Cebrián, productor y presentador del
podcast Entiende tu Mente.

Dolor y emoción

Los protagonistas de la jornada #TuDolorImporta son los pacientes. Reunidos en una mesa, han
narrado sus experiencias en la convivencia con el dolor crónico en el marco del día Mundial contra
el Dolor.

Los pacientes han coincidido en la necesidad de saber manejar la situación para lograr
reencontrarse con la persona que eran antes de empezar a sufrir dolor.

Así, Noelia Royo, pintora y paciente con dolor crónico, explicó cómo le ayuda dibujar su cuerpo y su
cerebro para “volver a conectarlos como antes”.

También la psicóloga Graciela Bravo, paciente con fibromialgia, indica que recomienda a sus
pacientes la escritura para ayudarles a olvidar su enfermedad.

Asimismo, Sara Somoza, cantante y paciente de dolor crónico refractario, ha manifestado también
que, aunque los nervios previos a salir a cantar pueden agudizar su dolor, al final merece la pena
porque es como una “pequeña batalla vencida al dolor”.

La doctora María Madariaga, médica anestesióloga y presidenta de la SED, indica que “el dolor y la
emoción negativa van de la mano, crecen y disminuyen juntos, uno influye en el otro. Es imposible
canalizar, tratar y mejorar las emociones y, al igual que el dolor crónico, tiene margen de mejora”.

Papel de las familias

El doctor Martín L. Vargas, psiquiatra, miembro de la Junta Directiva de la SED y de su Grupo de
Trabajo de Psicología y Dolor, ha explicado la importancia del papel de las familias en el
diagnóstico del dolor.
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Artículos relacionados

Al principio, indica, los familiares responden con sentido común y perplejidad. Más adelante tratan
de aproximarse al problema, pero la situación puede irse complicando: “la frustración nos lleva a la
ira y, aunque la familia intenta animar al paciente con la mejor intención, a veces provoca que se
rompa el vínculo, que el paciente esté solo y, por lo tanto, el familiar entiende menos la situación”.

Por tanto, recuerda el doctor la importancia de trabajar la ayuda mutua hacia los familiares creando
grupos psicoeducativos y programas dirigidos a los hijos que ven a sus progenitores sufrir.

Graciela Bravo ha indicado que el dolor crónico afecta como cualquier situación limitante cuando no
hay suficientes conocimientos ni recursos para dar respuesta o gestionarlo, pero ha asegurado que
tampoco conviene cargar con esa responsabilidad a los familiares: “Todos sufriremos dolor en algún
momento de nuestra vida. Sin duda, el abordaje del dolor es un asunto social, colectivo y político”.

La importancia de educar las emociones

El doctor Vargas recordó en el evento la importancia de la psiquiatría en la medicina del dolor.
“Desde esta área se puede aportar mucho, ya que el dolor crónico es uno de los núcleos
principales de la enfermedad mental”.

Asimismo, la doctora Madariaga ha recordado que la emoción negativa que pueda sentirse no
invalida la veracidad de la persona que expresa que sufre dolor. Este debe ser tratado, reconocido
y evaluado por profesionales del ámbito de al salud.

“Necesitamos un sistema de salud adaptado a la realidad de las personas que no niegue el derecho
al reconocimiento de su enfermedad ni al mejor tratamiento disponible y no ponga barreras a este
trabajo conjunto con cada paciente”, ha concluido la doctora Madariaga.

Etiquetas

DOLOR CRÓNICO EMOCIONES PACIENTES
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Se trata de uno de los medicamentos más consumidos del mundo. El omeprazol

forma parte de los llamados inhibidores de la bomba de protones, indicados para

la úlcera el reflujo gastroesofágico, pero ha sido ampliamente (mal) usado

como protector estomacal. Entre las consecuencias del abuso podría

encontrarse la demencia.

La relación entre este tipo de medicamentos y la neurodegeneración lleva tiempo

siendo sospechada. Sin embargo, todavía no hay pruebas concluyentes para

asegurar una causalidad: no se ha descrito ningún posible mecanismo que

explique la asociación. Sin embargo, un nuevo estudio aclara parte de ese vínculo

entre duración del consumo y aumento del riesgo.

Publicado recientemente en la revista Neurology, evalúa el uso de este

medicamento en un grupo de 5.712 participantes del que se hace un seguimiento

desde mediados de los años 80.

[Omeprazol: los 8 errores más habituales al tomar uno de los medicamentos

más populares]
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Recomendado por
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Liderado por Carin Northuis, de la Universidad de Minnesota, toma como línea

de base para el análisis el periodo entre 2011 y 2013, tras el cual realiza un

seguimiento medio de los pacientes de 5,5 años. Entonces, algunos pacientes

llevaban hasta 20 años tomando omeprazol de forma diaria.

Una vez finalizado el seguimiento, reportaron 585 casos de demencia y

observaron que era a partir de los 4,4 años de consumo previos a la

línea de base cuando el riesgo aumentaba de forma significativa: entre

un 33% y un 42%, ajustándolo por demografía, índice de masa corporal u otros

factores de riesgo (hipertensión, diabetes, historial de ictus, etc.).

Aunque los autores apuntan que hacen falta más estudios para comprender la

forma en que el uso prolongado de inhibidores de la bomba de protones puede

afectar al desarrollo de demencia, afirman que el trabajo proporciona evidencia

de "clase III" de que el uso —bajo prescripción— de estos fármacos por más de

4,4 años en adultos de 45 y más años se asocia con una mayor incidencia de

demencia.

"Es la clase más baja de evidencia" valora David Pérez Martínez jefe de

El mejor sostén para mujeres
mayores de 45 años que lo usan
todo el día
wmbra.net

Nacido antes del 1970? No
compres audífonos antes de leer
esto
top-audifonos.es
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Es la clase más baja de evidencia , valora David Pérez Martínez, jefe de

Neurología del Hospital 12 de Octubre y portavoz de la Sociedad Española de

Neurología. "Hay que coger esto con alfileres, aunque sí abre la puerta a estudiar

esta posible relación".

Este tipo de estudios permiten ver correlaciones, pero esto no quiere decir que

una sea causa directa de otra. Por ejemplo, en los ensayos clínicos aleatorizados

(el nivel más alto de evidencia en medicina), se valora el efecto de una

intervención teniendo controladas a priori todo tipo de factores que puedan

confundir el resultado.

Pérez Martínez profundiza en esta cuestión. "La relación entre tabaco y cáncer de

pulmón tiene una base causal porque tiene una explicación, se ha comprobado

cómo el primero genera daños y mutaciones que pueden favorecer el desarrollo

del cáncer".

En cambio, "si digo que quienes van a bares tienen más riesgo de cáncer de

pulmón puedo estar confundiéndolo con el hecho de que allí se fumara más, o

que la gente que va de bares tiende a consumir más tabaco, etc."

[Los efectos secundarios del Omeprazol, según la Aemps: los riesgos de este

fármaco]

La relación entre inhibidores de la bomba de protones y demencia lleva tiempo

sospechándose, pero no son los únicos medicamentos bajo sospecha. "También

se ha descrito la asociación con las benzodiacepinas o los fármacos

anticolinérgicos, pero no se ha asegurado la existencia de causalidad directa".

Es posible que esta relación venga de que los pacientes comienzan a manifestar

la demencia con trastornos de conducta, ansiedad o depresión, y por eso

consuman más este tipo de fármacos.

Así, en el caso del omeprazol podría deberse a que las personas que más lo

consumen tienen hábitos de vida u otros riesgos, que haya relación con las

indicaciones que motivan la prescripción del fármaco o incluso infecciones por

Helicobacter Pylori, que también se han asociado con mayor riesgo de
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demencia.

[Del omeprazol al anti-ácido: ¿Qué medicamentos ayudan realmente con las

digestiones pesadas?]

¿Cómo se descartan otras posibilidades? "Habría que realizar análisis

multivariante, pero son estudios muy costosos", apunta el neurólogo, que explica

que no hay establecida aún una "plausibilidad biológica de base" que incite a

estudiar más en profundidad este asunto.

El estudio de Neurology no es el único que ha indagado recientemente en la

relación entre omeprazol y demencia. En junio se publicó otro en

Gastroenterology, también basado en una cohorte de población (esta vez, unas

19.000 personas), realizaba un análisis de los datos obtenidos desde que se

comenzó a enrolar personas en este grupo, 2010.

En esta ocasión se trata de personas de 65 años pero concluye que no hay

relación significativa entre el consumo de los mal llamados protectores del

estómago y la demencia.

[¿Te apetece comer dulce a todas horas y tomas omeprazol? Puedes estar

sufriendo esta infección]

Hay que tener en cuenta que no son estudios directamente comparables,

porque los métodos utilizados son distintos, la población y el tiempo de

seguimiento también, etc.

Con todo, David Pérez explica que, siempre que se habla de riesgo, "no es algo

ineludible". Consumir frecuentemente omeprazol no garantiza desarrollar

demencia —aunque hay descritos una buena cantidad de riesgos para este

fármaco, ya que se usa mucho— aunque pueda aumentar el riesgo.

Además, el neurólogo explica que "siempre hay que evitar el mal uso y el

autoconsumo de medicamentos, independientemente de estudios como este". Si

alguien toma omeprazol de forma prolongada "debe estar monitorizado por un

médico que valore la indicación y sus alternativas".

El peligro del omeprazol: vinculan su uso habitual con hasta un 42% ... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20231017/peligro-omeprazo...
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Día Mundial contra el dolor: 18%
de los españoles sufre dolor
crónico
El alivio del dolor es un derecho humano universal y este año el Día Mundial
contra el Dolor está dedicado a la atención integrativa del dolor, es decir, al
abordaje integral y multidisciplinar en el tratamiento de los pacientes con dolor
crónico.



Compartido: 1 +

Por: EVA SALABERT
(HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM
/AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com
/evasalabert)

(https://es.linkedin.com
/pub/eva-salabert
/25/9a4/888)

16/10/2023

H oy tiene lugar el Día Mundial contra el Dolor, que este año está dedicado al
tratamiento integrativo del dolor, como señalan en la Asociación Internacional

para el Estudio del Dolor (IASP) (https://www.iasp-pain.org/advocacy/global-
year/integrative-pain-care/), con el objetivo de mejorar la calidad de vida de todos
aquellos que sufren este problema, que ha dejado de considerarse un mero síntoma
para convertirse en una enfermedad en sí mismo en los casos en que se cronifica.
Solo en España, alrededor del 32% de la población padece algún tipo de dolor, que
afecta especialmente a los que tienen entre 45 y 54 años, y más a las mujeres (60%),
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es
/saladeprensa/pdf/Link387.pdf), que destacan que el 18% de los españoles sufre dolor
crónico.

PUBLICIDAD

En 2020 la IASP propuso una nueva definición del dolor al que consideró como “una
experiencia sensorial y emocional desagradable asociada o similar a la asociada con
daño tisular real o potencial”. Para ello tuvo en cuenta, entre otros factores, que se
trata de una experiencia personal influida por las circunstancias, que el dolor no
puede ser inferido solamente por la actividad de las neuronas sensoriales, que
aunque suele cumplir una función adaptativa, puede tener efectos adversos sobre la
funcionalidad y el bienestar social y psicológico, que si una persona experimenta una
sensación dolorosa, “ésta debe ser respetada”, y que “la incapacidad para
comunicarse no niega la posibilidad de que un humano o animal experimente dolor”.
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Uno de los objetivos de la iniciativa del Año Mundial 2023, informan desde la IASP,
es definir claramente lo que entendemos por “atención integral del dolor”. Otro
objetivo es examinar cómo se pueden integrar varios modelos de atención médica en
un plan integral de atención del dolor. Además, pretenden evaluar la calidad de la
evidencia de diversos enfoques no farmacológicos para la atención del dolor, ya sea
solos, o en combinación con otros enfoques.

Esto pone de manifiesto la importancia de abordar el tratamiento del dolor de una
forma integrativa, como indican desde la Sociedad Española del Dolor (SED)
(https://www.sedolor.es/comunicacion/dia-del-dolor/), ya que como explica el Dr.
Fernando Cerveró, antiguo presidente de la IASP (https://www.elsevier.es/es-revista-
revista-sociedad-espanola-del-dolor-289-articulo-dr-fernando-cervero-santiago-presidente-
S1134804610000935) y uno de los principales investigadores en dolor visceral y
somático, “el alivio del dolor, a través del estudio y desarrollo de nuevas y mejores
terapias, es probablemente la actividad más ineludible que el personal sanitario debe
realizar”.

PUBLICIDAD

El Dr. Alan Luis Juárez-Belaúnde, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN) explica que “Existen
diferentes tipos de dolor. El dolor nociceptivo, como respuesta a algún tipo de lesión,
inflamación, infección o enfermedad; el dolor psicógeno, por alguna una causa

“El dolor es una experiencia absolutamente subjetiva; existen

factores psicológicos como la tensión, la ansiedad, la tendencia a la

anticipación del dolor o el miedo a sufrirlo que pueden afectar la

experiencia de dolor”

Los tres tipos de dolor que podemos experimentar
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psíquica, generalmente depresión (https://www.webconsultas.com/depresion
/depresion-289) o hipocondría (https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones
/trastornos-mentales/que-es-la-hipocondria-y-criterios-para-su-diagnostico); y el dolor
neuropático, por una lesión o enfermedad del sistema nervioso central, que hace que
se interpreten como dolorosos ciertos estímulos que en realidad no lo son”.

“Y aunque el dolor nociceptivo es el más habitual, el dolor neuropático es el que con
más frecuencia está presente entre las personas que padecen dolor crónico: más del
60% de las personas que padecen dolor crónico padecen dolor neuropático”. Y es
que, aunque el dolor crónico puede tener diversas causas y, además del propio dolor
neuropático, es muy frecuente en problemas musculoesqueléticos, enfermedades
articulares, cáncer o cefaleas (https://www.webconsultas.com/migrana/otras-cefaleas-634),
el dolor neuropático está presente en todos los casos de dolor mixto. El dolor mixto,
llamado así porque los pacientes presentan tanto dolor nociceptivo como dolor
neuropático es, en realidad, el tipo de dolor crónico más habitual.

PUBLICIDAD

El dolor crónico es el que persiste o se repite durante más de tres meses. Afecta a
más del 30% de la población mundial y constituye una tremenda carga personal y
económica, y debido a su influencia en las “tasas más altas de depresión, suicidio y
consumo de opioides”, “se asocia con una menor esperanza de vida”, explican en la
revista científica The Lancet (https://www.thelancet.com/series/chronic-pain).

De hecho, Fátima Castaño, del Servicio de Psicooncología de MD Anderson Cancer
Center Madrid (https://mdanderson.es/noticias/post/8356/la-gesti%C3%B3n-de-los-factores-
psicol%C3%B3gicos-y-emocionales-mejora-la-experiencia-en-pacientes-oncol%C3%B3gicos-
con-dolor-cr%C3%B3nico), asegura que las personas con dolor crónico pueden padecer
elevados índices de psicopatología, trastornos de ansiedad relacionados y trastornos
del estado de ánimo. “El dolor es una experiencia absolutamente subjetiva; por lo

Atención psicológica en el tratamiento de pacientes
con dolor crónico

SIGUIENTE



tanto, existen factores psicológicos como la tensión, la ansiedad, la tendencia a la
anticipación del dolor o el miedo a sufrirlo que pueden afectar la experiencia de
dolor. A veces pueden incrementarla, modularla o incluso disminuirla”, explica.

PUBLICIDAD

Por ello, la psicooncóloga destaca el papel clave que desempeñan la psicología y el
abordaje integral y multidisciplinar en el tratamiento de pacientes con dolor crónico,
como los afectados por algún tipo de cáncer, ya que la correcta gestión de esta
tensión y ansiedad podría ayudarles a afrontar mejor su enfermedad.

Desde el punto de vista médico, la Dra. Sara Arango, especialista de la Unidad de
Dolor de MD Anderson Madrid, añade que “el trabajo en conjunto con otras
especialidades es ideal para elegir el tratamiento más adecuado para el paciente con
dolor crónico”. Según la experta, el ejemplo más claro es el abordaje del paciente
oncológico que, además de lidiar con la enfermedad, puede experimentar dolores
derivados de las propias secuelas o consecuencias psicológicas por su proceso
oncológico.
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Las expertas coinciden en que no siempre es posible curar el dolor, y por ese motivo
los tratamientos se dirigen a mejorar la calidad de vida de los afectados todo lo
posible. Afirman que algunos de sus pacientes logran normalizar su dolor,
tipificándolo y aprendiendo a convivir con él, aunque esto requiere tiempo, paciencia
y mucho trabajo personal.

El principal objetivo es mejorar la calidad de vida
del paciente
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ETIQUETAS:

Actualizado: 16 de octubre de 2023

Según la Dra. Arango, convivir y aprender a sobrellevar el dolor no significa vivir mal,
sino que “es un trabajo que depende de la actitud de los pacientes y yo intento
transmitírselo mucho; animándolos a salir, a andar y, sobre todo, a disfrutar de su
vida social si pueden, ya que moverse puede ayudar a enfocar la atención del cerebro
en sensaciones más positivas y gratificantes”.

Por su parte, y desde el punto de vista psicológico, la psicooncóloga de MD
Anderson Madrid agrega que “los pacientes que consiguen asumir su proceso
terapéutico y esa capacidad de habituarse al dolor y disminuir la intensidad percibida
pueden llevar a cabo muchas de sus actividades cotidianas”.

En opinión de estas especialistas, las personas que forman parte del entorno del
paciente –especialmente los familiares– también son de gran ayuda a la hora de
afrontar la enfermedad y el dolor. “Ya no solo tienes que mirar al paciente. Tienes que
mirar a su acompañante porque las enfermedades no las padece solo el paciente,
sino toda la gente que está a su alrededor. Muchas veces el paciente está nervioso,
tiene mucho dolor, está un poco perdido y, en ese caso, el acompañante se vuelve
indispensable para nosotros”, explica la Dra. Arango.

Fátima Castaño explica que el acompañamiento por parte del entorno del paciente,
además de ser activo, debe mostrar empatía: “Cuanto más informados sobre la
enfermedad estén los familiares y amigos del paciente, esto repercutirá
positivamente también en el abordaje del dolor y, sobre todo, en su manejo”.

“Conocer la sintomatología y la experiencia de dolor del paciente es indispensable, ya
que, si los acompañantes logran reconocer y entender su dolor, evitarán tendencias
excesivas como, exigir o forzar al paciente o, al contrario, sobreprotegerlo”, concluye
la psicooncóloga.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN) y MD Anderson Cancer Center
Madrid
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Actualmente 3 millones de personas en España padecen dolor neuropático y,

por sus características fisiopatológicas y por la ausencia de respuesta de más

del 50 por ciento de los pacientes al tratamiento inicial, este dolor tiende

frecuentemente a su cronificación, con lo que hasta el 77 por ciento de los

pacientes lo pueden sufrir durante más de 3 meses y más del 65 por ciento

presentan una sintomatología residual al año del inicio del dolor.

"El dolor neuropático es considerado como uno de los peores dolores, tanto por

la dificultad de tratamiento, como por su enorme complejidad fisiopatológica,

como por la intensidad en la que lo experimentan los pacientes", señala el

doctor Alan Luis Juárez-Belaúnde, coordinador del Grupo de Estudio de Dolor

Neuropático de la Sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo del Día

Mundial contra el Dolor, que se celebra este martes.

"Y si además de su enorme prevalencia -ya que hasta un 10% de la población

padecerá dolor neuropático en algún momento de sus vida- tenemos en cuenta

que, con los tratamientos actuales, solo un 40-60% de los pacientes logran un

adecuado alivio del dolor, estamos hablando de una de las principales causas

de pérdida de calidad de vida. En España, el 65% de los pacientes ha tenido que

restringir sus actividades diarias y 82% refiere un impacto significativo en su

calidad de vida debido al dolor".
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Además, alrededor de un 70 por ciento de las personas afectadas por esta

condición pueden llegar a presentar algún tipo de trastorno en la esfera

psiquiátrica, sobre todo del tipo ansioso-depresivo, alteraciones del sueño, o

fatiga crónica. "La multimorbilidad está especialmente relacionada con este

tipo de dolor", afirma.

Además de trastornos del rango anímico como depresión y ansiedad, también

es común que los pacientes sufran obesidad, diabetes, trastornos vasculares,

pulmonares o cáncer. "Y si ya para dolores de difícil manejo se necesita la

combinación de dos o más líneas de tratamiento específicos, sufrir varias

comorbilidades aún dificulta más la adecuada acción de éstos y se pueden

incrementar los efectos adversos", comenta Juárez-Belaúnde.

En España, cada año, se producen más de 400.000 nuevos casos de personas

que comienzan a padecer dolor neuropático o dolor con condiciones mixtas.

Pero además, se estima que esta cifra siga en aumento en los próximos años
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debido al progresivo incremento de la edad de la población, ya que prevalencia

del dolor neuropático aumenta con la edad.

"El dolor neuropático puede ser causado por una variedad de condiciones,

como herpes zóster, lesiones de la médula espinal, esclerosis múltiple, tóxicos,

fármacos, infecciones, alteraciones metabólicas y/o hereditarias, cirugías...pero

también, en muchos casos, acompañando a enfermedades cuya prevalencia

aumenta con la edad como neuropatías, neuralgias, accidentes

cerebrovasculares, cáncer, problemas del sistema musculoesquelético...

Algunos estudios ya sugieren que hasta el 40% de la población mayor de 65

años vive con algún tipo de dolor crónico, por lo que sin duda estamos ante un

gran reto sociosanitario", añade.

Europa Press
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