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SEGÚN UN ESTUDIO/

Enfermedad de Parkinson Sinc

El estreñimiento y la dificultad para tragar son síntomas de la enfermedad de párkinson

La enfermedad de Parkinson es una afección cerebral que causa trastornos del movimiento,
mentales y del sueño, dolor y otros problemas de salud. Uno de los grandes problemas a los
que se enfrentan los científicos es que no tiene cura y empeora con el tiempo.

Publicado: Miércoles, 11 octubre, 2023 16:19
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De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, la discapacidad y las defunciones
debidas a la enfermedad de Parkinson están aumentando rápidamente. La cantidad de gente
que la sufre se ha duplicado en los últimos 25 años y actualmente alcanza los 8,5 millones de
personas y las muertes que causa se han duplicado desde el año 2000. En España el
panorama es similar, según datos de la Sociedad Española de Neurología: el número de
afectados por esta enfermedad se duplicará en 20 años y se triplicará en 2050.

A pesar de que cada vez se sabe más sobre el Parkinson, debido a la imposibilidad de
encontrar una cura, las estrategias se basan en la prevención. Y desde diferentes campos:
desde el uso de inteligencia artificial, hasta escáneres oculares. Y ahora se habría
descubierto otra clave: la soledad.

Los estudios científicos definen la soledad como "un sentimiento subjetivo angustioso que
surge de la discrepancia entre las relaciones sociales deseadas y percibidas y se caracteriza
por una mayor vulnerabilidad emocional". Este sentimiento ya se ha vinculado con otras
afecciones neurológicas como el Alzheimer. Sin embargo, hasta hace poco, no existía
evidencia que relacionara la soledad con la enfermedad de Parkinson.

Esto es fundamental teniendo en cuenta que, en la Unión Europea, la primera encuesta
sobre soledad concluyó que un 13% de la población manifestó este sentimiento de forma
frecuente.

Basándose en la información del Biobanco del Reino Unido, una encuesta de información
sanitaria con más de medio millón de participantes de entre 38 y 73 años, un equipo liderado
por Antonio Terracciano, de la Universidad de Florida, se propuso investigar si la soledad y
la enfermedad de Parkinson muestran algún vínculo. Y, más importante aún, si este es
independiente de otros factores de riesgo como la edad, el sexo y la vulnerabilidad genética.

Los voluntarios del estudio fueron evaluados desde el 13 de marzo de 2006 hasta el 9 de
octubre de 2021. Tras descartarse algunos que no querían participar del análisis y otros que
no comprendían la sensación de soledad, el estudio, publicado en JAMA, realizó un
seguimiento sobre 491.603 participantes (el 54% mujeres y todos con una edad promedio de
56 años. Los resultados mostraron que la soledad se asocia significativamente con un mayor
riesgo de incidente de enfermedad de Parkinson, independientemente de factores
demográficos y socioeconómicos, aislamiento social, riesgo genético y salud física y mental.

Dependiendo de las costumbres (fumadores, sedentarios y otras variables) el riesgo pasaba
de un 30% más probable a un 15% si tenían rutinas más saludables. Los autores también
destacan que no hubo asociación entre la soledad, el Parkinson y el sexo de los
participantes, aunque hubo más hombres que mujeres que señalaron sentirse solos.

"Este estudio – concluyen los autores - suma evidencia sobre el impacto perjudicial de la
soledad para la salud y respalda los recientes reclamos a favor de los efectos protectores y
curativos de una conexión social personalmente significativa. Hemos descubierto que la
soledad estaba asociada con el riesgo de incidente de Parkinson en todos los grupos
demográficos e independientemente de la depresión y otros factores de riesgo prominentes y
el riesgo genético. Los hallazgos se suman a la evidencia de que la soledad es un
determinante psicosocial sustancial de la salud".
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Dra. María del Sagrario Manzano Palomo

María del Sagrario Manzano Palomo

María del Sagrario Manzano Palomo es médico especialista en

Neurología, más concretamente en Neurología Cognitiva, y Doctora en

Medicina por la Universidad de Alcalá, en Madrid. En la actualidad trabaja

en la Sección de Neurología del Hospital Universitario Infanta Leonor de

Madrid, y es profesora asociada de Medicina de la Universidad

Complutense de esa misma ciudad.

Ha sido Coordinadora del Grupo de Estudios de Neurología de la

Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología (SEN), y

actualmente es Secretaria del Grupo de Neurogeriatría de la SEN, puesto

desde el cual ha coordinado la elaboración de un Documento de Consenso

sobre la Prevención del Deterioro Cognitivo y la Demencia, tema del cual

le agradecemos mucho que nos conceda esta entrevista.

Circunvalación del hipocampo: ¿Cómo se ha elaborado el Documento de

Consenso sobre la Prevención del Deterioro Cognitivo, y a quién va dirigi-

do?

Dra. Manzano: El punto de partida de este ansiado documento pivota en

el deseo de una doctora a la que quiero agradecer su ímpetu. Se trata de

la Dra. Carmen Terrón (Unidad de Deterioro Cognitivo, Servicio de

Neurología, Hospital Universitario Nuestra Señora del Rosario, Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela, Madrid, y Vocal del

Grupo de Neurogeriatría de la SEN). Hace un tiempo me expresó su deseo de hacer este documento. Necesitábamos energía, y

ayuda logística. Desde enero 2023 que nos propusieron tanto a ella, como a mí, de la mano de la Dra. María José Gil

(Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurogeriatría de la SEN, Servicio de Neurología, Hospital Universitario Clínico San

Carlos, Madrid) integrar la Junta Directiva del Grupo de Neurogeriatría de la SEN, lo tuvimos claro. Fue nuestra prioridad. Y el 21

de septiembre del 2023, Día Mundial del Alzheimer, nuestra Sociedad Científica publicó el tan ansiado documento. Ha sido toda

una maratón, maravillosa.

Se trata de un documento elaborado con un rigor científico, a través de un consenso de expertos maravillosos en patología cog-

nitiva (a los que agradezco infinito su respuesta favorable desde el inicio, sin dudar), dirigido a profesionales de la salud, cuyo in-

terés, motivación, campo de trabajo, o como lo queramos llamar, tiene su foco puesto en el deterioro cognitivo y la demencia. Se

había publicado mucho estos años, sobre este tema tan apasionante, y se debía concretar y contextualizar. El documento es el

punto de partida. Es romper «el folio en blanco». Supone formar e informar. Sobre este lienzo ya esquematizado, esperamos se-

guir actualizándolo año tras año, conforme vayan saliendo más medidas y acciones positivas para nuestros pacientes y sus fami-

lias.

Circunvalación del hipocampo: ¿Es posible prevenir el deterioro cognitivo?

Dra. Manzano: Durante mucho tiempo, e incluso ahora, imperan actitudes nihilistas por parte de la sociedad, y los propios profe-

sionales de la salud, sobre el hecho de que el deterioro cognitivo y la demencia no se pueden prevenir ni tratar, pero se han lo-

grado progresos alentadores.

Se puede prevenir, en el sentido de «retrasar» los síntomas más invalidantes y los que más generan dependencia para un pa-

ciente y para su entorno. Es otro concepto de prevención, pero es PREVENCIÓN.

Existe una relación directa entre el desarrollo del deterioro cognitivo y la demencia con factores de riesgo, en concreto 12, rela-

cionados con los estilos de vida, como la inactividad física, el consumo de tabaco, las dietas poco saludables y el uso nocivo del

alcohol. Ciertas condiciones médicas están asociadas con un mayor riesgo de desarrollar demencia, como son la hipertensión

arterial, diabetes, el colesterol alto, la obesidad y la depresión. Otros factores de riesgo potencialmente modificables son el aisla-

miento social, la poca audición, la contaminación ambiental y la escasa estimulación cognitiva. Todos ellos suman un 40 % del to-

tal de factores relacionados con el desarrollo de deterioro cognitivo/demencia. Por tanto, hablamos de un porcentaje muy alto. Es

verdad que no podemos luchar contra la edad, el sexo, o los condicionantes genéticos, pero contra el resto, SÍ.

Hipocampo.org - Circunvalación del hipocampo
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Circunvalación del hipocampo: ¿Cuándo hay que empezar a prevenir el deterioro cognitivo?

Dra. Manzano: Los factores de riesgo que hemos mencionado, impactan más o menos según el momento de «vida» en el que

nos encontramos. Es decir, que debemos empezar la prevención desde la infancia, en sentido estricto, aunque nunca debemos

«bajar la guardia», porque en cada momento de nuestras vidas, unos influyen más que otros. Nunca es tarde.

En la edad temprana la educación juega un papel importante. En la mediana edad, evitar el consumo de alcohol, tratar la tensión

arterial alta, evitar el traumatismo craneal, corregir la obesidad y pérdida auditiva serían los aspectos a considerar. Y en la edad

avanzada, evitar el aislamiento social, la contaminación ambiental, la depresión, la diabetes, la inactividad física y el tabaquismo,

serían los factores a combatir. Es decir, tenemos como individuos, tareas para toda la vida, si queremos tener un «envejecimien-

to saludable».

Circunvalación del hipocampo: ¿Qué hay que hacer para prevenir el deterioro cognitivo?

Dra. Manzano: Ya nos hemos referido a cuáles son los llamados factores de riesgo modificables. Pero, algo a destacar es que

«no vale» con hacer una sola cosa. ¿Qué quiero decir?. Que se debe procurar combatir TODO. La evidencia científica así lo ava-

la. No es suficiente tener una tensión arterial perfecta, si mi diabetes está descontrolada, o vivo aislado o no oigo bien. Es el su-

matorio de todo lo que realmente da sus frutos. Debemos ser INDIVIDUOS PROACTIVOS.

Circunvalación del hipocampo: ¿Qué no hay que hacer para prevenir el deterioro cognitivo?

Dra. Manzano: Yo diría, ser sujetos pasivos. Debemos luchar por nuestro estado de salud, pero no solo a nivel cardíaco, o de

huesos, lemas que están muy extendidos en la población. Debemos luchar por un «cerebro saludable». Y el cerebro es un ór-

gano muy exigente. Toda la vida nos exige cuidados. Y eso es lo que tratamos y abordamos en este documento. Al final, se in-

cluyen recomendaciones para todos y cada uno de estos factores de riesgo, que pasan por fármacos, y un apartado mucho más

largo, que no son fármacos.

Debemos ser ambiciosos, los que estamos a uno y otro lado de la mesa. No hacerlo, es fracasar. Pensar que solo son los fárma-

cos los que van a terminar con el deterioro cognitivo sería caer en un error. El sumatorio del TODO, será la clave del éxito en una

medicina personalizada.

Circunvalación del hipocampo: ¿La prevención del deterioro cognitivo es una labor personal e individual o, por el contrario, tam-

bién tiene aspectos sociales y comunitarios?

Dra. Manzano: La prevención tiene que ver con las políticas y las personas. Por tanto, somos muchos los implicados en ella.

El primero, debería ser el paciente. Ese paciente activo y dinámico que quiere y debe estar bien. Los demás invitados seríamos

los especialistas de la salud, la sociedad en general y las políticas de salud pública, para dar el apoyo logístico.

Las contribuciones al riesgo y la prevención de la demencia comienzan temprano y continúan durante toda la vida, por lo que

nunca es demasiado temprano o demasiado tarde. Estas acciones requieren programas de salud pública e intervenciones perso-

nalizadas. Además de las estrategias de población, las políticas deben abordar los grupos de alto riesgo para aumentar la activi-

dad social, cognitiva y física, y la salud vascular.

Bibliografía recomendada

Gil Moreno MJ, Manzano Palomo MS, Terrón Cuadrado C (Edit). Prevención del Deterioro Cognitivo y la Demencia. Documento

de Consenso. IMS SA, Madrid 2023.
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Los expertos recomiendan a
pacientes con ictus que se vacunen
contra la gripe por tener más riesgo
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Un ictus (ShutterStock).

La Fundación Freno al Ictus y la Sociedad Española de

Neurología han advertido este miércoles de que el ictus puede

debilitar el sistema inmunitario y los pacientes que lo han

sufrido tienen más riesgo de contraer la gripe y sufrir

complicaciones graves, por lo que les recomiendan recibir la

vacuna contra la gripe.

Te puede interesar: “Es una bofetada a los jueces”: expertos en

Derecho Constitucional opinan sobre la propuesta de Sumar
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para la amnistía

Esta Fundación, el Grupo de Enfermedades Cardiovasculares

de la SEN y la colaboración de la biofarmacéutica Sanofi han

lanzado la campaña “Vacúnate de la gripe y evita riesgos” en

la que instan a los pacientes que han sufrido un ictus, sin

importar la edad, a que se pongan la vacuna contra la gripe,

disponible durante todo el mes de octubre.

La campaña de la Fundación Freno al Ictus y la SEN estará

accesible a través de diversos canales de comunicación de

estas sociedades y contiene recursos visuales y un vídeo que

sintetiza las recomendaciones, cómo controlar los factores de

riesgo, hábitos de vida saludable y medidas de higiene y de

vacunación.

Te puede interesar: La Audiencia Nacional investiga la

desaparición de dos españoles y la esposa de uno de ellos en

Israel tras los ataques de Hamás

Las sociedades impulsoras de la campaña insisten en que la

vacuna contra la gripe es “segura y efectiva, incluso para

pacientes con ictus”, tal y como dice la OMS, y advierten de

que en esta población contraer la gripe puede tener

consecuencias muy graves y requerir hospitalización.

Información elaborada por la Agencia EFE

Los expertos recomiendan a pacientes con ictus que se vacunen contra... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Tú nos haces independientes
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Tiempo de lectura: 3 min.

odo empezó en 2018 durante una visita a la Royal Academy of

Dance de Londres. Camila Parker-Bowles confesaba entonces que

llevaba dos años practicando ballet con un grupo formado por

personas de más de 55 años. «Mi profesora me dijo: '¿Qué te

parecería recibir una clase?'. Así que reuní a un grupo de

vejestorios amigos míos y empezamos a zapatear», bromeaba.

La reina practica ballet, salsa... | Camila Parker, la 'dancing queen' de lo... https://www.lavozdegalicia.es/xlsemanal/personajes/camila-parker-rei...
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Versátil. Camila ha confesado en varias ocasiones que es una gran apasionada del baile a todos los
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niveles, no solo en la faceta más clásica.

«Al principio pensé que sería muy divertido y que me reiría mucho viendo a todo el

mundo tropezar y perder el equilibrio a mi lado, pero tienes que estar tan

concentrada que ni siquiera te da tiempo para ver lo que está haciendo el de al lado. 

Cuando estoy ahí de pie lo único en lo que pienso es: ‘Deja caer los hombros,

respira profundamente, no te encorves’. Son pequeñas cosas que se van grabando en

tu memoria», decía en el año 2020 cuando le entonces duquesa de Cornualles se

acababa de convertir en vicepatrona de la Real Academia de Baile.

«Te da cierta confianza en ti misma. Puede que después gimas un poco, resoples,

gruñas y todo lo demás, pero te sientes mucho mejor». Ahora, y con motivo del Día

Internacional de las Personas Mayores, la reina, que cada vez tiene más fans por su

sentido del humor, ha subido una foto a Instagram con su grupo de Silver Swans

('cisnes plateados') declarando que, aunque sea un poco 'chirriante', quiere

compartir los beneficios, físicos y psicológicos, que el ballet ha traído a sus vidas.

La reina practica ballet, salsa... | Camila Parker, la 'dancing queen' de lo... https://www.lavozdegalicia.es/xlsemanal/personajes/camila-parker-rei...
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La esposa del rey Carlos también ha confesado que combina el baile con clases de

pilates y largos paseos. De esta forma, la mujer a la que aquellas declaraciones de

lady Di de «éramos tres en mi matrimonio» convirtieron en el patito feo más odiado

por los británicos es ahora un referente para muchos ciudadanos, que empiezan a

descubrir en ella a un verdadero ‘cisne plateado’.

Diosa griega. Camila se animó a bailar un sirtaki, una de las danzas tradicionales de Grecia, durante un
viaje oficial en mayo de 2018 al pueblo de Acharnes, situado en la isla de Creta. | GETTY IMAGES.
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Potencia la salud cardiovascular, tonifica los músculos, mejora la movilidad

articular y la flexibilidad y ayuda a controlar el peso. Los beneficios físicos del

baile están mucho más que demostrados pero, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la danza también podría contribuir a reducir el riesgo de

desarrollar enfermedades como hipertensión, diabetes, depresión, obesidad y los

niveles de estrés. Por lo tanto, el baile podría disminuir el riesgo de diferentes

enfermedades neurológicas como el ictus o la demencia tanto de tipo alzhéimer

como demencia vascular.

Nunca es tarde... De la actual reina de Inglaterra hay numerosas fotos bailando en público, pero no con
su marido, el rey Carlos. Las que se pueden ver en internet son fotos falsas creadas con inteligencia
artificial. Aquí, Camila baila, en 2015, con el veterano de la Armada Jim Booth, de 94 años. | GETTY IMAGES.
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«Cuando bailamos o hacemos otro tipo de ejercicio físico, estamos trabajando y

estimulando diferentes áreas del cerebro. Y en el paciente neurológico algunos

estudios han observado un doble beneficio del baile: por un lado el efecto positivo

que tiene la realización de ejercicio físico, como en cualquier persona sana, y por

otro estimular las áreas del cerebro que facilitan el equilibrio y la coordinación del

movimiento», asegura el doctor Pablo Irimia, vocal de la SEN.

Además, y según señalan los expertos, las alteraciones motoras son uno de los

síntomas más importantes y que más afectan a la calidad de vida en muchas de las

enfermedades neurológicas, por lo que la danza puede ayudar en la rehabilitación

de patologías como la enfermedad de Parkinson en fases iniciales y reducir el riesgo

de caídas en las personas mayores.

Carlos, hasta el 'break dance'... Aunque Carlos y Camila no han sido fotografiados bailando en
pareja, el actual rey es también dado a 'mover el esqueleto'. Nunca ha dudado en hacerlo en actos oficiales
en los que se le ha pedido y hay innumerables fotografías de él bailando con Lady Di. Pero la más
destacada quizá sea la imagen de arriba, cuando se lanzó a bailar break dance en un discoteca en 1985.

La reina practica ballet, salsa... | Camila Parker, la 'dancing queen' de lo... https://www.lavozdegalicia.es/xlsemanal/personajes/camila-parker-rei...
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La Puerta del Sol se tiñe de azul por el cáncer cerebral

Otras Noticias - Comunidad de Madrid

La Casa de Correos se iluminó de azul claro

La Comunidad de Madrid ha iluminado la Real Casa de
Correos, sede del Gobierno regional, de color azul claro
como muestra de apoyo a las personas que padecen
tumor cerebral. Cada año se diagnostican en España
más de 5.000 nuevos casos de esta enfermedad, que
suponen aproximadamente el 2% de todos los cánceres
que afectan a adultos y el 15% en niños, según datos de
la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Desde febrero de este año, el Ejecutivo autonómico
colabora en el diseño y fabricación de un nuevo implante para su tratamiento de tumores cerebrales
que detenga el crecimiento de la masa mediante la generación de campos eléctricos. El Instituto
Madrileño de Estudios Avanzados IMDEA Materiales y la Universidad Politécnica de Madrid (UPM)
participan en el proyecto DITTCe, que se centra en pacientes de glioblastoma, una afección muy agresiva
que conlleva una esperanza de vida media de entre sólo 3 a 6 meses.
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Araclon Biotech presentará nuevos datos clínicos de su vacuna
frente al alzhéimer en próximas conferencias científicas

(https://farmabiotec.com/static/media/images/noticias/zfc9SdzaK913LmBDaZ3JzXEdo.jpg)
Según los resultados provisionales de fase II presentados en la Conferencia Internacional sobre las enfermedades de

Alzheimer y Parkinson y trastornos neurológicos relacionados (AD/PDTM 2022).

Araclon Biotech (https://www.araclon.com/), compañía del grupo Grifols especializada en la

investigación y desarrollo de terapias y métodos de diagnóstico para enfermedades

neurodegenerativas, ha anunciado hoy su participación en próximas conferencias científicas para

presentar los datos clínicos de los ensayos que se están llevando a cabo con su candidato a vacuna

ABvac40 (NCT03461276 (https://clinicaltrials.gov/study/NCT03461276)) para el tratamiento de

pacientes con enfermedad de Alzheimer (EA).

El equipo de Araclon realizará una presentación late-breaking sobre los resultados finales todavía no

difundidos del estudio de fase II de ABvac40 en la Conferencia de Ensayos Clínicos sobre la

Enfermedad de Alzheimer CTAD 2023. Araclon también participará y compartirá datos sobre el

programa ABvac40 en el encuentro del Consorcio Europeo de la Enfermedad de Alzheimer (EADC) de

Araclon Biotech presentará nuevos datos clínicos de su vacuna frente a... https://www.farmabiotec.com/noticias/araclon-biotech-presentara-nue...
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Big Data, IA y “evidencia del mundo real”, claves para

avanzar los programas de vacunación en España

(noticias/big-data-ia-y-evidencia-del-mundo-real-claves-para-

avanzar-los-programas-de-vacunacio-6S11n)
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El CSIC transfiere a la OMS sus avances en el desarrollo de la

vacuna covid-19 para que llegue a países en desarrollo

(noticias/el-csic-transfiere-a-la-oms-sus-avances-en-el-desarrollo-

de-la-vacuna-covid-19-para-q-hW0VE)

(https://farmabiotec.com/static/media/images/noticias
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Investigadores del CSIC identifican una nueva clase de

antivirales frente al SARS-CoV-2

(noticias/investigadores-del-csic-identifican-una-nueva-clase-de-

antivirales-frente-al-sars-cov-XwjHe)

(https://farmabiotec.com/static/media/images/noticias

/D6AvUyseliLClQ51eF5smTxW2.jpg)

El ministro de Sanidad destaca la importancia de garantizar

producción de vacunas en España

(noticias/el-ministro-de-sanidad-destaca-la-importancia-de-

garantizar-produccion-de-vacunas-en--iJLMW)

2023 y en la Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología 2023 (SEN).

ABvac40 es una vacuna clínica desarrollada para atacar específicamente el péptido Αβ40, una

característica patológica clave asociada a la EA. Además, el depósito de Αβ40 en el cerebro

desempeña un papel primordial en la angiopatía amiloide cerebral, una afección muy prevalente entre

pacientes con EA.

Según los resultados provisionales de fase II presentados en la Conferencia Internacional sobre

las enfermedades de Alzheimer y Parkinson y trastornos neurológicos relacionados (AD/PD

2022), ABvac40 demostró un buen perfil de seguridad y tolerabilidad, así como una potente respuesta

inmunitaria en pacientes con deterioro cognitivo leve de tipo amnésico (DCLa) o con EA muy leve.

Estos resultados se confirmaron tras la presentación de los resultados provisionales durante la

Conferencia Internacional de la Asociación de Alzheimer 2023 (AAIC 2023).

TM
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Ictus: todo lo que puedes hacer para prevenirlo

Cada seis minutos se produce una embolia en España y cada vez en gente más joven, siendo la
primera causa de discapacidad en adultos

Ictus en jóvenes: las causas de su alarmante crecimiento

Salud cardiovascular: señales de alarma a las que hay que estar atento
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La prevención resulta vital para evitar el riesgo de sufrir un ictus.

Nereida Domínguez
11 de octubre de 2023

Según datos del Instituto Nacional de Estadística, cada año se diagnostican 120.000 nuevos casos de ictus, una enfermedad más frecuente en
mujeres y cuya media de edad se sitúa en los 74 años.

Sin embargo, según la Sociedad Española de Neurología, en las últimas dos décadas han aumentado un 25% los accidentes cerebrovasculares en
personas de 20 a 64 años, debido, principalmente, a los hábitos poco saludables.

Ictus: todo lo que puedes hacer para prevenirlo https://www.pronto.es/vida-sana/enfermedades-afecciones/ictus-puede...
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Más de...

Los chequeos médicos que realmente necesitas

Conocer la enfermedad te dará ventaja

A pesar del gran número de casos, una encuesta de la Asociación Freno al Ictus determina que dos de cada tres personas tiene un conocimiento escaso
sobre esta patología, un 15% desconoce qué es y sólo uno de cada cuatro sabría cómo prevenirla.

Tipos de ictus

Existen dos: el isquémico (ocurre cuando una arteria se obstruye por un coágulo de sangre o trombo) y el hemorrágico (se debe a la rotura de una
vena o arteria causada, generalmente, por problemas de coagulación de la sangre).

Síntomas de alerta

Suele ocurrir de forma rápida y sin avisar, y recibir ayuda inmediata es fundamental para la recuperación. Estos son sus signos más evidentes:

1. Entumecimiento o debilidad en la cara, brazo y pierna, generalmente de un solo lado del cuerpo.

2. Confusión o problemas para hablar y entender.

3. Dificultad para ver con uno o ambos ojos o pérdida temporal de la visión.

4. Inestabilidad al caminar, mareos o pérdida de equilibrio y coordinación.

5. Dolor de cabeza intenso y sin causa aparente.

6. Hormigueo y afectación en el olfato, el gusto o el oído.

7. Pérdida de memoria y gran confusión mental repentina.

Prueba FAST

Si crees que tú o alguien puede estar sufriendo un ictus, utiliza este método para identificar los síntomas.

1. F (Face - Cara). Sonreír para ver si se desvía la boca hacia un lado.

2. A (Arms - Brazos). Levantar un brazo o ambos para valorar su coordinación.

3. S (Speech - Lenguaje). Hablar para comprobar si puede o tiene coherencia.

4. T (Time - Tiempo). Si se detecta una anomalía en las anteriores pruebas, llamar rápidamente al 112 y describir las señales.

Llama al 112. Cuanto más se tarde en acudir a un centro hospitalario, mayor puede ser el grado de secuelas permanente.

Factores clave a evitar

Aunque hay algunos no modificables, como la edad o los antecedentes familiares, el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con un estilo de

Ictus: todo lo que puedes hacer para prevenirlo https://www.pronto.es/vida-sana/enfermedades-afecciones/ictus-puede...
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vida saludable.

Hipertensión

Es un gran desencadenante que multiplica por cinco el riesgo de sufrirlo, ya que el 67% de los afectados por embolias tenía la tensión alta.

Fibrilación auricular

Es la arritmia más frecuente, provoca latidos rápidos e irregulares y, si no se trata, puede desencadenar un accidente cerebrovascular.

Arteriosclerosis

Se trata de la acumulación de placa dentro de las arterias, debido a un exceso de grasa o colesterol, lo que las puede acabar obstruyendo.

Diabetes

Las personas que la sufren, si no controlan sus niveles de azúcar, tienen de dos a cuatro veces más riesgo de sufrir un ictus y con mayores secuelas.

El estilo de vida que frena el ictus

Sigue una dieta sana

Es la principal arma de prevención contra las embolias, ya que ayuda a controlar su principales factores de riesgo: la hipertensión, el colesterol, el
sobrepeso, la glucosa, etc. Debe ser baja en sal y grasas, y rica en verduras, frutas, pescado y cereales. La dieta mediterránea resulta ideal.

Sí a la dieta mediterránea. Al ser rica en frutas y verduras, puede ayudar a prevenir los accidentes cerebrovasculares, siempre y cuando se
limite el consumo de sal y grasas.

Mantén un peso saludable

La obesidad y el sobrepeso multiplican el riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares y cardíacos, ya que aumentan los niveles en sangre del
aminoácido homocisteína, lo que afecta a los vasos sanguíneos.

Evita el sedentarismo

Realizar media hora diaria de ejercicio físico, sobre todo aeróbico (caminar, correr, nadar e ir en bici) previene las enfermedades vasculares, ya que
disminuye la presión arterial y baja el colesterol, entre otros beneficios.

Deja de fumar

La nicotina origina placas en las arterias y las endurece, lo que puede provocar una obstrucción que impida el paso del flujo sanguíneo. Además,
provoca arritmias e hipertensión y hace que la sangre transporte peor el oxígeno.

Limita el consumo de alcohol

Beber en exceso y diariamente aumenta considerablemente la posibilidad de sufrir un ictus por hemorragia cerebral, según una investigación de la
Universidad de Finlandia Oriental.
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Los 5 hábitos que te protegen del ictus

1. Huir del estrés

Evita todo lo que puedas las situaciones que provocan un aumento de la presión arterial, sobre todo si son crónicas, como el estrés o la ansiedad. El
deporte será uno de tus mejores aliados.

2. Mantener tu mente activa

Leer, hacer sudokus, estudiar, etc., son actividades que fortalecen las conexiones neuronales, y esto minimiza las posibilidades de sufrir un ictus y sus
posibles secuelas si se produjera.

3. Cuidar tu salud dental

Investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Louisville (EEUU) han demostrado que una bacteria de la placa dental está
directamente implicada en el desarrollo de ictus y microhemorragias cerebrales.

4. Reducir el consumo de azúcar

Su exceso, sobre todo si es refinado, puede provocar que el páncreas deje de producir insulina, lo que acaba afectando a los vasos sanguíneos y
multiplica el daño en las arterias.

5. Dormir siete horas seguidas

Hacerlo frena la acumulación de las placas de colesterol en las arterias, según han confirmado un grupo de investigadores aragoneses.

Alimentos que pueden reducir el riesgo de ictus

Diversos estudios han demostrado que es posible disminuir considerablemente las posibilidades de sufrir un accidente cerebrovascular consumiendo
determinados alimentos. Aquí tienes los más destacados:

1. Tomate

La Fundación Española del Corazón destaca que seguir una dieta rica en derivados del tomate contribuye a reducir el riesgo de padecer un infarto
cerebral, gracias a su riqueza en licopeno.

De hecho, un estudio de la Universidad de Finlandia Oriental publicado en la revista científica "Neurology" demostró que las personas con niveles más
altos de esta sustancia en sangre tienen un 55% menos de posibilidades de sufrir un accidente cerebrovascular.
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2. Zanahoria

Junto con las espinacas o la col, su alto contenido en carotenos convierten a esta hortaliza en un potente antioxidante que evita la formación de placas
y coágulos en las arterias. Concretamente, un estudio a gran escala realizado en Harvard determinó que comer zanahorias cinco veces a la semana
podría reducir el riesgo de ictus en un 68%.

3. Pescado azul

Según un informe de la Academia Americana de Medicina Interna, la cantidad de ácidos grasos Omega 3 que contiene este alimento disminuye en un
39% el riesgo de sufrir un ictus isquémico. Se recomienda consumirlo dos o tres veces por semana.

4. Plátanos

Son muy ricos en potasio, mineral que ayuda a reducir la presión sanguínea y preserva la elasticidad y el buen funcionamiento de las paredes arteriales.

5. Aceite de oliva

Es el rey de la dieta mediterránea y, ahora, un ensayo de la Universidad de Burdeos (Francia) ha puesto de manifiesto que su consumo regular reduce
en un 41% el riesgo de tener un accidente cerebrovascular.
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Araclon Biotech presentará nuevos datos clínicos de su vacuna frente al
alzhéimer en próximas conferencias científicas

VADEMECUM - 13/10/2023  TERAPIAS (/busqueda-noticias-categoria_17-1)

Se presentarán los resultados finales del estudio de fase II del programa ABvac40 de Araclon en

una sesión 'late-breaking' durante el Congreso de Ensayos Clínicos sobre la Enfermedad de

Alzheimer CTAD 2023.
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