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Recomendado por

Casi el 3% de la población española sufre demencia y de estos casos, más de la mitad son Alzheimer. Esto quiere decir

que son unas 800.000 personas en nuestro país a las que se les ha diagnosticado esta enfermedad, según apunta la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Casos de demencia y alzheimer a los que también se une esos casos menos

graves pero también relacionados con esa pérdida progresiva de la memoria que ocurre a medida que vamos

cumpliendo años.

Esto es algo sobre lo que la directora de Psiquiatría Nutricional de la Facultad de Medicina de la Universidad de

Harvard, Uma Naidoo, lleva tiempo estudiando y que podría estar mucho más relacionado de lo que piensas con

la alimentación.

De hecho, esta experta en nutrición ha detallado algunos de los alimentos cuyo consumo desproporcionado

podría suponer un problema para la memoria y la concentración, así como también al estado anímico y

mental. Toma nota.

[Cómo gestionar tus emociones cuando te hacen comentarios hirientes: del trabajo a la pareja]

La alimentación no solo influye en nuestra salud física, sino también en nuestra función cognitiva. La memoria y la

concentración son dos aspectos críticos de nuestra capacidad cerebral, y lo que comemos desempeña un papel

crucial en cómo funcionan.

Para empezar, tenemos que comprender que el cerebro es un órgano altamente activo que necesita una fuente

constante de energía y nutrientes para funcionar correctamente. La glucosa es su principal fuente de energía, y la

calidad de los carbohidratos que consumimos puede marcar la diferencia en la estabilidad de los niveles de

azúcar y, por lo tanto, en nuestra capacidad de concentración. Por todo ello, elegir una dieta rica en nutrientes,

antioxidantes y ácidos grasos saludables puede mejorar la salud cerebral a largo plazo. 

Es precisamente al comprender cómo nuestros hábitos alimenticios influyen en nuestra mente, podemos tomar

decisiones informadas para optimizar nuestra función cognitiva y llevar una vida más saludable y productiva.

[El método 4:6, la sencilla formula para calmar la ansiedad en poco tiempo]

Uma Naidoo ha revelado en concreto cinco alimentos bastante habituales en la gran mayoría de dietas, que ella

misma apunta como opciones alimenticias que podrían estar poniendo en peligro nuestra capacidad de concentración y

de memorizar y de las que deberíamos moderar su consumo. 

Descubrió la receta contra la
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hidratantes a la basura...
goldentree.es

Claves sobre el Alzheimer.
¡Descárgate la guía gratis!

(En un solo click)
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Aceites industriales: Los aceites altamente procesados, como los derivados de soja, maíz, semillas de colza,
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Entre los alimentos que por el contrario sí pueden ayudar a mejorar tu memoria y concentración, encontramos:

[Síndrome del 'buffet' libre: ¿En qué consiste y cuáles son sus efectos en la salud?]

algodón, girasol y cártamo, contienen altos niveles de ácidos grasos omega 6, lo que podría afectar

negativamente la memoria. Se recomienda sustituirlos por aceite de aguacate, coco u oliva.

Azúcares refinados: Los azúcares añadidos y refinados pueden aumentar los niveles de glucosa en el cuerpo,

lo que puede afectar la memoria y la plasticidad en el hipocampo. Se sugiere reemplazar los productos con

azúcares añadidos, como las salsas, por opciones caseras.

Alimentos procesados: Los alimentos procesados y ultraprocesados pueden acortar los telómeros, los

extremos de los cromosomas, lo que provoca un envejecimiento menos saludable de las células. La regla general

es evitar los alimentos con ingredientes que no puedas pronunciar o entender.

Edulcorantes artificiales: Los edulcorantes artificiales como la sacarina, la sucralosa y la estevia carecen de

valor nutricional y pueden afectar la población de bacterias intestinales. Pueden ser reemplazados por

alternativas más naturales como la miel.

Frituras: Los alimentos fritos en abundante aceite o que están rebozados pueden ser perjudiciales para el

cerebro si se consumen en exceso. Una alternativa más saludable es cocinar al horno en lugar de freír.

Omega-3 y la potencia de los ácidos grasos: Los ácidos grasos omega-3, que se encuentran en alimentos

como el pescado graso, las nueces y las semillas de chía, tienen un papel esencial en el desarrollo y

mantenimiento de las células cerebrales. Estos ácidos grasos pueden mejorar la memoria y la función cognitiva.

Antioxidantes para una mente ágil: Las frutas y verduras ricas en antioxidantes, como las bayas, las

espinacas y el brócoli, pueden proteger al cerebro del daño oxidativo y la inflamación. Esto es crucial para

preservar la función cognitiva a medida que envejecemos.

El papel de las proteínas y aminoácidos: Las proteínas contienen aminoácidos que son precursores de

neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, que influyen en nuestro estado de ánimo y concentración.

Incluir fuentes de proteína magra en la dieta es importante para un rendimiento mental óptimo.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

Recomendado por
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El nuevo medicamento para dormir
que combate el insomnio crónico sin
generar dependencia

Christina Thykjaer

3–4 minutos

Pastillas Quviviq (Shutterstock)

Los trastornos del sueño afectan a aproximadamente cuatro

millones de españoles y casi la mitad de la población adulta

carece de un sueño de calidad, según cifras de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). El consumo de fármacos para

dormir se ha disparado en los últimos años y España se sitúa a

la cabeza de los países en los que más benzodiacepinas se

consumen, según datos ofrecidos por la Sociedad Española de
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Patología Dual (SEPD) en marzo este año.

Las benzodiacepinas se recetan para dormir mejor por su

efecto ansiolítico, hipnótico y relajante en personas que

padecen trastornos de ansiedad, con estrés o insomnio. No

obstante, estas pastillas son altamente adictivas y no deben

tomarse de forma contínua durante mucho tiempo. Sin

embargo, ahora ha llegado un nuevo medicamento innovador

que promete ayudar con el insomnio crónico sin generar

dependencia: el daridorexant, comercializado en España bajo

la marca Quviviq.

El fármaco es el único que ha sido autorizado en Europa

durante décadas para tratar el insomnio crónico y es

compatible con el uso a largo plazo. La ingesta del

daridorexant ayuda al cuerpo a restaurar el ciclo sueño-vigilia

que se ve afectado con trastornos como el insomnio crónico.

Te puede interesar: Dolor en el pecho por ansiedad: estos son

los síntomas y cómo solucionarlo

De acuerdo con la información facilitada por la Agencia

Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)

sobre este medicamento, el daridorexant es el principio activo

del Quviviq y pertenece a la clase de medicamentos llamados

“antagonistas del receptor de orexina”.

La orexina es una sustancia producida por el cerebro que ayuda

a mantenerle despierto. Al bloquear la acción de la orexina, el

fármaco permite al paciente dormirse más rápidamente,

dormir más tiempo y mejorar su capacidad para funcionar

normalmente durante el día.

Sin embargo, el medicamento está contraindicado para aquellas

personas que padecen trastornos psiquiátricos como la

depresión o la ansiedad, así como para los individuos que han
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consumido drogas (excepto como medicamentos), en personas

con problemas del hígado, dificultades para respirar o mayores

de 65 años con antecedentes de caídas.

Te puede interesar: Por qué puede ser peligroso usar los

bastoncillos para limpiar los oídos

Una mujer tiene cansancio (Archivo)

Como ocurre con todos los fármacos, el daridorexant puede

provocar efectos indeseados en los pacientes. La AEMPS

clasifica como frecuentes a los siguientes efectos adversos,

que pueden afectar a hasta una de cada 10 personas que

toman este medicamento:

Dolor de cabeza

Tendencia excesiva al sueño

Mareo

Cansancio

Sensación de malestar (náuseas)

Además, en algunos casos, el fármaco puede provocar
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incapacidad temporal para moverse o hablar (parálisis del

sueño) que dura varios minutos de duración cuando se está

durmiendo o despertando, así como ver o escuchar cosas

vívidas o perturbadoras que no son reales (alucinaciones).
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ENFERMEDADES

La neuralgia del trigémino, una de las
patologías más dolorosas: «Puede
aumentar el riesgo de suicidio»
ALICIA BLANCO

La neuralgia de trigémino puede afectar a tres ramas diferentes

Hoy, Día Mundial de la Neuralgia, dos expertos explican todo lo que se debe
saber sobre uno de los dolores faciales más intensos e incapacitantes, la
neuralgia de trigémino

07 Oct 2023. Actualizado a las 05:00 h.

Publicidad

iensa por un momento en cómo sería experimentar en tu cuerpo una descarga

eléctrica fulgurante. Un dolor punzante que aparece y desaparece

La neuralgia del trigémino, una de las patologías más dolorosas: «Pue... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/enfermeda...
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rápidamente. Esto es lo que sienten los pacientes con neuralgia del trigémino. Esta

afección es considerada una de las más dolorosas por la que puede pasar un ser

humano. Este nervio es responsable de la sensibilidad y el dolor en la cara, incluida

la boca. Y, por si fuera poco, es el más grande de los nervios craneales.

¿Qué es la neuralgia del trigémino?

«Se llama neuralgia porque es una afectación en un nervio concreto»,

explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). El trigémino es el nervio más importante que se tiene en la

cara, «se ocupa de dar la sensibilidad de la zona alrededor del ojo, mejilla y

mandíbula. Cuando se irrita alguna de estas ramas, provoca un dolor de gran

intensidad y duración breve», agrega el neurólogo. «Se trata de la neuralgia más

frecuente de la cabeza y, cada año, se produce en cuatro o cinco pacientes de

cada 100.000», añade José Luis Cid Calzada, coordinador de la Unidad de Dolor

en el Complejo Hospitalario Universitario de Toledo y del Grupo de Trabajo en

Dolor Orofacial de la Sociedad Española del Dolor (SED). Según datos de la SEN,

cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos, principalmente en

personas de edades comprendidas entre los 37 y los 67 años.

Publicidad
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Las tres ramas del nervio

El nervio involucrado tiene tres ramas diferentes. «La primera sería la rama

oftálmica —demarcación azul—, que afecta a la zona del ojo. Después estaría la

maxilar —límite amarillo—, que es justo la de la mejilla y la nariz. Y, por último,

estaría la mandibular —zona naranja—, que iría desde la mandíbula hasta el

mentón», dice el neurólogo. En el 90-95 % de los casos afecta al área maxilar y

mandibular, respectivamente. En un 2-5 % por ciento de los casos, el dolor es

bilateral.
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El nervio trigémino es responsable de la sensación en la cara, incluida la bocaiStock

Tipos de neuralgia de trigémino

Hay diferentes tipos en relación con la causa del dolor. «Puede ser por una lesión

en el cerebro, como un tumor o una inflación en la zona. También se puede dar

cuando hay enfermedades concretas, sobre todo en pacientes jóvenes, como la

esclerosis múltiple», agrega el neurólogo. La mayoría de los casos son «los

llamados idiopáticos o clásicos», dice Irimia. 

El especialista José Luis Cid Calzada explica cada uno de los tipos. 

Clásica: está producida por la compresión o irritación del nervio trigémino por

un vaso sanguíneo (generalmente una arteria del cerebro) que está en

contacto con él.

Secundario: la irritación o afectación del nervio la provoca una enfermedad

subyacente como la esclerosis múltiple, tumores cerebrales, deformidades

óseas en el cráneo, malformaciones vasculares o causas genéticas de

neuropatía.

La forma Idiopática (o desconocida): se llama así a todas las enfermedades

de las que no conseguimos saber su causa, y es, por tanto, un diagnóstico de

exclusión. Es decir, que no se ha podido identificar neuralgia del trigémino

clásica ni secundaria mediante las pruebas diagnósticas apropiadas.

¿Es el trastorno más doloroso?
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«Dentro de los dolores faciales es, probablemente, uno de los más intensos e

incapacitantes», dice el especialista en neurología. Irimia también comenta: «Este

dolor se ha asociado con problemas graves psiquiátricos e incluso puede

incrementar el riesgo de suicidio por la intensidad de los episodios y, cuando no se

consigue controlar, genera una enorme incapacidad». Con todo, Cid lo tiene claro:

«Desde luego es uno de los más dolorosos, tal vez superado por un tipo de dolor

de cabeza que se llama cefalea en racimos. Eso sí, la experiencia puede vivirse de

forma diferente en dos pacientes distintos». 

Publicidad

Pablo Irimia, neurólogo: «Cuando el dolor de cabeza
aparece más de tres veces al mes, se recomienda utilizar un
tratamiento preventivo»
UXÍA RODRÍGUEZ

¿Es una enfermedad hereditaria?

En general, no es una enfermedad hereditaria y puede aparecer en cualquier

persona, no obstante hay que tener en cuenta el factor de la edad. «Es raro que

aparezca por debajo de los 50 años, aunque es posible en pacientes más

jóvenes», explica el coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

Los episodios

«No duran más de dos minutos. En general, la mayoría de los pacientes lo

describen como un calambre de gran intensidad, pero breve», asegura Pablo

Irimia. Normalmente, las personas que padecen neuralgia del trigémino tienen una

gran cantidad de episodios. «Pueden tener 20 o más, de hecho, pueden darse de

forma continuada», dice el neurólogo. A lo que añade: «Incluso con el viento se

puede tener una crisis. Cualquier estímulo o sensibilidad en la cara podría

favorecerlos». «Recientemente, se ha reconocido que hasta el 30 % de los

pacientes pueden presentar dolor continuo de intensidad moderada», explica Cid.

¿Cómo describen este momento los pacientes? Según relata el especialista en

neurología, cuando una persona llega a consulta dice: «Trago, hablo y me da una

descarga eléctrica en una zona de la cara». Enseguida se identifica ese punto

afectado, ya que habitualmente no se puede tocar. «Los varones no se pueden ni
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afeitar o las mujeres maquillar. Incluso lavarse los dientes puede causar mucha

molestia», dice el neurólogo. 

Publicidad

Un diagnóstico sencillo

El diagnóstico se basa en los síntomas, por lo tanto, es sencillo. «Lo que hace el

médico es iniciar el tratamiento en cuanto se reconoce la causa. A esto se le

añaden algunas pruebas más para asegurarse que no tiene ninguna otra lesión»,

dice Irimia. «Si se sospecha que hay una infección como la del herpes zóster, se

pueden pedir pruebas como el citodiagnóstico de Tzanck, biopsia y estudio

histopatológico, cultivo del virus, técnicas de biología molecular y serologías»,

explica el especialista en dolor.

Herpes Zóster

Es una enfermedad viral causada por la reactivación del virus varicela-zóster que

permanece latente en los ganglios sensoriales del nervio craneal o en los ganglios

de la raíz dorsal después de una infección previa por varicela.

Fuente: National Library of Medicine

El tratamiento

«Los fármacos que se utilizan son antiepilépticos. Si durante un año los pacientes

están libres de crisis, se podría intentar retirar la medicación. Lo que sucede es

que, con frecuencia, hay que reintroducirla y se convertiría en continuada»,

asegura el neurólogo. «Se utiliza como primera elección la carbamazepina, que

suele controlar los síntomas en el 70 % de los pacientes. Hay otros fármacos que

se utilizan si falla esta primera opción, aunque tienen menos efecto. Son la

lamotrigina, baclofeno o toxina botulínica (bótox)», dice Cid. 

Publicidad

La cirugía es una opción que se reserva para aquellos casos que no responden al

tratamiento médico, ya que este procedimiento tiene ciertos riesgos. «Los peligros

que tiene la cirugía se multiplican en los pacientes de más edad, por lo que en ellos

se prefieren tratamientos menos invasivos y también eficaces, como la

radiofrecuencia del ganglio Gasser, que es muy eficaz», añade el experto en
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Comentar

dolor. En el caso de que la vena esté en contacto con el nervio, «lo que se hace es

separar esa arteria o vena del nervio mediante un procedimiento quirúrgico y así

desaparece por completo el dolor», explica el coordinador del Grupo de Cefaleas

de la SEN. 

Las cefaleas, la expresión de dolor más frecuente y poco
reconocido: «No hay marcadores fiables para confirmar el
diagnóstico»
Lucía Cancela

Pero, ¿cuánto se debe esperar para saber que la medicación es eficaz? «Durante

años se ha retrasado en exceso la recomendación de tratamiento quirúrgico. Ahora

mismo, lo que hacemos es realizar la prueba con uno o dos fármacos y, si vemos

que no se controla, ya pensamos en el otro procedimiento», asegura Irimia. El

inconveniente que tienen estos fármacos es que no se pueden introducir de una

manera rápida, hay que ir aumentando la dosis poco a poco. «Entonces, ese

proceso suele llevar varias semanas, concretamente entre tres o cuatro», añade el

neurólogo. Eso sí, hay que tener muy presente que todos estos medicamentos,

como todos los demás, pueden tener efectos adversos, lo que obligaría a cambiar

de fármaco. Lo que sí es importante, según Cid, es «distinguir este tipo de

síntomas y no confundirlos con los de las cefaleas o migrañas habituales, que no

precisan atención en urgencias habitualmente y ceden con un analgésico como el

paracetamol, metamizol o un antiinflamatorio»
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La neuralgia de trigémino puede afectar a tres ramas diferentes iStock

Hoy, Día Mundial de la Neuralgia, dos expertos explican todo lo que se debe
saber sobre uno de los dolores faciales más intensos e incapacitantes, la
neuralgia de trigémino

07 oct 2023 . Actualizado a las 05:00 h.

Salud, bienestar y nutrición

iensa por un momento en cómo sería experimentar en tu cuerpo una descarga

eléctrica fulgurante. Un dolor punzante que aparece y desaparece

rápidamente. Esto es lo que sienten los pacientes con neuralgia del trigémino.

Esta afección es considerada una de las más dolorosas por la que puede pasar un

ser humano. Este nervio es responsable de la sensibilidad y el dolor en la cara,

incluida la boca. Y, por si fuera poco, es el más grande de los nervios craneales.
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«Se llama neuralgia porque es una afectación en un nervio concreto»,

explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). El trigémino es el nervio más importante que se tiene en la

cara, «se ocupa de dar la sensibilidad de la zona alrededor del ojo, mejilla y

mandíbula. Cuando se irrita alguna de estas ramas, provoca un dolor de gran

intensidad y duración breve», agrega el neurólogo. «Se trata de la neuralgia más

frecuente de la cabeza y, cada año, se produce en cuatro o cinco pacientes de

cada 100.000», añade José Luis Cid Calzada, coordinador de la Unidad de Dolor

en el Complejo Hospitalario Universitario de Toledo y del Grupo de Trabajo en

Dolor Orofacial de la Sociedad Española del Dolor (SED). Según datos de la SEN,

cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos, principalmente en

personas de edades comprendidas entre los 37 y los 67 años.
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Las tres ramas del nervio

El nervio involucrado tiene tres ramas diferentes. «La primera sería la rama

oftálmica —demarcación azul—, que afecta a la zona del ojo. Después estaría la

maxilar —límite amarillo—, que es justo la de la mejilla y la nariz. Y, por último,

estaría la mandibular —zona naranja—, que iría desde la mandíbula hasta el

mentón», dice el neurólogo. En el 90-95 % de los casos afecta al área maxilar y

mandibular, respectivamente. En un 2-5 % por ciento de los casos, el dolor es

bilateral.

El nervio trigémino es responsable de la sensación en la cara, incluida la boca iStock

Tipos de neuralgia de trigémino

Hay diferentes tipos en relación con la causa del dolor. «Puede ser por una lesión

en el cerebro, como un tumor o una inflación en la zona. También se puede dar

cuando hay enfermedades concretas, sobre todo en pacientes jóvenes, como la

esclerosis múltiple», agrega el neurólogo. La mayoría de los casos son «los

llamados idiopáticos o clásicos», dice Irimia. 

El especialista José Luis Cid Calzada explica cada uno de los tipos. 

Clásica: está producida por la compresión o irritación del nervio trigémino por un vaso
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sanguíneo (generalmente una arteria del cerebro) que está en contacto con él.

Secundario: la irritación o afectación del nervio la provoca una enfermedad subyacente

como la esclerosis múltiple, tumores cerebrales, deformidades óseas en el cráneo,

malformaciones vasculares o causas genéticas de neuropatía.

La forma Idiopática (o desconocida): se llama así a todas las enfermedades de las que

no conseguimos saber su causa, y es, por tanto, un diagnóstico de exclusión. Es decir,

que no se ha podido identificar neuralgia del trigémino clásica ni secundaria mediante las

pruebas diagnósticas apropiadas.

¿Es el trastorno más doloroso?

«Dentro de los dolores faciales es, probablemente, uno de los más intensos e

incapacitantes», dice el especialista en neurología. Irimia también comenta: «Este

dolor se ha asociado con problemas graves psiquiátricos e incluso puede

incrementar el riesgo de suicidio por la intensidad de los episodios y, cuando no se

consigue controlar, genera una enorme incapacidad». Con todo, Cid lo tiene claro:

«Desde luego es uno de los más dolorosos, tal vez superado por un tipo de dolor

de cabeza que se llama cefalea en racimos. Eso sí, la experiencia puede vivirse

de forma diferente en dos pacientes distintos». 

¿Es una enfermedad hereditaria?

En general, no es una enfermedad hereditaria y puede aparecer en cualquier

persona, no obstante hay que tener en cuenta el factor de la edad. «Es raro que

aparezca por debajo de los 50 años, aunque es posible en pacientes más

jóvenes», explica el coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

«No duran más de dos minutos. En general, la mayoría de los pacientes lo

describen como un calambre de gran intensidad, pero breve», asegura Pablo

UXÍA RODRÍGUEZ
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Irimia. Normalmente, las personas que padecen neuralgia del trigémino tienen una

gran cantidad de episodios. «Pueden tener 20 o más, de hecho, pueden darse de

forma continuada», dice el neurólogo. A lo que añade: «Incluso con el viento se

puede tener una crisis. Cualquier estímulo o sensibilidad en la cara podría

favorecerlos». «Recientemente, se ha reconocido que hasta el 30 % de los

pacientes pueden presentar dolor continuo de intensidad moderada», explica Cid.

¿Cómo describen este momento los pacientes? Según relata el especialista en

neurología, cuando una persona llega a consulta dice: «Trago, hablo y me da una

descarga eléctrica en una zona de la cara». Enseguida se identifica ese punto

afectado, ya que habitualmente no se puede tocar. «Los varones no se pueden ni

afeitar o las mujeres maquillar. Incluso lavarse los dientes puede causar mucha

molestia», dice el neurólogo. 

El diagnóstico se basa en los síntomas, por lo tanto, es sencillo. «Lo que hace el

médico es iniciar el tratamiento en cuanto se reconoce la causa. A esto se le

añaden algunas pruebas más para asegurarse que no tiene ninguna otra lesión»,

dice Irimia. «Si se sospecha que hay una infección como la del herpes zóster, se

pueden pedir pruebas como el citodiagnóstico de Tzanck, biopsia y estudio

histopatológico, cultivo del virus, técnicas de biología molecular y serologías»,

explica el especialista en dolor.

Herpes Zóster

Es una enfermedad viral causada por la reactivación del virus varicela-

zóster que permanece latente en los ganglios sensoriales del nervio craneal o

en los ganglios de la raíz dorsal después de una infección previa por varicela.

Fuente: National Library of Medicine

«Los fármacos que se utilizan son antiepilépticos. Si durante un año los pacientes
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están libres de crisis, se podría intentar retirar la medicación. Lo que sucede es

que, con frecuencia, hay que reintroducirla y se convertiría en continuada»,

asegura el neurólogo. «Se utiliza como primera elección la carbamazepina, que

suele controlar los síntomas en el 70 % de los pacientes. Hay otros fármacos que

se utilizan si falla esta primera opción, aunque tienen menos efecto. Son la

lamotrigina, baclofeno o toxina botulínica (bótox)», dice Cid. 

La cirugía es una opción que se reserva para aquellos casos que no responden al

tratamiento médico, ya que este procedimiento tiene ciertos riesgos. «Los peligros

que tiene la cirugía se multiplican en los pacientes de más edad, por lo que en ellos

se prefieren tratamientos menos invasivos y también eficaces, como la

radiofrecuencia del ganglio Gasser, que es muy eficaz», añade el experto en

dolor. En el caso de que la vena esté en contacto con el nervio, «lo que se hace es

separar esa arteria o vena del nervio mediante un procedimiento quirúrgico y así

desaparece por completo el dolor», explica el coordinador del Grupo de Cefaleas

de la SEN. 

Pero, ¿cuánto se debe esperar para saber que la medicación es eficaz? «Durante

años se ha retrasado en exceso la recomendación de tratamiento quirúrgico. Ahora

mismo, lo que hacemos es realizar la prueba con uno o dos fármacos y, si vemos

que no se controla, ya pensamos en el otro procedimiento», asegura Irimia. El

inconveniente que tienen estos fármacos es que no se pueden introducir de una

manera rápida, hay que ir aumentando la dosis poco a poco. «Entonces, ese

proceso suele llevar varias semanas, concretamente entre tres o cuatro», añade el

neurólogo. Eso sí, hay que tener muy presente que todos estos medicamentos,

como todos los demás, pueden tener efectos adversos, lo que obligaría a cambiar

de fármaco. Lo que sí es importante, según Cid, es «distinguir este tipo de

síntomas y no confundirlos con los de las cefaleas o migrañas habituales, que no

precisan atención en urgencias habitualmente y ceden con un analgésico como el

paracetamol, metamizol o un antiinflamatorio»

LUCÍA CANCELA
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La neuralgia del trigémino es un trastorno neurológico

caracterizado por producir episodios muy intensos de dolor facial.

La Sociedad Española de Neurología, SEN, estima que afecta a más

de 35.000 personas en España. Y, como explica el coordinador del

Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, Pablo Irima, esta

neuralgia se diferencia de otros tipos de dolor facial o de cabeza

«por su intensidad y de su carácter punzante o eléctrico, porque es

muy habitual que se active al realizar actividades cotidianas diarias

como masticar, hablar, comer, lavase los dientes o peinarse. Es

decir, que ante cualquier estímulo táctil o térmico en el rostro,

aunque éste sea leve, se puede desencadenar una crisis de dolor

muy incapacitante”.
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La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente

en adultos. En el 90 % – 95 % de los casos afecta la segunda y

tercera ramas del nervio trigémino (zona maxilar, y mandibular

respectivamente) y habitualmente suele afectarse un solo lado de la

cara: únicamente en un 2-5% de los casos el dolor es bilateral.

Aunque existen múltiples factores que pueden ser responsables

de la aparición de esta neuralgia, lo más frecuente es que se trate

de una forma primaria: bien de tipo clásico, probablemente causada

por la compresión vascular del nervio, o idiopática, denominada así

porque no se puede encontrar una causa aparente. Solo un 15% de

los casos de neuralgia del trigémino es consecuencia de otra

enfermedad -en estos casos se denomina secundaria- donde la

presencia de tumores o de enfermedades como la esclerosis

múltiple, pueden estar detrás del origen de esta enfermedad. Se

estima que las causas tumorales y la esclerosis múltiple representan

hasta el 20% de todos los pacientes con neuralgia del trigémino

secundaria.

Por otra parte, los casos familiares son raros, pero pueden suponer

entre el 1 y el 2% de los casos.

La neuralgia del trigémino puede afectar a personas de todas las

edades, aunque la edad media de inicio de la enfermedad ronda los

54 años y es más frecuente en mujeres (en 60% de los casos).

En todo caso, se trata de una enfermedad cuya incidencia aumenta

con la edad: con una incidencia general de 12,6 casos por cada

100.000 personas al año, ésta progresa a los 17,5 por 100.000

personas/año entre las personas de 60 a 69 años o hasta los 25,6

por 100.000 personas/año en personas mayores de 70 años.

La neuralgia del trigémino supone el 90% de las neuralgias que se

producen en las personas mayores de 60 años. En todo caso,

aunque su incidencia es mayor, según datos de la SEN, cada año se

diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos de neuralgia del

trigémino, principalmente en personas en edades comprendidas

entre los 37 y los 67 años. Y es que, aunque existen unos criterios

diagnósticos bien definidos, se estima que, en los países

desarrollados, el diagnóstico se retrasa al menos un año y que la
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primera consulta da como resultado un diagnóstico erróneo en más

del 40% de los pacientes.

https://www.senior50.com
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MADRID, 5 Oct. (EUROPA PRESS) –

Cada año se diagnostican en España unos 2.000 nuevos casos de neuralgia del
trigémino, que afecta a más de 35.000 personas, principalmente en personas en
edades comprendidas entre los 37 y los 67 años, y más del 50 por ciento de los
pacientes tienen limitaciones laborales, según señala la Sociedad Española de
Neurología (SEN) con motivo de la celebración este sábado del Día Internacional de
la Neuralgia del Trigémino.

“Se denomina neuralgia a cualquier dolor agudo que sigue la ruta de un nervio. Y el
trigémino es el principal nervio sensitivo de la cara, ya que sus tres ramificaciones
abarcan la región del ojo, la mejilla y la mandíbula, por lo que las personas que
padecen neuralgia del trigémino puede experimentar dolor en cualquier parte de su
recorrido”, explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

La neuralgia del trigémino se diferencia de otros tipos de dolor facial o de cabeza,
además de por su intensidad y de su carácter punzante o eléctrico, porque es muy
habitual que se active al realizar actividades cotidianas diarias como masticar, hablar,
comer, lavarse los dientes o peinarse. Es decir, que ante cualquier estímulo táctil o
térmico en el rostro, aunque éste sea leve, se puede desencadenar una crisis de
dolor muy incapacitante.

La neuralgia del trigémino es el tipo de dolor facial más frecuente en adultos. En más
del 90 por ciento de los casos afecta la segunda y tercera ramas del nervio trigémino
(zona maxilar, y mandibular respectivamente) y habitualmente suele afectarse un
solo lado de la cara: únicamente en un 2 a 5 por ciento de los casos el dolor es
bilateral.

Aunque existen múltiples factores que pueden ser responsables de la aparición de
esta neuralgia, lo más frecuente es que se trate de una forma primaria: bien de tipo
clásico, probablemente causada por la compresión vascular del nervio, o idiopática,
denominada así porque no se puede encontrar una causa aparente. Solo un 15 por
ciento de los casos de neuralgia del trigémino es consecuencia de otra enfermedad
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-en estos casos se denomina secundaria- donde la presencia de tumores o de
enfermedades como la esclerosis múltiple, pueden estar detrás del origen de esta
enfermedad.

Se estima que las causas tumorales y la esclerosis múltiple representan hasta el 20
por ciento de todos los pacientes con neuralgia del trigémino secundaria. Por otra
parte, los casos familiares son raros, pero pueden suponer entre el 1 y el 2 por ciento
de los casos.

“Cuando la neuralgia del trigémino debuta en personas jóvenes, tiene un carácter
bilateral, se ve afectada la primera rama del nervio trigémino (oftálmica) y además de
las crisis existe un dolor continuo, lo más probable es que se trate de una forma
secundaria. Por el contrario, cuando el dolor se experimenta con las crisis
características de gran intensidad, y afecta sólo a una rama del trigémino, lo más
probable es que se trate de una forma clásica o idiopática”, comenta el doctor Irimia.

Es común que, en la primera consulta, la neuralgia del trigémino sea confundida con
otras enfermedades sobre todo problemas dentales. Por el contrario, “muchos
pacientes con dolor facial intenso sin una causa evidente son erróneamente
diagnosticados de neuralgia del trigémino”, señala Irimia.

“Por esa razón, desde la SEN se ha desarrollado una guía accesible a todos los
médicos para el diagnóstico y tratamiento de la neuralgia trigémino. La neuralgia del
trigémino supone una de las formas más intensas y debilitantes de dolor que una
persona puede experimentar por lo que urge mejorar los tiempos de diagnóstico
para que los pacientes puedan acceder cuando antes a los tratamientos indicados”,
señala.

En cuanto al tratamiento, más del 60 por ciento de los pacientes pueden verse
beneficiados por el tratamiento farmacológico existente y, en pacientes
farmacorresistentes, pueden valorarse otras alternativas como la infiltración local de
toxina botulínica o ciertos procedimientos quirúrgicos. Más del 30 por ciento de los
pacientes que no responden al tratamiento médico son candidatos a la cirugía. Por lo
que actualmente, aproximadamente del 80 al 85 por ciento de los pacientes quedan
libres de dolor a largo plazo.

“En todo caso, y aunque muchos pacientes en tratamiento logren remisiones
completas, sobre todo al principio, estamos hablando de una enfermedad crónica
difícil de manejar, en la que los fármacos pueden no ser efectivos o pueden perder
efectividad con el paso del tiempo y cuyo impacto sobre la calidad de vida de los
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pacientes es muy relevante”.

Desde la sociedad advierten de que la incidencia de depresión y ansiedad en
pacientes con neuralgia del trigémino es casi tres veces mayor que en la población
general, que más del 50 por ciento de los pacientes tienen limitaciones laborales y
que son muchos los pacientes que experimentan importantes limitaciones en las
actividades de la vida diaria, aislamiento social, o sufren otro tipo de comorbilidades
como alteraciones del sueño, fatiga o anorexia.

“Urge, por lo tanto, tratar de mejorar los tiempos de diagnóstico y la investigación
de nuevos tratamientos que permitan reducir la incertidumbre con la que viven
muchos pacientes debido a la falta de diagnóstico, el temor a que los ataques se
repitan, los posibles efectos secundarios del tratamiento o a la pérdida de efectividad
de los mismos”, concluye el exerto.

Source link

Roberto es un editor y escritor que trabaja para el canal de noticias San luis
televisión. So trabajo es editar, supervisar y publicar los mejores artículos con
la última información sobre salud, tecnología y temas relacionados.
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