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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alolargo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloyactuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua después delictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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SANIDAD

La mitad de los
afectados por
ictus no se
recuperan de
las secuelas

EFE / MADRID

Un 50 por ciento de las perso-
nas que sufren ictus morirdn o
Nno se recuperaran, mientras que
dos de cada tres pacientes que
sobreviven a esta alteracién de
la circulacién cerebral sufrirdn
algun tipo de secuelas de caréc-
ter discapacitante.

Estos son algunos de los da-
tos expuestos ayer con motivo
del Dia Mundial del Ictus, que se
celebré el pasado domingo, con
el objetivo de concienciar a la
poblacion acerca de esta enfer-
medad, que es la primera causa
de discapacidad en Europa.

La Sociedad Espafiola de
Neurologia calculé que una de
cada cuatro personas mayores
de 25 anos sufrird unictusalo
largo de suvida en Espafiay se
estima que la mortalidad au-
mente a 9,7 millones de perso-
nas en 2050 en todo el mundo.
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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 afios sufrird unictus alolargo
de suvida porlo que es necesaria
una mayor prevencion y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, seguin ha asegurado la Neu-
réloga del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerloyactuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua después delictus”,
declaré la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explico que el ictus,
que consiste en una alteracién de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede ser de
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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‘Mediterraneo’
y BBVA debaten
sobre el sueno
y la salud

| Francisco Rey
y Margarita
Carrasco dialogan
sobre la materia

M. MORA

mmoratorres@mediterraneo.elperiodico.com
CASTELLON

n sueno de calidad es
fundamental para el
bienestar fisico, mental
y social. Sin embargo,
casila mitad de la poblacién adul-
ta espafnolay uno de cada 4 ninos
no tiene un sueno de calidad, se-
gtin desvelan los estudios de la So-
ciedad Espanola de Neurologia.

| El periédico
publicara las
conclusiones
de la jornada

Pero, {a qué se debe? ¢Como se
puede poner remedio? Para dar
respuesta a estas y otras pregun-
tas relacionadas con el suenoyla
importancia que tiene en la salud
de las personas, el periédico Medi-
terraneo y BBVA organizan un
nuevo webinar informativo, Dormir
bien para vivir mejor, cuyas conclu-
siones se publicardn el préximo 8
de noviembre, tanto en el peri6di-
co Mediterraneo como en su web.

Participantes

FRANCISCO REY
DIRECTOR DE DESARROLLO DE NEGOCIO EN BBVA SEGUROS  PSICOLOGA GRAL. SANITARIA INFANTO-JUVENIL Y ADULTOS

La sesién consistird en un did-
logo (moderado por el director del
diario, Angel Bdez) entre el direc-
tor de Desarrollo de Negocio en
BBVA Seguros, Francisco Rey, y
Margarita Carrasco, psicéloga ge-
neral sanitaria infanto-juvenil y
de adultos, quien lleva siete afos
trabajando en el hospital Sanitas
La Zarzuela, de Madrid, como psi-
céloga del Servicio de Promocién
delaSaludy ha publicado articu-

MARGARITA CARRASCO

los divulgativos sobre materias co-
mo el suefo o el estrés.

En este encuentro, ambos de-
batirdn sobre la importancia cre-
ciente de tener una buena calidad
del suefio como base de una bue-
na salud fisica y emocional, po-
niendo en valor la necesidad de in-
vertir en seguros de salud como
herramienta/palanca de preven-
cién y de inversién para mejorar
la salud de las personas.

Para ello dardn a conocer toda
una serie de contenidos relevan-
tes sobre la promocién dela salud,
los dltimos avances en la investi-
gacion, tratamientos y consejos
paramejorar la calidad de vida, di-
rigiéndose a una amplia parte de
la sociedad sin conocimientos en
esta materia con el objetivo de
sensibilizary concienciarles de la
importancia de la prevencién en
el cuidado delasalud.=
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Neurologia

HORMIGUEO
ENLAS
PIERNAS

Amenudolosientoenla
partebajadelaspiernas
ycreoquetengo menos
sensibilidad.;Esnormal?
AnaPou(Barcelona)

DOCTOR
JAVIER
CAMINA

Vscal de il Sociadatl
Espafiola de Neurologia

» Esasensacion que
describes es relativa-
mentefrecuente: se
tratade parestesias
y conviene que un
especialistatevea.Si
lamolestiafuerasolo
nocturna, podria ser
unsigno de sindrome
de piernasinquietas.

» Respecto alamenor
sensibilidad, tambien
deberfa serevaluada
por el neurélogo para
descartar que los ner-
viosimplicados estén
afectados poruna
enfermedad propiao
poruna compresion
de otraestructura.
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El 25% de los
mayores de 25
anos va a sufrir
un ictus, segun
una experta

Europa Press MADRID

El 25% de la poblacién mayor de
25 aflos sufrird unictus alolargo
de suvida porlo que esnecesaria
una mayor prevencién y un ma-
yor conocimiento de esta patolo-
gia, segin ha asegurado la Neu-
rologa del Hospital Universitario
de Cruces y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares (GEECV)
de la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN), la doctora Maria
del Mar Freijo.

“Una de cada cuatro personas
vamos a tener unictus. Porello, es
importante conocer, prevenir, re-
conocerlo yactuar asi como la ad-
herencia a la medicacion y una
atencion multidisciplinar, inte-
graly continua despuésdelictus”,
declard la doctora Freijo durante
el Encuentro cientifico y social so-
bre ictus, organizado por la Fun-
dacién freno al Ictus, la SEN y el
GEECV con motivo del Dia Mun-
dial del Ictus, celebrado ayer.

La experta explicé que el ictus,
que consiste en una alteraciéon de
los vasos sanguineos que llevan
lasangre al cerebro, puede serde
dos tipos: “Que se obstruyan los
vasos y no llegue la sangre a una
zona del cerebro y no se puedan
desarrollar las funciones, conoci-
do como ictus isquémico que se
produce en el 80% de las perso-
nas”, o, que “el vaso sanguineo se
rompa y se produzca una hemo-
rragia, hecho que ocurre en el
20% de los ictus”.
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