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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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Por la izquierda, Laureano Caicoya, secretario de AFA Asturias; Mariló Almagro; Belén Hernando Galán, directora de Ingesa, e Isabel Campo Blanco, directo-
ra del centro de referencia estatal de atención a personas con alzhéimer. | Marcos León

La Confederación de Alzhéimer pide más 
neurólogos y revisiones más frecuentes 
La agilización de la atención sanitaria y la concesión de la ley de 
dependencia, entre las peticiones del colectivo a la Administración

El X Congreso Nacional de 
Alzhéimer, que esta semana se cele-
bró en Gijón, se clausuró ayer con 
un toque de atención a las adminis-
traciones públicas reclamándoles 
entre otras cuestiones mejorar la 
atención sanitaria a los pacientes y 
agilizando el acogimiento de los 
mismos a los beneficios de la Ley 
de Dependencia. El aumento en la 
plantilla de neurólogos para que las 
revisiones sean más frecuentes es 
una de las demandas. 

Mariló Almagro Cabrera, presi-
denta de la Confederación Españo-
la de Alzhéimer y otras Demen-
cias (Ceafa), señaló entre las con-
clusiones del Congreso que está el 
superar las «reticencias» sobre un 
diagnóstico precoz, para lo que es 
preciso que los médicos de aten-
ción primaria sean «más sensi-
bles» con quienes acuden a consul-
ta con síntomas de alarma y tam-
bién que la atención especializada 
sea «más ágil a la hora de diagnos-
ticar y, sobre todo, reducir los pe-
riodos de seguimiento entre con-
sulta y consulta». 

Esto es, revisiones más frecuen-
tes de estos pacientes para contro-
lar su evolución. Algo que pasa por 
el incremento en la plantilla de 
neurólogos. La Confederación 
también plantea la ordenación de 
los servicios, formación de perso-
nal, ampliar el tiempo de consulta 
y mejorar las habilidades sociales 
de los profesionales, además de 
pautar el régimen de consultas de 
seguimiento. 

«Agilidad» es también lo que pi-
de el colectivo respecto a la conce-
sión de los beneficios de la Ley de 
Dependencia. «Cuando se solicita 
la Ley de Dependencia se puede 
tardar hasta más de dos años en con-
ceder la ayuda, cuando ya ha cam-

M. Castro 
Gijón

biado el estadio o a lo mejor ha fa-
llecido el paciente. Hace falta me-
nos burocracia, más funcionarios y 
que sea todo más ágil, no se puede 
tardar dos años en dar una ley de de-
pendencia y también es cierto que 
dependiendo del código postal de 
donde vivas es más o menos ágil; 
eso no es igualitario», señala Mari-
ló Almagro, quien apuntó tras la 
clausura del Congreso que en Astu-
rias de media «se viene tardando 
18 meses» en la concesión de esa 
ayuda. 

Además, también abogó por 
adaptar en cada momento los re-
cursos a las necesidades del pacien-
te respecto a la Ley de Promoción 
de la Autonomía Personal y Aten-
ción a las Personas en Situación de 
Dependencia, «necesitamos que se 
potencie lo relativo a la autonomía 
personal» en aquellos pacientes 
más jóvenes que no necesitan de 
una ayuda a domicilio «sino que les 

manden a hacer tratamiento no far-
macológico para rehabilitarlos», 
agrega la presidenta de Ceafa. 

Otras reivindicaciones del colec-
tivo surgidas de este Congreso son 
las de que se otorgue un estatus es-
pecífico a las personas que padecen 
demencias tal como se plasma en la 
Ley de Dependencia, pero que no se 
ha hecho realidad. Sus necesidades 
son distintas a las del colectivo de 
personas con discapacidad para los 
que se busca la inserción social, o 
incluso al de las personas mayores, 
dado que un 10% de los diagnosti-
cados de alzhéimer son menores de 
65 años. 

Adaptar con agilidad los recur-
sos públicos disponibles a la evolu-
ción de las personas con demencia 
a medida que avanza su deterioro es 
otra de las peticiones, además de 
retomar el Plan Nacional de Alzhéi-
mer dotándolo de los recursos pre-
supuestarios necesarios y declarar a 

las demencias como prioridad so-
ciosanitaria. 

Almagro también señaló que van 
a «hacer presión junto a la Sociedad 
Española de Neurología para que se 
incluyan y se financien por el siste-
ma nacional de salud los dos nuevos 
medicamentos aprobados por la 
FDA estadounidense y uno en la 
Agencia Europea del Medicamen-
to» que frenan la enfermedad. 

Impulsar la investigación básica, 
traslacional, clínica y la social y so-
ciosanitaria; políticas de adaptación 
y capacitación para las asociacio-
nes; impulsar la innovación en to-
dos los ámbitos; fomentar el enten-
dimiento para buscar sinergias «en-
tre todos los actores implicados, 
tanto públicos como privados como 
del tercer sector» y que se cumplan 
los derechos de las personas aunque 
no sean capaces de valerse por si 
mismas, son otras de las conclusio-
nes del Congreso.

Roberto Suárez Canal. | M. L.
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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n El manual sobre la neurolo-
gía de la mujer ha sido escrito 
exclusivamente por mujeres y 
busca también llamar la aten-
ción para que el sesgo por gé-
nero se tenga en cuenta tanto 
en los modelos animales de 
laboratorio como en los ensa-
yos clínicos en humanos. «En 
animales se siguen usando ra-
tones machos y se excluye a 
las hembras precisamente por 
si esos cambios hormonales 
puedan influir en los resulta-
dos y en los ensayos clínicos 

hay menos participación de 
mujeres porque hay factores 
de exclusión como el embara-
zo. 

Pero la investigación tiene 
que ser equitativa, «algo que 
no pasa aunque se esté abor-
dando enfermedades que son 
mucho más habituales en mu-
jeres», reclama Arias. El ma-
nual de la SEN dedica también 
un capítulo a hablar del lide-
razgo de la mujer y su baja re-
presentatividad en cargos de 
responsabilidad. «En la socie-
dad somos más de 4.200 so-
cios y más de la mitad somos 
mujeres pero hay muy pocas 
jefas de servicio y no hay nin-
guna catedrática de Neurolo-
gía en todo el país porque no 
llegamos. Nuestras hormonas 
a veces no nos lo permiten», 
concluye Arias.

Las neurólogas piden 
más igualdad en la 
investigación para ver la 
afectación en mujeres

V.SALINAS. VALÈNCIA

Menos ratones 
hembra en laboratorio
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Descubren en Finlandia 
el poder antiviral 
de la corteza de sauce
 
Científicos finlandeses han 

demostrado que un extracto 

de corteza de sauce, un árbol 

que ya ha proporcionado varios 

medicamentos, entre ellos 

el precursor de la aspirina 

moderna, tiene un efecto 

antivírico de amplio espectro 

en experimentos con muestras 

celulares. El extracto actuó 

tanto sobre los coronavirus 

envueltos, causantes de 

resfriados y del covid-19, 

como sobre los enterovirus 

no envueltos, causantes de 

infecciones como la gripe y la 

meningitis. No existen fármacos 

clínicamente aprobados que 

actúen directamente contra 

los enterovirus, por lo que este 

extracto podría cambiar las 

reglas del juego en el futuro.

D
esafortunadamente 
existe en nuestra so-
ciedad una polarización 

tan enconada que cuando uno se 
atreve a opinar sobre cualquier 
tema se arriesga a ser etiqueta-
do y juzgado sin misericordia por 
aquellos que no comparten sus 
argumentos. 

Con la cuestión que vamos a 
abordar hoy probablemente su-
cederá lo mismo, pero vamos a 
arriesgarnos. La situación en 
Palestina ha sido históricamen-
te compleja y ha desatado cons-
tantes conflictos entre israel y 
diversos grupos palestinos, como 
Hamás, una organización polí-
tica y paramilitar 
palestina que se 
declara yihadista, 
nacionalista e isla-
mista. no recono-
ce al estado de is-
rael y no renuncia 
a la lucha armada 
para conseguir su 
extinción.

La primera con-
fusión consiste en 
identificar a Ha-
mas con Palesti-
na, pues allí exis-
ten otros grupos políticos que 
no comparten sus argumentos 
fundacionales. Aún siendo na-
cionalistas, no defienden la lucha 
armada ni el terrorismo, ni tam-
poco propugnan la adaptación de 
la vida política a los preceptos re-
ligiosos del islam. Por poner un 
ejemplo, el 7% de la población 
palestina es cristiana, un por-
centaje que se incrementa hasta 
el 56% de los que viven en el ex-
terior. Tampoco todos los israe-
líes son judíos, ni todos los judíos 
son sionistas. 

La mecha que prendió el incen-
dio bélico desatado en Gaza, y por 
extensión en Cisjordania, fue la 

sangrienta incursión de Hamás 
que dejó centenares de víctimas y 
varias decenas de rehenes secues-
trados. La respuesta del gobierno 
israelí, encabezado por el contro-
vertido benjamín netanyahu su-
ma ya miles de víctimas mortales 
entre la población de Palestina, 
que como en todas las guerras 
son mayoritariamente ancianos, 
mujeres y niños, curiosamente 
los mismos prójimos desvalidos 
e inocentes masacrados por los 
ataques de Hamás.

Los partidarios de la defen-
sa israelí y su descomunal res-
puesta bajo la excusa de la bíblica 
venganza del ojo por ojo son ta-

chados de sionis-
tas. Por el contra-
rio, los defensores 
de los palestinos 
(que no del terro-
rismo) son tacha-
dos de antisemi-
tas y comparados 
con los nazis que 
exterminaron a 6 
millones de judíos 
durante la segun-
da Guerra mun-
dial y sus prole-
gómenos. 

Ahora, los ataques se han ex-
tendido a los hospitales, tan in-
dudablemente condenables como 
el uso de instalaciones sanitarias, 
ambulancias y población inde-
fensa como escudos humanos y 
refugio de combatientes. Como 
en la guerra de ucrania, se es-
tán rebasando unos límites nun-
ca antes vistos. Los médicos y los 
sanitarios no podemos mante-
nernos ajenos ante tanta masa-
cre. Y, por supuesto, exigimos a 
ambos bandos el cese inmediato 
de las hostilidades y abogamos 
por la paz, el respeto y la protec-
ción de todas las víctimas ¿mi-
sión imposible? ojalá que no.

n n n Todos sabemos que una ma-
la noche de sueño puede hacernos 
sentir agotados al día siguiente. 
son múltiples los estudio que ana-
lizar los riesgos para la salud de te-
ner insomnio, dormir a deshoras o 
tener un sueño intermitente. Así, 
se observa que puede afectar a la 
presión arterial al corazón, al riñón 
y provocar obesidad y diabetes.

Ahora, un estudio realizado 
por la universidad de California 
en san Francisco (eeuu) ha en-
contrado otra razón para tratar de 
dormir bien toda la noche. según 
su investigación, dormir mal es-
tá relacionado con probabilidades 
significativamente mayores de ex-
perimentar al día siguiente fibri-
lación auricular, es decir latidos 
cardíacos irregulares que pueden 
provocar coágulos sanguíneos, in-
suficiencia cardíaca, derrames ce-
rebrales y otros problemas relacio-
nados con el corazón.

una mala noche de sueño se 
asoció con un 15 por ciento más 
de riesgo de sufrir un episodio de 
FA, y la falta de sueño continuo se 
asoció con episodios más prolon-
gados de FA. Los investigadores 
señalaron que es importante tra-
tar la enfermedad subyacente que 
puede estar causando la FA, que 
es el tipo más común de arritmia: 
cuando el corazón late demasiado 
rápido, demasiado lento o de for-
ma irregular.

el nuevo estudio muestra que 
las estrategias para mejorar la ca-
lidad general del sueño también 

habitación fresca, evitar las sies-
tas y despertarse a la misma hora 
todos los días.

La uCsF ha sido durante mu-
cho tiempo líder en tratamientos 
cardiológicos, incluidos los tras-
tornos del ritmo cardíaco. Aun-
que los riesgos asociados con la 
FA se han investigado exhausti-
vamente, esta es la primera vez 
que los investigadores han visto 
una conexión inmediata con la 
falta de sueño.

el estudio siguió a 419 pacien-
tes en el ensayo i-sToP-AFib. 
Calificaron la calidad de su sue-

ño cada noche como “increíble, 
buena, normal, malo u horrible” 
y utilizaron electrocardiogramas 
móviles para medir los episodios 
de FA al día siguiente.

 
MENOR CALIDAD DE VIDA

Los problemas para conciliar 
el sueño como el insomnio o no 
dormir el tiempo necesario están 
asociados con una menor cali-
dad de vida, siendo los trastor-
nos del sueño una problemática 
habitual en españa. según da-
tos de la sociedad española de 
neurología (sen), más del 10% 
de la población española, lo que 
supone más de cuatro millones 
de personas en españa, sufre al-
gún tipo de trastorno de sueño 
crónico y grave. Al respecto, la 
sen advierte que más del 30% 
de la población española consi-
dera que no tiene un sueño re-
parador o terminan el día con 
la sensación de estar cansados.

Javier Puertas, vicepresidente 
de la sociedad española del sue-
ño (ses) señala que los efectos 
de no dormir bien son más sig-
nificativos a largo plazo, aunque 
advierte que las señales más in-
mediatas son la sensación de 
somnolencia, irritabilidad y una 
disminución de las habilidades 
cognitivas como la concentración 
y la memoria. “no podemos decir 
que estos efectos sean irreversi-
bles, a largo plazo se suelen recu-
perar con un sueño reparador y 
periodos de descanso, como pue-
de ocurrir con los trabajadores a 
turnos”, comenta este experto.n

pueden ayudar. “Tratar el insom-
nio puede ser un desafío, pero en 
muchos casos, hay cosas dentro del 
control de un individuo que pue-
den mejorar significativamente la 
calidad del sueño”, ha señalado el 
autor correspondiente Gregory m. 
marcus , cardiólogo y electrofisió-
logo de uCsF Health.

entre otras recomendaciones, 
el estudio sugiere acostarse a una 
hora razonable y constante; evi-
tar el alcohol y la cafeína antes de 
acostarse; usar la cama sólo para 
dormir o tener sexo; hacer ejerci-
cio con regularidad, mantener la 

Más del 10% de la población española sufre algún tipo de trastorno de sueño. 

LOS PROBLEMAS PARA 

CONCILIAR EL SUEÑO 

COMO EL INSOMNIO 

ESTÁN ASOCIADOS CON 

UNA MENOR CALIDAD DE 

VIDA EN LOS ADULTOS

AGENCIAS

MADRID

Dormir bien por la noche, 
clave en la calidad de vida

Hacerlo mal puede estar relacionado con el riesgo de sufrir fibrilación auricular
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������Todos sabemos que una ma-

la noche de sueño puede hacernos 

sentir agotados al día siguiente. 

Son múltiples los estudio que ana-

lizar los riesgos para la salud de te-

ner insomnio, dormir a deshoras o 

tener un sueño intermitente. Así, 

se observa que puede afectar a la 

presión arterial al corazón, al riñón 

y provocar obesidad y diabetes.

Ahora, un estudio realizado 

por la Universidad de California 

en San Francisco (EEUU) ha en-

contrado otra razón para tratar de 

dormir bien toda la noche. Según 

su investigación, dormir mal es-

tá relacionado con probabilidades 

significativamente mayores de ex-

perimentar al día siguiente fibri-

lación auricular, es decir latidos 

cardíacos irregulares que pueden 

provocar coágulos sanguíneos, in-

suficiencia cardíaca, derrames ce-

rebrales y otros problemas relacio-

nados con el corazón.

Una mala noche de sueño se 

asoció con un 15 por ciento más 

de riesgo de sufrir un episodio de 

FA, y la falta de sueño continuo se 

asoció con episodios más prolon-

gados de FA. Los investigadores 

señalaron que es importante tra-

tar la enfermedad subyacente que 

puede estar causando la FA, que 

es el tipo más común de arritmia: 

cuando el corazón late demasiado 

rápido, demasiado lento o de for-

ma irregular.

El nuevo estudio muestra que 

las estrategias para mejorar la ca-

lidad general del sueño también 

habitación fresca, evitar las sies-

tas y despertarse a la misma hora 

todos los días.

La UCSF ha sido durante mu-

cho tiempo líder en tratamientos 

cardiológicos, incluidos los tras-

tornos del ritmo cardíaco. Aun-

que los riesgos asociados con la 

FA se han investigado exhausti-

vamente, esta es la primera vez 

que los investigadores han visto 

una conexión inmediata con la 

falta de sueño.

El estudio siguió a 419 pacien-

tes en el ensayo I-STOP-AFIB. 

Calificaron la calidad de su sue-

ño cada noche como “increíble, 

buena, normal, malo u horrible” 

y utilizaron electrocardiogramas 

móviles para medir los episodios 

de FA al día siguiente.

 

MENOR CALIDAD DE VIDA

Los problemas para conciliar 

el sueño como el insomnio o no 

dormir el tiempo necesario están 

asociados con una menor cali-

dad de vida, siendo los trastor-

nos del sueño una problemática 

habitual en España. Según da-

tos de la Sociedad Española de 

Neurología (SEN), más del 10% 

de la población española, lo que 

supone más de cuatro millones 

de personas en España, sufre al-

gún tipo de trastorno de sueño 

crónico y grave. Al respecto, la 

SEN advierte que más del 30% 

de la población española consi-

dera que no tiene un sueño re-

parador o terminan el día con 

la sensación de estar cansados.

Javier Puertas, vicepresidente 

de la Sociedad Española del Sue-

ño (SES) señala que los efectos 

de no dormir bien son más sig-

nificativos a largo plazo, aunque 

advierte que las señales más in-

mediatas son la sensación de 

somnolencia, irritabilidad y una 

disminución de las habilidades 

cognitivas como la concentración 

y la memoria. “No podemos decir 

que estos efectos sean irreversi-

bles, a largo plazo se suelen recu-

perar con un sueño reparador y 

periodos de descanso, como pue-

de ocurrir con los trabajadores a 

turnos”, comenta este experto.�

pueden ayudar. “Tratar el insom-

nio puede ser un desafío, pero en 

muchos casos, hay cosas dentro del 

control de un individuo que pue-

den mejorar significativamente la 

calidad del sueño”, ha señalado el 

autor correspondiente Gregory M. 

Marcus , cardiólogo y electrofisió-

logo de UCSF Health.

Entre otras recomendaciones, 

el estudio sugiere acostarse a una 

hora razonable y constante; evi-

tar el alcohol y la cafeína antes de 

acostarse; usar la cama sólo para 

dormir o tener sexo; hacer ejerci-

cio con regularidad, mantener la 

Más del 10% de la población española sufre algún tipo de trastorno de sueño. 

LOS PROBLEMAS PARA 
CONCILIAR EL SUEÑO 
COMO EL INSOMNIO 
ESTÁN ASOCIADOS CON 
UNA MENOR CALIDAD DE 
VIDA EN LOS ADULTOS

AGENCIAS

MADRID

Dormir bien por la noche, 
clave en la calidad de vida

Hacerlo mal puede estar relacionado con el riesgo de sufrir fibrilación auricular
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M6s del 10% de la poblacibn espafiola sufre algOn tipo de trastorno de suefio.

Hacerlo mal puede estar relacionado con el riesgo de sufrir fibrilacibn auricular

Dormir bien por la noche,
dave en la calidad de vida
AGENCIAS
MADRID

===Todos sabemos que una ma-
la noche de suefio puede hacernos
sentir agotados al dla siguiente.
Son mfiltipleslos estudio que ana-
lizarlos riesgos parala salud de te-
net insomnio, dormir a deshoras o
tener un suefio intermitente. Asl,
se observa que puede afectar a la
presi6n arterial al coraz6n, alrifi6n
y pmvocar obesidad y diabetes.

Ahora, un estudio realizado
pot la Universidad de California
en San Francisco (EEUU) ha en-
contrado otra raz6n paratratar de
dormir bien todala noche. Segfin
su investigaci6n, dormir mal es-
tfi relacionado con probabilidades
significativamente mayores de ex-
perimentar al dla siguiente fibri-
laci6n auricular, es decir latidos
cardlacos irregulares que pueden
provocar co~gulos sangulneos, in-
suficiencia cardiaca, derrames ce-
rebrales yotros problemas relacio-
nados con el coraz6n.

Una mala noche de suefio se
asoci6 con un 15 por ciento m~ts
de riesgo de sufrir un episodio de
FA, yla faltade suefio continuo se
asoci6 con episodios mils pmlon-
gados de FA. Los investigadores
sefialaron que es importante tra-
tar la enfermedad subyacente que
puede estar causando la FA, que
es eltipo m~ts comfin de arritmia:
cuando el coraz6nlate demasiado
rfipido, demasiado lento o de for-
ma irregular.

El nuevo estudio muestra que
las estrategias para mejorar la ca-
lidad general del suefio tambi6n

pueden ayudar. "Tratar d insom-
nio puede ser un desafio, pero en
muchos casos, hay cosas dentin dd
control de un individuo que pue-
den mejorar significativamente la
calidad dd suefio", ha sefialado el
autor correspondiente Gregory M.
Marcus, cardi61ogo y dectmfisi6-
logo de UCSF Health.

Entre otras recomendaciones,
d estudio sugiere acostarse a una
hora razonable y constante; evi-
tar el alcohol y la cafelna antes de
acostarse; usar la cama s61o para
dormir o tenet sexo; hacer ejerci-
cio con regularidad, mantener la

LOS PROBLEMAS PARA
CONCILIAR EL SUEIqO

COMO EL INSOMNIO

ESTAN ASOCIADOS CON

UNA MENOR CALIDAD DE

VlDA EN LOS ADULTOS

habitaci6n fresca, evitar las sies-
tas y despertarse a la misma hora
todos los dlas.

La UCSF ha sido durante mu-
cho tiempo llder en tratamientos
cardiol6gicos, incluidos los tras-
tornos del ritmo cardlaco. Aun-
que los riesgos asociados con la
FA se hart investigado exhausti-
vamente, esta es la primera vez
que los investigadores han visto
una conexi6n inmediata con la
falta de suefio.

El estudio sigui6 a 449 pacien-
tes en el ensayo I-STOP-AFIB.
Calificaron la calidad de su sue-

rio cada noche como "increible,
buena, normal, malo u horrible"
y utilizaron electrocardiogramas
m6viles para medir los episodios
de FA al dia siguiente.

MENOR CALIDAD DE VIDA
Los problemas para conciliar
el suefio como el insomnio o no
dormir el tiempo necesario esthn
asociados con una menor call-
dad de vida, siendo los trastor-
nos del suefio una problem~tica
habitual en Espafia. Segfin da-
tos de la Sociedad Espafiola de
Neurologla (SEN), m~ts de110%
de la poblaci6n espafiola, lo que
supone m~ts de cuatro millones
de personas en Espafia, sufre al-
grin tipo de trastorno de suefio
cr6nico y grave. Al respecto, la
SEN advierte que m~ts de130%
de la poblaci6n espafiola consi-
dera que no tiene un suefio re-
parador o terminan el dla con
la sensaci6n de estar cansados.

Javier Puertas, vicepresidente
de la Sociedad Espafiola del Sue-
rio (SES) sefiala que los efectos
de no dormir bien son m~is sig-
nificativos alargo plazo, aunque
advierte que las sefiales m~ts in-
mediatas son la sensaci6n de
somnolencia, irritabilidad y una
disminuci6n de las habilidades
cognitivas como la concentraci6n
yla memoria. "No podemos decir
que estos efectos sean irreversi-
bles, a largo plazo se suelen recu-
perar con un suefio reparador y
periodos de descanso, como pue-
de ocurrir con los trabajadores a
turnos", comenta este experto..
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