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Las mujeres son mils propensas
a enfermedades neurol6gkzs
Los datos rn s recientes revelan que rn s de la mitad de la poblaci6n
femenina acabar desarrollando una patologia a 1o largo de su vida

NIEVES SALINAS
Madrid

Mils de la mitad de las mujeres
desarrollarfi una enfermedad
neurol6gica a lo largo de su vida.
Tienen ictus mils frecuentes, mils
graves y con peor pron6stico; el
80 % de las personas quepade-
cen migrafia son mujeres; dos de
cada tres paeientes diagnostica-
dos de enfermedad de Alzh~imer
tambi~n lo son; el insomnio
afecta hasta al 4o% de las mayo-
res de 65 afios y la esclerosis
mfiltiple es tres veces mils fre-
cuente en la mujer queen el
hombre y ademfis se presenta en
la edad f~rtiL Es informaci6n que
revela el rostro femenino de este
tipo de dolencias y que recoge el
libro Neurologfa yMujer que aca-
ba de publicar la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto~ dice la
SEN, es tratar de mej orar el mane -
jo de las enfermedades neurolfgi-
cas en las mujeres. Porque, dife-
rencias entre hombres y mujeres
en la regulaci6n de la temperatu-
ra~ hambre o sed~ procesamiento
de las emociones~ habilidades lin-
gtilsticas o funciones ejecutivas~
se han correlacionado con dife-
rencias anat6micas en el cerebro
femenino.

Factores condicionantes

Ademfis, influencias ambien-
tales, sociales, culturales o facto-
res horrnonales tambi6n condi-
cionan diferencias en eldesarrolio
de ciertas enfermedades neurol6-
gicas. Pot otra parte, se resefia,
actualmente, la esperanza devida
media de las mujeres supera en
casi cinco afios a los hombres, lo
que las hace mils susceptibles a un
gran nfimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos
mils recientes revelan que mils de
la mitad de las mujeres desarro-
liarfi una enfermedad neurol6gica
a lo largo de su vid~

E1 doctor Jos6 Miguel Lfiinez,
presidente de la sociedad cientl-
fica, explica que el enfoque (fe-
menino) de la obra era in6dito
en Espafia. Pretender set una
herramienta de ayuda en la
prfictica cllnica asistenciaL ~<Es-
te libro, que supone una actuali-
zaci6n en el manejo de las pato-
loglas neurol6gicas mils preva-

Una mujer, en la consulta de u n otoneu r61ogo.

lentes~ analiza con detalle todas
las particularidades que tienen
cada una de elias en la mujer en-
fatizando aspectos tan impor -
tantes como todos los relacio-
nados con el embarazo~ parto,
menopausia o los tratamientos
hormonales>>~ explica.

E1 ictus

E1 libro se ha dividido en vafios
capltulos referentes a enfermeda-
des neuroldgicas como elictus, la
migrafia, la esderosis mfiltiple, la
epliepsia, enfermedades neuro-
musculares, trastomos del movi-
miento, demencias, trastomos del
suefio, tumores cerebrales o tras-
tornos neurol6gicos funcionales,
con el objetivo de abordar de for-
ma pormenorizada las peeuliari-
dades de estas patologlas en la
mujer.

JOS~ LORES

Elictus es la principal causa de
muerte en las mujeres. E1 factor
hormonal, con efeetos protectores
en la edadreproductiva, contribu-
yea explicar parte de las diferen-
cias cllnicas de esta enfermedaden
las mujeres, lo que influye enietus
mils frecuentes, mils graves yde
peor pron6sfico. Pot otra parte, en
Espafia, el 80% de las personas
que padecenmigrafia sonmujeres,
siendo una de las cinco pfindpales
causas de afios de vida vividos con
discapacidad, detalla la doctora
Susana Arias, Vocal de la Sociedad
Espafiola de Neurologla.

La obra de la SEN ha sido escri-
ta integramente por neur61ogas y
las espeeialistas confian en que les
permita tener una visi6n global
del modo diferente en que las en-
fermedades neurol6gicas afectan
alamujer.g
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Dieta saludable y ejercicio, 
claves en la prevención del ictus 
El neurólogo Sergio Calleja ofreció una charla en Posada de 
Llanera: «Asturias es la comunidad con mayor incidencia de casos»

«El año pasado, en Asturias, se 
atendieron 1.400 pacientes afecta-
dos por ictus en el HUCA y esta es 
una constante que se mantiene con 
el tiempo». Son palabras del neuró-
logo Sergio Calleja, coordinador de 
la Unidad del Ictus del Hospital 
Universitario Central de Asturias, 
que ofreció una charla divulgativa 
sobre esta dolencia en la Casa Mu-
nicipal de Cultura de Posada de 
Llanera, organizada por la Asocia-
ción Llanera Sin Barreras, y que 
contó con la presencia del concejal 
de Participación Ciudadana, José 
Antonio González, y la edil de Bie-
nestar Social, Montse Alonso. 

El objetivo principal de la confe-
rencia, en la tarde del miércoles, 
fue «intentar que la gente sepa reco-
nocer los síntomas, para poder ac-
tuar a la mayor brevedad posible». 

Y es que el tiempo juega un factor 
fundamental en estos casos. «Y no 
estoy hablando de días, sino de ho-
ras. Cuanto menos tiempo pase has-
ta que la persona sea atendida, me-
jor será la evolución», incide. 

Los síntomas más frecuentes son 
la pérdida de fuerza, de visión o de 
sensibilidad. «Aunque también, de-
pendiendo de la parte del cerebro 
que se vea afectada, puede afectar al 
habla», explica. En este sentido, in-
dica que «puedes desde perder 
completamente la capacidad de ha-
blar hasta no ser capaz de construir 
frases o no entender lo que te di-
cen», indica el neurólogo. 

Algunos de estos signos pueden 
ser provocados por otras enferme-
dades, como, por ejemplo, la migra-
ña con aura. «Sin embargo, esta úl-
tima suele ir seguida de una cefalea. 
En un primer momento, puede ser 
difícil de diferenciar, pero si los sín-
tomas se repiten y no existe dolor de 

cabeza posterior, lo mejor es acudir 
al hospital cuanto antes», señala. 

A lo largo de los últimos años, se 
ha notado «un aumento considera-
ble de casos en la población entre 
45 y 65 años, pero cada vez atende-
mos a pacientes más jóvenes». La 
mala alimentación, el sedentaris-
mo, el consumo de alcohol y taba-
co o la hipertensión son algunos de 
los factores de riesgo vasculares 
más comunes al ictus. 

La prevención pasa por contro-
lar esos factores de riesgo. «Llevar 
una dieta saludable y hacer ejerci-
cio, así como eliminar el consumo 
de sustancias tóxicas, es funda-
mental», indica. De acuerdo con la 
estadística de la Sociedad Españo-
la de Neurología, «si controlamos 
los factores de riesgo posiblemen-
te podemos disminuir un 90 por 
ciento el número de ictus, es decir, 
que se podrían evitar», concluyó el 
neurólogo.

El neurólogo Sergio Calleja, durante su charla en la Casa Municipal de Cultura de Posada de Llanera.

Lucía Rodríguez 
Posada de Llanera
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Francisco Rey y 
Margarita Carrasco 
analizan las claves 
para dormir bien

Tener buenos 
hábitos de sueño es 
esencial tanto a nivel 
físico como emocional

ENCUENTRO TELEMÁTICO 

EVA COLOM 
ecolom@mediterraneo.elperiodico.com 
CASTELLÓN

E
l periódico Mediterráneo 
y BBVA organizaron el pa-
sado 3 de noviembre una 
mesa de diálogo para tra-

tar una cuestión fundamental co-
mo es la importancia de tener una 
buena calidad del sueño como ba-
se para obtener una salud física y 
emocional óptimas.  

Bajo el título Dormir bien para vi-
vir mejor, dos expertos en la mate-
ria, como son la psicóloga de 
BluaU de Sanitas, Margarita Ca-
rrasco, y el director de Desarrollo 
de Negocio en BBVA Seguros, Fran-
cisco Rey, analizaron, a preguntas 
del moderador de la charla on line, 
el director del periódico, Ángel Bá-
ez, la necesidad de ganar en cali-
dad de vida a través de la preven-
ción y el cuidado de la salud, «un 
tesoro al que no siempre damos el 
valor que merece», como indicó 
Báez en su presentación inicial. 

 
HERRAMIENTAS DE PREVENCIÓN  Las 
voces acreditadas de los protago-
nistas de la mesa de diálogo pusie-
ron sobre la mesa hasta qué punto 
es importante invertir en seguros 
de salud como una herramienta 
eficaz de prevención. «Todos sabe-
mos que no hay nada más impor-
tante en nuestras vidas que la pro-
pia salud, de ahí que no puede ha-
ber mayor inversión que apostar 
por mejorar la salud de las perso-
nas», señaló al respecto el director 
del diario, quien incidió en que la 
organización de este encuentro 
responde al objetivo de arrojar luz 
y sensibilizar sobre la necesidad 
de cuidar de uno mismo a nivel fí-
sico y también mental. 

Entre los propósitos que perse-
guía este encuentro entre dos pro-
fesionales en la materia, cada uno 
desde su respectiva óptica y expe-
riencia, cabe resaltar el hecho de 
compartir contenidos relevantes 
sobre la promoción de la salud, co-
nocer los avances en materia de 
investigación, los tratamientos 
adecuados para conseguirlo y 
ofrecer consejos que permitan 
mejorar el bienestar propio y el de 
las personas que nos rodean. 

Higiene del sueño: un valor que ayuda 
a mejorar la salud y la calidad de vida

El director del diario, Ángel Báez, ejerció de moderador del diálogo entre la psicóloga Margarita Carrasco y el responsable de BBVA Seguros, Francisco Rey.

MANOLO NEBOT

Según la Sociedad Española de 
Neurología, 12 millones de espa-
ñoles no descansan de forma ade-
cuada y padecen algún tipo de 
trastorno del sueño crónico o gra-
ve, lo cual nos lleva a afirmar que  
dormimos mal. Pero, ¿a qué se de-
be? ¿Por qué nos cuesta tanto des-
cansar adecuadamente? ¿Qué fac-
tores influyen en un buen descan-
so? ¿Cuáles son las principales 
consecuencias de dormir poco? 
¿Qué trastornos son los más co-
munes? ¿Cuándo deberíamos po-
nernos en manos de un médico? 
Estas son algunas de las cuestio-
nes a las que respondió, con sol-
vencia y claridad, Margarita Ca-
rrasco desde su experiencia profe-
sional contrastada. 

Francisco Rey, por su parte, re-
solvió otras cuestiones relaciona-
das con su labor en BBVA Seguros 
como  ¿cuál es el papel de los segu-
ros de salud en esta prevención? 
¿Cómo nos pueden ayudar? ¿Los 
seguros de salud y especialmente 
estas coberturas están al alcance 
de todos? ¿Los dispositivos móvi-
les pueden convertirse en aliados 
para prevenir y mejorar la calidad 
de nuestro sueño? 

las voces expertas

MARGARITA CARRASCO 
 
  PSICÓLOGA DE  
BLUAU DE SANITAS

Margarita Carrasco es licen-
ciada en Psicología por la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid. Máster en Psicología Clí-
nica Infantil y Adolescencia. 
Neuropsicóloga clínica de 
BluaU de Sanitas. Carrasco lle-
va siete años trabajando en el 
hospital Sanitas La Zarzuela 
de Madrid como psicóloga del 
Servicio de Promoción de la 
Salud y también cuenta con 
experiencia previa en las clíni-
cas Milenium de Núñez de Bal-
boa y Alcorcón, de la capital 
de España. Cuenta con diver-
sos artículos divulgativos pu-
blicados en la web de Sanitas 
sobre la mente sana, el sueño, 
el estrés, el mindfulness... y 
cuenta con experiencia como 
ponente en conferencias so-
bre todas estas materias. 

FRANCISCO REY    
         
  DIRECTOR DESARROLLO 
DE NEGOCIO BBVA SEGUROS

Francisco Rey se ocupa de la 
Dirección de Desarrollo de Ne-
gocio en BBVA Seguros desde 
el año 2015. Es licenciado en 
Dirección y Administración 
de Empresas y diplomado en 
European Business por la Uni-
versidad de Valladolid. En su 
trayectoria, Rey ha participa-
do en programas de Dirección 
General (PDG) en la escuela de 
negocios IESE Business School 
y también como asegurador 
en ESADE. En 1993 comenzó a 
trabajar en BBVA, pasando 
por dirección de Zona, hasta 
hacerse cargo del segmento de 
particulares y premium de la 
Dirección Territorial Centro 
hasta 2014. Ese mismo año pa-
só a dirigir durante un año la 
Oferta de Valor de Clientes 
Particulares. 

ÁNGEL BÁEZ

«No puede haber mayor 
inversión en la vida de 
las personas que 
apostar por mejorar e 
incrementar la salud»

MARGARITA CARRASCO

«Históricamente, le 
hemos dado muy poco 
valor al sueño y la 
productividad diaria ha 
marcado nuestras vidas»

FRANCISCO REY

«En los seguros de 
salud que ofrece BBVA 
contamos con una 
atención especializada 
en la Unidad del Sueño»
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cómo lograrlo
1) BUENOS HÁBITOS

Seguir una rutina 
es fundamental

Seguir una rutina es clave para 
tener buenos hábitos de sueño. 
Hay que levantarse y acostarse 
a la misma hora, independien-
temente de lo que hayamos 
dormido. Nuestro cuerpo debe 
saber cuándo llega el momen-
to de dormir y estas actuacio-
nes deben ser continuadas.

2) ALIMENTACIÓN

Comer bien es 
clave para avanzar

Las personas debemos tener 
unos hábitos saludables en ma-
teria de alimentación y  de acti-
vidad física, y llevarlos a cabo 
en las horas previas a la cena y 
horario de descanso nocturno, 
para no activar nuestro cuerpo.

3) BENEFICIOS

Dormir y descansar 
repara el organismo

Dormir correctamente es muy 
importante porque durante el 
sueño se repara nuestro orga-
nismo, tanto a nivel físico co-
mo psicológico. Si duermo me-
nos, rindo menos, y nuestros 
procesos cognitivos no funcio-
nan adecuadamente.

4) PREVENCIÓN

Ser precavido evita 
problemas futuros

La prevención es una cuestión 
ligada per se a los seguros. Es 
clave porque permite evitar de-
sarrollar una enfermedad y 
también adelantar diagnósti-
cos en caso de tener problemas 
de salud, por lo que se facilita-
rá una solución más sencilla.

5) TERAPIAS

Aprender a luchar 
contra el insomnio

El insomnio es el trastorno del 
sueño más común. Existen tres 
tipos: de conciliación (le damos 
vueltas a todo al irnos a dor-
mir), despertares nocturnos y 
despertares tempranos. Las 
prácticas relajadas (como leer o 
escuchar música), la medita-
ción y respiración abdominal 
ayudan, y hay que acudir al mé-
dico si no mejora la situación.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

49000

3492

Diario

937 CM² - 85%

2801 €

44-45

España

9 Noviembre, 2023



Centro de Día CK Jovellanos
Cuidado y bienestar cada día
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Jueves 
9 de noviembre de 2023 

Siglo II Nº 15833  
Precio: 1,80€ 

DIARIO DECANO DE LA PRENSA ASTURIANA FUNDADO EN 1878 elcomercio.es

LA REINA SOFÍA INAUGURA 
HOY EN GIJÓN UN CONGRESO 
NACIONAL SOBRE EL ALZHEIMER P. 22

LOS 22 AÑOS DEL MERCADO 
ARTESANO Y ECOLÓGICO 

Una exposición repasa 
la trayectoria «de un 
referente del turismo 
de nuestra ciudad» P. 12

El presidente regional compare-
ció al cumplirse los cien días de su 
toma de posesión y anunció, 

acompañado por sus consejeros, 
que el presupuesto va a ser «muy 
social, muy abierto, muy progre-

sista y muy transformador». Y 
añadió que «ha dado comienzo 
una década de cambio».  P. 18 Y 19

Barbón compromete 1.000 millones para 
inversiones en el presupuesto del próximo año
Las cuentas regionales rondarán los 6.000 
millones, la cifra «más alta de la historia» 

El Sporting le presenta a Barbón el nuevo proyecto para El Molinón 
y reconoce que ahora toca «pisar el acelerador entre todos».  P. 38Asturias tiene «grandísimas opciones de ser sede»

David Guerra y Joaquín Alonso 
explicaron el proyecto al 
presidente Adrián Barbón y a la 
viceconsejera Vanessa Gutiérrez.  E. C.

La investigación del 
accidente de los 
Lagos lo atribuye 
a «una maniobra 
incorrecta»  P. 21

El presupuesto 
de Gijón recogerá 
una cifra récord en 
gasto de personal 
de 75 millones  P. 4

El metal pierde 
6.600 puestos 
de trabajo en un 
año por la caída 
de la producción

La planta de pirólisis pro-
yectada por Preco Circular 
para El Musel, en la que 
pretendía producir biocom-
bustibles a través del reci-

claje de plásticos, no es po-
sible. El Principado da por 
«liquidada» esta planta y 
asegura que no tiene más 
recorrido. La decisión está 

sustentada por el Plan Es-
tratétigo de Residuos que, 
como adelantó EL COMER-
CIO, impide la instalación 
de este tipo de plantas.  P. 2

El Principado da por «liquidado» el proyecto 
de la planta de pirólisis en El Musel
El presidente regional 
asegura que «no hay 
posibilidad» de que 
se pueda realizar

Esquelas . . . . . . . . 25 Agenda . . . . . . . . . 47 Cartelera . . . . . . . . 48 Pasatiempos . . . . . 50 Televisión . . . . . . . 54

Bruselas pide explicaciones 
al Gobierno por la amnistía y 
muestra su «preocupación»

Feijóo afirma que el 
PP «condena todas las 
violencias mientras el 
PSOE las amnistía» P. 26

La actividad del sector 
en Asturias baja un 
6% por el desplome 
de la metalurgia y  
deja el empleo en 
23.400 personas  P. 35

Iván Illarramendi y su 
mujer murieron en la 
masacre de Hamás  
La pareja, que se incluía 
en la lista de rehenes, fue 
asesinada hace un mes P. 33

Centro de Día Centro de Día CKCK JovellanosJovellanos

Muros de Galicia 3, El Coto, Gijón.      

www.cksenior.es

Cuidado y bienestar cada díaCuidado y bienestar cada día

Telf: 985 196 054
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Más de medio millar de 
expertos y asociaciones 
de afectados se reúnen 
en Gijón, en un congreso 
nacional que hoy 
inaugura la Reina Sofía 
MIRIAM SUÁREZ 

GIJÓN. A la espera de que la Agen-
cia Europea de Medicamentos va-
lide los nuevos fármacos frente 
al Alzheimer, «se puede decir que 
ya son una realidad», según José 
Miguel Láinez, presidente de la 
Sociedad Nacional de Neurolo-
gía, que espera su aplicación clí-

nica en 2025. El cambio será sus-
tancial en el tratamiento de esta 
enfermedad que afecta a 1,2 mi-
llones de personas en España, ya 
que «será la primera vez que te-
nemos un fármaco que retrasa su 
evolución».  

Es «la esperanza» de los pa-
cientes de Alzheimer y sus fami-
lias. Una de ellas, porque con los 
avances en investigación, las nue-
vas terapias –en las que incluso 
se utilizan gafas de realidad vir-
tual para estimular la memoria– 
y los diagnósticos cada vez más 
precoces también se espera ali-
viar la carga «tremenda» que su-
pone esta enfermedad neurode-

generativa, que llega a incapaci-
tar para las tareas más sencillas 
de la vida diaria.   

De todo ello se va a hablar en 
el X Congreso Nacional que la 
Confederación Española de Alzhe-
imer y otras demencias (Ceafa) 
celebra en Gijón, y que hoy inau-
gurará oficialmente su presiden-
ta de honor, la Reina Sofía. Hasta 
el sábado, más de quinientas per-
sonas, entre expertos y asocia-
ciones de pacientes, abordarán 
el Alzheimer desde todas las pers-
pectivas posibles bajo el lema ‘In-
tegrando la innovación’. Ayer por 
la tarde, además de un acto de 
bienvenida, ya se celebraron reu-

niones de trabajo y una primera 
ponencia, precisamente, sobre 
nuevos fármacos.   

«Actúan sobre la proteína ami-
loide y administrados en fases 
muy precoces pueden llegar a re-
ducir la progresión de la enfer-
medad entre un 30 y un 35%», 

explicó el doctor Láinez. «Es uno 
de los grandes avances en Alzhe-
imer y la Confederación estará 
ahí para que los nuevos fárma-
cos lleguen a cualquier persona 
que sea susceptible de recibir-
los», señaló, por su parte, Mariló 
Almagro, presidenta de Ceafa.  

Si ayer se habló de nuevos fár-
macos, hoy se hará de los avan-
ces en investigación biomédica o 
de la innovación en el diagnósti-
co con la incorporación de las 
nuevas tecnologías. Incluida la 
inteligencia artificial. «El diag-
nóstico precoz es fundamental», 
subrayó el neurólogo José Miguel 
Láinez, que cuenta con que «en 
un año podamos detectar el 
Alzheimer con un análisis de san-
gre».  

De dar la bienvenida a los par-
ticipantes en este X Congreso de 
Ceafa se encargaron Mariló Al-
magro y el secretario general de la 
Asociación Alzheimer Asturias, 
Laureano Caicoya, anfitrión de 
un evento que contó ayer con la 
presencia institucional de la  con-
sejera de Salud, Concepción Sa-
avedra; su homóloga en Derechos 
Sociales y Bienestar, Melania Ál-
varez, y de la vicealcaldesa de Gi-
jón, Ángela Pumariega. Según Sa-
avedra, en Asturias hay actual-
mente 15.000 personas diagnos-
ticadas de Alzheimer y otras de-
mencias. Cifra que «nos preocu-
pa, porque somos la comunidad 
más envejecida».  

La mayoría de los casos de 
Alzheimer se manifiestan a par-
tir de los 65 años y la cuarta par-
te de la población asturiana ya re-
basa esa edad. En la región, exis-
te una unidad de demencia en el 
HUCA y centros de día específi-
cos en Avilés y las cuencas. Saave-
dra y Álvarez pusieron ayer en va-
lor el trabajo que realizan, no sólo 
pensando en los pacientes, sino 
también en sus cuidadores, el  
70% mujeres. Capacitar a las fa-
milias para tomar decisiones o 
facilitarles los trámites sanitarios 
son cuestiones que también ayu-
dan cuando el Alzheimer «te pone 
la vida patas arriba». 

La «esperanza» del Alzheimer: de los 
nuevos fármacos a la inteligencia artificial

Los prestigiosos 
oftalmólogos plantean 
implantes diferentes 
para cada fenotipo de 
esta patología, que 
degenera la córnea  
M. S.  

GIJÓN. Coincidiendo con el Día 
Mundial del Queratocono, que 
se celebra mañana, viernes, el 
Instituto Oftalmológico Fernán-
dez-Vega ha compartido los 
avances que se están llevando a 
cabo en el tratamiento de esta 
patología ocular degenerativa 
que hace que la córnea adquie-

ra una forma cónica. Avances 
que se fundamentan en diver-
sos estudios clínicos realizados 
por la Fundación que patrocina 
el Instituto Oftalmológico.  

«Uno de los tratamientos qui-
rúrgicos más frecuentes del que-
ratocono es el implante de seg-
mentos intracorneales, unos ani-
llos transparentes de polimetil-
metacrilato, material inerte to-
talmente biocompatible, que se 
colocan en el espesor de la cór-
nea mediante el uso del láser de 
femtosegundo», explica Luis Fer-
nández-Vega Cueto-Felgueroso, 
experto en esta patología. «En 
la Fundación y el Instituto esta-
mos trabajando en cada uno de 

los fenotipos de queratocono, 
que requieren un implante di-
ferente para un tratamiento per-
sonalizado», añade.  

 Esta enfermedad, que provo-
ca una visión borrosa y distor-
sionada, suele aparecer en la in-
fancia y la adolescencia y se de-
tecta por la necesidad frecuen-
te de cambiar la graduación de 
las gafas y el frotamiento ocular 
compulsivo. El 80% de los diag-
nósticos se produce antes de los 
30 años. Hasta hace unos años, 
la única alternativa quirúrgica 
para los casos más avanzados 
era el trasplante de córnea. Los 
últimos avances permiten retra-
sar o incluso evitar esta opción. 

El Instituto Fernández-Vega investiga el 
tratamiento personalizado del queratocono

M. S. 

GIJÓN. El Hospital Universitario 
Central de Asturias (HUCA) aco-
ge hoy el IV Congreso de pacientes 
con cáncer y familiares de Astu-
rias y Cantabria. Un encuentro or-
ganizado por la Asociación Espa-
ñola contra el Cáncer que preten-
de ser un espacio para que exper-
tos del ámbito sanitario y cientí-
fico aporten información que pue-
da dar respuestas a las muchas 
incertidumbres que generan las 
enfermedades oncológicas. Este 
intercambio de conocimientos y 
experiencias comenzará a las 

10.15 de la mañana, en el salón 
de actos del hospital asturiano.  

La alpinista Rosa Fernández, 
que escaló su quinto ‘ochomil’ tras 
superar un cáncer de mama, ofre-
cerá la conferencia inaugural. En 
el acto estarán la consejera de Sa-
lud, Concepción Saavedra; la ge-
rente del HUCA, Beatriz López; el 
alcalde de Oviedo, Alfredo Cante-
li; el decano de la Facultad de Me-
dicina de Oviedo, José Antonio 
Vega; y los presidentes de la Aso-
ciación contra el Cáncer de Astu-
rias y Cantabria, Yolanda Calero 
y Pedro José Prada, respectiva-
mente. 

Encuentro en el HUCA               
de pacientes de cáncer                
de Asturias y Cantabria

Por la izquieda, Laureano Caicoya, Ángela Pumariega, Concepción Saavedra, Melania Álvarez y Mariló Almagro, en el acto de bienvenida                        
al X Congreso Nacional de Alzheimer, que se celebra en Gijón.  J. M. PARDO

La enfermedad «preocupa» 
en Asturias, con 15.000 
diagnósticos y una cuarta 
parte de su población 
mayor de 65 años

22 Jueves 09.11.23  
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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SALUD Y BIENESTAR 

Silvia C. Carpallo MADRID 

La Fundación IDIS ha presentado 
su Estudio RESA-Indicadores de 
resultados sanitarios en la Sani-
dad privada 2023, cuatro años 
después de su última edición, aho-
ra que por fin la Sanidad vive una 
“nueva normalidad”. Y es que co-
mo recordaba Juan Abarca, presi-
dente de la Fundación IDIS, du-
rante el acto de presentación: “si 
no se mide, no se mejora”. Pero pa-
rece que la Sanidad Privada sí que 
ha mejorado, pese al aumento de 
demanda que ha sufrido estos úl-
timos años tras la pandemia por el  
Covid-19. Tal y como exponía la 
directora general de la Fundación 
IDIS, Marta Villanueva, “el siste-
ma sanitario privado está dando 
respuesta a los retos”. Muestra de 
ello es que “ha mejorado en hasta 
un 70% de los indicadores de an-
teriores versiones”, todo ello “en 
un momento complicado de rein-
vención y en ocasiones de hasta re-
ingeniería”. Aunque quedan már-
genes de mejora, que este informe 
también sirve para señalar. Así, la 
evaluación de los resultados tam-
bién sirve para crear una competi-
tividad entre los centros a la hora 
de mejorar sus cifras, no solo en 
cuanto a estructura, sino sobre to-
do en resultados en salud. 

No obstante, tal y como señalaba 
Pilar Aparicio, directora general de 
Salud Pública, Calidad e Innova-
ción del Ministerio de Sanidad, 
que participaba de forma online en 

este acto de presentación, la Sani-
dad tiene que buscar siempre me-
jorar su calidad. “Para ello es nece-
sario valorar no solo dónde esta-
mos, sino cuál es la tendencia y qué 
tenemos que hacer para mejorar”.  

En realidad, el informe RESA en 
sí mismo también ha mejorado 
mucho desde sus comienzos en 

2012. Esta última edición cuenta 
con 100 indicadores, 30 nuevos 
desde la última versión, que han 
evaluado a más de 500 centros sa-
nitarios, de los cuáles 130 eran 
hospitales. De los mismos, se han 
evaluado más de 5 millones de da-
tos de Urgencias, más de 4 millo-
nes de consultas, 2 millones de 

pruebas de imagen y más de 
166.000 pruebas quirúrgicas.  

Con estos datos de 2022, en 
comparación con los últimos datos 
recogidos en 2018, se han llegado 
a conclusiones como que se ha re-
ducido el tiempo medio en Urgen-
cias hasta el triaje de 9,3 a 7,7 mi-
nutos. Igualmente, se reduce el 

tiempo hasta la atención sanitaria 
de 19,5 a 19,4 minutos. Disminuye 
también el tiempo de espera en la 
cirugía programada de 30,5 a 27,3 
días. Sin embargo, aumenta el 
tiempo miedo para una primera ci-
ta en el especialista de 12,2 días a 
15,9 días, especialmente debido a 
la espera en Dermatología. A este 
respecto, Villanueva reconocía 
que el tiempo de parón para ver los 
especialistas en pandemia ha su-
puesto un aumento de la demanda 
en poco tiempo, a la que se está in-

tentando dar respuesta. De forma 
similar, se ha reducido el porcenta-
je de cirugías sin ingreso. Sin em-
bargo, pese a este boom de deman-
da, sí que han mejorado otros pará-
metros como el tiempo de espera 
para los resultados de mamogra-
fías, TAC o resonancia magnética. 
Algo fundamental para la tranqui-
lidad de los pacientes. 

Por otra parte, en este evento 
también se recordaba que 170 or-
ganizaciones asistenciales públi-
cas y privadas cuentan ya con el 
Reconocimiento QH de la Funda-
ción IDIS; entre ellas 13 de nuevo 
reconocimiento. 

w EVALUACIÓN DE LA CALIDAD

M.G. 

La presentación del informe acogió la entrega de nuevas certificaciones Reconocimiento HQ que entrega IDIS.

l La Fundación IDIS ha presentado su estudio RESA, que evalúa más de un centenar  
de indicadores relativos a la sanidad privada y establece algunos márgenes de mejora

El sector sanitario privado mejora 
resultados pese a crecer la demanda

Disminuye el tiempo  
de espera en cirugía 
programada y sube el 
de cita con especialista

DÍAS atrás se celebró la 
75ª edición de la Reu-
nión Anual de la Socie-
dad Española de Neuro-

logía (SEN), una cita en la que se 
realizó una aproximación sobre 
cómo influirá la tecnología en la 
neurología. Hay que recordar que 
las enfermedades neurológicas 
afectan ya a más de 9 millones de 
personas en España y una de cada 
tres personas padecerá una de 
ellas a lo largo de su vida. Pero vol-
viendo al tema de la tecnología, 

sin duda, la inteligencia artificial 
(IA) ha supuesto un antes y un des-
pués en el ámbito de la medicina. 
En los últimos 5 años, ha aumen-
tado en más de un 600 por cien el 
número de dispositivos médicos 
de IA y aprendizaje automático 
aprobados por la FDA. Y la neuro-
logía es una de las tres especialida-
des médicas que más pueden be-
neficiarse actualmente de su apli-
cación en el diagnóstico y trata-
miento de enfermedades.  

Como señaló el Dr. José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, du-
rante la presentación Inteligencia 
artificial y Neurología se han ex-
puesto los resultados de varios 
modelos de IA destinados a, por 
ejemplo, mejorar el triaje de pa-
cientes con ictus, ayudar en el aná-
lisis de resonancias magnéticas 
para el diagnóstico de enfermeda-

des neuromusculares, o identifi-
car a pacientes con Parkinson que 
sean candidatos para recibir tera-
pias de segunda línea. Además, el 
experto ha añadido que lo que es-
tá claro es que ChatGPT y otros 
grandes modelos de lenguaje, en-
globados dentro del término IA ge-
nerativa, han abierto oportunida-
des de investigación, desarrollo e 
innovación inimaginables hasta 
hace unos meses. Desde la SEN se 
considera que el objetivo de adop-
tar la IA en la práctica neurológica 

debería ser que la asistencia esté 
copilotada por la IA, pues difícil-
mente podrá sustituir la compleji-
dad de entender una enfermedad. 
En todo caso, y aunque estamos 
muy lejos de que una IA pueda sus-
tituir a un profesional médico, lo 
que es indudable es la cantidad de 
posibilidades que pueden aportar 
estas tecnologías.   

“Por esa razón, la SEN dispon-
drá a partir de enero de 2024 de 
un Área de Neurotecnología e Inte-
ligencia Artificial, de la que depen-
derá su Comité de Nuevas Tecno-
logías e Innovación, para velar por 
que los neurodispositivos y otras 
soluciones tecnológicas basadas 
en IA dispongan de todas las ga-
rantías en cuanto a validez, segu-
ridad y eficacia”, concluye Láinez. 
Es indudable que la IA está de ac-
tualidad y también fue uno de los 

temas centrales del IV Seminario 
Internacional de Experiencia del 
Paciente de Quirónsalud, realiza-
do en el Hospital Dexeus. Tal y co-
mo señaló Juan Antonio Álvaro de 
la Parra, director general de Ope-
raciones del Grupo Quirónsalud 
“la aplicación de la innovación tec-
nológica supone en este sentido 
importantes desafíos”.  

Durante el encuentro, Claudia 
Laselva, directora de Enfermería y 
Experiencia del Paciente de la So-
ciedade Beneficente Israelita Bra-
sileira Albert Einstein de Sao Pau-
lo (Brasil), explicó que la automa-
tización administrativa, con chat-
bots y algoritmos de IA, mejora la 
eficiencia. Estas implementacio-
nes resultan en ahorros, eficiencia 
optimizada, seguridad reforzada 
y una experiencia del paciente en-
riquecida. Es lo que hay. Seguro. 

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN NEUROLOGÍA 

La IA presenta 
muchas posibilidades, 
pero está lejos de 
sustituir al médico

DR. BARTOLOMÉ 
BELTRÁN

www.pacientesenbuenasmanos.com
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