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La UME, protagonista del calendario solidario de ADEMTA

TorreNews - Sociedad Torrejón

Está a la venta en Abogados de Atocha

El calendario solidario de la Asociación de Esclerosis
Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) para el que
han posado desinteresadamente algunos de los
componentes de la Unidad Militar de Emergencias
(UME), acompañando a los miembros de esta entidad
ya está a la venta.

El calendario está compuesto por distintas fotografías,
realizadas altruistamente por los fotógrafos Luis Miguel
Ortiz y Juan Martínez y se ha realizado una primera
tirada de 500 ejemplares. El precio es de 5 euros y se pueden conseguir en la sede de ADEMTA que está
situada en el Centro Polivalente Abogados de Atocha. Su horario es los jueves de 11:00 a 13:00 horas.
También se podrán comprar los próximos 29 de noviembre en el mercadillo de las Mesas Asociativas de
la Semana de la Diversidad Funcional y el Voluntariado y el 18 de diciembre en la mesa informativa que
se instalará en la Plaza Mayor con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se estima que hay más de dos
millones y medio de afectados por esclerosis múltiples en todo el mundo. Además, en España hay unos
50.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar unos 1.800 nuevos casos. Esta enfermedad
neurodegenerativa, que se considera la segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes, suele iniciarse
entre los 20 y 40 años de edad y, por causas que aún se desconocen, es más frecuente en mujeres que en
hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociación de
Esclerosis Múltiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad de
la que además se desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”, indicó Alejandro Navarro
Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patología y dar a
conocer su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinas y vecinos afectados promovieron con el
apoyo de las concejalías de Bienestar y Voluntariado, la constitución de esta nueva entidad, la Asociación
de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA).

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las
extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos

Uso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada
con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer
cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies
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visuales. Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay
diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede presentar una serie de síntomas que aparecen en
brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso
central, la Esclerosis Múltiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los
casos más severos. Es, tras la epilepsia, la enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos
jóvenes y la causa más frecuente de parálisis en los países occidentales. Afecta aproximadamente a 1 de
cada 1.000 personas, en particular a las mujeres. La mayoría de los casos se presentan cuando los
pacientes tienen entre 20 y 40 años.

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los pacientes tengan un mejor
tratamiento para combatir los efectos y la discapacidad progresiva que genera. La única solución son los
medicamentos y fármacos que posibilitan disminuir el número de brotes, la cantidad de lesiones y las
alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los próximos años se
descubrirán nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los síntomas, debido a que
es una de las enfermedades neurológicas en las que más dinero se está invirtiendo en su investigación.
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Los previos Humanizando la Sanidad de Teva han premiado este 2023 once proyectos entre los más de 100 presentados de toda España. / XAVIER AMADO

Fundación Pequeño Deseo, la Asociación de Esclerosis Múltiple (ADEM), la Asociación de Padres de Niños Prematuros
(Aprem) y la Asociación Música en Vena han sido las cuatro entidades madrileñas premiadas en la octava edición de los
galardones
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Ayudar a los niños con un diagnóstico grave a cumplir su mayor deseo, atender en sus domicilios a las personas afectadas
por esclerosis múltiple con más limitaciones y barreras, favorecer el contacto piel con piel de los bebés prematuros
cuando sus familias no pueden ofrecerles un cálido abrazo, o transformar las UVIS pediátricas en mundos llenos de
fantasía y música. Esto es lo que logran día a día los cuatro proyectos de la Comunidad de Madrid galardonados en la
octava edición de los Premios Humanizando la Sanidad de Teva.

La entrega de los reconocimientos tuvo lugar este lunes en el Auditorio Rafael del Pino de Madrid, y en ella fueron
reconocidos un total de 11 proyectos de todo el territorio nacional, de entre las más de 100 propuestas presentadas
en esta edición.

Zaragoza 28 NOV 2023 - 9:39 CET Actualizada 28 NOV 2023 - 11:26 CET
Laura Rabanaque
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¿Qué son los premios Teva?

Los Premios Teva de Humanización de la Sanidad 2023 están enfocados a reconocer proyectos e iniciativas que
contribuyen a mejorar la experiencia de los pacientes y sus familias en el entorno sanitario. Estos premios destacan
trabajos que aportan un valor añadido a través de la humanización de la sanidad, incluyendo aspectos como la
eliminación de miedos, apoyo psicológico, y creación de un ambiente más agradable y seguro para los pacientes.

En palabras de Juan Carlos Conde, director general de , en España y Portugal “humanizar la sanidad es mejorar la
calidad de vida de pacientes, familiares y de su entorno; empatizar con el que peor lo está pasando y tenderle la mano
en esos momentos tan difíciles”.

Y esto es precisamente lo que consiguen a diario las entidades y proyectos ganadores en la Comunidad de Madrid de los
Premios Teva 2023 y que son: Fundación Pequeño Deseo, por Pide un Deseo; la Asociación de Esclerosis Múltiple de
Madrid - ADEM Madrid, por EM Casa; la Asociación de Padres de Niños Prematuros (APREM), por ConTacto: piel con
piel con

 Teva
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Fundación Pequeño Deseo: el poder terapéutico de cumplir un sueño

Más de 400 niños con enfermedades graves, crónicas o de mal pronóstico ven cumplido su sueño cada año gracias al
trabajo de la . En el año 2000, su presidente Iñaki Uribe, tras una estancia en EEUU donde
conoció un proyecto similar, puso en marcha en España el proyecto ‘Pide un deseo’ de la mano de Mensajeros de la Paz y
la .

 Fundación Pequeño Deseo

 Asociación Española de Pediatría
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Actualmente, la entidad trabaja en 35 hospitales de la red pública española donde lleva a cabo su labor gracias al
trabajo de ocho psicólogos y más de 50 voluntarios, que con la complicidad de los padres, descubren cuál sería la mayor
ilusión del menor para hacerla realidad.

Cristina Cuadrado, directora general de la Fundación Pequeño Deseo, recibió el Premio Humanizando la Sanidad de Teva de manos de Juan Carlos Conde,
director general de Teva en España y Portugal. / XAVIER AMADO

“Convertirse en bombero o princesa por un día, conocer a su superhéroe o futbolista favorito… Cada niño es un mundo y
cada deseo también. Lo que intentamos es que sea una experiencia vital, que no la olviden y que les marque”, afirma
Leticia Hernández, de la Fundación Pequeño Deseo.

“Un estudio científico realizado por la entidad con la Universidad Complutense de Madrid y el Colegio de Psicólogos
indicaba que cumplir un deseo tiene un impacto directo en el bienestar de los pacientes y que este perdura incluso
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hasta 9 meses después de haberse cumplido”, cuenta Fernández, que añade que “en estos momentos, estamos
realizando la segunda fase de este estudio que se hizo en 2012, para averiguar cómo siguen recordando esos niños su
deseo cumplido”.

Atención domiciliaria a pacientes de Esclerosis Múltiple con ADEM Madrid

“Algunas personas afectadas por esclerosis múltiple (EM) ven limitado su acceso a tratamientos y terapias en
instituciones especializadas por no tener una red de apoyo, vivir en zonas con barreras arquitectónicas o no contar con
recursos económicos necesarios para sus desplazamientos”.

Así explican desde la  la importancia del proyecto EM Casa, que
desarrollan desde hace una década y cuyo objetivo principal es “no dejar a nadie atrás y que aquellas personas que no
pueden acercarse a nuestros centros a recibir estas terapias, lleguemos a sus domicilios y se las brindemos in situ”.

 Asociación de Esclerosis Múltiple (ADEM) Madrid

Atención domiciliaria a pacientes de Esclerosis Múltiple con ADEM Madrid
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Manuel Ramces y Ana Beceo, presidente y directora de tratamientos especializados de ADEM Madrid, recibieron el premio de manos de Elena Mantilla,
directora general de Madrid Excelente por su proyecto ‘EM Casa’. / XAVIER AMADO

En sus diez años de andadura, se han beneficiado de este programa más de 800 familias y actualmente se atiende a
80 con un equipo multidisciplinar de profesionales especializado que ofrece una atención integral y adaptada a los
pacientes y cuidadores, “personas vulnerables, con menos oportunidades y más desafíos”.

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, cada año se diagnostican 1.800 nuevos casos de 
 en nuestro país, el 70% de los cuales corresponden a personas con edades comprendidas entre los 20 y los 40

años, y dos de cada tres personas diagnosticadas son mujeres.

esclerosis
múltiple
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El contacto piel con piel, amor y calor desde el primer minuto para los bebés prematuros con Aprem

Según un estudio de la Universidad Complutense de Madrid, los bebés prematuros que nacen en el seno de familias
vulnerables, con menos ingresos y nivel educativo, desarrollan una mayor morbilidad y discapacidad.

Este hecho llevó a Concepción Gómez, profesora universitaria autora del estudio y presidenta de la 
, a poner en marcha hace dos años el proyecto ConTacto Piel con Piel, con el fin de facilitar el

método canguro a aquellos bebés prematuros cuando sus familias, por su situación social, no pueden ocuparse de ello.

Asociación de Padres
de Prematuros (Aprem)

El contacto piel con piel, amor y calor desde el primer minuto para los bebés prematuros con Aprem
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La presidenta de APREM, Concepción Gómez Esteban, recoge el premio Humanizando la Sanidad de Teva que le entrega Celia García Menéndez, directora
general de Humanización, Atención y Seguridad del Paciente de la Comunidad de Madrid. / XAVIER AMADO

En la actualidad son ya 50 madrinas y padrinos voluntarios, el 80% de ellos profesionales sanitarios jubilados, los
que prestan su tiempo y abrazos en 10 hospitales de cuatro comunidades autónomas. “Intentamos darles mayor apoyo en
el inicio de sus vidas, cuando los eventos dejan mayor impacto en su neurodesarrollo. Ponemos todos los medios y
mecanismos posibles ya que cuanto más tempranamente se inicie esa atención, más eficaz es”, cuenta Gómez.

El programa no solo se desarrolla en los hospitales sino que va más allá, con talleres virtuales para que los padres
puedan resolver dudas desde el hogar y seguimiento de los pequeños una vez reciben el alta con  y
apoyo psicológico a las familias, y ayuda económica para la compra de productos de primera necesidad como leche o
pañales.

atención temprana
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Música en Vena transforma las UVIS pediátricas en un mundo de fantasía

Cuando Virginia Castelló tuvo gemelos prematuros se dio cuenta del poder de la música para reconfortar y mejorar el
bienestar de los niños ingresados en los hospitales. Eso le llevó a fundar en 2010 la invitando a
algunos amigos músicos a cantar en unidades de neonatos. “Yo había sido voluntaria cantando para niños con cáncer con
otra fundación, y ya entonces me di cuenta de cuánto dolor hay en los hospitales”, explica.

En sus 13 años de andadura, el proyecto Fantasía en vena ha llevado a más de 20.000 músicos voluntarios a unidades de
neontatología, de vigilancia intensiva pediátricas y de oncología pediátrica, con más de 300.000 micro conciertos en
plantas y salones de actos, y más de un millón de beneficiarios.

Lo más leído Lo último

Asociación Música en Vena 

1. Las empresas de más de 50 empleados, obligadas a abrir un canal del 'chivato' desde el 1 de diciembre
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Virginia Castelló, fundadora y presidenta de la Asociación Música en Vena, con el premio que le hizo entrega Francisco Javier Hortal, presidente de la
Asociación Infantil de Oncología de la Comunidad de Madrid. / XAVIER AMADO

En la actualidad, la entidad cuenta con 100 músicos voluntarios que, vestidos de personajes de cuentos y películas
infantiles, ofrecen una actuación al mes en centros hospitalarios de la Comunidad de Madrid.

Los resultados de toda esta aventura no pueden ser más positivos. “Es algo increíble: los niños saltan, se emocionan y lo
agradecen muchísimo. En el caso de los neonatos, las supervisoras nos cuentan cómo al escuchar la música bajan las
pulsaciones, se relajan y mejoran sus constantes vitales. Para los familiares y los padres, es un soplo de vida”, asegura
Virginia Castelló.

Todas estas iniciativas recibieron uno de los galardones de dotados con 3.000 euros para cada uno para seguir
trabajando en iniciativas que, como señaló Juan Carlos Conde, director general de la compañía, “llenan nuestra sanidad de
creatividad, cariño y empatía”.
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8. Sánchez en 'Fauda'

9. Encuesta GESOP: dos de cada tres españoles rechazan la amnistía del 'procés', que divide a los votantes del PSOE

10. Feijóo relega a Bendodo en Génova y nombra a Alicia García portavoz en el Senado
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Los neurólogos alertan de los
riesgos de comprar con sueño
durante el Black Friday |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

4–5 minutos

Las deseadas rebajas del Black Friday ya han llegado a las

tiendas y muchas personas aprovecharán los descuentos

incluso para las compras de navidad. Sin embargo, la Sociedad

Española de Neurología alerta de que comprar faltos de sueño

o a última hora del día tiene sus riesgos y nos puede convertir

en ‘malos consumidores’. 

El Black Friday o viernes negro, tradición de origen

estadounidense que se celebra el último viernes de noviembre,

atrae cada año a más compradores y por ello, los neurólogos

advierten de los posibles riesgos de las compras durante la

noche o con sueño.

Con motivo del Black Friday miles de marcas, tiendas y

empresas ofrecen sus productos con descuentos y rebajas

especiales. En los últimos años se ha popularizado realizar

compras por internet durante el black friday especialmente

durante la noche. La Sociedad Española de Neurología (SEN)

alerta de los riesgos que esconden estos hábitos.
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¿Debería ser un derecho humano el biohacking extremo?

“El sueño es fundamental para un funcionamiento óptimo físico

y mental, pero también lo puede ser para nuestro bolsillo, más

aún en estas fechas. Y es que, en el control de impulsos está

implicada un área cerebral denominada corteza prefrontal y

esta área es muy vulnerable a la falta de sueño o al sueño de

poca calidad”, explica la doctora Ana Fernández Arcos,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y

el Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Además, según los expertos de la SEN navegar por Internet y

comprar por la noche también produce un estado de hiperalerta

y un pico de secreción de dopamina que nos dificultará conciliar

el sueño más adelante, generando sueños cortos y una peor

forma física y mental.

La importancia del sueño para controlar
nuestros impulsos

La calidad y duración del sueño recomendada es aquella que

nos permita encontrarnos en condiciones óptimas para llevar a

cabo las actividades diarias. La SEN recuerda que la cantidad

de horas aconsejada varia de una persona a otra e incluso

puede cambiar a lo largo de nuestra vida.

No obstante, la recomendación es de al menos 7 horas de

sueño para los adultos sanos. Dormir menos horas o con una

peor calidad hace que se alteren algunas funciones cerebrales

como la atención, la memoria, la regulación emocional y la

percepción sensorial.

“Tras una noche sin dormir pueden verse alteradas la dieta, la

toma de medicación, el rendimiento laboral o incluso la

conducción”, subraya la doctora Celia García Malo, Vocal del
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del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueño de

la Sociedad Española de Neurología (SEN).  

Según la experta, si una persona tiene falta de sueño, por

ejemplo, por tener un trabajo nocturno, tendrá más dificultades

para mantener el autocontrol y por ello dominar peor sus

impulsos, debido a la alteración en el funcionamiento de la

corteza prefrontal.

Comprar por la noche ¿Sí o no?

La expansión del comercio online y las compras por la noche se

han vuelto una acción habitual para muchas personas porque

es el momento del día con más tiempo libre para realizar este

tipo de tareas.

Sin embargo, los neurólogos explican que la somnolencia y el

cansancio nos hace tomar peores decisiones y realizar compras

que de otra manera serían mejor seleccionadas, más

económicas o que incluso pospondríamos a un momento más

adecuado o de mayor necesidad.

“Por esta razón, es mayor el riesgo de comprar cosas

innecesarias o que no son adecuadas a nuestro bolsillo si la

compra se realiza por la noche”, señala la doctora Ana

Fernández Arcos. 

La doctora Celia García Malo explica que la experiencia de

comprar al atardecer o durante la noche tiene también otras

repercusiones, ya que debería ser un momento para la

relajación y comprar nos produce un estado de hiperalerta que

nos dificulta posteriormente el sueño.

Por lo tanto, cuando nuestra mente está cansada, nuestra

fuerza de voluntad está mermada y nuestro cerebro no

reflexiona todo lo que debería sobre las implicaciones del coste
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de las compras.

Los neurólogos señalan, por lo tanto, que es más probable que

gastemos más dinero al comprar faltos de sueño.

“Recomendamos evitar comprar cuando estamos privados de

sueño, porque nuestro cerebro se vuelve ‘más impulsivo’ y

‘menos consecuente’ y recordar que las compras durante la

noche también afectan a nuestro sueño y descanso normal”,

concluye la doctora Ana Fernández Arcos.

Publicidad
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“Neurología y Mujer”: Un libro para
el manejo de las enfermedades
neurológicas | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

6–7 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado un

libro llamado “Neurología y Mujer” en el que pone en valor la

necesidad de mejorar el manejo de las enfermedades

neurológicas en las mujeres, atendiendo a los factores

hormonales, de edad y de situación vital de cada una de las

pacientes.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado el

libro “Neurología y Mujer” que tiene el objetivo de tratar de

mejorar el manejo de las enfermedades neurológicas en las

mujeres. 

Existen diferencias anatómicas entre el cerebro femenino y el

masculino que se hacen plausibles en la regulación de la

temperatura corporal de los hombres y las mujeres, el hambre y

la sed, el procesamiento de las emociones, las habilidades

lingüísticas y funciones ejecutivas… Además, la esperanza de

vida de las mujeres actualmente supera en cinco años a la de

los hombres, por lo que son más susceptibles de padecer

enfermedades neurodegenerativas.
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¿Debería ser un derecho humano el biohacking extremo?

“Desde la Junta Directiva de la SEN se ideó la creación de una

obra completa sobre Neurología y el sexo femenino, hasta

ahora inexistente en España, con el objetivo de que sea una

herramienta de ayuda en la práctica clínica asistencial. Este

libro, que supone una actualización en el manejo de las

patologías neurológicas más prevalentes, analiza con detalle

todas las particularidades que tienen cada una de ellas en la

mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los

relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los

tratamientos hormonales”, ha explicado el doctor José Miguel

Láinez, presidente de la SEN.

En una entrevista concedida a EFEsalud, la doctora Susana

Arias Rivas, que forma parte del comité editorial de la obra y es

vocal de la SEN, nos habla de esta iniciativa.

“Neurología y mujer”

La obra se encuentra dividida en capítulos según la tipología de

cada enfermedad neurológica. Así, encontramos enfermedades

cerebrovasculares, la migraña, enfermedades desmielinizantes,

epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del

movimiento, deterioro cognitivo, trastornos del sueño,

neurooncología y trastornos neurológicos funcionales.

La doctora recalca que hay ciertas enfermedades neurológicas

a las que son más propensas las mujeres que los hombres,

como el ictus y la migraña.

Dentro de cada capítulo, se dedican unas páginas a tratar

enfermedades concretas, como el ictus isquémico, la patología

cerebrovascular, la trombosis venosa cerebral o las miopatías.

El gran papel de las hormonas
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Susana Arias indica que, a pesar que ciertamente existen

diferencias fisiológicas entre el cerebro masculino y el

femenino, esta no es la causa principal de que haya

enfermedades con más pacientes mujeres que hombres.

“Hay que conocer también la importancia del condicionamiento

hormonal en las mujeres, que va a llevarlas a que sean más

propensas a determinadas enfermedades neurológicas y que

en algunas etapas estén más protegidas. Esto es por el papel

de los estrógenos y la progesterona”, explica la neuróloga.

Esta protección finaliza al llegar la menopausia. En esta etapa,

desaparece ese efecto protector de las hormonas y las mujeres

se encuentran más expuestas a los factores de riesgo

cerebrovascular. Es por este motivo que la doctora recalca,

entre otras cosas, lo significativas que son las crisis de migraña

que disminuyen exponencialmente tras la menopausia y

abundan en la pubertad.

Los tratamientos

Tal y como narra la doctora Susana Arias y debido a las

diferencias mencionadas, el tratamiento para una enfermedad

neurológica para una mujer no será el mismo que para un

hombre. Sin embargo, incide en que tampoco suele ser igual

para dos mujeres.

“Existen diferencias en el curso clínico de la enfermedad y la

evolución de la misma. Tenemos que tener en cuenta cuál es el

deseo reproductivo de la mujer. A veces tenemos que utilizar al

inicio tratamientos de alto impacto y ahí debemos tener en

cuenta ese deseo gestacional para retrasarlo o tomar otras

decisiones”, indica la doctora.

En cuanto al manejo concreto de enfermedades neurológicas

en pacientes femeninas, también el tratamiento difiere mucho
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dependiendo de la edad, la afectación de la patología, el estilo

de vida y sus deseos reproductivos.

“En la epilepsia tenemos a veces que manejarla al principio muy

agresivamente para disminuir la discapacidad. El 5 % de los

sujetos que padecen epilepsia son mujeres en edad fértil y los

estrógenos pueden actuar aumentando el número de crisis. Se

puede dar una relación bidireccional. Es decir, los fármacos que

damos para el epilepsia, pueden disminuir el efecto de los

anticonceptivos hormonales y los anticonceptivos pueden

disminuir el efecto de los fármacos que damos para la

epilepsia”, analiza.

Una necesidad de que cambie

Lo cierto es que la edad media de vida de la mujer supera en

cinco años a la de los hombres. El envejecimiento, tal y como

nos recuerda la vocal de la SEN, es uno de los factores de

riesgo de las enfermedades cerebrovasculares y

neurodegenerativas, como el alzhéimer.

Por ello, muchas patologías neurológicas tienen mucha más

prevalencia en el ámbito femenino que en el masculino.

La portavoz de la SEN indica que, por este motivo, es necesario

que empiece a haber una paridad en cuanto al número de

animales. Esto es, deben realizarse experimentos

farmacológicos y de tratamientos de estas enfermedades tanto

en animales macho como en animales hembra.

“Muchas veces utilizan solamente modelos de rata macho. Esto

evidentemente obvia los efectos hormonales que tienen los

ratones cuando eso es justamente lo que debería estar bien

representado. Esos cambios hormonales de los propios ratones

hembra pueden suponer cambios en biomarcadores”, explica la

doctora.
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Cádiz
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