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Los expertos recuerdan la importancia que tiene que los niños duerman el número de horas adecuadas a su edad, y recomiendan a los
padres adoptar las medidas oportunas para favorecer este descanso. ¡Te contamos cómo podemos ayudarles!

Las alteraciones del sueño en la infancia son muy diferentes a las de los adultos, tanto en frecuencia como en causas y consecuencias.
Además, los patrones de sueño en los niños van cambiando conforme crecen, adaptándose a nuevas necesidades individuales y
culturales.

Los efectos de la falta de sueño en la infancia o la mala calidad del mismo tienen repercusiones sobre el desarrollo cognitivo y físico, de
ahí la importancia de detectarlos a tiempo y poner una solución inmediata:

"Un buen sueño es importante para un mejor rendimiento físico e intelectual, por lo que el descanso debe ser de calidad y con

una duración adecuada" - explica el doctor Carles Gaig, neurólogo del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de

la SEN.

En este sentido, que los niños duerman mal puede acarrearles complicaciones y alteraciones en su desarrollo cognitivo y emocional,
afectando al rendimiento académico y a su comportamiento (irritabilidad, nerviosismo, hiperactividad, cansancio, cambios bruscos de
comportamiento...).

Además, como fruto de un sueño de mala calidad se pueden producir también dolores de cabeza y desajustes en el apetito que deriven
en obesidad u otros problemas de salud como la diabetes tipo 2.

La AEP califica los siguientes trastornos del sueño en la etapa infantil:

Narcolepsia, es un trastorno del sueño que causa somnolencia excesiva y ataques de sueño frecuentes durante el día

Síndrome de apneas obstructivas del sueño

Síndrome de movimientos periódicos de las piernas

Despertares confusionales

Sonambulismo
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Terrores nocturnos y pesadillas

Movimientos rítmicos del sueño, caracterizado por conductas estereotipadas con movimientos repetitivos de tronco, cuello y cabeza
que ocurren inmediatamente antes de iniciar el sueño y se mantienen durante el sueño ligero. Es frecuente en lactantes y niños
hasta el segundo o tercer año de vida, pero puede persistir hasta la edad adulta en algunos casos.

Somniloquia, o lo que comunmente llamamos "hablar en sueños"

Mioclonías del sueño, que son contracciones sincrónicas de las extremidades o del tronco que ocurren durante el sueño tranquilo
en neonatos

Enuresis

Además, habría que añadir los trastornos ambientales que impiden o dificultan el sueño (ruido, luz, temperatura...), así como la presencia
de malos hábitos a la hora de irse a la cama que hace que el niño no duerma las horas recomendadas.

Para evitar este problema y la frecuencia de los trastornos, neurólogos de la SEN y pediatras de la AEP recomiendan una buena higiene
del sueño adoptando las siguientes medidas:

Hábitos familiares adecuados y relajados para iniciar el sueño (por ejemplo, los cuentos o ejercicios de respiración), prestando
también atención a los horarios y rutinas.

Espacio confortable, cama cómoda, temperatura adecuada y ambiente de baja intensidad lumínica.

No demorar el momento de irse a la cama si los niños están cansados, y por el contrario, evitar llevarles a dormir si están demasiado
activos.

Evitar el uso de pantallas, tablets o dispositivos móviles antes de irse a la cama.

Además, un reciente estudio llevado a cabo por la universidad suiza de Basiela y publicado en la revista científica Sleep Medicine
Reviews, asegura que el deporte aumenta significativamente la cantidad y la calidad del sueño. Por ello, desde desde la Sociedad
Española de Neurología recomiendan la práctica de ejercicio físico por la mañana o por la tarde para mejorar el descanso de los niños.

Fotos | iStock

Vía | Copa-COVAP

Más información | Asociación Española de Pediatría
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Sociedad accidentes neurólogos patinete eléctrico adolescentes traumatismos

craneoencefálicos accidentes de tráfico
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Redacción, 18-11-2023.- La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología del

Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda ha recibido la acreditación de calidad que

concede el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), convirtiéndose en la primera Unidad de Trastornos del Movimiento no quirúrgica en

la Comunidad de Madrid.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



Tal y como recoge el Hospital, en 1988, el Dr. Juan José López Lozano, inició la consulta de Parkinson y

trasplantes celulares y, en 1995 junto a la Dra. Pilar Sánchez, se creó la consulta monográfica de

Trastornos del Movimiento en este hospital. Desde 1988 han pasado por esta Unidad más de 10.000

pacientes y solo en el año 2022 se atendió a más de 2.000 personas de las que más de 300 fueron primeras

visitas.

El equipo de la Unidad de Trastornos del Movimiento destaca por la excelente relación de todos los

miembros del equipo y el claro compromiso para dar la mejor atención al paciente. También destaca -como

uno de los pilares de este abordaje multidisciplinar de la Unidad- la inversión de recursos en

formación, tanto del personal de la Unidad, como de los pacientes, familiares y sociedad, para los que

también se realizan actividades formativas.
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Este domingo, 19 de noviembre, se conmemora el Día Mundial en recuerdo
de las Víctimas por Accidentes de Tráfico, una efeméride que impulsa
Naciones Unidas desde el año 2005 con el objetivo de tratar de reducir el número
de víctimas en accidentes en carretera. Y es que, cada año, en todo el mundo, 1,3
millones de personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y más de 50
millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes.

En España, según datos de la Dirección General de Tráfico (DGT), en el último
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año, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un accidente
de tráfico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y más de 8.500
necesitaron de hospitalización superior a veinticuatro horas. Además,
según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) el 85% de las
personas hospitalizadas por accidente de tráfico sufren secuelas permanentes de
carácter grave, como lesiones medulares o daño cerebral, entre otras.

La SEN estima que, aproximadamente, el 50% de los nuevos casos de lesión
medular debido a un traumatismo se producen en accidentes de tráfico. Por su
parte, el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de los
casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de
discapacidad en jóvenes.

A pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos, los accidentes
de tráfico, siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el
grupo de edad entre 5 y 29 años. Asimismo, desde la SEN también se quiere poner
el foco en el preocupante incremento de traumatismos craneoencefálicos por
accidentes con patinetes eléctricos entre la población pediátrica por su uso sin
caso. Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre
menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como
apuntaba un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los
últimos años, se han detectado un 40% más de accidentes de niños en patinete
eléctrico, lo que ha hecho que los casos de traumatismos craneoencefálicos
atendidos en los servicios de urgencias asociados a estos siniestros se hayan
disparado un 27,5%.

“Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevención para evitar
tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, también es
indiscutible la necesidad de prestar atención y asistencia a las personas con
secuelas permanentes. Para ello, es imprescindible que las víctimas de accidentes
de tráfico que sufren un daño cerebral o una lesión medular reciban un
tratamiento específico de Neurofisioterapia de forma precoz e intensiva”, indica
Selma Peláez, Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad
Española de Neurología.

“La fisioterapia especializada en el ámbito neurológico
(Neurofisioterapia) se hace imperativa para minimizar las secuelas que
puedan conllevar una merma en su autonomía y calidad de vida. Y dicho abordaje
deberá tener un enfoque individualizado y basado en el ejercicio terapéutico,
siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la persona afectada, así
como los condicionantes familiares y de su entorno de forma que se establezca un
plan neurorrehabilitador integral y personalizado”.

Con motivo del Día Mundial en recuerdo de las Víctimas por Accidentes de
Tráfico, la SEN recuerda que en https://www.sen.es/attachments/article
/2907/Manual_Seguridad_Vial_2021.pdf se puede consultar el “Manual de
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Neurología y Conducción”, un trabajo elaborado por la SEN en colaboración con la
DGT donde se analizan los aspectos neurológicos que influyen en la conducción de
vehículos, el efecto de los fármacos y la repercusión de las principales
enfermedades neurológicas sobre la capacidad de obtención o prórroga de la
licencia de conducción.

El 85% de las personas hospitalizadas por accidente de tráfico sufren ... https://hechosdehoy.com/el-85-de-las-personas-hospitalizadas-por-ac...

3 de 7 20/11/2023, 13:06



¿Te cuesta dormir o tienes trastornos del sueño? Presta atención a esto... https://www.informacion.es/alicante/2023/11/17/cuesta-dormir-trastor...

1 de 5 20/11/2023, 13:05



¿Te cuesta dormir o tienes trastornos del sueño? Presta atención a esto... https://www.informacion.es/alicante/2023/11/17/cuesta-dormir-trastor...

2 de 5 20/11/2023, 13:05



¿Te cuesta dormir o tienes trastornos del sueño? Presta atención a esto... https://www.informacion.es/alicante/2023/11/17/cuesta-dormir-trastor...

3 de 5 20/11/2023, 13:05



¿Te cuesta dormir o tienes trastornos del sueño? Presta atención a esto... https://www.informacion.es/alicante/2023/11/17/cuesta-dormir-trastor...

4 de 5 20/11/2023, 13:05



Infosalut - II Beca de rotación en Neurooncología de la SEN https://www.infosalut.com/es/becas-ayudas-y-premios/becas/15336-ab...

1 de 2 20/11/2023, 14:53



Infosalut - II Beca de rotación en Neurooncología de la SEN https://www.infosalut.com/es/becas-ayudas-y-premios/becas/15336-ab...

2 de 2 20/11/2023, 14:53



Infosalut - II Beca de rotació en Neurooncologia de la SEN https://www.infosalut.com/beques-ajudes-i-premis/beques/15336

1 de 2 20/11/2023, 12:52



Infosalut - II Beca de rotació en Neurooncologia de la SEN https://www.infosalut.com/beques-ajudes-i-premis/beques/15336

2 de 2 20/11/2023, 12:52



iVoox Podcast & Radio

BLACK DAYS ¡Disfruta de 1 año de Premium al 50%! ¡Lo quiero! (https://www.ivoox.com/premium)

IVOOX

Anúnciate (https://www.ivoox.com/anunciate)

Quiénes somos (https://ivoox.a2hosted.com/bios/bios/)

RECOMENDADO

Audios que gustan (https://www.ivoox.com/audios-recomendados_hy_1.html)

Audios comentados (https://www.ivoox.com/ultimos-audios-

comentados_hx_1.html)



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1fb...

1 de 7 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1fb...

2 de 7 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1fb...

3 de 7 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1fb...

4 de 7 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetoledo.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1fb...

5 de 7 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-c...

1 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-c...

2 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-c...

3 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-c...

4 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-c...

5 de 7 21/11/2023, 10:57



Recomendado por

Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeguadalajara.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-c...

6 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1...

1 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1...

2 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1...

3 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1...

4 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1...

5 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce...

1 de 8 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce...

2 de 8 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce...

3 de 8 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce...

4 de 8 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce...

5 de 8 21/11/2023, 10:55



Recomendado por

Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadeciudadreal.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce...

6 de 8 21/11/2023, 10:55



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

1 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

2 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

3 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

4 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

5 de 7 21/11/2023, 10:56



Recomendado por

Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadecuenca.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

6 de 7 21/11/2023, 10:56



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetalavera.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

1 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetalavera.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

2 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetalavera.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

3 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetalavera.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

4 de 7 21/11/2023, 10:57



Solo un 10% de trastornos del sueño están diagnosticados | Noticias L... https://www.latribunadetalavera.es/noticia/z4ef8d7ef-a361-c550-ce1f...

5 de 7 21/11/2023, 10:57



Un segundo que lo cambia todo: «Durante años soñé que me volvían a... https://www.laverdad.es/murcia/segundo-cambia-anos-sone-volvian-a...

1 de 6 20/11/2023, 13:16



Un segundo que lo cambia todo: «Durante años soñé que me volvían a... https://www.laverdad.es/murcia/segundo-cambia-anos-sone-volvian-a...

2 de 6 20/11/2023, 13:16



Un segundo que lo cambia todo: «Durante años soñé que me volvían a... https://www.laverdad.es/murcia/segundo-cambia-anos-sone-volvian-a...

3 de 6 20/11/2023, 13:16



Un segundo que lo cambia todo: «Durante años soñé que me volvían a... https://www.laverdad.es/murcia/segundo-cambia-anos-sone-volvian-a...

4 de 6 20/11/2023, 13:16



Un segundo que lo cambia todo: «Durante años soñé que me volvían a... https://www.laverdad.es/murcia/segundo-cambia-anos-sone-volvian-a...

5 de 6 20/11/2023, 13:16



Un segundo que lo cambia todo: «Durante años soñé que me volvían a... https://www.laverdad.es/murcia/segundo-cambia-anos-sone-volvian-a...

6 de 6 20/11/2023, 13:16





Álava supera ya el número de muertes en carretera de todo 2022 https://www.noticiasdealava.eus/alava/2023/11/18/alava-supera-num...

2 de 9 20/11/2023, 13:08



Álava supera ya el número de muertes en carretera de todo 2022 https://www.noticiasdealava.eus/alava/2023/11/18/alava-supera-num...

3 de 9 20/11/2023, 13:08



Álava supera ya el número de muertes en carretera de todo 2022 https://www.noticiasdealava.eus/alava/2023/11/18/alava-supera-num...

4 de 9 20/11/2023, 13:08



Álava supera ya el número de muertes en carretera de todo 2022 https://www.noticiasdealava.eus/alava/2023/11/18/alava-supera-num...

5 de 9 20/11/2023, 13:08







La dura advertencia de la Sociedad de Neurología sobre el uso de pati... https://www.diariosur.es/sociedad/dura-advertencia-sociedad-neurolog...

1 de 3 20/11/2023, 13:01



La dura advertencia de la Sociedad de Neurología sobre el uso de pati... https://www.diariosur.es/sociedad/dura-advertencia-sociedad-neurolog...

2 de 3 20/11/2023, 13:01



La dura advertencia de la Sociedad de Neurología sobre el uso de pati... https://www.diariosur.es/sociedad/dura-advertencia-sociedad-neurolog...

3 de 3 20/11/2023, 13:01



— — — — — — — — —



Este son los trucos con los que cuidar tu colchón para hacer que dure ... https://www.xatakahome.com/a-fondo/secretos-revelados-como-cuidar...

2 de 12 20/11/2023, 12:54



Este son los trucos con los que cuidar tu colchón para hacer que dure ... https://www.xatakahome.com/a-fondo/secretos-revelados-como-cuidar...

3 de 12 20/11/2023, 12:54



Este son los trucos con los que cuidar tu colchón para hacer que dure ... https://www.xatakahome.com/a-fondo/secretos-revelados-como-cuidar...

4 de 12 20/11/2023, 12:54



Este son los trucos con los que cuidar tu colchón para hacer que dure ... https://www.xatakahome.com/a-fondo/secretos-revelados-como-cuidar...

5 de 12 20/11/2023, 12:54



Este son los trucos con los que cuidar tu colchón para hacer que dure ... https://www.xatakahome.com/a-fondo/secretos-revelados-como-cuidar...

6 de 12 20/11/2023, 12:54



Este son los trucos con los que cuidar tu colchón para hacer que dure ... https://www.xatakahome.com/a-fondo/secretos-revelados-como-cuidar...

7 de 12 20/11/2023, 12:54



Este son los trucos con los que cuidar tu colchón para hacer que dure ... https://www.xatakahome.com/a-fondo/secretos-revelados-como-cuidar...

8 de 12 20/11/2023, 12:54



—

xatakahome.com

xatakahome.com

Cómo mejorar la cobertura WiFi en casa con tres sencillos ajustes en el router

Le he metido casi 11.000 canales de la TDT a Kodi en mi Smart TV. Ahora lo uso para ver televisiones de todo el planeta
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