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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología, tuvo sus

inicios 1988 con una consulta de Parkinson. 

Desde ese año han pasado por ella más de 10.000 pacientes.

El Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda, centro público autonómico de

referencia para localidades como Boadilla del Monte, Las Rozas o la propia majariega, ha

recibido ayer la acreditación de calidad que concede el Grupo de Estudio de Trastornos

del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Se convierte de

esta forma en la primera Unidad de Trastornos del Movimiento no quirúrgica en la región.

Desde el centro han indicado que «se trata de un reconocimiento a la excelencia» y «una

distinción» que la sitúa «como referencia para estas patologías». plugin cookies

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando
está dando su consentimiento para la aceptación de las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra
política de cookies, pinche el enlace para mayor información.
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Para optar a esta acreditación ha pasado por una auditoría externa «exhaustiva», según

apuntan, con el objetivo de identificar aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que

corrijan deficiencias para mejorar los procesos asistenciales y administrativos.

La doctora Silvia Jesús Maestre, responsable del Programa de Acreditación de la

Sociedad Española de Neurología ha explicado que auditan aspectos como los recursos

disponibles, el nivel de preparación de los profesionales, estrategias de atención o

resultados de la propia atención.

Por su parte, la responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital

Universitario Puerta de Hierro de Madrid, Dra. Pilar Sánchez, ha indicado que este

proceso les ha dado «una oportunidad única de poner en valor el trabajo» que hacen y

«ha supuesto un aprendizaje sobre la forma en la que debemos alinear los esfuerzos

para conectar con el propósito de mejorar la vida de nuestros pacientes,

En estos momentos está formada por cuatro neurólogas, dos enfermeras compartidas

con el Servicio de Neurología, una coordinadora de ensayos clínicos y una administrativa.

El germen de la Unidad de Trastornos del Movimiento tuvo lugar en 1988, cuando el Dr.

Juan José López Lozano, inició la consulta de Parkinson y trasplantes celulares. En 1995

junto a la Dra. Pilar Sánchez, crearon la consulta monográfica de Trastornos del

Movimiento en este hospital.

En el año 2022 atendió a más de 2.000 personas de las que más de 300 fueron primeras

visitas. Tras ella, realizan un abordaje «integral y multidisciplinar» con cualquiera de las

patologías que se enmarcan dentro de los Trastornos de Movimiento.

En relación a este hospital, hay que recordar que recientemente ha sido reconocido

también por su labor en trasplantes de corazón, hígado y pulmón, después de ser el

primero en España en llegar a los 1.000. En este reportaje en pódcast de Boadilladigital,

el vecino de Boadilla del Monte, Francisco Javier Ruiz, contó cómo salvó su vida tras

someterse a uno en 2020.
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El patinete eleva los traumatismos
cranoencefálicos en los menores

EP

~3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) alertó del

“preocupante incremento” de traumatismos craneoencefálicos

por accidentes con patinetes eléctricos entre la población

pediátrica por su uso sin casco.

Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre

menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y

como apuntaba un estudio del Hospital Sant Joan de Déu de

Barcelona, en los últimos años, se detectaron un 40% más de

accidentes en niños y los servicios de urgencias por estos

siniestros se dispararon hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemoración del Día Mundial en recuerdo

de las Víctimas por Accidentes de Tráfico el próximo 19 de

noviembre, la SEN subrayó que el traumatismo

craneoencefálico por accidente supone el 60% de los casos de

daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de

discapacidad en jóvenes.
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Por otro lado, según los datos de la Dirección General de

Tráfico, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en

un accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y

más de 8.500 necesitaron de hospitalización superior a 24

horas.

 Además, según datos de la sociedad, el 85% de las personas

hospitalizadas por accidente de tráfico sufren secuelas

permanentes de carácter grave, como lesiones medulares o

daño cerebral, entre otras. Los accidentes de tráfico siguen

siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en

el grupo de edad entre cinco y 29 años, según la SEN.

 A su vez, estiman que, aproximadamente, el 50% de los

nuevos casos de lesión medular como consecuencia de un

traumatismo se producen en accidentes de tráfico.

La Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la SEN,

Selma Peláez, afirmó que “evidentemente, es necesario poner

el foco en la prevención para evitar tanto las pérdidas de vidas

como la discapacidad en los supervivientes, también es

indiscutible la necesidad de prestar atención y asistencia a las

personas con secuelas permanentes. Para ello, es

imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que

sufren un daño cerebral o una lesión medular puedan recibir un

tratamiento específico de Neurofisioterapia de forma precoz e

intensiva”.

Peláez concluyó con la necesidad de ofrecer un servicio

individualizado que esté basado en el ejercicio terapéutico

“siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la
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persona afectada, así como los condicionantes familiares y de

su entorno de forma que se establezca un plan

neurorrehabilitador integral y personalizado". 
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El patinete eleva los traumatismos
cranoencefálicos en los menores
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) alertó del

“preocupante incremento” de traumatismos craneoencefálicos

por accidentes con patinetes eléctricos entre la población

pediátrica por su uso sin casco.

Alrededor del 34% de los traumatismos craneoencefálicos entre

menores de edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y

como apuntaba un estudio del Hospital Sant Joan de Déu de

Barcelona, en los últimos años, se detectaron un 40% más de

accidentes en niños y los servicios de urgencias por estos

siniestros se dispararon hasta el 27,5%.

Secuelas graves

Con motivo de la conmemoración del Día Mundial en recuerdo

de las Víctimas por Accidentes de Tráfico el próximo 19 de

noviembre, la SEN subrayó que el traumatismo

craneoencefálico por accidente supone el 60% de los casos de

daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de

discapacidad en jóvenes.

El patinete eleva los traumatismos cranoencefálicos en los menores about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodearousa.com%2Fart...

1 de 3 17/11/2023, 13:04



Por otro lado, según los datos de la Dirección General de

Tráfico, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en

un accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y

más de 8.500 necesitaron de hospitalización superior a 24

horas.

 Además, según datos de la sociedad, el 85% de las personas

hospitalizadas por accidente de tráfico sufren secuelas

permanentes de carácter grave, como lesiones medulares o

daño cerebral, entre otras. Los accidentes de tráfico siguen

siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en

el grupo de edad entre cinco y 29 años, según la SEN.

 A su vez, estiman que, aproximadamente, el 50% de los

nuevos casos de lesión medular como consecuencia de un

traumatismo se producen en accidentes de tráfico.

La Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la SEN,

Selma Peláez, afirmó que “evidentemente, es necesario poner

el foco en la prevención para evitar tanto las pérdidas de vidas

como la discapacidad en los supervivientes, también es

indiscutible la necesidad de prestar atención y asistencia a las

personas con secuelas permanentes. Para ello, es

imprescindible que las víctimas de accidentes de tráfico que

sufren un daño cerebral o una lesión medular puedan recibir un

tratamiento específico de Neurofisioterapia de forma precoz e

intensiva”.

Peláez concluyó con la necesidad de ofrecer un servicio

individualizado que esté basado en el ejercicio terapéutico

“siempre teniendo en cuenta las preferencias y objetivos de la
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persona afectada, así como los condicionantes familiares y de

su entorno de forma que se establezca un plan

neurorrehabilitador integral y personalizado". 
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¿Si tengo migraña puedo sufrir con más facilidad estas
otras enfermedades?
La respuesta es que sí y tiene varias explicaciones. Hablan expertos en el tema.

Hay una serie de enfermedades que son mucho más frecuentes en los pacientes con migraña.
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¿Si tengo migraña tengo más probabilidad de sufrir otras enfermedades? La respuesta es que sí y
tiene varias explicaciones. Es por ello que entrevistamos en Infosalus a dos grandes referentes en el
estudio de las cefaleas.

Por un lado, charlamos con el doctor Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) quien afirma que, efectivamente, hay una serie de
enfermedades que son mucho más frecuentes en los pacientes con migraña, siendo las dos más
relevantes la depresión y la ansiedad.

"Hay dos cuestiones que lo explicarían. Una es la genética. Cuando se han hecho estudios genéticos
en enfermedades se ha visto que hay una relación muy clara entre los genes de las personas con
ansiedad o depresión, y los que tienen migraña; de tal forma que de alguna manera esa genética
compartida puede facilitar que esa persona con migraña tenga una mayor predisposición a padecer
enfermedades psiquiátricas que el resto de la población", aclara.

Además, dice que se sabe que las personas con migraña, sobre todo cuando estas son frecuentes,
tienen una gran incapacidad inducida por el dolor que padecen, y más preocupación por las crisis que
pueden venir y condicionar su vida: "Cuando una persona tiene más de tres crisis de migraña al mes,
la probabilidad de tener ansiedad es muy alta, por esa ansiedad anticipatoria, de si me va a dar o no
el dolor de cabeza; y en los que tienen migrañas frecuentes por esa incapacidad que les induce el
dolor pueden desarrollar esa sintomatología depresiva".

La migraña vestibular
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Por otro lado, preguntamos a este neurólogo por las migrañas vestibulares, también frecuentes en las
personas con migraña. Señala que hay algunas personas que, en lugar de tener dolor de cabeza,
crisis de dolor, la migraña se puede presentar en forma de mareos.

De hecho, recalca Irimia que hay muchas personas con migraña que cuando eran niños se mareaban
con mucha facilidad en el coche, o vomitaban con las curvas, y en la edad adulta presentan una
sintomatología parecida a un vértigo: "Cuando se les estudia no se ve nada en el oído que pueda
ocasionar estos episodios, sino que es una manifestación más de migraña".

Es más, remarca el especialista de la SEN que la migraña vestibular es una de las cuestiones que
más se tratan en las consultas especializadas de mareo o de vértigo. "El perfil de persona con esta
migraña es una persona con migraña con relativa frecuencia, y también con crisis de vértigo, que
muchas de ellas se asocian al dolor de cabeza; aunque también pueden ocurrir de forma aislada",
añade.

En estos casos, este especialista manifiesta que el tratamiento es el mismo que el de la migraña, que
a veces es preventivo, para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios, con el objetivo
particular en la migraña vestibular de evitar estos vértigos, donde igualmente se suele recomendar un
tratamiento preventivo.

Otras enfermedades son posibles también

A su vez, el doctor Irimia remarca que en los pacientes con migraña se ha visto que existe una mayor
posibilidad de desarrollar enfermedades vasculares, como el ictus o el infarto agudo de miocardio,
aunque la probabilidad de que esto ocurra es pequeña, según precisa; así como una mayor tendencia
a tener problemas alérgicos y de insomnio; y otros problemas de sueño, como el insomnio o los
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trastornos de piernas inquietas, que hacen que las personas se muevan en exceso y esto les impida
el descanso nocturno.

Aunque no necesariamente una persona con crisis de migraña tiene por qué padecer también alguna
de estas patologías, el doctor Irimia señala que en el caso de las personas con migrañas frecuentes
sí puede ser habitual que éstas estén con bajo estado anímico, o más nerviosas de lo normal: "Es
comprensible por la situación de la migraña, pero es que esto también tiene una base biológica
detrás, no es que no sepa afrontar bien la enfermedad, aparte hay una cuestión de fondo y es que
estas personas tienen una mayor predisposición a tener este tipo de enfermedades".

Cuidado con el sobrepeso y la obesidad en la migraña

Por otro lado, este experto destaca que cada vez se le da más importancia al hecho de que las
personas con migraña y con sobrepeso y obesidad tienen una mayor predisposición a que el dolor de
cabeza se vuelva crónico.

Es por ello por lo que el doctor Irimia remarca que los médicos, aparte de dar tratamiento preventivo y
de tratar los episodios de migraña, insisten en que la persona tiene que cuidar el peso corporal, hacer
ejercicio físico de forma regular si es posible, porque se sabe que el riesgo de que el dolor vaya
evolucionando a peor y de que sea más frecuente es mucho mayor en personas con sobrepeso y
actividad.

"Entiendo que las personas con migraña tienen dificultad a la hora de hacer ejercicio y actividad física
porque el dolor de cabeza empeora en estos casos. Pero hay que promover hábitos de vida lo más
saludables posibles en estos, para evitar la obesidad, que ahora es tan frecuente en nuestra sociedad
y en la migraña no es nada positiva", concluye.

En otra entrevista con Infosalus el doctor en Medicina y neurólogo del Hospital Clínico San Carlos
Jesús Porta-Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, y quien
precisamente ha publicado recientemente ‘Adiós a la migraña’ (Vergara), insiste en esa comorbilidad
asociada, de ansiedad y depresión en las formas de migraña crónicas; al tiempo que menciona los
vértigos migrañosos o la migraña vestibular, que aparece en un 20% de pacientes.

Apunta que luego es más frecuente en las formas crónicas, la fibromialgia y el síndrome miofascial; y
discretamente, "porque no hay que generar alarma", un mayor riesgo de ictus, sobre todo en el caso
de las migrañas con aura.

"Se debe acudir al médico cuando se tenga un dolor de cabeza incapacitante. Hay que tratarlo
siempre, pero cuando se vea que son cada vez más frecuentes, y no ceden al tratamiento también se
debería consultar. Hay que evitar al máximo la cronificación de la migraña", sentencia el doctor Porta.
(InfoSalud)

Más sobre: enfermedades, Migrañas, Salud
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología del

Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda ha recibido esta

semana la acreditación de calidad que concede el Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), convirtiéndose en la primera Unidad de Trastornos del

Movimiento no quirúrgica en la Comunidad de Madrid.

Se trata de un reconocimiento a la excelencia de esta Unidad y es una distinción que sitúa a

este centro sanitario como referencia para estas patologías.

En 1988, el Dr. Juan José López Lozano, inició la consulta de Parkinson y trasplantes

celulares y, en 1995 junto a la Dra. Pilar Sánchez, se creó la consulta monográfica de

Trastornos del Movimiento en este hospital. Desde 1988 han pasado por esta Unidad más

de 10.000 pacientes y solo en el año 2022 se atendió a más de 2.000 personas, de las que

más de 300 fueron primeras visitas.

La Unidad establece un abordaje integral y multidisciplinar con cualquiera de las

patologías que se enmarcan dentro de los trastornos de movimiento y sustenta su atención

en valores como la orientación al paciente, la alta capacitación técnica y científica, o la

ética asistencial.

El equipo de la Unidad de Trastornos del Movimiento destaca por la excelente relación de

todos los miembros del equipo y el claro compromiso para dar la mejor

atención al paciente y por la inversión de recursos en formación, tanto del personal de la

Unidad, como de los pacientes, familiares y sociedad, para los que también se realizan

actividades formativas.

El objetivo del Programa de Acreditación del GETM de la SEN, que cuenta con el apoyo

de la biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a aquellas unidades clínicas que aseguran la

mejor prestación asistencial a pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del

movimiento. La acreditación de estas unidades evalúa aspectos como: la seguridad del

paciente, la humanización de la atención, la gestión de la tecnología o el enfoque y gestión

del riesgo.

“Este proceso ha supuesto tanto una oportunidad única de poner en valor el trabajo que

hacemos, como un aprendizaje sobre la forma en la que debemos alinear lo esfuerzos para

conectar con el propósito de mejorar la vida de nuestros pacientes, propósito que es un
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La Sociedad Española de Neurología alerta del «preocupante incremento» de

traumatismos craneoencefálicos por accidentes con patinetes eléctricos entre la

población pediátrica por su uso sin casco.

Alrededor del 34 por ciento de los traumatismos craneoencefálicos entre menores de

edad se deben al uso del patinete eléctrico y, tal y como apuntaba un estudio del

Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, en los últimos años, se han detectado un 40

por ciento más de accidentes en niños y los servicios de urgencias por estos siniestros

se han disparado hasta el 27,5 por ciento.

Con motivo de la conmemoración del Día Mundial en recuerdo de las Víctimas por

Accidentes de Tráfico el próximo 19 de noviembre, la Sociedad Española de

Neumología subraya que el traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60

por ciento de los casos de daño cerebral adquirido, siendo la principal causa de

discapacidad en jóvenes.

Por otro lado, según los datos de la Dirección General de Tráfico (DGT), cerca de

130.000 personas se vieron involucradas en un accidente de tráfico, de los cuales casi

1.800 fallecieron y más de 8.500 necesitaron de hospitalización superior a veinticuatro

horas. Además, según datos de la sociedad, el 85 por ciento de las personas

hospitalizadas por accidente de tráfico sufren secuelas permanentes de carácter grave,

como lesiones medulares o daño cerebral, entre otras.

Los accidentes de tráfico siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la

primera en el grupo de edad entre 5 y 29 años, según la SEN. A su vez, estiman que,

aproximadamente, el 50 por ciento de los nuevos casos de lesión medular debido a un

traumatismo se producen en accidentes de tráfico.

La Coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la SEN, Selma Peláez, afirma

que «evidentemente, es necesario poner el foco en la prevención para evitar tanto las

pérdidas de vidas como la discapacidad en los supervivientes, también es indiscutible

la necesidad de prestar atención y asistencia a las personas con secuelas permanentes.
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El ibuprofeno y el paracetamol se pueden alternar para mejorar la seguridad del tratamiento. iStock

Te contamos cómo funcionan estos analgésicos y cuál tomar para aliviar cinco
tipos de dolores frecuentes

16 nov 2023 . Actualizado a las 14:29 h.

Salud, bienestar y nutrición

a temporada de catarros ya está aquí y con ella aparecen todos esos

síntomas tan molestos. Dolor de cabeza o de garganta, tos, cansancio o

incluso fiebre. A esto se suman los achaques del día a día: agujetas tras un

entrenamiento intenso en el gimnasio, dolor lumbar al final de un día largo, o

cólicos menstruales.

Por eso, no es sorprendente que por estas fechas empiece a aumentar el volumen

de búsquedas en Google de términos como «ibuprofeno» o «paracetamol». Estos

analgésicos están al alcance de todos en la farmacia, pero el hecho de que se

Comentar ꞏ 0
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puedan adquirir sin receta (las dosis más bajas) no significa que se puedan tomar

de manera indiscriminada. Hay que tener en cuenta que se trata de dos principios

activos totalmente distintos y cada uno tiene efectos específicos que van a ser más

útiles para unos casos u otros. Además, conocer la máxima dosis diaria es

fundamental para prevenir los problemas hepáticos, renales o gastrointestinales

relacionados con su consumo excesivo. Te contamos qué tomar para cada

problema y cómo hacerlo de manera segura.

El ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo (AINE), un tipo de fármaco que

actúa bloqueando la síntesis de prostaglandinas. Estas son sustancias que causan

inflamación y dolor. Esto significa que es el analgésico más indicado para tratar los

procesos inflamatorios. Pero a la hora de tomarlo, hay que tener en cuenta que los

AINE son un grupo de medicamentos que causan irritación a nivel del estómago.
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Por lo tanto, es recomendable evitarlos si se tiene o se ha tenido una úlcera.

También se puede acompañar el ibuprofeno con un protector gástrico, o tomarlo

junto con alimentos, para evitar que cause dolor estomacal.

Con el paracetamol no tenemos ese problema. Este fármaco pertenece a la familia

de los antitérmicos y analgésicos, lo que significa que es apropiado para el

tratamiento sintomático de los procesos febriles. Pero el paracetamol no está

exento de riesgos como el daño hepático, por lo que no se recomienda tomarlo si

se tiene una patología del hígado ni, mucho menos, para aliviar la resaca.

«Para virus habituales como el resfriado, no hay tratamientos específicos

antivirales que podamos usar de manera razonable. Debemos hacer un tratamiento

sintomático y dejar que el sistema inmunitario elimine el virus por sí solo», indica

Ignacio Molina Pineda de las Infantas, catedrático de inmunología del Centro de

Investigación Biomédica de la Universidad de Granada. En este sentido, el

paracetamol es un buen aliado, sobre todo si hay fiebre. Como se explica en el

prospecto, este fármaco está diseñado para estados de dolor leve o moderado, lo

que suele ocurrir cuando contraemos un virus.

Para evitar que haya problemas, es importante respetar las dosis y no pasarse. De
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lo contrario, el remedio podría ser peor que la enfermedad. «Es un medicamento

muy seguro y eficaz siempre y cuando se respeten las dosis. A veces, la gente está

sobredosificada. La Agencia de Medicamentos y Alimentos de Estados Unidos

aconseja que la dosis máxima sea la de 650 miligramos por toma en adultos»,

explica Isabel Jurjo, presidenta de Sociedad Española de Farmacia Clínica,

Familiar y Comunitaria (Sefac) en Galicia.

Utilizar la mínima dosis eficaz garantiza que los efectos adversos también se

minimicen. Cuando la cantidad ingerida aumenta, también lo hace el riesgo de

afectación del hígado, se puede alterar la función plaquetaria, puede haber

reacciones cutáneas o shock anafiláctico, aunque esto último solo sucede en raras

ocasiones. Por eso, nunca se deben superar los 4 gramos al día en adultos, ni la

dosis ajustada al peso en niños. Si el dolor es intenso y persiste a pesar de esta

medicación, lo mejor es acudir al médico.

También se puede alternar el uso de paracetamol con el ibuprofeno a lo largo del

día. Esto ayudará a que remita el dolor de una forma más segura. En otras

palabras, se potenciará el beneficio utilizando una dosis más baja de cada uno.

Cabe recordar que en ningún caso los analgésicos generan tolerancia ni

dependencia, pese a la creencia popular.

Para la cefalea pueden estar indicados tanto el ibuprofeno como el paracetamol.

De hecho, estos son los tratamientos de primera línea para reducir este dolor. Pero

en líneas generales, los expertos recomiendan optar por el paracetamol. «El

paracetamol es un medicamento analgésico y antipirético. Es decir, está indicado

para el dolor y la fiebre. Por ejemplo en el dolor de cabeza, de huesos o malestar

general. A diferencia del ibuprofeno, este no es antiinflamatorio», precisan Coral

Lomba y Natividad Rivas, responsables del Centro de Información del

Medicamento del Colegio de Farmacéuticos de Ourense.

Según la Sociedad Española de Neurología, el 50 % de los pacientes con cefalea

CINTHYA MARTÍNEZ
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se automedican con analgésicos sin receta, pero esto no se debe convertir en una

práctica habitual o rutinaria. Si el dolor persiste o se repiten los episodios a lo largo

del tiempo, es importante conocer la causa del dolor para darle un tratamiento

adecuado.

Sobre todo, es importante conocer los indicios de que el dolor puede ser una

migraña. Estas suelen aparecer en un solo lado de la cabeza, con un dolor pulsátil

y que empeora con la actividad física. Pueden ir acompañadas de náuseas,

vómitos o hipersensibilidad a la luz y al ruido, y suelen durar entre 4 y 72 horas. En

cambio, la cefalea tensional suele abarcar toda la cabeza, irradiando desde la nuca

con una sensación de presión, y suelen estar asociadas al estrés o a una mala

postura.

El dolor que acompaña a la regla se conoce a nivel médico como dismenorrea y es

causado por las contracciones del útero al expulsar el endometrio que se ha

desprendido tras el ciclo sin fecundación. Aquí entran en acción las

prostaglandinas, esas moléculas sobre las que actúan los antiinflamatorios no

esteroideos como el ibuprofeno. «Esas moléculas lo que hacen es contraer la

musculatura de nuestro útero para que salga el contenido menstrual. Se puede

simular a cuando aprietas una esponja y sale agua. Tu mano serían las

prostaglandinas y lo que hacen es contraer», explica la doctora Isabel Castaño,

ginecóloga y obstetra.

Por lo tanto, para este dolor el ibuprofeno está indicado y es la forma más rápida

de aliviarlo. Normalmente, se aconseja tomarlo antes de que baje la regla. Pero

ojo: a mayor dosis no habrá un resultado superior o más duradero. De hecho, los

expertos advierten contra esta creencia. «Con 400 miligramos obtenemos los

mismos beneficios que con 600, y el perfil de reacciones adversas es menor.

Tenemos que entender que, para la mayoría de los casos por los cuales se toma

este medicamento, el de 400 es efectivo y el perfil de seguridad, mejor», aclara

Iván Espadas, responsable de área de Información del Medicamento del Consejo

General de Farmacéuticos.

Hay que recordar que el dolor menstrual no siempre significa que haya un

problema. En muchos casos, si es un dolor que dura uno o dos días y no impide
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realizar las actividades diarias, sobre todo si remite tras tomar ibuprofeno, no se

trata de algo patológico. En cambio, si hay una molestia que va en aumento

progresivamente y no se siente alivio con el uso de analgésicos, es conveniente

consultar para descartar enfermedades como la endometriosis.

Esta es una de las molestias más frecuentes en adultos y cuando es intensa,

puede llegar a ser incapacitante. Pero en la búsqueda de alivio es fundamental

recordar que no todos los medicamentos para el dolor han mostrado eficacia para

tratar específicamente estos problemas. De hecho, los relajantes musculares «han

demostrado ser bastante poco eficaces», dice el doctor Francisco Kovacs, el

mayor investigador sobre dolor de espalda a nivel nacional.

Como explica Kovacs, «el paracetamol, que durante muchos años los médicos

hemos recetado porque en otros dolores había demostrado ser eficaz, cuando se

han hecho ensayos clínicos específicamente en dolor de espalda no ha tenido más

efecto que el placebo», por lo que tomarlo en ese caso está desaconsejado.

Entonces, ¿qué analgésico puede ser útil? «Dentro de los medicamentos de uso

habitual, se ha visto que los antiinflamatorios mejoran la intensidad del dolor en

los pacientes agudos, así que tiene sentido tomarlo con las limitaciones que

conllevan. La idea es consumirlos el menor tiempo posible y solo cuando sean

necesarios», explica el experto. Así, se puede tomar ibuprofeno de manera aguda,

durante unos días. Pero si el síntoma persiste, es importante acudir al médico.

Se acercan las fiestas y, con ellas, las noches de excesos en las que la celebración

es una excusa para beber alcohol. Al día siguiente, el cuerpo pasa factura y

despertamos con una desagradable resaca. Dolor de cabeza, náuseas, fatiga,

sensibilidad a la luz y al sonido, e irritabilidad. Pero antes de intentar paliarla con

medicamentos, es prioritario beber agua: muchos de los síntomas mencionados se

deben, en realidad, a la deshidratación que provoca el alcohol.

Si uno o dos vasos de agua no resuelven el dolor de cabeza, se puede tomar

ibuprofeno, pero nunca paracetamol. Hay que evitar este último, ya que puede

empeorar el daño que el alcohol le está causando al hígado. Para metabolizar el

paracetamol, el órgano se puede servir de una de las mismas enzimas que
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necesita para procesar el alcohol. Esto conlleva un exceso de metabolitos que, si

no se llegan a eliminar, debido al exceso de alcohol, pueden provocar ese daño

hepático.

Redactora de La Voz de La Salud, periodista y escritora de Rosario, Argentina. Estudié
Licenciatura en Comunicación Social en la Universidad Nacional de Rosario y en el 2019 me
trasladé a España gracias a una beca para realizar el Máster en Produción Xornalística e
Audiovisual de La Voz de Galicia. Mi misión es difundir y promover la salud mental, luchando
contra la estigmatización de los trastornos y la psicoterapia, y creando recursos de fácil
acceso para aliviar a las personas en momentos difíciles.

Archivado en: Paracetamol ibuprofeno

Te recomendamos
Comentar ꞏ 0

LAURA MIYARA

LUCÍA CANCELA

Resfriado, dolor de cabeza, lumbalgia o resaca: guía para elegir entre ... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/botiquin/2023/1...

8 de 13 16/11/2023, 14:50



Los accidentes de tráfico provocan la mitad de los nuevos casos de le... https://www.lne.es/sociedad/2023/11/16/accidentes-trafico-provocan-...

1 de 3 17/11/2023, 13:05



Los accidentes de tráfico provocan la mitad de los nuevos casos de le... https://www.lne.es/sociedad/2023/11/16/accidentes-trafico-provocan-...

2 de 3 17/11/2023, 13:05



Más de 3 millones de personas padecen dolor neuropático - El médico interactivo https://elmedicointeractivo.com/mas-de-3-millones-de-personas-padecen-dolor-neuropatico/

1 de 7 17/11/2023, 12:58



Disfunción eréctil
Próstata
Ver todo la salud masculina

Medicamentos
Antibióticos
Antidepresivos
Antihistamínicos
Antiinflamatorios
Ver todo medicamentos

Consumo
Nuestros especialistas
suscribete

Suscríbete a tu revista
Comienza a cuidarte con la revista número 1 en salud
Suscríbete

links
Mascotas
Blogs
Podcasts
Tests
Newsletter
Videoconsultas
links

SUSCRÍBETE
Nutrición

El superalimento con más omega 3 que el salmón y más fibra que el pan de centeno

Nutrición

La fruta con más del triple de fibra que el kiwi que comemos poco

Medicina General

¿Por qué suenan las tripas? Cuándo es normal y cuándo significa algo más

Superalimento con fibra El test de la escalera Fruto seco otoño Dieta intuitiva Vitamina B12 Sonar la nariz Desayuno vientre plano Nombres niña italianos

Medicina General ꞏEnvejecimiento

Un médico experto en longevidad revela el error número 1 que nos hace envejecer más rápido (afecta mucho a los españoles)

Se trata de algo que afecta a una gran parte de españoles y que impide que el cuerpo se repare de la forma adecuada, por eso
acelera el envejecimiento.
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El envejecimiento está muy marcado por el estilo de vida. 

ISTOCK

Soledad López

Periodista especializada en salud

El envejecimiento viene determinado por factores modificables y no modificables. La genética no se puede cambiar; pero los factores modificables que vienen determinados por nuestro estilo de vida sí
pueden cambiarse. Nos referimos a la dieta, el ejercicio, el control del estrés, el consumo de alcohol o el tabaco. ¿Cuál de ellos influye más en el envejecimiento? Neil Paulvin, médico especializado en
longevidad y medicina regenerativa, asegura que, según su propia experiencia, hay un error número uno que te hace envejecer más rápido: la mala calidad el sueño.
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Artículo relacionado

Un médico experto en longevidad comparte el suplemento que toma todos los días para retrasar el envejecimiento

Un problema que afecta en gran medida a los españoles. Según la Sociedad Española de Neurología, entre un 20% y un 48% de la población adulta española tiene dificultad para iniciar o mantener su sueño
La temperatura, el ruido, la luz o el uso de dispositivos móviles, entre otros, desempeñan un papel significativo a la hora de tener una buena calidad de sueño, apunta la SEN, lo que significa, una vez más, que
son los factores externos los que más perjudican nuestro descanso.

Más riesgo de enfermedades crónicas

Durante el sueño todo el organismo aprovecha para repararse, por eso es tan importante un buen descanso.

"Dormir de siete a ocho horas por noche ayuda a mejorar la salud celular y tisular, la función cognitiva, la inmunidad, los niveles de energía y el metabolismo. Mientras que la falta de sueño puede causar
una variedad de problemas de salud, como presión arterial alta, depresión, obesidad, derrames cerebrales, diabetes y enfermedades cardíacas", explica Neil Paulvin en un artículo publicado en CNBC. 

arrugas prematuras

Nuestra piel está compuesta de varias proteínas, incluidos el colágeno y la elastina, que ayudan a mantenerla firme y tersa a medida que envejecemos.

"Algunas investigaciones sugieren que la falta de sueño podría afectar a la calidad y resistencia tanto del colágeno como de la elastina, lo que puede provocar arrugas y laxitud o flacidez de la piel", apunta e
especialista.

Deterioro cognitivo

Todos hemos comprobado que una noche sin dormir pasa factura al día siguiente, en especial en forma de cansancio y de reducción de las capacidades mentales. Pero si la falta de sueño se convierte en algo
constante y dormimos menos horas de las que necesitamos o nuestro sueño no es reparador la factura puede ser mayor. "A largo plazo, los problemas de sueño pueden provocar un mayor riesgo de deterioro
cognitivo, pérdida de la memoria y enfermedad de Alzheimer", explica el Dr. Paulvin.

Sistema inmunitario débil

"Durante el sueño, nuestro sistema inmunológico produce células que ayudan al cuerpo a combatir los patógenos que pueden enfermarnos. Al final de un ciclo de sueño, las células migran a partes del cuerpo
donde son necesarias", asegura el experto.

Los estudios demuestran que un sueño de mala calidad afecta a la eficacia del sistema inmunitario para combatir patógenos y tardas más en recuperarte de las enfermedades.

Consejos para dormir bien
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Para dormir bien es importante poner en práctica unos consejos básicos de higiene del sueño:

Regula la luz: Ajusta la intensidad de la luz al final del día para ayudar a tu cuerpo a reconocer la llegada de la noche. Evita la luz intensa antes de dormir, ya que puede retrasar la liberación de
melatonina, la hormona del sueño. Asegúrate de que tu habitación esté oscura mientras duermes.
Limita las pantallas: Las luces LED azules, comunes en dispositivos electrónicos, afectan a la producción de melatonina. Evita el uso de pantallas antes de dormir. Si es necesario, utiliza software que
reduzca la luz azul en dispositivos y opta por bombillas LED cálidas.
Controla la temperatura: Una habitación más fresca favorece el sueño. Regula la temperatura de tu habitación (lo ideal es que esté a unos 18ºC) para facilitar la disminución de la temperatura corporal.
Sigue un horario fijo: Establece un horario regular para dormir y despertar, incluso los fines de semana. La regularidad en los horarios de sueño mejora la calidad del descanso.
No te quedes despierto en la cama: Si no puedes conciliar el sueño en 20 minutos, levántate y realiza actividades relajantes. No te quedes dando vueltas en la cama, lo mejor es que salgas para volver a
generar lo que se conoce como presión de sueño. Dar vueltas en la cama solo aumenta el insomnio.
Evita el ejercicio nocturno: El ejercicio mejora el sueño, pero evita hacerlo justo antes de acostarte porque te activa demasiado. Realiza la actividad física al menos tres horas antes de dormir.
Reduce el estrés: Controla el estrés para facilitar el sueño. Practica técnicas de relajación como la respiración 4-7-8 y la relajación muscular. Visualiza y siente entornos apacibles para calmar la mente
antes de dormir.
Elimina el botón de repetición del despertador: Despiértate a la misma hora todos los días para mantener un ritmo natural. Elimina la función de repetición del despertador para evitar interrupciones
abruptas del sueño.

Envejecimiento
Insomnio
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Los accidentes de tráfico provocan la mitad de los
nuevos casos de lesiones medulares

Accidente de un vehículo de Emergencias. | EFE

Nieves Salinas
Madrid - 16/11/2023 -  Act. a las 11:41 CET
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PUBLICIDAD

En España, según la DGT, en el último año, cerca de 130.000 personas se vieron
involucradas en un accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y más
de 8.500 necesitaron de hospitalización superior a 24 horas
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El 85% de las personas hospitalizadas por accidente de tráfico sufren
secuelas permanentes de carácter grave, como lesiones medulares o daño
cerebral, entre otras. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que
aproximadamente el 50% de los nuevos casos de lesión medular debido a
un traumatismo se producen en siniestros viales. Por su parte, el
traumatismo craneoencefálico por accidente supone el 60% de los casos de
daño cerebral adquirido y es la principal causa de discapacidad en
jóvenes.

Este domingo, 19 de noviembre, se conmemora el Día Mundial en
recuerdo de las Víctimas por Accidentes de Tráfico, una efeméride que
impulsa Naciones Unidas desde el año 2005 con el objeto de tratar de
reducir el número de víctimas. Cada año, en todo el mundo, 1,3 millones de
personas fallecen como consecuencia de un siniestro vial y más de 50
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millones resultan heridas, muchas de ellas con secuelas permanentes,
recuerda la SEN.

PATINETES ELÉCTRICOS

En España, según datos de la Dirección General de Tráfico (DGT), en el
último año, cerca de 130.000 personas se vieron involucradas en un
accidente de tráfico, de los cuales casi 1.800 fallecieron y más de 8.500
necesitaron de hospitalización superior a veinticuatro horas. La SEN recalca
que, "a pesar del esfuerzo realizado en los últimos años para reducirlos,
siguen siendo la octava causa de muerte a nivel global y la primera en el
grupo de edad entre 5 y 29 años.

Alrededor del 34% de los traumatismos
craneoencefálicos entre menores de edad se
deben al uso del patinete eléctrico
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Además, los neurólogos ponen el foco "en el preocupante incremento de
traumatismos craneoencefálicos por accidentes con patinetes
eléctricos entre la población pediátrica por su uso sin caso". Alrededor del
34% de los traumatismos craneoencefálicos entre menores de edad se deben
al uso de estos dispositivos.

Los especialistas citan un reciente estudio del Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona que muestra que, en los últimos años, se ha detectado un
40% más de accidentes de niños en patinete eléctrico, lo que ha hecho
que los casos de traumatismos craneoencefálicos atendidos en los servicios
de Urgencias asociados a estos siniestros se hayan disparado un 27,5%.

LAS SECUELAS
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"Aunque, evidentemente, es necesario poner el foco en la prevención para
evitar tanto las pérdidas de vidas como la discapacidad en los
supervivientes, también es indiscutible la necesidad de prestar atención y
asistencia a las personas con secuelas permanentes", indica Selma Peláez,
coordinadora de la Sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de
Neurología. 

La Neurofisioterapia "se hace imperativa" para
minimizar las secuelas que padecen los
pacientes, señalan los expertos

Para ello, subraya, es "imprescindible" que las víctimas de accidentes que
sufren un daño cerebral o una lesión medular reciban un tratamiento
específico de Neurofisioterapia "de forma precoz e intensiva". La
Neurofisioterapia "se hace imperativa para minimizar las secuelas que
puedan conllevar una merma en su autonomía y calidad de vida", señala
esta experta.
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1.000 LESIONES MEDULARES

En España se producen cada año entre 800 y 1.000 lesiones medulares y
hay centros referentes como el Hospital de Parapléjicos de Toledo por
donde, en sus casi 50 años de vida, han pasado más de 14.000 personas con
este tipo de lesión procedentes de toda España.

NOTICIAS RELACIONADAS

La Unión Europea apuesta por "el Tinder de la migración laboral"
El desabastecimiento de medicamentos es "más grave en Pediatría y debe
ser resuelto"
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Con los últimos datos disponibles de este centro sanitario, a lo largo de
2022, se ha atendido a un total de 266 nuevos pacientes, 190 hombres y 76
mujeres de diferentes comunidades autónomas. En ingresos, las causas
traumáticas siguen siendo las más frecuentes (58%) y el resto (42%),
corresponden a ingresos por otros motivos no traumáticos.

TEMAS EL PERIÓDICO DE ESPAÑA

COMENTA ESTA NOTICIA

LO MÁS LEÍDO LO ÚLTIMO

15/11/2023
El Barça, muy atento a Mats Wieffer, del Feyenoord
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(8) #NeuroClub: TRASTORNOS NEUROLÓGICOS FUNCIONALES... https://www.youtube.com/watch?v=KK877xyA-NY
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