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EDITORIAL.- El Sociedad Española de Neurología (SEN) acaba de publicar
el libro Neurología y Mujer con el objetivo de intentar mejorar el manejo
de las enfermedades neurológicas en las mujeres. Y las diferencias entre
hombres y mujeres en la regulación de la temperatura, el hambre o la sed,
el  procesamiento emocional,  las habilidades lingüísticas o las funciones
ejecutivas se han correlacionado con diferencias anatómicas en el cerebro
femenino.  Además,  las  influencias  ambientales,  sociales,  culturales  o
factores hormonales también determinan diferencias en el desarrollo de
determinadas enfermedades neurológicas. Por otro lado, actualmente, el
La esperanza de vida media de las mujeres es casi cinco años mayor que
la de los hombres. lo que las hace más susceptibles a un gran número de
enfermedades neurodegenerativas:  los datos más recientes revelan que
más de la mitad de las mujeres desarrollarán una enfermedad neurológica
a lo largo de su vida.

“El Consejo Directivo de la SEN concibió la creación de una obra completa
sobre Neurología y sexo femenino, hasta ahora inexistente en España, con
el objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la práctica asistencial
clínica. Este libro, que representa un actualización en el  manejo de las
patologías neurológicas más prevalentes«Analiza  detalladamente  todas
las  particularidades que cada uno de ellos tiene en la  mujer,  haciendo
hincapié  en  aspectos  tan  importantes  como  los  relacionados  con  el
embarazo, el parto, la menopausia o los tratamientos hormonales», explica
José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología.
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enfermedades  neurológicas  como  accidente  cerebrovascular,  migraña,
esclerosis  múltiple,  epilepsia,  enfermedades  neuromusculares,
trastornos  del  movimiento,  demencia,  trastornos  del  sueño,  tumores
cerebrales  o  trastornos  neurológicos  funcionales,  con  el  objetivo  de
abordar en detalle las peculiaridades de estas patologías en la mujer.

«Él  El  ictus  es  la  principal  causa de muerte  en  las  mujeres.  El  factor
hormonal,  con  efectos  protectores  en  la  edad  reproductiva,  ayuda  a
explicar  parte  de  las  diferencias  clínicas  de  esta  enfermedad  en  las
mujeres, lo que influye en que los ictus sean más frecuentes, más graves y
con peor  pronóstico.  Por  otro  lado,  en  España,  la  El  80%  de  los  que
padecen migraña son mujeres, siendo una de las cinco principales causas
de  años  de  vida  vividos  con  discapacidad”,  comenta  Susana  Arias,
miembro  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología.  “Tampoco  podemos
ignorar  enfermedades  como  la  esclerosis  múltiple,  que  se  diagnostica
principalmente durante la edad fértil de la mujer, o el hecho de que hasta
El 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto
la menstruación como los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia
son  circunstancias  que  pueden  influir  en  el  control  de  estas
enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y aunque la enfermedad de
Parkinson representa el prototipo de enfermedad neurodegenerativa más
prevalente  en  los  hombres,  también  encontramos  otros  trastornos  del
movimiento más frecuentes en las mujeres, como el síndrome de piernas
inquietas, donde algunos estudios han demostrado síntomas más graves e
incapacitantes.  entre  las  mujeres.  Además,  Dos de  cada  tres  pacientes
diagnosticados con Alzheimer son mujeres y, además de ser quienes más
padecen la enfermedad, son los principales cuidadores de pacientes con
demencia, lo que también influye en su salud.

Diferencias  en  el  ritmo  circadiano,  influencias  ambientales,  sociales,
culturales y factores hormonales.  También determinan diferencias en el
sueño y los trastornos del sueño entre hombres y mujeres. El insomnio es
aproximadamente 1,5 veces más común en mujeres que en hombres y
afecta hasta al  40% de las mujeres mayores de 65 años.  Asimismo, en
España  el  cáncer  de  mama  representa  la  primera  causa  de  muerte
oncológica en las mujeres y casi una de cada tres mujeres con cáncer de
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mama  desarrollará  metástasis  cerebrales.  Los  meningiomas  y  los
adenomas hipofisarios  también son más  prevalentes  en las  mujeres,  al
igual que los trastornos neurológicos funcionales.

“Confiamos en que este libro, que además ha sido escrito íntegramente
por neurólogos, nos permita tener una visión global de la diferente forma
en  que  las  enfermedades  neurológicas  afectan  a  las  mujeres.  Al  estar
abordado  en  profundidad  desde  todos  los  ángulos,  los  lectores
encontrarán en él respuesta a cualquier duda que puedan tener. Además,
también se ha incluido un capítulo sobre el liderazgo de la mujer en la
sociedad, en el ámbito sanitario y docente, que esperamos que también
nos ayude a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer
en  el  presente  y  futuro  de  la  Neurología.  «dice  Cristina  Íñiguez,
vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología.

Puedes consultar gratis el libro “Neurología y Mujer” AQUÍ
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La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo
e  irreversible   que  destruye  lentamente  la  memoria  y  las
habilidades  de  pensamiento  y,  eventualmente,  la  capacidad  de
realizar  las  tareas  más  simples.  Es  la  causa  más  común
de demencia  en adultos  mayores,  afirma el   Instituto  de  Salud
Mental de Estados Unidos.
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Según  informan  investigadores  del   Instituto  Karolinska   en  un
estudio reciente publicado en Molecular  Psychiatry,  en  una  fase
temprana del desarrollo de la enfermedad se produce un aumento
metabólico   en  una  parte  del  cerebro  llamada   hipocampo.  El
descubrimiento  abre  la  puerta  a  nuevos  métodos  potenciales
de intervención temprana.

Los científicos demostraron que un aumento metabólico en las
mitocondrias,  las  centrales  eléctricas  celulares,  es  un  indicador
temprano  de  la  enfermedad,  lo  que  puede  ayudar  a  una
intervención a tiempo.

El  neurocientífico  argentino   Facundo  Manes,  fundador  del

Por qué el metabolismo elevado en una zona del cerebro podría ser un... https://www.elcaribe.com.do/gente/nutricion-y-bienestar/por-que-el-...

2 de 14 15/11/2023, 11:20



Instituto  de  Neurología  Cognitiva  (INECO)  explicóen  una  nota
reciente “Científicos del mundo debatieron sobre el desafío global
del  Alzheimer:  cuáles  fueron  sus  conclusiones”  a   Infobae   que
“la   demencia   es  un  síndrome  caracterizado  por  un   deterioro
cognitivo progresivo  que afecta funciones cerebrales superiores
tales como la memoria, el lenguaje, la percepción, la atención, el
pensamiento y la conducta, alterando la capacidad de la persona
para  desenvolverse  de  forma  independiente  en  sus  actividades
habituales.  Y  la  enfermedad  de  Alzheimer  es  la  demencia  más
frecuente, constituye alrededor del 70% de los casos”.

Manes  describió  que  al   inicio  de  la  enfermedad   pueden
observarse  problemas  en  la  memoria  más  reciente   (preguntas
reiterativas, dificultad para aprender algo nuevo, olvidar eventos o
citas),   desorientación   en  lugares  familiares  o
conocidos,   problemas  en  la  comunicación  y  en  el  lenguaje,
progresiva  dificultad para  manejar  bien los  gastos   o  cuentas
personales o realizar las actividades cotidianas, problemas para
razonar o tomar decisiones adecuadas, pérdida de la iniciativa y
depresión.

Te puede interesar:Los altos niveles de triglicéridos se relacionan
con un menor riesgo de demencia, según un estudio

Según  la   Organización  Mundial  de  la  Salud,  el  número  de
personas  que  viven  con  demencia  está  aumentando
aceleradamente.  Se  calcula  que  para  2050,  las  personas  que
presentarán esta enfermedad se triplicará hasta alcanzar los 139
millones,  por  lo  tanto,  las  investigaciones  para  acelerar  la
innovación y ofrecer soluciones son prioritarias ante la amenaza de
esta pandemia emergente.

En Latinoamérica,  los pacientes con demencia representan entre
un 7 y un 13 por ciento de la población mayor de sesenta años.
“Entre el 70 y el 90 por ciento de los pacientes latinos que padecen

Por qué el metabolismo elevado en una zona del cerebro podría ser un... https://www.elcaribe.com.do/gente/nutricion-y-bienestar/por-que-el-...

3 de 14 15/11/2023, 11:20



demencia  no  recibe  el  diagnóstico  adecuado”,  advirtió  Agustín
Ibañez,  director  del  Instituto Latinoamericano de Salud cerebral
(BrainLat)  e  investigador  del  Conicet  y  del  Global  Brain  Health
Institute (GBHI).

Según  la   Asociación  de  Alzheimer  de  Estados  Unidos,  la
enfermedad causa la muerte de neuronas y la pérdida de tejido
en todo el cerebro. Además, produce cambios en el cerebro:  la
corteza cerebral se encoge, dañando las áreas usadas para pensar,
planear  y  recordar.  El  encogimiento es  especialmente severo en
el hipocampo, un área de la corteza que juega un papel clave en la
formación de nuevos recuerdos y justamente el objeto de estudio
de la investigación mencionada.

Los equipos detrás del  trabajo del  Instituto Karolinska utilizaron
ratones  que  desarrollaron  la  patología  de  la  enfermedad  de
Alzheimer  de  manera  similar  a  los  humanos.  Al  aumento  del
metabolismo en ratones jóvenes le siguieron cambios sinápticos
causados  por  la  alteración  del  sistema  de  reciclaje  celular  (un
proceso conocido como autofagia), un hallazgo que valió el Premio
Nobel de Fisiología o Medicina en 2016.

Después de un tiempo, el metabolismo en el cerebro de Alzheimer
suele disminuir, lo que contribuye a la degradación de las sinapsis.
Los investigadores también pudieron observar esto en los ratones
más  viejos,  que  habían  padecido  la  enfermedad  durante  más
tiempo.

“La  enfermedad comienza  a  desarrollarse  20  años  antes  de  la
aparición de los síntomas, por lo que es importante detectarla
temprano,  especialmente teniendo en cuenta los medicamentos
retardantes  que  están  empezando  a  llegar”,  dijo   Per  Nilsson,
profesor  asociado del  Departamento de Neurobiología,  Ciencias
del  Cuidado  y  Sociedad  del  Instituto  Karolinska.  “Los  cambios
metabólicos pueden ser un factor de diagnóstico en este caso”.
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Manes  explicó  en  la  nota  citada  la  importancia  del  diagnóstico
temprano  del  Alzheimer:  “Existe  consenso  científico  en  que  la
enfermedad se debe detener en sus etapas iniciales, incluso de
forma previa a que aparezcan los síntomas, ya que los cambios en
el cerebro se producen décadas antes de que se haga evidente la
enfermedad  clínicamente.  Por  lo  tanto,  los  desafíos  más
importantes  de  las  investigaciones  actuales  y  futuras  consisten
en detectar la enfermedad cuanto antes y en desarrollar drogas
efectivas   que  modifiquen  su  biología  para  utilizarlas  desde   la
etapa inicial”, afirmó el médico.

Y  agregó:  “Proteger las  neuronas intactas   es  un  objetivo  más
importante  que  reparar  las  neuronas  ya  dañadas.  Retrasar  la
aparición de la enfermedad de Alzheimer es un paso importante. Si
su  aparición  se  pudiera   retrasar  cinco  años,  se  reduciría
aproximadamente a la mitad el número de personas enfermas en
treinta años”.

Globalmente, 3 de 4 personas con demencia no son diagnosticadas
ni  tratadas,  según  la  Davos  Alzheimer’s  Collaborative  (Imagen
Ilustrativa Infobae)

El  doctor   Secundino  López  Pousa,  médico  especialista  en
Neurología, miembro de la Sociedad Española de Neurología, ex
jefe de Servicio de Neurología del Hospital Santa Caterina de Salt,
Girona, actualmente en la Unidad de Neurociencias de la clínica
Bofill  de  Girona,  resaltó  en  su  artículo  publicado  en  la   revista
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Hipocampo:

“Es  común  en  la  enfermedad  de  Alzheimer  la  existencia  de  un
periodo de tiempo antes de la aparición de los primeros síntomas,
que generalmente se  sitúa alrededor  de unos 15 años.  Durante
este  tiempo  las   alteraciones  clínicas  y  los  síntomas
cognitivos  apenas son perceptibles,  se desarrollan lentamente y
son de difícil interpretación. Muchos de estos cambios, sobre todo
al inicio,  los atribuimos a la edad,  dado que  la  enfermedad se
diagnostica después de los 65 años”.

María  Ankarcrona,  profesora  del  Instituto  Karolinska,  afirmó:
“Curiosamente, los cambios en el metabolismo se pueden observar
antes  de  que  las  placas  insolubles  características  se  hayan
acumulado  en  el  cerebro.  El  diferente  equilibrio  energético
coincide  con  lo  que  hemos  visto  en  imágenes  del  cerebro  con
Alzheimer  pero  ahora  hemos  detectado estos  cambios  en  una
etapa más temprana”.

En  el  estudio  analizaron  la  parte  del  cerebro  del  ratón
llamada   hipocampo,  una  estructura  que  juega  un  papel
importante  en  la  memoria  a  corto  plazo  y  que  se  ve  afectada
tempranamente en el proceso patológico.

Aplicando  la   técnica  de  secuenciación  de  ARN   para  ver  qué
genes  están  activos  en  las  células  del  hipocampo  durante  las
diferentes fases del Alzheimer, los investigadores descubrieron que
una de las primeras etapas de la enfermedad es un aumento del
metabolismo mitocondrial.

Los investigadores estudiaron los cambios que luego aparecieron
en las sinapsis entre las neuronas del cerebro usando microscopía
electrónica  y  otras  técnicas,  y  encontraron  que  vesículas
llamadas   autofagosomas,  mediante  las  cuales  las  proteínas
gastadas se descomponen y sus componentes se metabolizan, se
habían acumulado en las sinapsis,  interrumpiendo el  acceso al
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funcionamiento de las proteínas.

Los investigadores ahora estudiarán con más detalle el papel de
las mitocondrias y la autofagia en el desarrollo de la enfermedad
de  Alzheimer;  por  ejemplo,  en  ratones  cuya  enfermedad
proporciona un modelo aún mejor del cerebro de Alzheimer.

“Estos  hallazgos  resaltan  la   importancia  de  conservar  las
mitocondrias  funcionales   y  el   metabolismo  normal  de  las
proteínas”, dijo el doctor Nilsson. “En el futuro, podremos realizar
pruebas en ratones para ver si nuevas moléculas que estabilizan la
función mitocondrial y autofágica pueden retardar la dolencia”.

Según la Asociación de Alzheimer los síntomas empeoran con el
tiempo, aunque la velocidad a la que avanza la enfermedad varía.
“En promedio, una persona con Alzheimer vive de cuatro a ocho
años después del diagnóstico, pero puede hacerlo hasta 20 años,
dependiendo de otros factores”.

Los  cambios  en  el  cerebro  relacionados  con  el  Alzheimer
comienzan  años  antes  de  que  aparezcan  los  signos  de  la
enfermedad.  Este período de tiempo,  que puede durar  años,  se
conoce como Alzheimer preclínico.

–  En  la  etapa  temprana  del  Alzheimer,  la  persona  puede
desenvolverse  de  forma  independiente.  Es  posible  que  pueda
conducir, trabajar y participar de actividades sociales. A pesar de
esto, puede sentir que tiene episodios de pérdida de memoria, que
incluyen  olvidarse  palabras  familiares  o  la  ubicación  de  objetos
cotidianos.  Si  bien  el  inicio  de  la  enfermedad de  Alzheimer  no
puede detenerse  ni  revertirse  todavía,  un  diagnóstico  temprano
puede permitirle a la persona la oportunidad de vivir bien con la
enfermedad  tanto  como  le  sea  posible  y  hacer  planes  para  el
futuro.
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– La etapa moderada generalmente constituye la más prolongada
y puede durar muchos años. A medida que la enfermedad avanza,
la  persona con Alzheimer requerirá un mayor nivel  de atención.
Durante esta fase, puede tener más dificultades para realizar tareas
como pagar facturas, pero puede recordar detalles de su vida. Es
posible  que  confunda  palabras,  se  frustre  o  enoje,  o  actúe  de
forma inesperada (por ejemplo, no quiera bañarse). El daño a las
células  nerviosas  del  cerebro  puede  dificultar  la  expresión  de
pensamientos y la realización de tareas cotidianas.

– En la etapa final las personas pierden la capacidad de responder
a  su  entorno,  de  llevar  adelante  una  conversación  y,
eventualmente,  de  controlar  los  movimientos.  Todavía  pueden
decir  palabras  o  frases,  pero  la  comunicación se  torna  difícil.  A
medida que la memoria y las habilidades cognitivas empeoran, es
posible  que ocurran  cambios  significativos  en  la  personalidad y
que las personas necesiten mucha ayuda con las tareas diarias.NEWSLETTER
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COMPARTIR

15 noviembre, 2023

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno

cerebral progresivo e irreversible que destruye

lentamente la memoria y las habilidades de

pensamiento y, eventualmente, la capacidad de

ꞏ ꞏ

ꞏ ꞏ
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realizar las tareas más simples. Es la causa

más común de demencia en adultos mayores,

afirma el Instituto de Salud Mental de Estados

Unidos.

Según informan investigadores del Instituto

Karolinska en un estudio reciente publicado en

Molecular Psychiatry, en una fase temprana del

desarrollo de la enfermedad se produce un

aumento metabólico en una parte del cerebro

llamada hipocampo. El descubrimiento abre la

puerta a nuevos métodos potenciales de

intervención temprana.

Los científicos demostraron que un aumento

metabólico en las mitocondrias, las centrales

eléctricas celulares, es un indicador temprano

de la enfermedad, lo que puede ayudar a una

intervención a tiempo.

Al inicio de la enfermedad pueden observarse

problemas en la memoria más reciente

(preguntas reiterativas, dificultad para aprender

algo nuevo, olvidar eventos o citas),

desorientación en lugares familiares o

conocidos, problemas en la comunicación y en

el lenguaje, progresiva dificultad para manejar

 15 noviembre,

2023

 15 noviembre,

2023

INVESTIGACIÓN:

Tras la detención del

alcalde de Matehuala

Iván N., la mañana del

pasado sábado 11 de

noviembre por el delito

de ejercicio abusivo de

la...
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bien los gastos o cuentas personales o realizar

las actividades cotidianas, problemas para

razonar o tomar decisiones adecuadas, pérdida

de la iniciativa y depresión.

Según la Organización Mundial de la Salud, el

número de personas que viven con demencia

está aumentando aceleradamente. Se calcula

que para 2050, las personas que presentarán

esta enfermedad se triplicará hasta alcanzar los

139 millones, por lo tanto, las investigaciones

para acelerar la innovación y ofrecer soluciones

son prioritarias ante la amenaza de esta

pandemia emergente.

En Latinoamérica, los pacientes con demencia

representan entre un 7 y un 13 por ciento de la

población mayor de sesenta años. “Entre el 70 y

el 90 por ciento de los pacientes latinos que

padecen demencia no recibe el diagnóstico

adecuado”, advirtió Agustín Ibañez, director del

Instituto Latinoamericano de Salud cerebral

(BrainLat) e investigador del Conicet y del

Global Brain Health Institute (GBHI).

Cómo se realizó el estudio

Según la Asociación de Alzheimer de Estados

Unidos, la enfermedad causa la muerte de

neuronas y la pérdida de tejido en todo el
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cerebro. Además, produce cambios en el

cerebro: la corteza cerebral se encoge, dañando

las áreas usadas para pensar, planear y

recordar. El encogimiento es especialmente

severo en el hipocampo, un área de la corteza

que juega un papel clave en la formación de

nuevos recuerdos y justamente el objeto de

estudio de la investigación mencionada.

Los equipos detrás del trabajo del Instituto

Karolinska utilizaron ratones que desarrollaron

la patología de la enfermedad de Alzheimer de

manera similar a los humanos. Al aumento del

metabolismo en ratones jóvenes le siguieron

cambios sinápticos causados por la alteración

del sistema de reciclaje celular (un proceso

conocido como autofagia), un hallazgo que valió

el Premio Nobel de Fisiología o Medicina en

2016.

Después de un tiempo, el metabolismo en el

cerebro de Alzheimer suele disminuir, lo que

contribuye a la degradación de las sinapsis. Los

investigadores también pudieron observar esto

en los ratones más viejos, que habían padecido

la enfermedad durante más tiempo.

“La enfermedad comienza a desarrollarse 20

años antes de la aparición de los síntomas, por
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lo que es importante detectarla temprano,

especialmente teniendo en cuenta los

medicamentos retardantes que están

empezando a llegar”, dijo Per Nilsson, profesor

asociado del Departamento de Neurobiología,

Ciencias del Cuidado y Sociedad del Instituto

Karolinska. “Los cambios metabólicos pueden

ser un factor de diagnóstico en este caso”.

El doctor Secundino López Pousa, médico

especialista en Neurología, miembro de la

Sociedad Española de Neurología, ex jefe de

Servicio de Neurología del Hospital Santa

Caterina de Salt, Girona, actualmente en la

Unidad de Neurociencias de la clínica Bofill de

Girona, resaltó en su artículo publicado en la

revista Hipocampo:

“Es común en la enfermedad de Alzheimer la

existencia de un periodo de tiempo antes de la

aparición de los primeros síntomas, que

generalmente se sitúa alrededor de unos 15

años. Durante este tiempo las alteraciones

clínicas y los síntomas cognitivos apenas son

perceptibles, se desarrollan lentamente y son de

difícil interpretación. Muchos de estos cambios,

sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad,

dado que la enfermedad se diagnostica

después de los 65 años”.

Por qué el metabolismo elevado en una zona del cerebro podría ser un... https://elheraldoslp.com.mx/new/2023/11/15/por-que-el-metabolismo...

5 de 8 15/11/2023, 11:19



María Ankarcrona, profesora del Instituto

Karolinska, afirmó: “Curiosamente, los cambios

en el metabolismo se pueden observar antes de

que las placas insolubles características se

hayan acumulado en el cerebro. El diferente

equilibrio energético coincide con lo que hemos

visto en imágenes del cerebro con Alzheimer

pero ahora hemos detectado estos cambios en

una etapa más temprana”.

En el estudio analizaron la parte del cerebro del

ratón llamada hipocampo, una estructura que

juega un papel importante en la memoria a corto

plazo y que se ve afectada tempranamente en

el proceso patológico.

Aplicando la técnica de secuenciación de ARN

para ver qué genes están activos en las células

del hipocampo durante las diferentes fases del

Alzheimer, los investigadores descubrieron que

una de las primeras etapas de la enfermedad es

un aumento del metabolismo mitocondrial.

Los investigadores estudiaron los cambios que

luego aparecieron en las sinapsis entre las

neuronas del cerebro usando microscopía

electrónica y otras técnicas, y encontraron que

vesículas llamadas autofagosomas, mediante

las cuales las proteínas gastadas se
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descomponen y sus componentes se

metabolizan, se habían acumulado en las

sinapsis, interrumpiendo el acceso al

funcionamiento de las proteínas.

Los investigadores ahora estudiarán con más

detalle el papel de las mitocondrias y la

autofagia en el desarrollo de la enfermedad de

Alzheimer; por ejemplo, en ratones cuya

enfermedad proporciona un modelo aún mejor

del cerebro de Alzheimer.
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¿Sufres de migrañas? Las migrañas son intensos
dolores de cabeza causados por muy diferentes
factores, que van desde los genéticos hasta
intolerancias alimentarias, alergias, estilos de
vida, entorno… Normalmente va asociada a
sensibilidad a los sonidos o a la luz, vómitos,
falta de concentración y otros problemas, y el
dolor puede ser muy intenso; sus efectos pueden
durar horas y hasta varios días. Las mujeres son
hasta tres veces más proclives a padecerlas,
parece ser que por motivos hormonales.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) la
ha incluido entre los 

. Son muy comunes en nuestro
país: hasta cinco millones de adultos la padece,
según la Sociedad Española de Neurología. A
continuación, seis consejos para evitar o
sobrellevar las migrañas.

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Promovidos

Ayudas Solares 2023

El Nacional.cat

El Gobierno instalará paneles
solares en tu tejado si vives en una…

La infanta Cristina cuenta el peor
vicio de Letizia, la pilló en el lavabo



Revisa tu estilo de vida

Si tienes frecuentes y repetitivos dolores de
cabeza, piensa en factores como estrés,
ansiedad, sueño, ejercicio, dieta y hormonas.

Para minimizar las migrañas, intenta
cambiar tu estilo de vida de modo que
reduzcas el estrés y la ansiedad y duermas
más y  mejor. Bebe más agua para reducir su
aparición y eliminarlas, en última instancia.
Mucha gente tiene éxito con terapias
alternativas, como quiropráctica, acupuntura
u otras, de modo que quizá merezca la pena
probar.

Lleva un diario de síntomas

Un diario sobre tus migrañas ayudará en su
momento en las revisiones con tu médico.
Registra los siguientes factores:

Intensidad del dolor (de 1 a 10)
Localización del dolor
Tipo de dolor
Duración: número de horas y cambios
experimentados durante el período.
Síntomas (vómitos, sensibilidad a ruidos o a
la luz, problemas a la hora de hacer cosas,
incapacidad para trabajar, caminar, incluso
problemas de visión).
Ciclo menstrual (cuando proceda).

Lleva un diario de lo que comes

Aunque parezca que no hay relación, puede
darse el caso que las intolerancias o alergias
alimentarias, el nivel de , comer
demasiado rápido o el desorden en las comidas
pueden desencadenar el ataque de migraña.
Otros posibles desencadenantes son el café, las
bebidas carbonatadas, el alcohol, los cítricos, el
queso, las nueces y el chocolate. Apunta lo que
comes, cantidades incluidas, y los horarios de
tus comidas.



Por José Luis Ortiz Güell

Recuerdo que cuando leía El retrato de Dorian Gray , de Oscar Wilde, un clásico

intemporal afirmaba  : « el arte de la música es el que más cercano se halla de las

lágrimas y los recuerdos”  y la música de la joven Carla Rocher que nos concede la

entrevista es un fiel ejemplo  de esas palabras intemporales de ese gran escritor y que

están a la altura de  la cantante a la que nació en Benasque y de ahí se ha proyectado al

mundo.

Influenciada por la gran década musical del pop electrónico y la fuerza del regetón  surge

un glamuroso modo de componer porque su música hace bailar a todo el mundo y con su
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espectacular timbre de voz nos hace pensar en la Reina del Pop, la misma Madonna, a la

que tuve el honor de poder entrevistar y que tanto me recuerda con su fuerza en el

escenario.

Esa es Carla Rocher una estrella del pop electrónico que ha surgido con la fuerza del

Phoenix.

Nada más conocerla y entrevistarla se percibe que es un animal feroz que es la

encarnación de la inspiración, de la osadía y la integridad, Artísticamente resulta feroz.

Ella tiene una trayectoria de proporciones bíblicas hablando en términos de impacto,

integridad y por la forma que inspira a todos además de ser una persona increíble

¿Necesito decir más? Hablo de Carla Rocher…..

1-Cuéntanos algo de tu formación musical y ¿cómo nace la idea de Carla

Rocher?

El arte siempre ha formado parte de mí, en mi infancia mientras los niños jugaban en el

parque yo me dedicaba a cantar, tocar el piano, bailar, pintar o grabar cortometrajes en

casa.

En 2018, llegué a Madrid para estudiar la carrera de medicina en la UAX y tras tres años

cursando, decidí cambiar el bisturí por el micro y dedicarme a mi gran pasión, la música.

Es en este momento cuando comienza mi viaje en crescendo dentro de la industria

musical, por lo que decidí cursar canto, interpretación y artes escénicas en la escuela

superior del CEV.

Mi carrera artística se ve ensalzada cuando Jesús Yanes, el reconocido productor de

artistas internacionales, como Rocío Jurado, Malú, Mónica Naranjo, David Bisbal y

Alejandro Sanz, entre ellos, decide ficharme para grabar mi álbum debut junto a su

productora Jesus Yanes Entertainment.

“Jaleo” es el resultado de la magia producida en el estudio con la fusión artística Rocher-

Yanes.

2- Tus composiciones hacen que todos tus temas uno termine cantando o

bailanco y son muy especiales. Tengo un amigo Dj que me dice que eres la

Madonna que ha vuelto a sus orígenes y que es el relevo con la que comparte

fuerza escénica y carisma musical. Pronto saldrá una entrevista que me ha
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concedido la gran Celine Dion  y le presente  tu último video y su respuesta fue

“ ha nacido una nueva estrella mundial, que sea feliz”  ¿Qué opinas de ello?

Os lo agradezco, es un halago escuchar estas palabras ya que para mí Madonna ha sido,

es y será la reina del pop, es una guía, un ejemplo, una mujer que da vida al mundo y

que ha conseguido revolucionar la industria musical a través de la innovación y valentía,

sin miedo al cambio. Considero que hay que atreverse con lo nuevo y lo mejor por lo que

me siento totalmente identificada con artistas que mantengan esta ideología, para mi es

la más de lo más.

3-Es innegable tu timbre vocal como una ‘cápsula del tiempo ‘que te lleva a los

80s… ¿cuáles son las influencias de tu sonido?

Mis dos grandes referentes son Whitney Houston y Amy Winehouse, en mi opinión, las

dos mejores voces de la historia, ejemplos de fuerza, pasión, carisma, presencia y poder.

En general, me considero una amante de las voces negras o soul, como, por ejemplo,

Aretha Franklin, Stevie Wonder, Ray Charles o Jennifer Hudson. Además, siempre he sido

fan de las grandes voces, en mi país, destacaría a Mónica Naranjo y Rocío Jurado.

En cuanto a la sónica me gustan los ritmos pop electrónicos y tecno, propios de artistas

como Madonna y Cher.
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4-Hablanos de tu futuro más cercano ¿Qué podemos esperar de Carla Rocher?

2024, va a ser un año de viajes, eventos y actuaciones, vamos a armar “Jaleo” por toda

España y el mundo. Además, he de deciros que van haber varias sorpresas, por lo

pronto, os adelanto que tengo un tema entre manos que saldrá a la luz este próximo

año.

5-Muchas de tus músicas comparten charts con artistas de la talla deSatin

Jackets, Ben Mackliny muchos otros, ¿eres un artista que se presenta con

formato de Dj o tocas y cantas en tus presentaciones en vivo?

Soy una artista que me presento en todas las caras y formatos, puedo cantar tanto

temas electrónicos acompañada con el DJ como cantar y, a la vez, tocar el piano en

directo, aunque es cierto que en la era en la que nos encontramos tengo preferencia por

el formato DJ, me gusta compartir el escenario con artistas multimúsicos y productores

y, sobretodo, hacer que la gente baile y disfrute de mis conciertos. También, soy

bailarina de shuffle, por lo que la música electrónica es mi debilidad y fortaleza, aunque

los temas soul junto al bajo y guitarra, me mueven el soul, es decir, el alma, por lo que

los dos ocuparían el primer puesto del podio.

6-¿Dentro del panorama Pop cuales son tus artistas favoritos? ¿ Qué opinas de

artistas como Stock, Aitken & Waterman? Es curioso que has comenzado a

tener multitud de seguidores en países como México , Colombia o Uruguay ¿Te

sientes profeta en tu tierra?.

Dentro del panorama pop, mis artistas favoritos son Lady Gaga, Michael Jackson,

Madonna, Miley Cyrus, Christina Aguilera, Rosalía y Rihanna.

Siendo honesta, no conocía el grupo, pero ahora ya tienen una fan más. He investigado

sus biografías, historia y obras musicales y considero que el grupo SAW fue uno de los

grupos de la época de los 80, pioneros en abarcar y profundizar en los ritmos tecno pop.

Para mí el término hit e innovación van de la mano por lo que es admirable la capacidad

que tienen los artistas para innovar. Según mi pensamiento la innovación, es evolución y

la evolución se consigue a través de la creatividad.
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“Jaleo”, mi álbum, tiene varias semejanzas rítmicas con respecto a este grupo como, por

ejemplo, el estilo house tecno y el ritmo sincopado, cuyas características actualmente

son tendencia. Ya sabemos que todas las modas vuelven, por lo que a la hora de crear

mi álbum mi idea fue fusionar esos ritmos tecno tan característicos de los 80 junto a las

melodías y nuevos sonidos pop y urbanos del siglo XXI.

Sinceramente, me siento querida en mi tierra. “Nadie es profeta en su tierra” se dijo,

pero yo considero que mi casa es mi música y haya donde vaya nunca me sentiré profeta

porque siempre la llevaré conmigo. Cada uno decide dónde dar cada paso y yo

simplemente lo daré dónde se me de la oportunidad de subirme a un escenario.

-En tus videos pones además de estilo y glamour un fino humor. Explícanos tu

visión de ello……

Considero que el humor es el mejor remedio, ante todo, en mi opinión es la clave de la

felicidad. Siempre estoy riendo en mi día a día por lo que pensé que fusionar formas de

vida con la música podría ser una buena combinación, así que decidí añadir ese toque de

humor a algunos de mis temas musicales. Según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), ser risueño, puede alargar la vida hasta cuatro años y medio. Para mi el tiempo

es un regalo y quiero vivir durante mucho tiempo para seguir haciendo lo que me gusta,

así que seguiré riendo para poder seguir cantando hasta siempre.

8- ¿Qué esperas del futuro, proyectos y sueños?……

Espero dar, vivir el presente, viralizar el arte, avivar sentimientos recónditos en mí y en

las personas, convertir las ilusiones en realidad, actuar, componer, cantar, crear, y

sobretodo, seguir preguntándome ¿Qué espera el futuro de mí?

https://elsoldelasamericas.com/
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infolasrozas.com

La Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital Puerta de
Hierro recibe la acreditación de
calidad de la SEN - Noticias en Las
Rozas

5–6 minutos

En 1988, el Dr. Juan José López Lozano, inició la consulta de

Parkinson y trasplantes celulares y, en 1995 junto a la Dra. Pilar

Sánchez, se creó la consulta monográfica de Trastornos del

Movimiento en este hospital. Desde 1988 han pasado por esta

Unidad más de 10.000 pacientes y solo en el año 2022 se

atendió a más de 2.000 personas de las que más de 300 fueron

primeras visitas.

La Unidad establece un abordaje integral y multidisciplinar con

cualquiera de las patologías que se enmarcan dentro de los

Trastornos de Movimiento y sustenta su atención en valores

como la orientación al paciente, la alta capacitación técnica y

científica, 

la ética asistencial o el orgullo de pertenencia.

El equipo de la Unidad de Trastornos del Movimiento destaca

por la excelente relación de todos los miembros del equipo y el

claro compromiso para dar la mejor atención al paciente.

También destaca -como uno de los pilares de este abordaje

multidisciplinar de la Unidad- la inversión de recursos en
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formación, tanto del personal de la Unidad, como de los

pacientes, familiares y sociedad, para los que también se

realizan actividades formativas.

El objetivo del Programa de Acreditación del GETM de la SEN,

que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, es

reconocer a aquellas unidades clínicas que aseguran la mejor

prestación asistencial a pacientes con enfermedad de

Parkinson y otros trastornos del movimiento. La acreditación de

estas unidades evalúa aspectos como: la seguridad del

paciente, la humanización de la atención, la gestión de la

tecnología o el enfoque y gestión del riesgo.

Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a

cabo un proceso de acreditación, esté el de garantizar a los

usuarios un servicio de salud en condiciones óptimas de

calidad, humanización y efectividad, lo cual redunda en las

condiciones de vida y salud de los usuarios.

Para optar a esta acreditación se requiere realizar una auditoría

externa exhaustiva de cada Unidad con el objetivo de identificar

aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan

deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el

establecimiento de una relación de confianza sobre los

resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y

administrativos.

Como específica la Dra. Silvia Jesús Maestre, responsable del

Programa de Acreditación de la Sociedad Española de

Neurología para consultas monográficas de trastornos del

movimiento, unidades de trastornos del movimiento y unidades

de trastornos del movimiento médico-quirúrgicas, “en el proceso

de acreditación se auditan aspectos como: los recursos

disponibles, el nivel de reparación de los profesionales,
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estrategias de atención o resultados de la propia atención.

En definitiva, se trata de analizar todos los puntos que

repercuten positivamente en una mejor asistencia, que es lo

que todos buscamos”. Además, la doctora añade que “como

profesional médico, obtener la acreditación es un proceso muy

laborioso, en cierto modo un reto, y está muy claro que siempre

hay un beneficio a todos los niveles”.

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del

Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid, la Dra. Pilar

Sánchez, ha indicado que “este proceso nos ha dado una

oportunidad única de poner en valor el trabajo que hacemos y

ha supuesto un aprendizaje sobre la forma en la que debemos

alinear los esfuerzos para conectar con el propósito de mejorar

la vida de nuestros pacientes, propósito que tenemos desde

que se creó la Unidad en el año 2014”.

En estos momentos la Unidad está formada por cuatro

neurólogas, dos enfermeras compartidas con el Servicio de

Neurología, una 

coordinadora de ensayos clínicos y una administrativa.

Según indica la Dra. Pilar Sánchez, “venimos al hospital, todos

los días, con la mirada puesta en dar la mejor atención a los

pacientes y a sus familiares, y para ello es necesario trabajar en

un entorno de calidad que ayude a alcanzar los objetivos de

proporcionar los mejores servicios con la mejor atención”. La

doctora ha añadido que “no solo esperamos mantener el nivel

alcanzado, sino que queremos mejorar escuchando las

necesidades y expectativas de los pacientes y poniéndonos

manos a la obra para dar respuesta de la mejor forma posible”.

La acreditación ha sido recogida por la responsable de la

Unidad de Trastornos del Movimiento, la Dra. Pilar Sánchez, de
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manos del Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

El acto ha sido presidido por Alberto Pardo Hernández

Subdirector General de calidad asistencial en la Consejería de

Sanidad de la Comunidad de Madrid, acompañada por el Dr.

Julio García Pondal, Director Gerente del Hospital Universitario

Puerta de Hierro; el Dr. Álvaro Sánchez-Ferro, Coordinador del

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española de Neurología; la Dra. Raquel González Santiago,

Jefa de Servicio de Neurología del Hospital Puerta de Hierro; D.

José María Sáez Rodríguez, Presidente de la Asociación

Parkinson Madrid: y Dª Amparo Valladares López, Gerente de

Acceso y Relaciones Institucionales de AbbVie.
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Estas son las enfermedades que
puedes sufrir si tienes migrañas

Newsroom Infobae

6–7 minutos

Hombre con dolor de cabeza (Gerd Altmann/Pixabay)

Hombre con dolor de cabeza (Gerd Altmann/Pixabay)

¿Si tengo migraña tengo más probabilidad de sufrir otras

enfermedades? La respuesta es que sí y tiene varias

explicaciones, según expertos en el estudio de las cefaleas.

entrevistados por Infosalus (Europa Press).

El doctor Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio de

cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN), afirma

que hay una serie de enfermedades que son mucho más

frecuentes en los pacientes con migraña, siendo las dos más
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relevantes la depresión y la ansiedad.

Te puede interesar: Los centros de salud de Madrid repartirán

gratis medidores de glucosa a diabéticos

“Hay dos cuestiones que lo explicarían. Una es la genética.

Cuando se han hecho estudios genéticos en enfermedades se

ha visto que hay una relación muy clara entre los genes de las

personas con ansiedad o depresión, y los que tienen migraña;

de tal forma que de alguna manera esa genética compartida

puede facilitar que esa persona con migraña tenga una mayor

predisposición a padecer enfermedades psiquiátricas que el

resto de la población”, aclara.

Además, dice que se sabe que las personas con migraña, sobre

todo cuando estas son frecuentes, tienen una gran incapacidad

inducida por el dolor que padecen, y más preocupación por las

crisis que pueden venir y condicionar su vida: “Cuando una

persona tiene más de tres crisis de migraña al mes, la

probabilidad de tener ansiedad es muy alta, por esa ansiedad

anticipatoria, de si me va a dar o no el dolor de cabeza; y en los

que tienen migrañas frecuentes por esa incapacidad que les

induce el dolor pueden desarrollar esa sintomatología

depresiva”.

Respecto a las migrañas vestibulares, también frecuentes en

las personas con migraña, el neurólogo señala que hay algunas

personas que, en lugar de tener dolor de cabeza, crisis de dolor,

la migraña se puede presentar en forma de mareos.

Te puede interesar: Qué es el cryptosporidium, el parásito

intestinal que provoca diarreas y ha cuadruplicado su incidencia

en España

De hecho, recalca Irimia, hay muchas personas con migraña

que cuando eran niños se mareaban con mucha facilidad
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en el coche, o vomitaban con las curvas, y en la edad adulta

presentan una sintomatología parecida a un vértigo: “Cuando se

les estudia no se ve nada en el oído que pueda ocasionar estos

episodios, sino que es una manifestación más de migraña”.

Es más, remarca el especialista de la SEN que la migraña

vestibular es una de las cuestiones que más se tratan en

las consultas especializadas de mareo o de vértigo. “El perfil

de persona con esta migraña es una persona con migraña con

relativa frecuencia, y también con crisis de vértigo, que muchas

de ellas se asocian al dolor de cabeza; aunque también pueden

ocurrir de forma aislada”, añade.

En estos casos, este especialista manifiesta que el tratamiento

es el mismo que el de la migraña, que a veces es preventivo,

para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios, con el

objetivo particular en la migraña vestibular de evitar estos

vértigos, donde igualmente se suele recomendar un tratamiento

preventivo.

A su vez, el doctor Irimia remarca que en los pacientes con

migraña se ha visto que existe una mayor posibilidad de

desarrollar enfermedades vasculares, como el ictus o el

infarto agudo de miocardio, aunque la probabilidad de que

esto ocurra es pequeña, según precisa. Así como una mayor

tendencia a tener problemas alérgicos y de insomnio u

otros problemas de sueño, como los trastornos de piernas

inquietas, que hacen que las personas se muevan en exceso y

esto les impida el descanso nocturno.

(Imagen ilustrativa Infobae)
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(Imagen ilustrativa Infobae)

Aunque no necesariamente una persona con crisis de migraña

tiene por qué padecer también alguna de estas patologías, el

doctor Irimia señala que en el caso de las personas con

migrañas frecuentes sí puede ser habitual que éstas estén

con bajo estado anímico, o más nerviosas de lo normal: “Es

comprensible por la situación de la migraña, pero es que esto

también tiene una base biológica detrás, no es que no sepa

afrontar bien la enfermedad, aparte hay una cuestión de fondo y

es que estas personas tienen una mayor predisposición a tener

este tipo de enfermedades”.

Por otro lado, este experto destaca que cada vez se le da más

importancia al hecho de que las personas con migraña y con

sobrepeso y obesidad tienen una mayor predisposición a

que el dolor de cabeza se vuelva crónico.

Es por ello por lo que el doctor Irimia remarca que los médicos,

aparte de dar tratamiento preventivo y de tratar los episodios de

migraña, insisten en que la persona tiene que cuidar el peso

corporal, hacer ejercicio físico de forma regular si es posible,

porque se sabe que el riesgo de que el dolor vaya

evolucionando a peor y de que sea más frecuente es mucho

mayor en personas con sobrepeso y actividad.

“Entiendo que las personas con migraña tienen dificultad a la

hora de hacer ejercicio y actividad física porque el dolor de

cabeza empeora en estos casos. Pero hay que promover
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hábitos de vida lo más saludables posibles en estos, para

evitar la obesidad, que ahora es tan frecuente en nuestra

sociedad y en la migraña no es nada positiva”, concluye.

En otra entrevista con Infosalus, el doctor en Medicina y

neurólogo del Hospital Clínico San Carlos, Jesús Porta-

Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Española de

Neurología, y quien precisamente ha publicado recientemente

‘Adiós a la migraña’ (Vergara), insiste en esa comorbilidad

asociada, de ansiedad y depresión en las formas de

migraña crónicas; al tiempo que menciona los vértigos

migrañosos o la migraña vestibular, que aparece en un 20% de

pacientes.

Apunta que luego es más frecuente en las formas crónicas,

la fibromialgia y el síndrome miofascial; y discretamente,

“porque no hay que generar alarma”, un mayor riesgo de

ictus, sobre todo en el caso de las migrañas con aura.

“Se debe acudir al médico cuando se tenga un dolor de

cabeza incapacitante. Hay que tratarlo siempre, pero cuando

se vea que son cada vez más frecuentes, y no ceden al

tratamiento también se debería consultar. Hay que evitar al

máximo la cronificación de la migraña”, sentencia el doctor

Porta.

(Información de Europa Press)
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Puerta de

Hierro recibe la acreditación de calidad de la Sociedad

Española de Neurología en la Comunidad de MadridLa Unidad

de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurología del

Hospital Univers…
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de

Neurología del Hospital Universitario Puerta de Hierro de

Majadahonda, centro público de la Comunidad de Madrid, ha

recibido la acreditación de calidad que concede el Grupo de

Estudio de...

...

Continue Reading
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads

/2022/11/jesus-porta.png)El Observatorio de Salud y Merco

entregaron al Dr. Jesus Porta-Etessam, Vicepresidente de la

SEN, el Premio al Liderazgo Reputacional Sanitario 2023 en la

categoría de Neurología.

Los premios Liderazgo Reputacional Sanitario Merco-

Observatorio de Salud y Farmacia (Premios MercOds) tienen

el objetivo de reconocer a médicos, hospitales y administraciones sanitarias para poner en valor y hacer

visible el gran esfuerzo clínico, investigador y de gestión que realizan en España los médicos, hospitales y los

gestores sanitarios.



Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan más migrañas
o ictus más graves

Una paciente con alzhéimer, haciendo terapia en un centro de día. | F. CALABUIG

Victoria Salinas
Valencia - 13/11/2023 a las 09:30 CET

0

No, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los hombres más allá de pequeñas diferencias anatómicas

La Sociedad Española de Neurología publica una guía clínica que se adentra en las diferencias entre hombres y mujeres
a la hora de sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y los mejores tratamientos para ellas según la etapa de su vida

Más de la mitad de las mujeres tendrá una enfermedad neurológica a lo largo de su vida

En directo
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o de peso. Ambos tienen el mismo número de neuronas y de conexiones, pero el cómo se desarrolla es otra
cosa y ahí las hormonas juegan un papel determinante. Igual que en la pubertad, hacen que se activen más las
zonas lingüísticas en las niñas y eso tiene un impacto directo en el comportamiento de las adolescentes, las
hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y, junto a otras características como la mayor esperanza
de vida, las predisponen a sufrir más enfermedades neurológicas como el alzhéimer, migrañas o más
esclerosis múltiple o de forma más grave otras como los ictus.

Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente abordaje en los tratamientos farmacológicos
que se ha de tener según el momento reproductivo de la mujer son el eje vertebrador del libro Neurología y
Mujer recién publicado por la Sociedad Española de Neurología y que pretende ser una guía clínica del
manejo de estas enfermedades que ayude en las consultas.
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