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Milagros Lopez, con distonia: "La enfermedad
nunca me ha impedido desarrollar mi
proyecto de vida, pero si lo ha dificultado"

MERCHE BORJA / NOTICIA / 15.11.2023 - 05:50H @ @ @ (@ @

Milagros Lépez es presidenta de la Asociacion Espariola Distonia, trastorno que celebra hoy su dia Europeo.
Zurifie, madre de un nifio con una enfermedad ultrarrara: "Asumimos que la investigacion no va a llegar".
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EDITORIAL.- El Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar
el libro Neurologia y Mujer con el objetivo de intentar mejorar el manejo
de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Y las diferencias entre
hombres y mujeres en la regulacién de la temperatura, el hambre o la sed,
el procesamiento emocional, las habilidades linglisticas o las funciones
ejecutivas se han correlacionado con diferencias anatomicas en el cerebro
femenino. Ademas, las influencias ambientales, sociales, culturales o
factores hormonales también determinan diferencias en el desarrollo de
determinadas enfermedades neuroldgicas. Por otro lado, actualmente, el
La esperanza de vida media de las mujeres es casi cinco afios mayor que
la de los hombres. lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de
enfermedades neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que
mas de la mitad de las mujeres desarrollaran una enfermedad neurologica

a lo largo de su vida.

"El Consejo Directivo de la SEN concibio la creacion de una obra completa
sobre Neurologia y sexo femenino, hasta ahora inexistente en Espafia, con
el objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la practica asistencial
clinica. Este libro, que representa un actualizacion en el manejo de las
patologias neuroldgicas mas prevalentes«<Analiza detalladamente todas
las particularidades que cada uno de ellos tiene en la mujer, haciendo
hincapié en aspectos tan importantes como los relacionados con el
embarazo, el parto, la menopausia o los tratamientos hormonales», explica

José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
Capitulos para enfermedades neurologicas.
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«<El El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor
hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, ayuda a
explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las
mujeres, lo que influye en que los ictus sean mas frecuentes, mas graves y
con peor pronéstico. Por otro lado, en Espafia, la El 80% de los que
padecen migrafia son mujeres, siendo una de las cinco principales causas
de aflos de vida vividos con discapacidad”, comenta Susana Arias,
miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Tampoco podemos
ignorar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica
principalmente durante la edad fértil de la mujer, o el hecho de que hasta
El 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto
la menstruacion como los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia
son circunstancias que pueden influir en el control de estas

enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y aunque la enfermedad de
Parkinson representa el prototipo de enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente en los hombres, también encontramos otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en las mujeres, como el sindrome de piernas
inquietas, donde algunos estudios han demostrado sintomas mas graves e
incapacitantes. entre las mujeres. Ademas, Dos de cada tres pacientes
diagnosticados con Alzheimer son mujeres y, ademas de ser quienes mas
padecen la enfermedad, son los principales cuidadores de pacientes con

demencia, lo que también influye en su salud.

Insomnio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales,
culturales y factores hormonales. También determinan diferencias en el
suefo y los trastornos del suefio entre hombres y mujeres. El insomnio es
aproximadamente 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres y

afecta hasta al 40% de las mujeres mayores de 65 afos. Asimismo, en
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por neurdlogos, nos permita tener una vision global de la diferente forma
en que las enfermedades neuroldgicas afectan a las mujeres. Al estar
abordado en profundidad desde todos los angulos, los lectores
encontraran en él respuesta a cualquier duda que puedan tener. Ademas,
también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la
sociedad, en el ambito sanitario y docente, que esperamos que también
nos ayude a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer
en el presente y futuro de la Neurologia. «dice Cristina Ifiguez,

vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Puedes consultar gratis el libro “Neurologia y Mujer” AQUI

gn haelth
#enfermedades #Las #libro #manejo
#mejora #mujer #mujeres #neurologia

#neurologicas
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ecuerdo que cuando leia El retrato de Dorian

Gray , de Oscar Wilde, un clasico intemporal

afirmaba : « el arte de la misica es el que
mas cercano se halla de las lagrimas y los
recuerdos” yla musica de la joven Carla Rocher que
nos concede la entrevista es un fiel ejemplo de esas
palabras intemporales de ese gran escritor y que estan a
la altura de la cantante a la que nacié en Benasque y de
ahi se ha proyectado al mundo.

Influenciada por la gran década musical del pop
electréonico y la fuerza del regetén surge un glamuroso
modo de componer porque su musica hace bailar a todo
el mundo y con su espectacular timbre de voz nos hace
pensar en la Reina del Pop, la misma Madonna, a la que
tuve el honor de poder entrevistar y que tanto me
recuerda con su fuerza en el escenario.

Esa es Carla Rocher una estrella del pop electrénico que
ha surgido con la fuerza del Phoenix.

v
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SAB ORES
SEVILLA

Ella tiene una trayectoria de proporciones biblicas
hablando en términos de impacto, integridad y por la
forma que inspira a todos ademas de ser una persona
increible {Necesito decir mas? Hablo de Carla Rocher.....

1-Cuéntanos algo de tu formaciéon musical y écomo
nace la idea de Carla Rocher?

El arte siempre ha formado parte de mi, en mi infancia
mientras los nifios jugaban en el parque yo me dedicaba
a cantar, tocar el piano, bailar, pintar o grabar
cortometrajes en casa.

En 2018, llegué a Madrid para estudiar la carrera de
medicina en la UAX y tras tres afios cursando, decidi
cambiar el bisturi por el micro y dedicarme a mi gran
pasion, la misica. Es en este momento cuando comienza
mi viaje en crescendo dentro de la industria musical, por
lo que decidi cursar canto, interpretacion y artes
escénicas en la escuela superior del CEV.

Mi carrera artistica se ve ensalzada cuando Jesus Yanes,
el reconocido productor de artistas internacionales,
como Rocio Jurado, Mal\, Ménica Naranjo, David Bisbal
y Alejandro Sanz, entre ellos, decide ficharme para
grabar mi album debut junto a su productora Jesus
Yanes Entertainment.

“Jaleo” es el resultado de la magia producida en el
Vv dio con la fusién artistica Rocher-Yanes.

https://diario 1 6plus.com/brilla-estrella-reina-musical-la-futura-rosalia-...

15/11/2023, 11:14



Brilla estrella, Reina Musical, la futura Rosalia: Carla Rocher - Diari...

4 de 7

eres la Madonna que ha vuelto a sus origenes y
que es el relevo con la que comparte fuerza
escénica y carisma musical. Pronto saldra una
entrevista que me ha concedido la gran Celine
Dion y le presente tu ultimo video y su respuesta
fue “ ha nacido una nueva estrella mundial, que
sea feliz” ¢Qué opinas de ello?

Os lo agradezco, es un halago escuchar estas palabras ya
que para mi Madonna ha sido, es y sera la reina del pop,
es una guia, un ejemplo, una mujer que da vida al mundo
y que ha conseguido revolucionar la industria musical a
través de la innovacion y valentia, sin miedo al cambio.
Considero que hay que atreverse con lo nuevo y lo mejor
por lo que me siento totalmente identificada con artistas
que mantengan esta ideologia, para mi es la mas de lo
mas.

3-Es innegable tu timbre vocal como una ‘capsula
del tiempo ‘que te lleva a los 80s... écudles son las
influencias de tu sonido?

Mis dos grandes referentes son Whitney Houston y Amy
Winehouse, en mi opinién, las dos mejores voces de la
historia, ejemplos de fuerza, pasion, carisma, presencia y
poder.

En general, me considero una amante de las voces
negras o soul, como, por ejemplo, Aretha Franklin,
Stevie Wonder, Ray Charles o Jennifer Hudson. Ademas,

siempre he sido fan de las grandes voces, en mi pais,
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4t-Hablanos de tu futuro mas cercano {Qué
podemos esperar de Carla Rocher?

2024, va a ser un afio de viajes, eventos y actuaciones,
vamos a armar “Jaleo” por toda Espafia y el mundo.
Ademas, he de deciros que van haber varias sorpresas,
por lo pronto, os adelanto que tengo un tema entre
manos que saldréa a la luz este préximo ario.

5-Muchas de tus musicas comparten charts con
artistas de la talla deSatin Jackets, Ben Mackliny
muchos otros, {eres un artista que se presenta con
formato de Dj o tocas y cantas en tus
presentaciones en vivo?

Soy una artista que me presento en todas las caras y
formatos, puedo cantar tanto temas electréonicos
acompaiiada con el DJ como cantar y, a la vez, tocar el
piano en directo, aunque es cierto que en la era en la que
nos encontramos tengo preferencia por el formato DJ,
me gusta compartir el escenario con artistas
multimusicos y productores y, sobretodo, hacer que la
gente baile y disfrute de mis conciertos. También, soy
bailarina de shuffle, por lo que la misica electrénica es
mi debilidad y fortaleza, aunque los temas soul junto al
bajo y guitarra, me mueven el soul, es decir, el alma, por
lo que los dos ocuparian el primer puesto del podio.

6-¢Dentro del panorama Pop cuales son tus
artistas favoritos? ¢ Qué opinas de artistas como

Stock, Aitken & Waterman? Es curioso que has

v woanzadn a tanar multitnnd da caonidnrac an
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Lady Gaga, Michael Jackson, Madonna, Miley Cyrus,
Christina Aguilera, Rosalia y Rihanna.

Siendo honesta, no conocia el grupo, pero ahora ya
tienen una fan mas. He investigado sus biografias,
historia y obras musicales y considero que el grupo SAW
fue uno de los grupos de la época de los 80, pioneros en
abarcar y profundizar en los ritmos tecno pop. Para mi el
término hit e innovacién van de la mano por lo que es
admirable la capacidad que tienen los artistas para
innovar. Segiin mi pensamiento la innovacién, es
evolucion y la evolucién se consigue a través de la
creatividad.

“Jaleo”, mi album, tiene varias semejanzas ritmicas con
respecto a este grupo como, por ejemplo, el estilo house
tecno y el ritmo sincopado, cuyas caracteristicas
actualmente son tendencia. Ya sabemos que todas las
modas vuelven, por lo que a la hora de crear mi album
mi idea fue fusionar esos ritmos tecno tan caracteristicos
de los 80 junto a las melodias y nuevos sonidos pop y
urbanos del siglo XXI.

Sinceramente, me siento querida en mi tierra. “Nadie es
profeta en su tierra” se dijo, pero yo considero que mi
casa es mi musica y haya donde vaya nunca me sentiré
profeta porque siempre la llevaré conmigo. Cada uno
decide donde dar cada paso y yo simplemente lo daré
dénde se me de la oportunidad de subirme a un
escenario.

v a ftnie ‘T‘;ﬂﬂnﬂ TnNnnaoac ﬂﬂﬂmi’lﬂ f]ﬂ nnf;]n xr ﬂ]ﬂ“‘ln‘l]?‘
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riendo en mi dia a dia por lo que pensé que fusionar
formas de vida con la musica podria ser una buena
combinacidn, asi que decidi afiadir ese toque de humor a
algunos de mis temas musicales. Segin la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), ser risuefio, puede
alargar la vida hasta cuatro afios y medio. Para mi el
tiempo es un regalo y quiero vivir durante mucho tiempo
para seguir haciendo lo que me gusta, asi que seguiré
riendo para poder seguir cantando hasta siempre.

8- {Qué esperas del futuro, proyectos y
suenos?......

Espero dar, vivir el presente, viralizar el arte, avivar
sentimientos reconditos en mi y en las personas,
convertir las ilusiones en realidad, actuar, componer,
cantar, crear, y sobretodo, seguir preguntandome {Qué
espera el futuro de mi?

- Publicidad -
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La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo
e irreversible que destruye lentamente la memoria y las
habilidades de pensamiento y, eventualmente, la capacidad de
realizar las tareas mas simples. Es la causa mas comun
de demencia en adultos mayores, afirma el Instituto de Salud

Mental de Estados Unidos.
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Segun informan investigadores del Instituto Karolinska en un
estudio reciente publicado en Molecular Psychiatry, en una fase
temprana del desarrollo de la enfermedad se produce un aumento
metabdlico en una parte del cerebro Illamada hipocampo. El
descubrimiento abre la puerta a nuevos métodos potenciales

de intervencion temprana.

Los cientificos demostraron que un aumento metabélico en las
mitocondrias, las centrales eléctricas celulares, es un indicador
temprano de la enfermedad, lo que puede ayudar a una

intervencion a tiempo.
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Instituto de Neurologia Cognitiva (INECO) explicéen una nota
reciente “Cientificos del mundo debatieron sobre el desafio global
del Alzheimer: cuales fueron sus conclusiones” a Infobae que
“la demencia es un sindrome caracterizado por un deterioro
cognitivo progresivo que afecta funciones cerebrales superiores
tales como la memoria, el lenguaje, la percepcioén, la atencion, el
pensamiento y la conducta, alterando la capacidad de la persona
para desenvolverse de forma independiente en sus actividades
habituales. Y la enfermedad de Alzheimer es la demencia mas

frecuente, constituye alrededor del 70% de los casos".

Manes describi6 que al inicio de la enfermedad pueden
observarse problemas en la memoria mas reciente (preguntas
reiterativas, dificultad para aprender algo nuevo, olvidar eventos o
citas), desorientacion en lugares familiares o
conocidos, problemas en la comunicacion y en el lenguaje,
progresiva dificultad para manejar bien los gastos o cuentas
personales o realizar las actividades cotidianas, problemas para
razonar o tomar decisiones adecuadas, pérdida de la iniciativa y

depresion.

Te puede interesar:Los altos niveles de triglicéridos se relacionan

con un menor riesgo de demencia, segun un estudio

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el numero de
personas que viven con demencia esta aumentando
aceleradamente. Se calcula que para 2050, las personas que
presentaran esta enfermedad se triplicara hasta alcanzar los 139
millones, por lo tanto, las investigaciones para acelerar la
innovacion y ofrecer soluciones son prioritarias ante la amenaza de

esta pandemia emergente.

En Latinoamérica, los pacientes con demencia representan entre

X
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demencia no recibe el diagnéstico adecuado”, advirti6 Agustin
Ibafez, director del Instituto Latinoamericano de Salud cerebral
(BrainLat) e investigador del Conicet y del Global Brain Health
Institute (GBHI).

Como se realizo el estudio

Segun la Asociacion de Alzheimer de Estados Unidos, la
enfermedad causa la muerte de neuronas y la pérdida de tejido
en todo el cerebro. Ademas, produce cambios en el cerebro: la
corteza cerebral se encoge, daflando las areas usadas para pensar,
planear y recordar. El encogimiento es especialmente severo en
el hipocampo, un area de la corteza que juega un papel clave en la
formacion de nuevos recuerdos y justamente el objeto de estudio

de la investigacion mencionada.

Los equipos detras del trabajo del Instituto Karolinska utilizaron
ratones que desarrollaron la patologia de la enfermedad de
Alzheimer de manera similar a los humanos. Al aumento del
metabolismo en ratones jovenes le siguieron cambios sinapticos
causados por la alteracion del sistema de reciclaje celular (un
proceso conocido como autofagia), un hallazgo que vali6 el Premio

Nobel de Fisiologia o Medicina en 2016.

Después de un tiempo, el metabolismo en el cerebro de Alzheimer
suele disminuir, lo que contribuye a la degradacion de las sinapsis.
Los investigadores también pudieron observar esto en los ratones
mas viejos, que habian padecido la enfermedad durante mas

tiempo.

“La enfermedad comienza a desarrollarse 20 afios antes de la
aparicion de los sintomas, por lo que es importante detectarla
temprano, especialmente teniendo en cuenta los medicamentos
retardantes que estan empezando a llegar”, dijo Per Nilsson,

nrofesor asociado del Denartamenta de Nelirohinlnnia Ciencias

X
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Manes explico en la nota citada la importancia del diagnostico
temprano del Alzheimer: “Existe consenso cientifico en que la
enfermedad se debe detener en sus etapas iniciales, incluso de
forma previa a que aparezcan los sintomas, ya que los cambios en
el cerebro se producen décadas antes de que se haga evidente la
enfermedad clinicamente. Por lo tanto, los desafios mas
importantes de las investigaciones actuales y futuras consisten
en detectar la enfermedad cuanto antes y en desarrollar drogas
efectivas que modifiquen su biologia para utilizarlas desde la

etapa inicial”, afirm¢ el médico.

Y agregé: "Proteger las neuronas intactas es un objetivo mas
importante que reparar las neuronas ya dafadas. Retrasar la
aparicion de la enfermedad de Alzheimer es un paso importante. Si
su aparicion se pudiera retrasar cinco afos, se reduciria
aproximadamente a la mitad el nUmero de personas enfermas en

treinta anos”.

Globalmente, 3 de 4 personas con demencia no son diagnosticadas
ni tratadas, segun la Davos Alzheimer's Collaborative (Imagen

[lustrativa Infobae)

El doctor Secundino Lépez Pousa, médico especialista en
Neurologia, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, ex

jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Santa Caterina de Salt,

X
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Hipocampo:

“Es comun en la enfermedad de Alzheimer la existencia de un
periodo de tiempo antes de la aparicion de los primeros sintomas,
que generalmente se sitla alrededor de unos 15 afios. Durante
este tiempo las alteraciones clinicas y los sintomas
cognitivos apenas son perceptibles, se desarrollan lentamente y
son de dificil interpretacién. Muchos de estos cambios, sobre todo
al inicio, los atribuimos a la edad, dado que la enfermedad se

diagnostica después de los 65 afos".

Maria Ankarcrona, profesora del Instituto Karolinska, afirmo:
“Curiosamente, los cambios en el metabolismo se pueden observar
antes de que las placas insolubles caracteristicas se hayan
acumulado en el cerebro. El diferente equilibrio energético
coincide con lo que hemos visto en imagenes del cerebro con
Alzheimer pero ahora hemos detectado estos cambios en una

etapa mas temprana”.

En el estudio analizaron la parte del cerebro del ratédn
llamada hipocampo, una estructura que juega un papel
importante en la memoria a corto plazo y que se ve afectada

tempranamente en el proceso patoldgico.

Aplicando la técnica de secuenciacion de ARN para ver qué
genes estan activos en las células del hipocampo durante las
diferentes fases del Alzheimer, los investigadores descubrieron que
una de las primeras etapas de la enfermedad es un aumento del

metabolismo mitocondrial.

Los investigadores estudiaron los cambios que luego aparecieron
en las sinapsis entre las neuronas del cerebro usando microscopia
electrénica y otras técnicas, y encontraron que vesiculas

llamadas autofagosomas, mediante las cuales las proteinas

X
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funcionamiento de las proteinas.

Los investigadores ahora estudiaran con mas detalle el papel de
las mitocondrias y la autofagia en el desarrollo de la enfermedad
de Alzheimer; por ejemplo, en ratones cuya enfermedad

proporciona un modelo aun mejor del cerebro de Alzheimer.

“Estos hallazgos resaltan la importancia de conservar las
mitocondrias funcionales y el metabolismo normal de las
proteinas”, dijo el doctor Nilsson. “En el futuro, podremos realizar
pruebas en ratones para ver si nuevas moléculas que estabilizan la

funcion mitocondrial y autofagica pueden retardar la dolencia”.

Las tres etapas de la enfermedad

Segun la Asociacion de Alzheimer los sintomas empeoran con el
tiempo, aunque la velocidad a la que avanza la enfermedad varia.
“En promedio, una persona con Alzheimer vive de cuatro a ocho
afos después del diagndstico, pero puede hacerlo hasta 20 afos,

dependiendo de otros factores”.

Los cambios en el cerebro relacionados con el Alzheimer
comienzan afios antes de que aparezcan los signos de la
enfermedad. Este periodo de tiempo, que puede durar afios, se

conoce como Alzheimer preclinico.

- En la etapa temprana del Alzheimer, la persona puede
desenvolverse de forma independiente. Es posible que pueda
conducir, trabajar y participar de actividades sociales. A pesar de
esto, puede sentir que tiene episodios de pérdida de memoria, que
incluyen olvidarse palabras familiares o la ubicaciéon de objetos
cotidianos. Si bien el inicio de la enfermedad de Alzheimer no
puede detenerse ni revertirse todavia, un diagndstico temprano
puede permitirle a la persona la oportunidad de vivir bien con la

enfermedad tanto como le sea posible y hacer planes para el

X

https://www.elcaribe.com.do/gente/nutricion-y-bienestar/por-que-el-...
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- La etapa moderada generalmente constituye la mas prolongada
y puede durar muchos afos. A medida que la enfermedad avanza,
la persona con Alzheimer requerira un mayor nivel de atencion.
Durante esta fase, puede tener mas dificultades para realizar tareas
como pagar facturas, pero puede recordar detalles de su vida. Es
posible que confunda palabras, se frustre o enoje, o actie de
forma inesperada (por ejemplo, no quiera banarse). El daho a las
células nerviosas del cerebro puede dificultar la expresion de

pensamientos y la realizacion de tareas cotidianas.

- En la etapa final las personas pierden la capacidad de responder
a su entorno, de llevar adelante wuna conversacion v,
eventualmente, de controlar los movimientos. Todavia pueden
decir palabras o frases, pero la comunicacidén se torna dificil. A

medida que la memoria y las habilidades cognitivas empeoran, es
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Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas migrafias o ictus
mas graves

* La Sociedad Espafriola de Neurologia publica una guia clinica que se adentra en las diferencias entre hombres y mujeres a la hora de
sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y los mejores tratamientos para ellas segun la etapa de su vida

* Mas de la mitad de las mujeres tendra una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida

000xO®O

Victoria Salinas

Valencia | 131123 | 08:30

Una paciente con alzhéimer, haciendo terapia en un centro de dia. / F. CALABUIG

PUBLICIDAD

N o, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los hombres mas alla de pequefias diferencias anatémicas o de peso.
Ambos tienen el mismo nimero de neuronas y de conexiones, pero el como se desarrolla es otra cosa y ahi las hormonas juegan
un papel determinante. Igual que en la pubertad, hacen que se activen mas las zonas lingisticas en las nifias y eso tiene un
impacto directo en el comportamiento de las adolescentes, las hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y, junto a
otras caracteristicas como la mayor esperanza de vida, las predisponen a sufrir mas enfermedades neurol6gicas como

el alzhéimer, migranas o mas esclerosis multiple o de forma mas grave otras como los ictus.

Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente abordaje en los tratamientos farmacologicos que se ha de
tener segin el momento reproductivo de la mujer son el eje vertebrador del libro Neurologia y Mujerrecién publicado por

la Sociedad Espanola de Neurologia y que pretende ser una guia clinica del manejo de estas enfermedades que ayude en las
consultas.

Mas riesgo de sufrir un ictus y de que sea grave
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Los ictus, por ejemplo, se dan mas de forma global en los hombres pero a partir de los 80 afos son ellas las que los sufren
mas "porque también vivimos mas y por eso el riesgo de sufrir uno a lo largo de la vida es mayor que en los hombres", explica la
neurdloga Susana Arias, vocal de la SEN y una de las coordinadoras de la obra que ha sido escrita, integramente, por
mujeres. Las hormonas aqui tiene un papel protector durante la vida fértil de las mujeres. Cuando cambian los niveles de
estrégenos con la menopausia, esta proteccion desaparece y cuando llegan los ictus, son mas graves y de peor pronostico.

Los ictus, de hecho, son la primera causa de muerte en mujeres por delante de los tumores. "Tiene que ver que los sufren con
maés edad pero también que las mujeres minimizan los sintomas de un ictus” que ademas se presentan de forma mas
inespecifica como dolores de cabeza o alteraciones en la consciencia. "Tienen una cefalea y siempre es ya me lo miraré... por lo
que llegan mas tarde", explica Arias.

Un sanitario consultando unas pruebas por imagen de un cerebro. / LEVANTE-EMV

Las hormonas le marcan el paso a las migrafias

PUBLICIDAD

La migrana seria la patologia neurolégica en la que mas se puede ver el impacto de las hormonas en el cerebro femenino. Tener
migrafia es dos veces mas comun en la mujer que el hombre (el 80 % de las personas ‘migrafiosas' son mujeres) por esos
cambios hormonales a lo largo de la vida e incluso por la toma de medicacion como los anticonceptivos.

"En nifios y nifias antes de la pubertad la incidencia es igual pero es empezar la menstruacion y son ellas las que mas migrafas
tienen", apunta la neurdloga. Y conforme fluctuan los niveles de estrégenos, aparecen las migraias o aumentan en intensidad.
"De hecho, durante la menopausia suele mejorar el pronostico", apunta Arias que incide en la merma “en la calidad de vida que
suponen estos episodios que se dan ademas en la etapa de mayor desarrollo personal y profesional de las mujeres".

Dos de cada tres casos de alzhéimer, en mujeres

El alzhéimer es también una enfermedad de mujeres. Dos de cada tres diagndsticos de alzhéimer (la demencia mas comun) se
da en ellas y aunque es cierto que viven masy, como tal, es mas probable que desarrollen una demencia, también hay

un impacto procedente de las hormonas "que aun no esta demasiado estudiado”, segun la coordinadora de la obra. En la guia se
apunta a que hay hallazgos que sugieren una conexion entre la menopausia y la mayor prevalencia de esta enfermedad
neurolégica en mujeres, como un factor adicional, dado que el aumento de la enfermedad "no puede explicarse solo por la mayor
longevidad de las mujeres respecto a los varones".

T Canal WhatsApp de El Dia

@
El Dia

https://www.eldia.es/sociedad/2023/11/13/hormonas-responsables-mu...

15/11/2023, 11:18



Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas migrail...

3de5

La guia tiene también espacio para otras enfermedades como la esclerosis multiple que se diagnostica mayoritariamente en la
edad feértil de la mujer, con el conflicto que supone poner tratamientos agresivos cuando hay intencién de tener descendencia o
las dificultades también en el control de la epilepsia durante esta etapa fértil de la mujer y también para trastornos del suefio
como el insomnio que es 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres. "Los ritmos circadianos de las mujeres son
diferentes a los de los hombres, se sufre de mas ansiedad y depresién, lo que dificulta el suefio y también el 40 % de mujeres en
la menopausia tiene insomnio", apunta la neuréloga.

Pocos ratones hembra en laboratorio

El manual, sobre la neurologia de la mujer ha sido escrito exclusivamente por mujeres y busca también llamar la atencion para que
el sesgo por género se tenga en cuenta tanto en los modelos animales de laboratorio como en los ensayos clinicos en humanos. "En
animales se siguen usando ratones machos y se excluye a las hembras precisamente por si esos cambios hormonales puedan influir
en los resultados y en los ensayos clinicos hay menos participacion de mujeres porque hay factores de exclusién como el embarazo",
explica.

Pero la investigacion tiene que ser equitativa, "algo que no pasa aunque se esté abordando enfermedades que son mucho mas
habituales en mujeres", reclama Arias. El manual de la SEN dedica también un capitulo a hablar del liderazgo de la mujer y su baja
representatividad en cargos de responsabilidad. "En la sociedad somos mas de 4.200 socios y mas de la mitad somos mujeres pero hay
muy pocas jefas de servicio y no hay ninguna catedratica de Neurologia en todo el pais porque no llegamos. Nuestras hormonas a
veces no nos lo permiten”, concluye Arias.

TEMAS salud - mujeres - Ictus - migrafias
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realizar las tareas mas simples. Es la causa
mas comun de demencia en adultos mayores,
afirma el Instituto de Salud Mental de Estados

Unidos.

Segun informan investigadores del Instituto
Karolinska en un estudio reciente publicado en
Molecular Psychiatry, en una fase temprana del
desarrollo de la enfermedad se produce un
aumento metabdlico en una parte del cerebro
llamada hipocampo. El descubrimiento abre la
puerta a nuevos métodos potenciales de

intervencion temprana.

Los cientificos demostraron que un aumento
metabdlico en las mitocondrias, las centrales
eléctricas celulares, es un indicador temprano
de la enfermedad, lo que puede ayudar a una

intervencion a tiempo.

Al inicio de la enfermedad pueden observarse
problemas en la memoria mas reciente
(preguntas reiterativas, dificultad para aprender
algo nuevo, olvidar eventos o citas),
desorientacion en lugares familiares o
conocidos, problemas en la comunicacion y en

el lenguaje, progresiva dificultad para manejar
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bien los gastos o cuentas personales o realizar
las actividades cotidianas, problemas para
razonar o tomar decisiones adecuadas, pérdida

de la iniciativa y depresion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el
numero de personas que viven con demencia
estd aumentando aceleradamente. Se calcula
que para 2050, las personas que presentaran
esta enfermedad se triplicara hasta alcanzar los
139 millones, por lo tanto, las investigaciones
para acelerar la innovacién y ofrecer soluciones
son prioritarias ante la amenaza de esta

pandemia emergente.

En Latinoamérica, los pacientes con demencia
representan entre un 7 y un 13 por ciento de la
poblacién mayor de sesenta afios. “Entre el 70 y
el 90 por ciento de los pacientes latinos que
padecen demencia no recibe el diagndstico
adecuado”, advirtio Agustin Ibafiez, director del
Instituto Latinoamericano de Salud cerebral
(BrainLat) e investigador del Conicet y del

Global Brain Health Institute (GBHI).

Como se realizd el estudio
Segun la Asociacion de Alzheimer de Estados
Unidos, la enfermedad causa la muerte de

neuronas Yy la pérdida de tejido en todo el
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cerebro. Ademas, produce cambios en el
cerebro: la corteza cerebral se encoge, dafiando
las areas usadas para pensar, planear y
recordar. El encogimiento es especialmente
severo en el hipocampo, un area de la corteza
que juega un papel clave en la formacion de
nuevos recuerdos y justamente el objeto de

estudio de la investigacion mencionada.

Los equipos detras del trabajo del Instituto
Karolinska utilizaron ratones que desarrollaron
la patologia de la enfermedad de Alzheimer de
manera similar a los humanos. Al aumento del
metabolismo en ratones jévenes le siguieron
cambios sinapticos causados por la alteracién
del sistema de reciclaje celular (un proceso
conocido como autofagia), un hallazgo que vali6
el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en

2016.

Después de un tiempo, el metabolismo en el
cerebro de Alzheimer suele disminuir, lo que
contribuye a la degradacion de las sinapsis. Los
investigadores también pudieron observar esto
en los ratones mas viejos, que habian padecido

la enfermedad durante mas tiempo.

“La enfermedad comienza a desarrollarse 20

anos antes de la aparicién de los sintomas, por
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lo que es importante detectarla temprano,
especialmente teniendo en cuenta los
medicamentos retardantes que estan
empezando a llegar”, dijo Per Nilsson, profesor
asociado del Departamento de Neurobiologia,
Ciencias del Cuidado y Sociedad del Instituto
Karolinska. “Los cambios metabdlicos pueden

ser un factor de diagndstico en este caso”.

El doctor Secundino Lépez Pousa, médico
especialista en Neurologia, miembro de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, ex jefe de
Servicio de Neurologia del Hospital Santa
Caterina de Salt, Girona, actualmente en la
Unidad de Neurociencias de la clinica Bofill de
Girona, resaltd en su articulo publicado en la

revista Hipocampo:

“Es comun en la enfermedad de Alzheimer la
existencia de un periodo de tiempo antes de la
aparicion de los primeros sintomas, que
generalmente se situa alrededor de unos 15
anos. Durante este tiempo las alteraciones
clinicas y los sintomas cognitivos apenas son
perceptibles, se desarrollan lentamente y son de
dificil interpretacion. Muchos de estos cambios,
sobre todo al inicio, los atribuimos a la edad,
dado que la enfermedad se diagnostica

después de los 65 anos”.

https://elheraldoslp.com.mx/new/2023/11/15/por-que-el-metabolismo...
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Maria Ankarcrona, profesora del Instituto
Karolinska, afirmé: “Curiosamente, los cambios
en el metabolismo se pueden observar antes de
que las placas insolubles caracteristicas se
hayan acumulado en el cerebro. El diferente
equilibrio energético coincide con lo que hemos
visto en imagenes del cerebro con Alzheimer
pero ahora hemos detectado estos cambios en

una etapa mas temprana”.

En el estudio analizaron la parte del cerebro del
raton llamada hipocampo, una estructura que
juega un papel importante en la memoria a corto
plazo y que se ve afectada tempranamente en

el proceso patologico.

Aplicando la técnica de secuenciacion de ARN
para ver qué genes estan activos en las células
del hipocampo durante las diferentes fases del
Alzheimer, los investigadores descubrieron que
una de las primeras etapas de la enfermedad es

un aumento del metabolismo mitocondrial.

Los investigadores estudiaron los cambios que
luego aparecieron en las sinapsis entre las
neuronas del cerebro usando microscopia
electronica y otras técnicas, y encontraron que
vesiculas llamadas autofagosomas, mediante

las cuales las proteinas gastadas se

https://elheraldoslp.com.mx/new/2023/11/15/por-que-el-metabolismo...
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descomponen y sus componentes se
metabolizan, se habian acumulado en las
sinapsis, interrumpiendo el acceso al

funcionamiento de las proteinas.

Los investigadores ahora estudiaran con mas
detalle el papel de las mitocondrias y la
autofagia en el desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer; por ejemplo, en ratones cuya
enfermedad proporciona un modelo aun mejor

del cerebro de Alzheimer.

‘ PUBLICACIONES RELACIONADAS

¢Qué pasatiempos realizan  Realizan mapeo celula
las mentes brillantes? Esto  cerebro para descubril

dice la ciencia nos hace humanos
9 22 octubre, 2023 9 16 octubre, 2023
LOCAL MAS SECCIONES OPINION
= Local = Adrenalina = Cartones
= Estado = Gente = Columnistas
= Sucesos Local = Mundo = Especiales
= Nacional

7 de 8 15/11/2023, 11:19



Como convivir con las migrafas https://www.elnacional.cat/es/bienestar/como-convivir-con-migranas...

I i Pedro Sanchez | DIRECTO | een Tiempo Catalunya
EL L)\ ;Quieres recibir todas las Gltimas noticias de
CAT EINacional.cat en tu navegador @
DIRECTO Debatede ultima hora
De momento, no iSi, gracias! §

BENESTAR

Como convivir con las
migrafias

Te 7 para sobrell mejor estos
intensos dolores de cab dos por difi
factores

Jordi Prig

Barcelona. Midrcoles, 15 de noviembro de 2023 11:00
Tiempa de lectira: 2 minutos

éSufres de migrafias? Las migrafias son intensos
dolores de cabeza causados por muy diferentes
factores, que van desde los genéticos hasta
intolerancias alimentarias, alergias, estilos de
vida, entorno... Normalmente va asociada a
sensibilidad a los sonidos o a la luz, vémitos,
falta de concentracion y otros problemas, y el
dolor puede ser muy intenso; sus efectos pueden
durar horas y hasta varios dias. Las mujeres son
hasta tres veces més proclives a padecerlas,
parece ser que por motivos hormonales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la
ha incluido entre los 20 trastornos mas
incapacitantes. Son muy comunes en nuestro
pais: hasta cinco millones de adultos la padece,
segiin la Sociedad Espanola de Neurologia. A
continuacion, seis consejos para evitar o
sobrellevar las migrafias.

Te puede g‘llStﬂ‘I‘ Enlaces Promovidos por Taboola
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Si tienes frecuentes y repetitivos dolores de
cabeza, piensa en factores como estrés,
ansiedad, suefio, ejercicio, dieta y hormonas.

+ Para minimizar las migrafias, intenta
cambiar tu estilo de vida de modo que
reduzcas el estrés y la ansiedad y duermas
més y mejor. Bebe més agua para reducir su
aparicion y eliminarlas, en ltima instancia.

Mucha gente tiene éxito con terapias
alternativas, como quiroprictica, acupuntura
u otras, de modo que quizi merezca la pena
probar.

Lleva un diario de sintomas

Un diario sobre tus migrafias ayudara en su
momento en las revisiones con tu médico.
Registra los siguientes factores:

« Intensidad del dolor (de 1 a 10)

* Localizacion del dolor

+ Tipo de dolor

» Duracién: nimero de horas y cambios
experimentados durante el periodo.

« Sintomas (vomitos, sensibilidad a ruidos o a
la luz, problemas a la hora de hacer cosas,
incapacidad para trabajar, caminar, incluso
problemas de vision).

+ Ciclo menstrual (cuando proceda).

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) la ha incluido entre los 20
trastornos mas incapacitantes

Lleva un diario de lo que comes

Aunque parezca que no hay relacion, puede
darse el caso que las intolerancias o alergias
alimentarias, el nivel de hidratacion, comer
demasiado riapido o el desorden en las comidas
pueden desencadenar el ataque de migraiia.
Otros posibles desencadenantes son el café, las
bebidas carbonatadas, el alcohol, los citricos, el
queso, las nueces y el chocolate. Apunta lo que
comes, cantidades incluidas, y los horarios de
tus comidas.
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Brilla estrella, Reina Musical, la futura Rosalia:
Carla Rocher

noviembre 14, 2023

Por José Luis Ortiz Guell

Recuerdo que cuando leia El retrato de Dorian Gray , de Oscar Wilde, un clasico
intemporal afirmaba : « el arte de la musica es el que mas cercano se halla de las
lagrimas y los recuerdos” y la musica de la joven Carla Rocher que nos concede la
entrevista es un fiel ejemplo de esas palabras intemporales de ese gran escritor y que
estan a la altura de la cantante a la que nacié en Benasque y de ahi se ha proyectado al

mundo.

Influenciada por la gran década musical del pop electronico y la fuerza del regeton surge

un glamuroso modo de componer porque su musica hace bailar a todo el mundo y con su

1de5 15/11/2023, 11:15



Brilla estrella, Reina Musical, la futura Rosalia: Carla Rocher | ElSold... https://elsoldelasamericas.com/2023/11/14/brilla-estrella-reina-musica...

espectacular timbre de voz nos hace pensar en la Reina del Pop, la misma Madonna, a la
que tuve el honor de poder entrevistar y que tanto me recuerda con su fuerza en el

escenario.

Esa es Carla Rocher una estrella del pop electrénico que ha surgido con la fuerza del

Phoenix.

Nada mas conocerla y entrevistarla se percibe que es un animal feroz que es la

encarnacion de la inspiracién, de la osadia y la integridad, Artisticamente resulta feroz.

Ella tiene una trayectoria de proporciones biblicas hablando en términos de impacto,
integridad y por la forma que inspira a todos ademas de ser una persona increible

¢Necesito decir mas? Hablo de Carla Rocher.....

1-Cuéntanos algo de tu formacion musical y como nace la idea de Carla

Rocher?

El arte siempre ha formado parte de mi, en mi infancia mientras los nifios jugaban en el
parque yo me dedicaba a cantar, tocar el piano, bailar, pintar o grabar cortometrajes en

casa.

En 2018, llegué a Madrid para estudiar la carrera de medicina en la UAX y tras tres afios
cursando, decidi cambiar el bisturi por el micro y dedicarme a mi gran pasion, la musica.
Es en este momento cuando comienza mi viaje en crescendo dentro de la industria
musical, por lo que decidi cursar canto, interpretaciéon y artes escénicas en la escuela

superior del CEV.

Mi carrera artistica se ve ensalzada cuando Jesus Yanes, el reconocido productor de
artistas internacionales, como Rocio Jurado, Malu, Mdénica Naranjo, David Bisbal y
Alejandro Sanz, entre ellos, decide ficharme para grabar mi album debut junto a su

productora Jesus Yanes Entertainment.

“Jaleo” es el resultado de la magia producida en el estudio con la fusién artistica Rocher-

Yanes.

2- Tus composiciones hacen que todos tus temas uno termine cantando o
bailanco y son muy especiales. Tengo un amigo Dj que me dice que eres la
Madonna que ha vuelto a sus origenes y que es el relevo con la que comparte

fuerza escénica y carisma musical. Pronto saldra una entrevista que me ha
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concedido la gran Celine Dion y le presente tu ultimo video y su respuesta fue

“ ha nacido una nueva estrella mundial, que sea feliz” ¢Qué opinas de ello?

Os lo agradezco, es un halago escuchar estas palabras ya que para mi Madonna ha sido,
es y sera la reina del pop, es una guia, un ejemplo, una mujer que da vida al mundo y
que ha conseguido revolucionar la industria musical a través de la innovacion y valentia,
sin miedo al cambio. Considero que hay que atreverse con lo nuevo y lo mejor por lo que
me siento totalmente identificada con artistas que mantengan esta ideologia, para mi es

la mas de lo mas.

3-Es innegable tu timbre vocal como una ‘capsula del tiempo ‘que te lleva a los

80s... ¢cuales son las influencias de tu sonido?

Mis dos grandes referentes son Whitney Houston y Amy Winehouse, en mi opinion, las

dos mejores voces de la historia, ejemplos de fuerza, pasion, carisma, presencia y poder.
En general, me considero una amante de las voces negras o soul, como, por ejemplo,
Aretha Franklin, Stevie Wonder, Ray Charles o Jennifer Hudson. Ademas, siempre he sido

fan de las grandes voces, en mi pais, destacaria a Monica Naranjo y Rocio Jurado.

En cuanto a la s6nica me gustan los ritmos pop electrénicos y tecno, propios de artistas

como Madonna y Cher.
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4-Hablanos de tu futuro mas cercano ;Qué podemos esperar de Carla Rocher?

2024, va a ser un afo de viajes, eventos y actuaciones, vamos a armar “Jaleo” por toda
Espafia y el mundo. Ademas, he de deciros que van haber varias sorpresas, por lo
pronto, os adelanto que tengo un tema entre manos que saldra a la luz este proximo

afo.

5-Muchas de tus musicas comparten charts con artistas de la talla deSatin
Jackets, Ben Mackliny muchos otros, ¢eres un artista que se presenta con

formato de Dj o tocas y cantas en tus presentaciones en vivo?

Soy una artista que me presento en todas las caras y formatos, puedo cantar tanto
temas electronicos acomparfiada con el DJ como cantar y, a la vez, tocar el piano en
directo, aunque es cierto que en la era en la que nos encontramos tengo preferencia por
el formato DJ, me gusta compartir el escenario con artistas multimusicos y productores
y, sobretodo, hacer que la gente baile y disfrute de mis conciertos. También, soy
bailarina de shuffle, por lo que la musica electronica es mi debilidad y fortaleza, aunque
los temas soul junto al bajo y guitarra, me mueven el soul, es decir, el alma, por lo que

los dos ocuparian el primer puesto del podio.

6-¢Dentro del panorama Pop cuales son tus artistas favoritos? ¢ Qué opinas de
artistas como Stock, Aitken & Waterman? Es curioso que has comenzado a
tener multitud de seguidores en paises como México , Colombia o Uruguay ¢Te

sientes profeta en tu tierra?.

Dentro del panorama pop, mis artistas favoritos son Lady Gaga, Michael Jackson,

Madonna, Miley Cyrus, Christina Aguilera, Rosalia y Rihanna.

Siendo honesta, no conocia el grupo, pero ahora ya tienen una fan mas. He investigado
sus biografias, historia y obras musicales y considero que el grupo SAW fue uno de los
grupos de la época de los 80, pioneros en abarcar y profundizar en los ritmos tecno pop.
Para mi el término hit e innovacion van de la mano por lo que es admirable la capacidad
que tienen los artistas para innovar. Segun mi pensamiento la innovacion, es evolucion y

la evolucion se consigue a traveés de la creatividad.

4de5 15/11/2023, 11:15



Brilla estrella, Reina Musical, la futura Rosalia: Carla Rocher | ElSold... https://elsoldelasamericas.com/2023/11/14/brilla-estrella-reina-musica...

5de5

“Jaleo”, mi album, tiene varias semejanzas ritmicas con respecto a este grupo como, por
ejemplo, el estilo house tecno y el ritmo sincopado, cuyas caracteristicas actualmente
son tendencia. Ya sabemos que todas las modas vuelven, por lo que a la hora de crear
mi album mi idea fue fusionar esos ritmos tecno tan caracteristicos de los 80 junto a las

melodias y nuevos sonidos pop y urbanos del siglo XXI.

Sinceramente, me siento querida en mi tierra. “Nadie es profeta en su tierra” se dijo,
pero yo considero que mi casa es mi musica y haya donde vaya nunca me sentiré profeta
porgue siempre la llevaré conmigo. Cada uno decide dénde dar cada paso y yo

simplemente lo daré donde se me de la oportunidad de subirme a un escenario.

-En tus videos pones ademas de estilo y glamour un fino humor. Explicanos tu

vision de ello......

Considero que el humor es el mejor remedio, ante todo, en mi opinidon es la clave de la
felicidad. Siempre estoy riendo en mi dia a dia por lo que pensé que fusionar formas de
vida con la musica podria ser una buena combinacion, asi que decidi afiadir ese toque de
humor a algunos de mis temas musicales. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), ser risuefio, puede alargar la vida hasta cuatro afios y medio. Para mi el tiempo
es un regalo y quiero vivir durante mucho tiempo para seguir haciendo lo que me gusta,

asi que seguiré riendo para poder seguir cantando hasta siempre.
8- ¢Qué esperas del futuro, proyectos y suefios?......
Espero dar, vivir el presente, viralizar el arte, avivar sentimientos recénditos en mi y en

las personas, convertir las ilusiones en realidad, actuar, componer, cantar, crear, y

sobretodo, seguir preguntandome ¢Qué espera el futuro de mi?

El Sol De las americas

https://elsoldelasamericas.com/
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NOTICIAS (/ES/NOTICIAS)

La inteligencia artificial y las terapias
avanzadas centran la Jornada del Instituto
Catalan de la Salud, acogida por el IGTP

Lunes, 13 de noviembre de 2023 - Campus Can Ruti (/es/noticias/cat/13/campus-can-ruti), Conferencias (/es/noticias/cat/18/conferences),

Institucional (fes/noticias/cat/12/institutional)
Antoni Bayés y Alejandro Bustamante, profesionales del Hospital e investigadores del
Instituto de Investigacion Germans Trias i Pujol, premiados a la mejor trayectoria
investigadora en los hospitales y al investigador joven del ICS respectivamente

La 14? Jornada de Investigacion del ICS se centré en el potencial transformador de la
investigacion en el sistema de salud y entregé premios a ocho investigadores e investigadoras

Los antibidticos o tratamientos contra el cancer son ejemplos de avances médicos, conseguidos gracias a
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la investigacion, que han permitido combatir enfermedades que antes eran incurables. La 14? Jornada de
Investigacion del Instituto Catalan de la Salud (ICS) se celebré el pasado viernes en el Badalona Centro
Internacional de Negocios (BCIN) y puso el foco en los nuevos paradigmas que se estan desarrollando y
que estan llamados a ser parte de la practica clinica del futuro. La inteligencia artificial o las terapias
avanzadas deben conducir a una medicina de precision para mejorar tanto la practica clinica como la
gestion sanitaria. Son, junto con el uso avanzado de los datos, algunos de los pilares de esta ediciéon de la
Jornada de Investigacion, que se ha organizado conjuntamente con el Instituto de Investigacion Germans
Trias i Pujol (IGTP) en el marco del 40 aniversario del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, y que

ha puesto el foco en el papel de la investigacién como agente de transformacién sistémica.

"La investigacion del presente serd la medicina del futuro y para tener una medicina mucho mds personalizada es
bdsico estudiar todo lo que se puede hacer con los datos y las terapias avanzadas", explica Nuria Radd, técnica
de la Oficina de Apoyo a la Innovaciény la Investigacion del ICS y miembro del Comité Cientificode la
Jornada.

La importancia de los datos

La Jornadareunio a mas de 200 investigadores y fue inaugurada por Xavier Pérez, director-gerente del
ICS, Julia Garcia, directora cientifica del IGTP, y Jordi Ara, gerente de la Metropolitana Nord. Empezé con
una conferencia del vicepresidente de Bioinformatics BCN e investigador ICREA del Barcelona
Supercomputing Center, David Torrents, sobre como los datos ya estan transformando la investigacion.
También incluyé una mesa redonda sobre inteligencia artificial y datos, con ponentes como la jefa de
Medicina Intensiva del Hospital Universitari Joan XXIIl, Maria Bodi; la responsable de Investigacion e
Innovacién de la Oficina del Delegado de Protecciéon de Datos de Salud, Miriam Méndez; la epidemidloga
del Instituto Universitario de Investigacion en Atencion Primaria Jordi Gol, Brenda Ledn; el investigador
del Institut d'Investigacio Biomeédica de Girona (IDIBIGI), Kai Vilanova, en un debate moderado por
Xavier Serra, de la Oficina de Apoyo a la Innovacion y la Investigacion del ICS.

La segunda mesa redonda, moderada por la directora cientifica del IGTP, Julia Garcia, se centré en las
terapias avanzadas y la medicina de precisidon y conté con las intervenciones de Antoni Bayés,
investigador del IGTP; Pere Barba, director del Programa de Terapias Avanzadas del Hospital
Universitari Vall d'Hebron; Ferran Barbé, del Instituto de Investigacién Biomédica de Lleida (IRB Lleida) y
Maria Molina, del Instituto de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDIBELL).

También se hizo un debate sobre cémo transformar la practica clinica y la planificacién sanitaria,
moderado por el director cientifico de EARTIS, Antoni Andreu, y que contd con las intervenciones de la
directora general de Transferenciay Sociedad del Conocimiento, Laia Arnal; la investigadora del Instituto
de Investigacion Biomédica Barcelona (IRB) Nuria Lopez-Bigas; el director de Innovacion Asistencial del
IGTP, Oriol Estrada.

Premios a la Trayectoria Investigadora y Premio a la Investigacion
con Impacto
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Como en las ediciones anteriores, durante la Jornada se entregaron los premios de Investigacion del ICS.

Entre los premiados se encuentran dos investigadores del IGTP:

Premio a la Trayectoria Investigadora en los Hospitales del ICS - ex aequo: Antoni Bayés Genis

Director clinico del Area del Corazén del Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, doctor en
Medicinay catedratico de Cardiologia por la UAB. También es investigador principal del Grupo de
Investigacion en Insuficiencia Cardiacay Regeneracion Cardiaca (ICREC) del IGTP, y profesor de la
Facultad de Medicina de la UAB en el Campus Can Ruti. Es un referente mundial en el campo de la
cardiologia. Destaca su investigacién en nuevos biomarcadores y bioterapias para atencion
personalizaday de precision en la cardiologia. Destacé en proyectos de investigacion relacionados,
especialmente con nuevos biomarcadores para mejorar el diagndstico y prondstico de la insuficiencia
cardiacay en el estudio de la muerte subita, asi como en la medicina y la telemedicina regenerativa.
Ademas, su investigacion ha contribuido a entender el llamado sindrome de Bayés. Uno de los hitos mas
relevantes en su trayectoria investigadora fue desarrollar una terapia pionera en el mundo para reparar
el tejido del corazén después de un infarto. Bautizada con el nombre de PeriCord, consiste en fijar un
bioimplante de células madre directamente en el corazén del paciente para regenerarle el area lesionada

y mejorar la funcién cardiaca.
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Tiene mas de 800 articulos publicados en revistas cientificas de prestigio internacional. Ha sido
galardonado con 49 proyectos competitivos que han generado mas de 8 millones de euros de
financiacién para investigacion. Es catedratico en Medicina-Cardiologia y ha dirigido y codirigido 20 tesis
doctorales. La investigacion innovadora le ha llevado a desarrollar diferentes tecnologias médicas y ha
registrado diez patentes, dos de las cuales han sido licenciadas en empresas biotecnolégicas americanas,
y otra ha sido galardonada con un proyecto Llavor de la Generalitat, en 2020, por el desarrollo de un
prototipo y la creacién de una empresa derivada (spin-off). En 2022 cofundd una empresa emergente
(startup) con la colaboracion del IGTP-UPC-UB llamada Nimble Diagnostics y que acaba de obtener 2,5

millones de euros del programa EIC Accelerator (/es/noticias/464/nimble-diagnostics-obtiene-2-5-

millones-de-euros-del-programa-eic-accelerator). Actualmente, es miembro del Comité y presidente de

la Heart Failure Association de la ESC.

Premio al Investigador o Investigadora Joven del ICS: Alejandro Bustamante
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Alejandro
Bustamante

E

Es doctor en Medicina por la UAB y actualmente es médico adjunto de la Unidad de Ictus del Servicio de

Neurologia del Hospital Germans Trias e Investigador del Grupo de Investigacién Neurovascular del
IGTP. Ha desarrollado una investigacion orientada a la busqueda de biomarcadores sanguineos en las
diversas fases del ictus, desde el diagndstico a la prediccién del prondstico, que le permitié defender su
tesis doctoral en 2016. Desde entonces, su investigacion ha estado centrada en el estudio de las
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complicaciones que tienen lugar con posterioridad al ictus e impactan en la salud del paciente,
especialmente en la neumonia asociada al ictus. En los Gltimos anos, su actividad de investigacion se ha
centrado en las complicaciones que experimentan los pacientes con ictus en la fase crénica. En la
actualidad desarrolla, en coordinacién con Rehabilitacion y Atencion Primaria, el proyecto Cami de

coordinacion y acompanamiento del enfermo con ictus en esta fase.

Es miembro de sociedades cientificas como la Sociedad Espaiola de Neurologia y la European Stroke
Organization. Su trayectoria profesional se ha considerado excepcional, sobre todo su produccién
cientifica con un alto nimero de publicaciones (mas de 100) en las que es primer autor o autor de
correspondencia en nimero significativo. También se valora su capacidad para captar fondos de
financiacién competitiva y, mas concretamente, que haya sido investigador principal de dos proyectos,
financiados por La Maraté de TV3y por el Instituto de Salud Carlos Ill, respectivamente, y su
participacion como investigador en otros proyectos sobre patologias neurovasculares, o los contratos
Rio Ortegay Juan Rodés.

Podéis consultar todos los premiados en este enlace (https://ics.gencat.cat/ca/detall/noticia

/ICS-14-jornada-recerca-ia).
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La Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital Puerta de
Hierro recibe la acreditacion de
calidad de la SEN - Noticias en Las
Rozas

5-6 minutos

En 1988, el Dr. Juan José Lopez Lozano, inicid la consulta de
Parkinson y trasplantes celulares y, en 1995 junto a la Dra. Pilar
Sanchez, se creod la consulta monografica de Trastornos del
Movimiento en este hospital. Desde 1988 han pasado por esta
Unidad mas de 10.000 pacientes y solo en el ano 2022 se
atendié a mas de 2.000 personas de las que mas de 300 fueron
primeras visitas.

La Unidad establece un abordaje integral y multidisciplinar con
cualquiera de las patologias que se enmarcan dentro de los
Trastornos de Movimiento y sustenta su atenciéon en valores
como la orientacion al paciente, la alta capacitacion técnica y
cientifica,

la ética asistencial o el orgullo de pertenencia.

El equipo de la Unidad de Trastornos del Movimiento destaca
por la excelente relacion de todos los miembros del equipo y el
claro compromiso para dar la mejor atencion al paciente.
También destaca -como uno de los pilares de este abordaje
multidisciplinar de la Unidad- la inversion de recursos en

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infolasrozas.com%2Fnoti...
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formacién, tanto del personal de la Unidad, como de los
pacientes, familiares y sociedad, para los que también se
realizan actividades formativas.

El objetivo del Programa de Acreditacion del GETM de la SEN,
que cuenta con el apoyo de la biofarmacéutica AbbVie, es
reconocer a aquellas unidades clinicas que aseguran la mejor
prestacion asistencial a pacientes con enfermedad de
Parkinson y otros trastornos del movimiento. La acreditacion de
estas unidades evalua aspectos como: la seguridad del
paciente, la humanizacion de la atencion, la gestion de la
tecnologia o el enfoque y gestidn del riesgo.

Esto implica que, entre los principales motivos para llevar a
cabo un proceso de acreditacion, esté el de garantizar a los
usuarios un servicio de salud en condiciones 6ptimas de
calidad, humanizacion y efectividad, lo cual redunda en las
condiciones de vida y salud de los usuarios.

Para optar a esta acreditacion se requiere realizar una auditoria
externa exhaustiva de cada Unidad con el objetivo de identificar
aspectos de mejora y llevar a cabo acciones que corrijan
deficiencias, repercutiendo, finalmente, en los pacientes y en el
establecimiento de una relacion de confianza sobre los
resultados que se alcancen con los procesos asistenciales y
administrativos.

Como especifica la Dra. Silvia Jesus Maestre, responsable del
Programa de Acreditacion de la Sociedad Espafiola de
Neurologia para consultas monograficas de trastornos del
movimiento, unidades de trastornos del movimiento y unidades
de trastornos del movimiento médico-quirurgicas, “en el proceso
de acreditaciéon se auditan aspectos como: los recursos
disponibles, el nivel de reparacion de los profesionales,
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estrategias de atencion o resultados de la propia atencion.

En definitiva, se trata de analizar todos los puntos que
repercuten positivamente en una mejor asistencia, que es lo
que todos buscamos”. Ademas, la doctora afade que “como
profesional médico, obtener la acreditacion es un proceso muy
laborioso, en cierto modo un reto, y esta muy claro que siempre
hay un beneficio a todos los niveles”.

La responsable de la Unidad de Trastornos del Movimiento del
Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid, la Dra. Pilar
Sanchez, ha indicado que “este proceso nos ha dado una
oportunidad unica de poner en valor el trabajo que hacemos y
ha supuesto un aprendizaje sobre la forma en la que debemos
alinear los esfuerzos para conectar con el propdsito de mejorar
la vida de nuestros pacientes, propodsito que tenemos desde
que se creo la Unidad en el ano 2014”.

En estos momentos la Unidad esta formada por cuatro
neurdlogas, dos enfermeras compartidas con el Servicio de
Neurologia, una

coordinadora de ensayos clinicos y una administrativa.

Segun indica la Dra. Pilar Sanchez, “venimos al hospital, todos
los dias, con la mirada puesta en dar la mejor atencion a los
pacientes y a sus familiares, y para ello es necesario trabajar en
un entorno de calidad que ayude a alcanzar los objetivos de
proporcionar los mejores servicios con la mejor atenciéon”. La
doctora ha afnadido que “no solo esperamos mantener el nivel
alcanzado, sino que queremos mejorar escuchando las
necesidades y expectativas de los pacientes y poniéndonos
manos a la obra para dar respuesta de la mejor forma posible”.

La acreditacion ha sido recogida por la responsable de la
Unidad de Trastornos del Movimiento, la Dra. Pilar Sanchez, de
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manos del Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

El acto ha sido presidido por Alberto Pardo Hernandez
Subdirector General de calidad asistencial en la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid, acomparnada por el Dr.
Julio Garcia Pondal, Director Gerente del Hospital Universitario
Puerta de Hierro; el Dr. Alvaro Sanchez-Ferro, Coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia; la Dra. Raquel Gonzalez Santiago,
Jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Puerta de Hierro; D.
José Maria Saez Rodriguez, Presidente de la Asociacion
Parkinson Madrid: y D? Amparo Valladares Lopez, Gerente de
Acceso y Relaciones Institucionales de AbbVie.
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Hombre con dolor de cabeza (Gerd Altmann/Pixabay)

Hombre con dolor de cabeza (Gerd Altmann/Pixabay)

¢, Si tengo migrafna tengo mas probabilidad de sufrir otras
enfermedades? La respuesta es que si y tiene varias
explicaciones, segun expertos en el estudio de las cefaleas.
entrevistados por Infosalus (Europa Press).

El doctor Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio de
cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afirma
que hay una serie de enfermedades que son mucho mas
frecuentes en los pacientes con migrana, siendo las dos mas
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relevantes la depresion y la ansiedad.

Te puede interesar:_Los centros de salud de Madrid repartiran

gratis medidores de glucosa a diabéticos

“Hay dos cuestiones que lo explicarian. Una es la genética.
Cuando se han hecho estudios genéticos en enfermedades se
ha visto que hay una relacion muy clara entre los genes de las
personas con ansiedad o depresion, y los que tienen migrana;
de tal forma que de alguna manera esa genética compartida
puede facilitar que esa persona con migrafa tenga una mayor
predisposicion a padecer enfermedades psiquiatricas que el
resto de la poblacion”, aclara.

Ademas, dice que se sabe que las personas con migrana, sobre
todo cuando estas son frecuentes, tienen una gran incapacidad
inducida por el dolor que padecen, y mas preocupacion por las
crisis que pueden venir y condicionar su vida: “Cuando una
persona tiene mas de tres crisis de migrana al mes, la
probabilidad de tener ansiedad es muy alta, por esa ansiedad
anticipatoria, de si me va a dar o no el dolor de cabeza; y en los
que tienen migrafnas frecuentes por esa incapacidad que les
induce el dolor pueden desarrollar esa sintomatologia
depresiva’.

Respecto a las migrafas vestibulares, también frecuentes en
las personas con migrafa, el neurdlogo senala que hay algunas
personas que, en lugar de tener dolor de cabeza, crisis de dolor,
la migrafna se puede presentar en forma de mareos.

Te puede interesar: Qué es el cryptosporidium, el parasito

intestinal que provoca diarreas y ha cuadruplicado su incidencia

en Espaia

De hecho, recalca Irimia, hay muchas personas con migraina
que cuando eran ninos se mareaban con mucha facilidad
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en el coche, o vomitaban con las curvas, y en la edad adulta
presentan una sintomatologia parecida a un vértigo: “Cuando se
les estudia no se ve nada en el oido que pueda ocasionar estos
episodios, sino que es una manifestacién mas de migrana”.

Es mas, remarca el especialista de la SEN que la migrana
vestibular es una de las cuestiones que mas se tratan en
las consultas especializadas de mareo o de vértigo. “El perfil
de persona con esta migrafia es una persona con migrafia con
relativa frecuencia, y también con crisis de vértigo, que muchas
de ellas se asocian al dolor de cabeza; aunque también pueden
ocurrir de forma aislada”, anade.

En estos casos, este especialista manifiesta que el tratamiento
es el mismo que el de la migrafa, que a veces es preventivo,
para reducir la frecuencia e intensidad de los episodios, con el
objetivo particular en la migrana vestibular de evitar estos
vértigos, donde igualmente se suele recomendar un tratamiento
preventivo.

A su vez, el doctor Irimia remarca que en los pacientes con
migrana se ha visto que existe una mayor posibilidad de
desarrollar enfermedades vasculares, como el ictus o el
infarto agudo de miocardio, aunque la probabilidad de que
esto ocurra es pequeina, segun precisa. Asi como una mayor
tendencia a tener problemas alérgicos y de insomnio u
otros problemas de sueno, como los trastornos de piernas
inquietas, que hacen que las personas se muevan en exceso y
esto les impida el descanso nocturno.

(Imagen ilustrativa Infobae)
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(Imagen ilustrativa Infobae)

Aunque no necesariamente una persona con crisis de migrana
tiene por qué padecer también alguna de estas patologias, el
doctor Irimia senala que en el caso de las personas con
migrainas frecuentes si puede ser habitual que éstas estén
con bajo estado animico, 0 mas nerviosas de lo normal: “Es
comprensible por la situacion de la migrana, pero es que esto
también tiene una base biologica detras, no es que no sepa
afrontar bien la enfermedad, aparte hay una cuestion de fondo y
es que estas personas tienen una mayor predisposicion a tener
este tipo de enfermedades”.

Por otro lado, este experto destaca que cada vez se le da mas
importancia al hecho de que las personas con migrana y con
sobrepeso y obesidad tienen una mayor predisposicién a
que el dolor de cabeza se vuelva crénico.

Es por ello por lo que el doctor Irimia remarca que los médicos,
aparte de dar tratamiento preventivo y de tratar los episodios de
migrafa, insisten en que la persona tiene que cuidar el peso
corporal, hacer ejercicio fisico de forma regular si es posible,
porque se sabe que el riesgo de que el dolor vaya
evolucionando a peor y de que sea mas frecuente es mucho
mayor en personas con sobrepeso y actividad.

“Entiendo que las personas con migrafia tienen dificultad a la
hora de hacer ejercicio y actividad fisica porque el dolor de
cabeza empeora en estos casos. Pero hay que promover
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habitos de vida lo mas saludables posibles en estos, para
evitar la obesidad, que ahora es tan frecuente en nuestra
sociedad y en la migrana no es nada positiva”, concluye.

En otra entrevista con Infosalus, el doctor en Medicina y
neurélogo del Hospital Clinico San Carlos, Jesus Porta-
Etessam, también vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia, y quien precisamente ha publicado recientemente
‘Adids a la migrana’ (Vergara), insiste en esa comorbilidad
asociada, de ansiedad y depresion en las formas de
migrana cronicas; al tiempo que menciona los vértigos
migrafosos o la migraia vestibular, que aparece en un 20% de
pacientes.

Apunta que luego es mas frecuente en las formas crénicas,
la fibromialgia y el sindrome miofascial; y discretamente,
“porque no hay que generar alarma”, un mayor riesgo de
ictus, sobre todo en el caso de las migrafas con aura.

“Se debe acudir al médico cuando se tenga un dolor de
cabeza incapacitante. Hay que tratarlo siempre, pero cuando
se vea que son cada vez mas frecuentes, y no ceden al
tratamiento también se deberia consultar. Hay que evitar al
maximo la cronificacién de la migrafia”, sentencia el doctor
Porta.

(Informacién de Europa Press)
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Dias de Planes

€ Lépez Lozano, inicié la consulta de Parkinson
y, en 1995 junto a la Dra. Pilar Sdnchez, se cred
a de Trastornos del Movimiento en este hospital.
lo por esta Unidad mds de 10.000 pacientes y
atendié a mds de 2.000 personas de las que
1eras visitas.

1 abordaje integral y multidisciplinar con

dgias que se enmarcan dentro de los Trastorn~-

1ta su atencion en valores como la orientacién al
tacidn técnica y cientifica,

orgullo de pertenencia. X
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; en formacion, tanto del personal de la Unidad,
familiaresyisociedad, para los que también se
‘mativas.

a de Acreditacién del GETM de la SEN, que

la biofarmacéutica AbbVie, es reconocer a

~as que aseguran la mejor prestacién asistencial
edad de Parkinson y otros trastornos del

acidn de estas unidades evalua aspectos como:
te, la humanizacion de la atencién, la gestion de
ue y gestion del riesgo.

los principales motivos para llevar a cabo un

1, esté el de garantizar a los usuarios un servicio
5 Optimas de calidad, humanizacién y

inda en las condiciones de vida y salud de los

creditacion muy exigente

litacidn se requiere realizar una auditoria

cada Unidad con el objetivo de identificar

evar a cabo acciones que corrijan deficiencias,
ite, en los pacientes y en el establecimiento de
za sobre los resultados que se alcancen con los
y administrativos.

. Silvia Jesus Maestre, responsable del Programa
ociedad Espanola de Neurologia para consultus
rnos del movimiento, unidades de trastornos del
de trastornos del movimiento médico-
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nejor asistencia, que es lo que todos buscamos”.
1de quiedteoro profesional médico, obtener la
eso muy laborioso, en cierto modo un reto, y
npre hay un beneficio a todos los niveles”.

nidad de Trastornos del Movimiento del Hospital
Hierro de Madrid, la Dra. Pilar Sdnchez, ha

€so nos ha dado una oportunidad unica de

o que hacemos y ha supuesto un aprendizaje

e debemos alinear los esfuerzos para conectar
orar la vida de nuestros pacientes, propdsito que
cred la Unidad en el ano 2014”.

Jnidad estd formada por cuatro neurdlogas, dos
Is con el Servicio de Neurologia, una
os clinicos y una administrativa.

ar Sdnchez, “venimos al hospital, todos los dias,
n dar la mejor atencién a los pacientes y a sus

s necesario trabajar en un entorno de calidad

>s objetivos de proporcionar los mejores
tencion”. La doctora ha anadido que “no solo

| nivel alcanzado, sino que queremos mejorar
lades y expectativas de los pacientes y

a obra para dar respuesta de la mejor forma

recogida por la responsable de la Unidad de
nto, la Dra. Pilar Sdnchez, de manos del Dr.
_oordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
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Coordinadordel Grupo de Estudio de Trastornos
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Carmen Gonzalez, neurdloga: «El paciente con migrafia debe comer cinco veces

;/story al diay evitar los ayunos» (/go?id=3876019)
carmen-

Onza e (/user/Elnuberu) por Elnuberu (/user/Elnuberu/history) a lavozdegalicia.es enviado: 14/11 10:18

eurolo

ac§|ent d | d fermedad
migrana-: LOS atos Yy testimonios muestran que la m|grana S|gue siendo una enfermeda poco

diagnosticada y mal tratada. Afecta, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aun 12,6
cc?rr‘nc%r_- % de la poblacién en Espafia, lo que situa la cifra de afectados por encima de los cinco millones.
dia De estos, 1,5 millones la sufren de forma crénica, lo que significa que, durante mas de 15 dias al
meneos . . . . .
mes, viven con dolor de cabeza. Asi, un 70 % de los pacientes presentan una discapacidad grave
y un 14 %, moderada.

etiquetas: migrafia (/search?p=tags&qg=migra%C3%B1a)
q 8 p=tags&q=mig

menéalo
169 clics

Q11 oo K 124 actualidad (/m/actualidad/queue)
%, 15 comentarios (/story/carmen-gonzalez-

neurologa-paciente-migrana-debe-comer-cinco-dia) <8 compartir

COMENTARIOS DESTACADOS: (/STORY/CARMEN-GONZALEZ-NEUROLOGA-PACIENTE-MIGRANA-DEBE-
@ (/story/carmen-gonzalez-neurologa-paciente-migrana-debe-comer-cinco-dia/c02#c-2)

mejores hilos  +

A % #2 (/story/carmen-gonzalez-neurologa-paciente-migrana-debe-comer-cinco-dia/c02#c-2)

Ahahaha, hoy que me levanto con migrafia y solo llevo un café en el cuerpo aparece esta noticia.

Putah vidah teteh.

5 (/backend/get_c_v.php?id=39665049) K 66

A (?) #4 (/story/carmen-gonzalez-neurologa-paciente-migrana-debe-comer-cinco-dia/c04#c-4)
#2 (/story/carmen-gonzalez-neurologa-paciente-migrana-debe-comer-cinco-dia/c02#c-2) idem y
con gafas de sol la gran mayoria del dia y la noche...

Me incomodan las gafas cuando las llevo fuera de contexto (para otros) por ejemplo ir a

hacer la compra son gafas no es viable (los supermercados tienen una luz horrible)
Si alguien tiene una solucién mejor se aceptan sugerencias!

Ya siento que te tocara aguantar las ldgrimas de cocodrilo &2
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Las hormonas, las EDITORIAL
responsables de que las
mujeres tengan mas
migranas o ictus mas graves

La Sociedad Espanola de Neurologia publica una guia

Gracias por todo Dr.

clinica que se adentra en las diferencias entre hombres y Duque /Aixa Armas
mujeres a la hora de sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y 26 de septiembre 2023
los mejores tratamientos para ellas segun la etapa de su La causa de las mujeres
vida en pro de igualdad no

sera una realidad

Mas de la mitad de las mujeres tendra una enfermedad ;
mientras los varones no

neurolégica a lo largo de su vida

se unen a ella con una
verdadera voluntad de
ejecutarla, es por ello que
el mas importante logro
de la Asociacion Civil
Muijer y Ciudadania, fue

haber conseguido que

SEGUIR LEYENDO

ULTIMAS NOTICIAS
Fuente: El Periédico de Espafa

Por Victoria Salinas Kit de

13 de noviembre 2023 d'ag'.’
de cal
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No, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los de m:
. . ~ . . -y estar:
hombres mas alla de pequenas diferencias anatémicas o dispo
de peso. Ambos tienen el mismo nimero de neuronas y a part
de conexiones, pero el como se desarrolla es otra cosay enero
ahi las hormonas juegan un papel determinante. Igual que Hallar
. . cadav
en la pubertad, hacen que se activen mas las zonas adole
linglisticas en las nifias y eso tiene un impacto directo en desar
el comportamiento de las adolescentes, las en Su
hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y,
junto a otras caracteristicas como la mayor esperanza de
vida, las predisponen a sufrir mas enfermedades La V:
mac
neurolégicas como el alzhéimer, migrafas o mas trasto
esclerosis miultiple o de forma mas grave otras como neuro
. (
los ictus. en el
pobla
. . . mund
Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el femet
diferente abordaje en los tratamientos farmacolégicos
que se ha de tener segun el momento reproductivo de la Dara
. . . , . sin
mujer son el eje vertebrador del libro Neurologia y Mujer analg
recién publicado por la Sociedad Espafiola de Neurologia 'y bajo I
que pretende ser una guia clinica del manejo de estas bomb
Gaza
enfermedades que ayude en las consultas.
MAS RIESGO DE SUFRIR UN ICTUS Y DE QUE SEA GRAVE De
amig:
Los ictus, por ejemplo, se dan mas de forma global en los para
hombres pero a partir de los 80 afios son ellas las que los :ﬂm'g‘
. e . agn
sufren mas «porque también vivimos mas y por eso el ofrect
riesgo de sufrir uno a lo largo de la vida es mayor que en unan
los hombres», explica la neurdloga Susana Arias, vocal de :_muj‘
. _ ispal
la SEN y una de las coordinadoras de la obra que ha sido reciér
escrita, integramente, por mujeres. Las hormonas aqui llegac
SanD

tiene un papel protector durante la vida fértil de las

mujeres. Cuando cambian los niveles de estrégenos con

la menopausia, esta proteccion desaparece y cuando PROGRAMA DE RADIO
llegan los ictus, son mas graves y de peor prondstico. «MUJER ANALITICA>

Los ictus, de hecho, son la primera causa de muerte en Elegir el mes
mujeres por delante de los tumores. «Tiene que ver que

los sufren con mas edad pero también que las mujeres

2de5 15/11/2023, 9:28
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minimizan los sintomas de un ictus» que ademas se
presentan de forma mds inespecifica como dolores de
cabeza o alteraciones en la consciencia. «Tienen una
cefalea y siempre es ya me lo miraré... por lo que llegan

mas tarde», explica Arias.

LAS HORMONAS LE MARCAN EL
PASO A LAS MIGRANAS

La migrafa seria la patologia neuroldgica en la que mas
se puede ver el impacto de las hormonas en el cerebro
femenino. Tener migrafia es dos veces mas comtn en la
mujer que el hombre (el 80 % de las personas
‘migrafiosas’ son mujeres) por esos cambios hormonales
a lo largo de la vida e incluso por la toma de medicacién
como los anticonceptivos.

«En nifios y nifias antes de la pubertad la incidencia es
igual pero es empezar la menstruacion y son ellas las que
mas migrafas tienen«, apunta la neurdloga. Y conforme
fluctuan los niveles de estrogenos, aparecen las migrafnas
o aumentan en intensidad. «De hecho, durante la
menopausia suele mejorar el prondstico», apunta Arias
que incide en la merma «en la calidad de vida que
suponen estos episodios que se dan ademas en la etapa
de mayor desarrollo personal y profesional de las

mujeres».

DOS DE CADA TRES CASOS DE
ALZHEIMER, EN MUJERES

El alzhéimer es también una enfermedad de mujeres. Dos
de cada tres diagndsticos de alzhéimer (la demencia mds
comun) se da en ellas y aunque es cierto que viven mas y,
como tal, es mas probable que desarrollen una demencia,
también hay un impacto procedente de las

hormonas «que aun no esta demasiado estudiado», segun
la coordinadora de la obra. En la guia se apunta a que hay
hallazgos que sugieren una conexién entre la menopausia

https://mujeranalitica.com/noticias/salud/las-hormonas-las-responsabl...
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y la mayor prevalencia de esta enfermedad neurolégica en
mujeres, como un factor adicional, dado que el aumento
de la enfermedad «no puede explicarse solo por la mayor

longevidad de las mujeres respecto a los varones».

La guia tiene también espacio para otras enfermedades
como la esclerosis miltiple que se diagnostica
mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, con el
conflicto que supone poner tratamientos agresivos
cuando hay intencion de tener descendencia o las
dificultades también en el control de la epilepsia durante
esta etapa fértil de la mujer y también para trastornos del
suefio como el insomnio que es 1,5 veces mas comun en
mujeres que en hombres. «Los ritmos circadianos de las
mujeres son diferentes a los de los hombres, se sufre de
mas ansiedad y depresion, lo que dificulta el suefio y
también el 40 % de mujeres en la menopausia tiene
insomnio», apunta la neuréloga.

ON: NOVIEMBRE 14,2023 / IN: NOTICIAS, SALUD

DEJA UN COMENTARIO

Tu direccién de correo electrénico no sera publicada. Los
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*
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NOTICIAS - PORTADA

15 de noviembre: Dia Nacional de las
Enfermedades Neuromusculares

& moon @ 14 noviembre, 2023

Las enfermedades neuromusculares son un grupo de mas de 200 enfermedades que afectan
los nervios y los musculos, lo que puede llevar a generar debilidad muscular y/o deterioro de la
funcién motora, entre otros sintomas. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que
unas 60.000 personas padecen algun tipo de enfermedad neuromuscular en Espafia, siendo la
distrofia muscular (sobre todo la enfermedad de Duchenne), la esclerosis lateral amiotréfica
(ELA), la miastenia gravis o la enfermedad de Charcot-Marie-Tooth, algunas de las

enfermedades neuromusculares con mayor incidencia en nuestro pais.

“El 15 de noviembre es el Dia Nacional de las Enfermedades Neuromusculares y se celebra cada afio
con el objetivo de concienciar sobre la necesidad de impulsar la investigacion médica que permita
encontrar las causas subyacentes detrds de estas enfermedades, ya que atin son desconocidas en
muchos casos, asi como nuevos tratamientos, ya que la gran mayoria de ellas son cronicas y no
disponen de un tratamiento especifico”, comenta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. “Ademds, el acceso de los pacientes a los cuidados médicos especializados y terapias
puede variar segun la ubicacion geogrdfica y la disponibilidad de recursos en diferentes regiones de
Esparia. Lo que hace que, en algunos casos, las personas con enfermedades neuromusculares tengan

dificultades para acceder a tratamientos y servicios adecuados”.

Las enfermedades neuromusculares, en su conjunto, pueden llegar a suponer el 18% de los
motivos de consulta en un Servicio de Neurologia. La gran mayoria de las enfermedades
neuromusculares son enfermedades crénicas y en un alto porcentaje degenerativas, por lo que
producen diferentes grados de discapacidad, pérdida de autonomia personal y cargas
psicosociales aunque, por lo general, suelen generar una importante discapacidad y
dependencia. Mas del 50% de los afectados por una enfermedad neuromuscular en Espafia

presenta un Grado de Gran Dependencia.

Por otra parte, las enfermedades neuromusculares son el grupo mas prevalente dentro de las

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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actualmente, los pacientes con una enfermedad neuromuscular tarden una media de 3 afios en
obtener un diagndstico. Un retraso diagnostico que se hace ain mas evidente cuanto menos

habitual sea esa enfermedad.

“Aunque las enfermedades neuromusculares son muy heterogéneas, cuando hablamos de
enfermedades neuromusculares raras generalmente estamos hablando de enfermedades que tienen
una causa genética y estds, ademds, suelen darse con mayor frecuencia en la infancia. Ya que
aunque las enfermedades neuromusculares pueden debutar en cualquier etapa de la vida,
aproximadamente mds del 50% de ellas debutan en la infancia”, explica el Dr. Francisco Javier
Rodriguez de Rivera. “En todo caso, detrds del origen de las enfermedades neuromusculares
también pueden estar implicadas causas adquiridas o incluso desconocidas. Por ejemplo, en una de
las enfermedades neuromusculares con mayor incidencia en Espafia, como es la ELA, sabemos que
en un 10% se debe a un defecto genético, pero en el 90% de los casos restantes aun se desconoce
cudl es el origen de esta enfermedad. Es por lo tanto, imprescindible seguir dedicando recursos para
conseguir identificar el origen de muchas de estas enfermedades, porque solo asi conseguiremos

mejorar los tiempos de diagndstico y buscar tratamientos mds eficaces”.

Aunque hace unos 15 afios no habia ningln ensayo clinico ni farmaco en desarrollo para las
enfermedades neuromusculares, actualmente se estan realizando diversos estudios clinicos y
ensayos para evaluar nuevas terapias y enfoques para abordar estos trastornos. Por otra parte
también se ha ampliado el conocimiento sobre las bases genéticas o moleculares que estan
detras de muchas de estas enfermedades, lo que también ha permitido avanzar en las terapias
génicas. Este cambio en la tendencia investigadora ha permitido que se hayan producido
importantes avances en el tratamiento de alguna enfermedad neuromuscular, como ha sido el
caso de la enfermedad de Pompe, la distrofia muscular de Duchenne, la atrofia muscular

espinal y la polineuropatia familiar por transtirretina.

“En todo caso, sigue siendo necesario dedicar recursos a este fin. Hoy en dia muy pocas
enfermedades neuromusculares disponen de tratamientos que aborden la causa de la enfermedad,
por lo que la mayoria de los tratamientos disponibles van dirigidos a intentar paliar los sintomas,
generalmente con terapias multidisciplinares que permiten retrasar la progresion de la
enfermedad”, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. “Pero, para ello, es imprescindible
que los pacientes tengan acceso a las unidades especializadas. Por ello, un afio mds, desde la SEN
reivindicamos la necesidad de crear mds unidades especializadas o, al menos, contar con un

neurdlogo experto en enfermedades neuromusculares en todos los Servicios de Neurologia”.

15 de noviembre: Dia Europeo de la Distonia

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR
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e Aproximadamente un 50% de las distonias tienen una causa genéticay, en

estos casos, suele debutar en la infancia.

Aunque la distonia no es una enfermedad neuromuscular, sino que se engloba dentro de los
trastornos del movimiento, el 15 de noviembre también se conmemora el Dia Europeo de la
Distonia. Segun datos de la SEN, en Espafia, hay unas 20.000 personas afectadas por algun tipo
de distonia, una enfermedad caracterizada por producir contracciones musculares involuntarias

gue provocan movimientos repetitivos y/o posturas anormales.

“La distonia puede afectar a un musculo en particular, a un grupo de musculos o a todo el cuerpo. Y
dependiendo de la zona afectada se diferencian varios tipos: distonia focal, segmentaria y
generalizada. La distonia focal afecta una parte especifica del cuerpo, como el cuello (distonia
cervical), los pdrpados (blefaroespasmo) o las manos (distonia de la escritura). Por otra parte, la
distonia segmentaria involucra a multiples dreas cercanas, y la distonia generalizada afecta a varias
partes del cuerpo”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la SEN.

La distonia es el tercer trastorno del movimiento mas frecuente después de la enfermedad de
Parkinson y el temblory el tercer tipo de trastorno de movimiento mas habitual en la infancia,
tras la espasticidad y los tic. Y aunque comparado con estos otros trastornos del movimiento,
su frecuencia sea menor, la SEN cree que se trata de una enfermedad subdiagnosticada, sobre
todo cuando la enfermedad debuta en la edad adulta y se padece de forma focal (supone el

76% de los casos).

“Aunque la distonia puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas
afectadas, las distonias que se suelen dar en edad adulta suelen ser focales y generalmente no son
progresivas, por lo que, sobre todo dependiendo de la gravedad de la afeccion y de la zona que se
vea implicada, creemos que existen muchos pacientes que conviven con la enfermedad sin haber
consultado estos problemas de movimiento que, en la edad adulta, sobre todo aparecen en el cuello,
en la cara o en las manos. Por otra parte, entre los que si lo consultan, calculamos que hasta un 40%
de los pacientes con distonia son diagnosticados erréneamente con otro tipo de

patologias”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “Por el contrario, en los nifios, es mds comin que
la distonia se presente en las piernas, que la enfermedad progrese a otras partes del cuerpo y que su

impacto sea aun mayor. Ademds, y puesto que detrds de los casos infantiles suele haber una causa
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principalmente como consecuencia de lesiones cerebrales, farmacos, toxicos u otras patologias
neurodegenerativas. Ademas, la distonia aparece muy frecuentemente asociada a ciertas
profesiones, por ejemplo, la distonia afecta a un 10% de los musicos y a un 35% de los

jugadores de golf.

“Salvo para ciertos casos de tipo secundario, no existe una cura definitiva para la distonia, pero
existen enfoques de tratamiento que pueden ayudar a controlar los sintomas: farmacos, terapias
fisicas, inyecciones de toxina botulinica o incluso cirugia”, comenta el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro. “En
los ultimos afios se han producido avances en la aplicacién de la estimulacion cerebral profunda en
el tratamiento de las distonias generalizadas que no responden a los fdrmacos y actualmente estdn
en marcha varias investigaciones sobre posibles causas subyacentes, mecanismos de la enfermedad
¥ nuevos enfoques terapéuticos innovadores, que esperamos que consigan mejorar la calidad de vida

de las personas con distonia”.
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Movimiento del Hospital Puerta de
Hierro recibe la acreditacion de
calidad de la Sociedad Espanola de
Neurologia en la Comunidad de
Madrid - noticieromadrid.es

15 noviembre 2023

~2 minutos

o REGIONAL

15 noviembre 2023

La Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Puerta de
Hierro recibe la acreditacion de calidad de la Sociedad
Espafola de Neurologia en la Comunidad de MadridLa Unidad
de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del

Hospital Univers...
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro de
Majadahonda, centro publico de la Comunidad de Madrid, ha

recibido la acreditacion de calidad que concede el Grupo de
Estudio de...

Continue Reading
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El servei de Neurologia de la Xarxa Santa
Tecla, reconegut a la 75a Reunio de la
Sociedad Espanola de Neurologia

El departament ha estat distingit per la qualitat de la seva comunicacio

PER CARME LOPEZ (HTTPS://WWW.NOTICIESTGN.CAT
/AUTHOR/CARME-LOPEZ/). ACTUALITZAT EL 13/11/2023
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El servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla ha presentat la comunicacio ‘Utilitat de les seriologies
luétiques i HIV en 'estudi sistematic del deteriorament cognitiu’ en el marc de la 75a Reunié Anual de la
Sociedad Espanola de la Neurologia celebrat a Valéncia els dies 31 d’octubre a 4 de novembre.

En augesta prestigiosa trobada es donen cita anualment més de 3.000 professionals nacionals i
internacionals de la Neurologia i és un espai on es presenten les darreres novetats en investigacio,
tractament i diagnostic de les malalties neurologiques.

La comunicacié presentada pel servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla va ser escollida com una de
les millors del certamen i incolsa dins la categoria de Comunicacions estelars per la seva qualitat.

En I'elaboracié de la comunicacié hi han participat la Dra. Elsa Puigros, que va ser I'encarregada de fer-ne
la presentacid, i el Dr. Mikel Vicente Pascual, la Dra. Marta Munoz Batista, el Dr. Juan José Hernandez
Regadera, el Dr. José Luis Ayala Navarrete, el Dr. Jordi Batlle Nadal i el Dr. Alfons Moral Pijaume.
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Noticia | il 15/11/2023

La intervencion temprana de la epilepsia es clave
para prevenir su cronificacion

El control eficaz y temprano de las crisis de epilepsia por parte de los
profesionales sanitarios previene la posibilidad de su cronificacion, segin los
expertos presentes en las jornadas celebradas por Angelini Pharma durante la
LXXV Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el XXX
Congreso Anual de la Sociedad Espanola de Enfermeria Neurologica (SEDENE),
ambos celebrados en Valencia.

El jefe de seccion de Neurologia (Unidad de Epilepsia Refractaria) del Hospi
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vulnerables. La dificultad para controlar las crisis conlleva que muchos
experimenten crisis de forma continuada a lo largo del tiempo, lo que puede
resultar en la progresion de la epilepsia hacia una fase cronica".

Los expertos han subrayado la importancia de intervenir de forma tempranay
eficaz en el tratamiento de la epilepsia farmacorresistente, apostando por la
busqueda de nuevas soluciones y un manejo integral de la enfermedad. En este
sentido, el doctor Villanueva destaca que "cenobamato nos proporciona una
opcion segura y eficaz para mejorar de forma significativa el control de las crisis".

La epilepsia es una enfermedad neuroldgica, generalmente crénica,
caracterizada por la predisposicion continuada a la aparicion de crisis epilépticas
espontaneas, que ocurren debido a una actividad neuronal anormal en el
cerebro y por las consecuencias neurobioldgicas, cognitivas, psicologicasy
sociales asociadas a dicha alteracion. Se estima que mas de 50 millones de
personas en todo el mundo la padecen; 6 millones a nivel europeo y 400.000 en
Espana.

Algunas de las consecuencias que produce la cronificacion de la enfermedad son
el riesgo de caidas, accidentes, muerte subita y desarrollo de discapacidades,
ademas de acentuar enfermedades concomitantes, especialmente los trastornos
psiquiatricos. Asimismo, también aumenta la carga econémica para el sistema
sanitario y se genera un aumento de bajas laborables.

Isabel Manzanares, enfermera de Practica Avanzada en Epilepsia del Hospital
Clinic de Barcelona, explica que "la educacion sanitaria es nuestra
herramienta mas poderosa. Una entrevista clinica sobre las crisis,
caracteristicas y factores precipitantes es clave para comprender el contexto
y detectar la urgencia o la descompensacion de las crisis. Los pacientes

estar educados sobre sus crisis, su gravedad e importancia, porque tambiér,
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paciente experimenta su condicion y su tratamiento".

La labor de las enfermeras no se limita Ginicamente al ambito clinico, sino que
también tiene el objetivo de fomentar la autonomia del paciente, ayudandole a
manejar su enfermedad. "Las enfermeras tenemos una vision mas holistica del
paciente y su cuidado, por lo que nos responsabilizamos no tanto de la
enfermedad en si, sino de otros aspectos que afectan la salud de los pacientes,
como su autonomia, aspectos sociales y laborales, efectos secundarios de la
medicacidn u otros aspectos que pueden interferir en su calidad de vida",
concluye Manzanares.

Enlaces:
https://www.immedicohospitalario.es/

Palabras clave: epilepsia, cronificacion, intervencion temprana
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-72245
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Imagen del equipo de Neurologia del hospital Arnau de Vilanov
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a.- ICS LLEIDA

El servicio de Neurologia del hospital universitario Arnau de Vilanova de Lleida ha sido
distinguido junto con otros 16 centros por su asistencia a los pacientes con ictus en el
Congreso Nacional e Internacional de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de la Sociedad de
Enfermeria de Neurologia. El galardon reconoce “la evolucion de los pacientes como la
rapidez en el proceso diagnostico y el inicio de tratamiento”. Desde el afio pasado el Arnau ha
atendido 245 casos de ictus.
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Brilla una estrella, la futura Rosalia:
Carla Rocher

Entrevista a la joven cantante aragonesa

i José Luis Ortiz
. Martes, 14 de noviembre de 2023, 11:41 h (CET)

Recuerdo que cuando leia El retrato de Dorian Gray, de Oscar Wilde, un clasico
intemporal, afirmaba: «El arte de la musica es el que mas cercano se halla de Lo mas leido

las lagrimas y los recuerdos”, y la musica de la joven Carla Rocher, que nos
1 Sibuscas tarotistas buenas, esta es la

concede esta entrevista, es un fiel ejemplo de esas palabras intemporales de > i
mejor tarotista del 2023

ese gran escritor y que estan a la altura de la cantante que nacié en Benasque,
desde donde se ha proyectado al mundo. 2 Los mejores videntes sin gabinete

. i . . 3 Leyendas del México colonial
Influenciada por la gran década musical del pop electrénico y la fuerza del
reggaeton surge un glamuroso modo de componer, porque su musica hace 4 Mantener un hogar bien organizado
. . gracias a los armarios Conforama
bailar a todo el mundo y con su espectacular timbre de voz nos hace pensar en
la reina del pop, la misma Madonna, a la que tuve el honor de poder entrevistar 5 Reactividad Vs Proactividad en el trabajo

y que tanto me recuerda con su fuerza en el escenario.

Esa es Carla Rocher, una estrella del pop electrénico que ha surgido con la
fuerza del Phoenix. Nada mas conocerla y entrevistarla se percibe que es un
animal feroz que es la encarnacién de la inspiracion, de la osadiay la
integridad. Artisticamente resulta feroz.

Ella tiene una trayectoria de proporciones biblicas hablando en términos de
impacto, integridad y por la forma que inspira a todos ademas de ser una
persona increible ;Necesito decir mas? Hablo de Carla Rocher.

Noticias relacionadas

CARLA ROCHER

La voz eterna

Si ha existido una voz eterna es la de la gran artista
Celine Dion que hace tiempo no se escucha por
pu |
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1-Cuéntanos algo de tu formacién musical y ;como nace la idea de Carla
Rocher?

El arte siempre ha formado parte de mi, en mi infancia mientras los nifios
jugaban en el parque yo me dedicaba a cantar, tocar el piano, bailar, pintar o
grabar cortometrajes en casa.

En 2018, llegué a Madrid para estudiar la carrera de medicina en la UAX y tras

tres afios cursando, decidi cambiar el bisturi por el micro y dedicarme a mi gran

pasion, la musica. Es en este momento cuando comienza mi viaje en
crescendo dentro de la industria musical, por lo que decidi cursar canto,
interpretacion y artes escénicas en la escuela superior del CEV.

Mi carrera artistica se ve ensalzada cuando Jesus Yanes, el reconocido
productor de artistas internacionales, como Rocio Jurado, Mald, Ménica
Naranjo, David Bisbal y Alejandro Sanz, entre ellos, decide ficharme para grabar
mi album debut junto a su productora Jesus Yanes Entertainment.

“Jaleo” es el resultado de la magia producida en el estudio con la fusién
artistica Rocher-Yanes.

2- Tus composiciones hacen que todos tus temas uno termine cantando o
bailando y son muy especiales. Tengo un amigo Dj que me dice que eres la
Madonna que ha vuelto a sus origenes y que es el relevo con la que comparte
fuerza escénica y carisma musical. Pronto saldra una entrevista que me ha
concedido la gran CélineDion y le presenté tu tltimo video y su respuesta fue
“ha nacido una nueva estrella mundial, que sea feliz” ;Qué opinas de ello?

Os lo agradezco, es un halago escuchar estas palabras ya que para mi
Madonna ha sido, es y sera la reina del pop, es una guia, un ejemplo, una mujer
que da vida al mundo y que ha conseguido revolucionar la industria musical a
través de la innovacion y valentia, sin miedo al cambio. Considero que hay que
atreverse con lo nuevo y lo mejor por lo que me siento totalmente identificada
con artistas que mantengan esta ideologia, para mi es la mas de lo mas.

3-Es innegable tu timbre vocal como una ‘capsula del tiempo ‘que te lleva a los

80s... ;cuales son las influencias de tu sonido?

Mis dos grandes referentes son Whitney Houston y Amy Winehouse, en mi
opinioén, las dos mejores voces de la historia, ejemplos de fuerza, pasion,
carisma, presencia y poder.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4532736/brilla-es...

Pitingo pone el broche de oro a su tour “Souleria de
ida y vuelta” con una actuacién cuyos beneficios
integros irdn a PRODIS, fundacién de la que es
padrino y que lleva afios apoyando a personas con
discapacidad intelectual en su insercion laboral y
social. El artista conmemora dos décadas de éxitos
que ha compartido con grandes estrellas de la
musica nacional e internacional como Roger Waters,
Sam Moore, Juanes, Nelly Furtado, El Cigala y Phill
Collins, entre otros.
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4-Hablanos de tu futuro mas cercano ;Qué podemos esperar de Carla Rocher?
2024, va a ser un afio de viajes, eventos y actuaciones, vamos a armar “Jaleo”
por toda Espafia y el mundo. Ademas, he de deciros que van haber varias
sorpresas, por lo pronto, os adelanto que tengo un tema entre manos que
saldra a la luz este préximo afo.

5-Muchas de tus musicas comparten charts con artistas de la talla de Satin
Jackets, Ben Macklin y muchos otros, ¢eres un artista que se presenta con
formato de Dj o tocas y cantas en tus presentaciones en vivo?

Soy una artista que me presento en todas las caras y formatos, puedo cantar
tanto temas electrénicos acompafiada con el DJ como cantary, a la vez, tocar
el piano en directo, aunque es cierto que en la era en la que nos encontramos
tengo preferencia por el formato DJ, me gusta compartir el escenario con
artistas multimusicos y productores y, sobretodo, hacer que la gente baile y
disfrute de mis conciertos. También, soy bailarina de shuffle, por lo que la
musica electrénica es mi debilidad y fortaleza, aunque los temas soul junto al
bajo y guitarra, me mueven el soul, es decir, el alma, por lo que los dos
ocuparian el primer puesto del podio.

6-¢;Dentro del panorama pop, cudles son tus artistas favoritos? ;Qué opinas de
artistas como Stock, Aitken & Waterman? Es curioso que has comenzado a
tener multitud de seguidores en paises como México, Colombia o Uruguay ;Te
sientes profeta en tu tierra?

Dentro del panorama pop, mis artistas favoritos son Lady Gaga, Michael
Jackson, Madonna, Miley Cyrus, Christina Aguilera, Rosalia y Rihanna.

Siendo honesta, no conocia el grupo, pero ahora ya tienen una fan mas. He
investigado sus biografias, historia y obras musicales y considero que el grupo
SAW fue uno de los grupos de la época de los 80, pioneros en abarcar y
profundizar en los ritmos tecno pop. Para mi el término hit e innovacién van de
la mano por lo que es admirable la capacidad que tienen los artistas para
innovar. Segin mi pensamiento la innovacion, es evolucién y la evolucién se
consigue a través de la creatividad.

“Jaleo”, mi dlbum, tiene varias semejanzas ritmicas con respecto a este grupo
como, por ejemplo, el estilo house tecno y el ritmo sincopado, cuyas
caracteristicas actualmente son tendencia. Ya sabemos que todas las modas
vuelven, por lo que a la hora de crear mi album mi idea fue fusionar esos ritmos
tecno tan caracteristicos de los 80 junto a las melodias y nuevos sonidos pop y
urbanos del siglo XXI.

Sinceramente, me siento querida en mi tierra. “Nadie es profeta en su tierra” se
dijo, pero yo considero que mi casa es mi musica y haya donde vaya nunca me

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4532736/brilla-es...
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clave de la felicidad. Siempre estoy riendo en mi dia a dia por lo que pensé que
fusionar formas de vida con la musica podria ser una buena combinacién, asi
que decidi afadir ese toque de humor a algunos de mis temas musicales.
Segun la Sociedad Espafriola de Neurologia (SEN), ser risuefio, puede alargar la
vida hasta cuatro afios y medio. Para mi el tiempo es un regalo y quiero vivir
durante mucho tiempo para seguir haciendo lo que me gusta, asi que seguiré
riendo para poder seguir cantando hasta siempre.

8- ;Qué esperas del futuro, proyectos y suefios?

Espero dar, vivir el presente, viralizar el arte, avivar sentimientos recénditos en
mi'y en las personas, convertir las ilusiones en realidad, actuar, componer,
cantar, crear, y sobretodo, seguir preguntandome ;Qué espera el futuro de mi?
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DR. JESUS PORTA

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads

[2022/11/jesus-porta.png)El Observatorio de Salud y Merco

entregaron al Dr. Jesus Porta-Etessam, Vicepresidente de la
SEN, el Premio al Liderazgo Reputacional Sanitario 2023 en la

categoria de Neurologia.

Los premios Liderazgo Reputacional Sanitario Merco-

Observatorio de Salud y Farmacia (Premios MercOds) tienen
el objetivo de reconocer a médicos, hospitales y administraciones sanitarias para poner en valor y hacer
visible el gran esfuerzo clinico, investigador y de gestion que realizan en Espafia los médicos, hospitales y los

gestores sanitarios.

La entrega de los Premios MercQOds se realizé el 13 de noviembre en una gala que
conté con la participacion del Ministro de Sanidad en funciones, José Mifiones, asi
como diversos Consejeros de Sanidad de varias Comunidades Auténomas, entre
otras autoridades.
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Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas migranas
o ictus mas graves

Una paciente con alzhéimer, haciendo terapia en un centro de dia. | F. CALABUIG

La Sociedad Espafola de Neurologia publica una guia clinica que se adentra en las diferencias entre hombres y mujeres
a la hora de sufrir alzhéimer, ictus o insomnio y los mejores tratamientos para ellas segun la etapa de su vida

Mas de la mitad de las mujeres tendra una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida

Victoria Salinas

Valencia - 13/11/2023 a las 09:30 CET
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No, el cerebro de las mujeres no es diferente al de los hombres mas alld de pequeiias diferencias anatomicas
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o de peso. Ambos tienen el mismo nimero de neuronas y de conexiones, pero el como se desarrolla es otra
cosa y ahi las hormonas juegan un papel determinante. Igual que en la pubertad, hacen que se activen mas las
zonas linglisticas en las nifias y eso tiene un impacto directo en el comportamiento de las adolescentes, las
hormonas también modulan el cerebro de las mujeres y, junto a otras caracteristicas como la mayor esperanza
de vida, las predisponen a sufrir mas enfermedades neurolégicas como el alzhéimer, migrainas o mas
esclerosis miiltiple o de forma mas grave otras como los ictus.

Estas diferencias, el papel que tienen las hormonas y el diferente abordaje en los tratamientos farmacologicos
que se ha de tener segun el momento reproductivo de la mujer son el eje vertebrador del libro Neurologia y
Mujer recién publicado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y que pretende ser una guia clinica del
manejo de estas enfermedades que ayude en las consultas.
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