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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se producen en España entre 110.000 y 120.000 nuevos casos
de ictus y, según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), sólo el año pasado fallecieron más de 24.000 personas. debido a
un derrame cerebral y más de 34.000 personas desarrollaron una discapacidad debido a esta enfermedad. Esto convierte al ictus en
la primera causa de discapacidad en España -más de 360.000 personas tienen reconocida una discapacidad por haber sufrido un
ictus- y que, tras las muertes por COVID, el ictus sea la segunda causa de muerte en mujeres en España y la tercera en España.
ambos sexos.

Salud

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license for each domain name.

El Economico - Los expertos aseguran que cada año se producen uno... https://24noticias.org/el-economico-los-expertos-aseguran-que-cada-a...

1 de 3 07/11/2023, 11:31



«Un ictus se produce cuando se interrumpe el flujo sanguíneo a una parte del cerebro, ya sea por un coágulo de sangre (en estos
casos se llama ictus isquémico y supone más del 80% de los casos) o por sangrado (ictus hemorrágico). Y en ambos casos
hablamos de una emergencia sanitaria que, ante los primeros síntomas, debe abordarse sin demora,  ya que cuanto menos
tiempo pase desde la aparición de los primeros síntomas hasta que se pueda tratar, mayor será la probabilidad de sobrevivir. esta
enfermedad. o reducir sus consecuencias»comenta la Dra. Mª Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología al afirmar que «A pesar de ello, todavía hay un alto porcentaje de la
población que no sabe cuáles son los síntomas de esta enfermedad ni cómo actuar cuando aparece».

Según datos de la SEN, en España sólo el 50% de la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad. Además, el Código
Ictus, que es el sistema sanitario que se activa cuando se llama a urgencias con síntomas de ictus, sólo se utiliza aproximadamente
en el 40% de los casos atendidos actualmente en los hospitales españoles.

«El Código Ictus, que se ha implantado en todas las Comunidades Autónomas para que los pacientes con un ictus lleguen lo
antes posible al hospital, para que a su llegada esté todo preparado para atenderles de forma inmediata, y así reducir el tiempo
que pasa desde que se detecta. que una persona sufre un ictus hasta que se inicia el tratamiento, ha demostrado recientemente
su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidades. Sin embargo, si los pacientes o sus familiares o acompañantes no
saben identificar correctamente que padecen esta enfermedad o cómo deben actuar ante los primeros síntomas, difícilmente
podrán beneficiarse de este sistema. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe
una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos que tenemos disponibles dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la población sepa en qué consiste esta enfermedad y que sepa que cada minuto cuenta. Y más aún si tenemos en cuenta
que el 25% de la población sufrirá un ictus a lo largo de su vida.»explica la Dra. Mª Mar Freijo.

Por ello, la SEN insiste en recordar que ante estos síntomas:

– Pérdida repentina de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente afecta a la mitad del cuerpo y se manifiesta
principalmente en la cara y/o extremidades.

– Alteración repentina del lenguaje, con dificultades para hablar o comprender.
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– Pérdida repentina de coordinación o equilibrio.

– Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza comunes.

Es imprescindible llamar al 112, incluso cuando solo se experimenta uno de ellos o los síntomas desaparecen al cabo de unos
minutos.

Aumentar el conocimiento sobre esta enfermedad entre la población también es fundamental porque se estima que en menos de 15
años el número de casos de ictus aumentará un 35%. Detrás de este previsible aumento de casos está el envejecimiento de la
población, ya que la gran mayoría de los casos se dan en personas mayores de 65 años. En cualquier caso, el ictus no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores: aproximadamente un 10-15% de todos los ictus se producen en personas menores
de 45 años e incluso, aunque raros, pueden producirse casos de ictus infantiles.

El factor de riesgo más importante para la aparición de un ictus es padecer hipertensión. Pero también otros como el tabaquismo, el
sedentarismo, la mala alimentación, la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas, la genética, el estrés o padecer fibrilación
auricular, colesterol o diabetes. Y muchos de estos factores son modificables o controlables.
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Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license for each domain name.

El Economico - Los expertos aseguran que cada año se producen uno... https://24noticias.org/el-economico-los-expertos-aseguran-que-cada-a...

3 de 3 07/11/2023, 11:31



Equipo clínico de atam

La mala calidad del aire: principal causa de enfermedad - Equipo clínico https://equipoclinico.atam.es/la-mala-calidad-del-aire-principal-causa-de-enfermedad/

1 de 5 07/11/2023, 11:30



La mala calidad del aire: principal causa de enfermedad - Equipo clínico https://equipoclinico.atam.es/la-mala-calidad-del-aire-principal-causa-de-enfermedad/

2 de 5 07/11/2023, 11:30



|

“Este  encuentro  multidisciplinar  es  un  hito  en  la
Odontología española” - Dr. Yago Leira, coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN

De izqda. a dcha.: Rogelio Neira, José Miguel Láinez, Miguel Carasol, Yago Leira, Ángel Martín, María Santamaría y José Vivancos.
FOTO: SEPA
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Una buena anamnesis y exploración son esenciales para

el diagnóstico de los trastornos del movimiento. Tras la

exploración física general, debe realizarse una

exploración neurológica y, por último, la exploración

centrada en trastornos del movimiento. En ese sentido,

Diego Santos García, neurólogo del Complejo

Hospitalario Universitario de la Coruña (CHUAC),

explicó los pasos fundamentales para identificar una

enfermedad de Parkinson en la LXXV Reunión Anual de

la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

El primer consejo que da el especialista es desnudar al paciente o, por

lo menos, subirle los pantalones para verle las piernas y quitarle el

calzado para explorar el signo de Babinski. También hay que

identificar si hay problemas de circulación periférica, edemas en las

piernas… Santos recomienda realizar la exploración primero con el

paciente tumbado y después sentado, con el fin de explorar la fuerza,

la sensibilidad y realizar las pruebas cerebelosas. Debe descartarse si

existe un síndrome piramidal, un síndrome cerebeloso o si existe una

afectación motora o sensitiva.

La exploración cognitiva debe realizarse en función de las

características del paciente con un síndrome parkinsoniano con

sospecha de que no se debe al párkinson: ante edad avanzada y

cuando la familia o el mismo paciente manifiesta afectación cognitiva.

Para ello, puede realizarse un test Mini-mental, un test del reloj y/o

test de evaluación cognitiva de Montreal (MoCa).

Una clave esencial a tener en cuenta es que no puede haber

diagnóstico de la enfermedad de Parkinson si no hay parkinsonismo:

bradicinesia y al menos otro signo como rigidez o temblor de reposo.

Algunas dolencias pueden complicar la identificación del

parkinsonismo como una depresión mayor, un trastorno psicógeno,

hipotiroidismo…

Por otro lado, hay que tener muy presentes los criterios diagnósticos

de enfermedad de Parkinson: los del Banco de cerebro de Londres

(BCL) y, los más actuales, de la Movement Disorder
[ ]

Es tendencia
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Society (MDS).[1] Tras ello, es importante recopilar signos y síntomas

del paciente que pueden excluir el párkinson: signos cerebelosos,

crisis oculógiras, remisión sustancial espontánea, presencia de un

tumor o hidrocefalia detectada a través de neuroimagen, historia de

encefalitis, ausencia de respuesta a dosis altas de levodopa

(descartando alteraciones de la absorción). Por otro lado, los estudios

complementarios deben interpretarse en el contexto clínico. 

En determinados casos, como pacientes que tienen un síndrome

parkinsoniano y estén bajo tratamiento con antidopaminérgico

(antipsicóticos, medicamentos para el vértigo, los mareos o la

ansiedad…), será necesario retirar el fármaco para comprobar si se

trata de un parkinsonismo farmacológico, de un párkinson o de

ambos. Es necesario preguntar al paciente por todos los tratamientos

que esté tomando, incluyendo productos de herbolario, por si hay

antidopaminérgicos entre ellos. 

El siguiente paso es considerar los criterios positivos para la

enfermedad de Parkinson. Entre los más importantes, destaca la

asimetría, que empieza por un lado y ese lado siempre está más

afectado. Cuando existe un parkinsonismo simétrico, hay que dudar

sobre que sea párkinson. Otro signo importante es el temblor de

reposo que está presente en el 70-80 % de los casos. Además, la

enfermedad se da de forma progresiva, responde a levodopa durante

al menos cinco años y se pueden dar discinesias inducidas por este

medicamento.

Santos defiende que el diagnóstico puede ser posible en la primera

consulta, pero que debe confirmarse con la respuesta a la medicación

dopaminérgica. Además, también hay que seguir la evolución del

paciente (con datos objetivos evaluables de la exploración de cada

visita), para confirmar que esta es la que se espera de la enfermedad

de Parkinson o, por el contrario, se trata en realidad de una

enfermedad diferente. El especialista incide en la importancia de

replantearse siempre el diagnóstico de Parkinson por si se trata, en

realidad, de otra dolencia.
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Nacional que investiga a Luis Rubiales por delitos de agresión

sexual y coacciones a la jugadora Jenni Hermoso toma

declaración como testigos al seleccionador nacional de fútbol,

Luis de la Fuente; al director de Comunicación de la RFEF,

Pablo García-Cuervo; y al subdirector, Enrique Yunta. Calle

García Gutiérrez s/n (Texto) (Foto) (Vídeo)

10:00h.- Madrid.- JUICIO POLICÍA.- La Audiencia Provincial de

Madrid juzga a un policía nacional para el que la Fiscalía solicita

casi 6 años de cárcel por elaborar tres atestados "simulados",

utilizando sellos oficiales de la Comisaría General de

Extranjería, con el fin de cobrar la correspondiente

indemnización. Audiencia Provincial

12:00h.- Torrejón de Ardoz.- FUERZAS ARMADAS.- La ministra

de Defensa en funciones, Margarita Robles, visita el Hospital

Militar Role 2 en la Base Aérea de Torrejón de Ardoz. Base

Aérea de Torrejón de Ardoz. Carretera Nacional II, km 22,8.

Previamente (10:30)visita distintas unidades ubicadas en la

Base Fernando Primo de Rivera, en Alcalá de Henares

(Madrid).

12:30h.- Madrid.- El ministro del Interior en funciones, Fernando

Grande-Marlaska, preside la celebración del patrón de la Policía

en la Brigada Operativa, en el Complejo Policial de Canillas, en

Madrid. C/ Julián González Segador, s/n.

SOCIEDAD

09:00h.- Madrid.- SANIDAD NEUROLOGÍA.- Rueda de prensa

online de la Sociedad Española de Neurología (SEN) con

motivo de la 75 reunión anual en Valencia, que acoge a 3.500

expertos, y donde se presentarán los últimos avances y la

aplicación de la Inteligencia Artificial a la neurología.

https://reunion.sen.es/rueda-de-prensa
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El ictus, una enfermedad prevenible
si se detecta a tiempo, a cargo de
Federico Castillo

Rioja2

~3 minutos

Federico Castillo Álvarez, facultativo especialista de área

Servicio de Neurología del Hospital San Pedro, ofrece la

conferencia‘El ictus, una enfermedad prevenible y tratable si

se detecta a tiempo’ este martes 7 de noviembre, a las 16:00

horas, en la Sala de Grados del Edificio Politécnico de la

Universidad de La Rioja. Esta actividad forma parte del

programa de actividades organizado durante el mes de

noviembre por UR Saludable, una iniciativa que pretende

convertir el campus universitario en un lugar idóneo para

generar y transmitir hábitos de vida saludables.

Un ictus es un trastorno brusco en la circulación sanguínea

del cerebro que puede ser producido por obstrucción (85%

de los casos) o por hemorragia (15%). El daño cerebral

depende del tiempo en el que dura este trastorno y de la zona

afectada. Según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), el 25 por ciento de la población de nuestro país

sufrirá un ictus a lo largo de su vida y hasta el 90 por ciento

 de los casos se podría llegar a prevenir. 

En La Rioja se registran 500 ingresos hospitalarios al año y,
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en España, unas 110.000-120.000 personas sufren un ictus, de

las cuales un 50 por ciento quedan con secuelas que les

causan discapacidad o fallecen. Saber identificar los síntomas

para acudir cuanto antes al hospital, puede ayudar mejorar

significativamente el pronóstico de esta enfermedad. 

Federico Castillo Álvarez 

Federico Castillo Álvarez es facultativo especialista de área de

Neurología en el Hospital San Pedro de Logroño y es

profesor en la Universidad de la Experiencia de La Rioja, en la

que imparte la asignatura ‘Medicina preventiva y salud pública’.

Es graduado en Farmacia, habiendo ejercido como

farmacéutico comunitario en Lardero (La Rioja), así como

licenciado y doctor en Medicina por la Universidad de La Rioja

con una tesis sobre la composición de la microbiota intestinal en

pacientes con esclerosis múltiple. 

Es colaborador del Grupo de Investigación de Enfermedades

Infecciosas, Microbiota y Metabolismo del Centro de

Investigación Biomédica de la Rioja (CIBIR). Durante los años

de residente en Neurología y, posteriormente, como adjunto

nueve artículos en revistas médicas, ha publicado cuatro

capítulos de libros y presentado más de 60 comunicaciones a

congresos, dos de ellas premiadas.
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