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El 50% de las personas que sufren un ictus morirán o no se recuperarán, mientras que 2 de cada 3 pacientes que sobreviven a esta
alteración de la circulación cerebral sufrirán algún tipo de secuela incapacitante.

Estos son algunos de los datos presentados en una rueda de prensa celebrada este lunes, con motivo del Día Mundial del Ictus, que
se celebró el 29 de octubre, con el objetivo de concienciar a la población sobre esta enfermedad, que es la primera causa de
discapacidad. en Europa.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha calculado que una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo
largo de su vida en España, es decir, el 25% de la población, y se estima que la mortalidad aumentará hasta los 9,7 millones personas
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«Aunque es una enfermedad prevenible y tratable, el año pasado afectó a uno de cada seis pacientes. Ahora, el presidente de la
Fundación Stroke Brake, Julio Agredano Lozano, ha elevado esta cifra a uno de cada cuatro.

En esta línea, la coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN), Mari Mar Freijo
Guerrero, ha destacado la importancia de tratar el ictus como «una enfermedad de salud pública» y la necesidad de concienciar a la
ciudadanía. población para prevenir esta condición médica.

Disturbio

El ictus es una alteración de la circulación cerebral que compromete el flujo de sangre al cerebro, provocando daño cerebral.

Según el doctor Freijo Guerrero, las principales consecuencias que sufren las personas que han sufrido un ictus son disfagia, crisis
epilépticas, incontinencia, espasticidad (músculos tensos y rígidos), demencia, deterioro cognitivo, depresión y ansiedad, entre otras.

«La neurorrehabilitación es fundamental para mejorar la sensación de bienestar y la calidad de vida de los afectados porque
afrontan una nueva vida», ha afirmado el presidente de la Sociedad Española de Neurorrehabilitación (SENR), Joan Ferri Campos,
que también ha hecho hincapié en la necesidad de este proceso para que la persona se integre a la sociedad.

Los expertos recomiendan tener hábitos de vida saludables, hacer ejercicio, hacer dieta, evitar tóxicos (como el tabaco) y vigilar los
factores de riesgo cardiovascular.

El daño cerebral también es invisible

«Las consecuencias invisibles son aquellas que te cambian la vida, pero no se ven», confesó la presidenta de la Asociación de Daño
Cerebral Invisible, Aurora Lassaletta, que vive con ellas desde hace 18 años a causa de un ictus.

El Daño Cerebral Adquirido afecta a 400.000 personas en España y su principal causa es el ictus, siendo el motivo de más del 80% de
los casos.

El paciente ha indicado que algunas de las «limitaciones invisibles» son fatiga cognitiva, hipersensibilidad, inexpresividad emocional,
pérdida de la capacidad de hablar, leer o escribir y falta de impulsividad, entre otras.
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La alimentación influye en las enfermedades. Es importante comer fruta porque
sus flavonoides pueden ayudar a prevenir enfermedades cognitivas.

Belén Lázaro 01/11/2023 - 11:50

Desayuno con fresas y arándanos. | Pixabay/CC/JillWellington

El Alzheimer es un tipo de demencia, que

consiste en una enfermedad

neurodegenerativa que afecta

disminuyendo la capacidad intelectual de

la persona que la padece, en comparación

a sus capacidades previas. Esta tiene una

gran importancia en la sociedad, ya que,

según la Sociedad Española de

Neurología (SEN), unas 800.000

personas la padecen en España. Pero esta

enfermedad se puede prevenir con la

alimentación, además no es dato menor el

que hasta un 80% de los pacientes con

Alzheimer presenta desnutrición.

Entre los alimentos más importantes para

prevenir  demencias  o  mejorar  el

rendimiento cognitivo están las verduras

crucíferas  y  bulbos,  verduras  de  hoja

verde,  el  aceite  de  oliva,  fresas,  uvas,

nueces,  cacao,  café  y  pescados  ricos  en

omega-3  y  omega-6.  Por  ello,  la  dieta

mediterránea y algunas de sus derivadas,

como la Dash o la Mind, son eficaces para

proteger  el  cerebro,  en  concreto  para

prevenir  y  frenar  demencias  como  el

Alzheimer y enfermedades como el ictus.

Las  frutas  y  las  verduras  son  claves  en

esta  lucha  contra  las  enfermedades

cognitivas  ya  que  contiene  flavonoides.

Los  flavonoides  son  unos  de  los

antioxidantes más poderosos y combaten

los  efectos  nocivos  del  oxígeno  en  el

organismo,  como  la  acumulación  de

grasas  en  las  arterias.  De  hecho,  un

estudio reciente publicado señala que los

flavonoides  pueden  ejercer  acciones

particularmente  poderosas  en  la

cognición  de  los  mamíferos  y  pueden

revertir  las  disminuciones  relacionadas

con  la  edad  en  la  memoria  y  el
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aprendizaje.  No  obstante,  aunque  estos

fitoquímicos  de  bajo  peso  molecular  se

absorben solo en un grado limitado, se ha

descubierto que contrarrestan el deterioro

cognitivo  relacionado  con  la  edad,

posiblemente  a  través  de  su  capacidad

para  interactuar  con  la  arquitectura

celular  y  molecular  del  cerebro

responsable de la memoria.

¿Pero qué frutas comer
que contienen
flavonoides?

Los frutos rojos, en específico las bayas,

contienen compuestos flavonoides que

tienen propiedades antioxidantes y

antiinflamatorias. Los arándanos y las

fresas son los más altos en flavonoides,

tanto es así que consumir media taza a la

semana funciona como si se fuera dos

años y medio más joven.

El grano cacao, principal ingrediente del

chocolate, también contiene flavonoides

antioxidantes; estos, al parecer, se

acumulan en el cerebro y disminuyen el

daño causado por el tiempo para proteger

la salud neurológica a largo plazo. Otro de

los alimentos que marcan la mayor

diferencia son las manzanas, que también

contienen polímeros de flavonoides.

Asimismo, algunas investigaciones han

destacado la conexión entre el consumo

de manzanas y un menor riesgo de

diabetes tipo 2.

No hay que olvidar también que los higos

y las nueces son alimentos muy útiles

para la salud, pero no son los únicos. Por

ejemplo, el dátil es uno de los alimentos

más nutritivos y es obtenido de las

especies de palmeras llamadas datileras

provenientes de Phoenix. Tanto es así

que, según la Organización de las

Naciones Unidas para la Alimentación y

la Agricultura, se trata de una fruta que

puede terminar con algunas

enfermedades como la obesidad, el

hambre, entre otros.

Sin embargo, es importante destacar que

una dieta equilibrada y rica en ciertos

nutrientes puede contribuir a mantener la

salud cerebral y reducir el riesgo de

desarrollar enfermedades

neurodegenerativas como el Alzheimer.

Diversos estudios científicos han sugerido

que las frutas y verduras ricas en

antioxidantes, como las frutas de colores

intensos (moras, arándanos, fresas, uvas,

cerezas, etc.), contienen compuestos que

pueden ayudar a proteger el cerebro

contra el daño oxidativo. Los

antioxidantes, como los polifenoles, se

han asociado con la reducción del estrés

oxidativo en el cerebro, lo que puede ser

beneficioso para la prevención de

enfermedades como el Alzheimer.

Qué comer para prevenir
el Alzheimer

Frutas  y  verduras:  Algunas  como  el

brócoli,  la  col,  las  espinacas,  la

remolacha,  las  berenjenas  o  los
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pimientos  son  las  verduras  más

idóneas  para  mejorar  la  capacidad

preventiva.  En  el  terreno  frutal

destacan  las  ciruelas,  las  moras,  las

uvas,  las  frezas,  las  cerezas  y  los

arándonos.

Cítricos:  Los  antioxidantes  que

contienen  resultan  muy  beneficiosos

para el cerebro humano. La vitamina

C, presente en frutas como la naranja,

la  papaya,  la  fresa  y  el  kiwi,  puede

evitar  la  acumulación  de  sustancias

dañinas en el tejido cerebral.

Pescados azules: Al ser ricos en ácidos

grasos omega 3, se convertirán en una

fuente  de  grasas  buenas,  destacan  el

atún,  la  caballa,  el  salmón  y  el

boquerón.

Carne  roja:  La  ingesta  de  ternera  es

una  fuente  rica  en  vitamina  B12,

esencial para la función saludable del

cerebro.

Frutos secos: Son ricos en vitamina E

y aceites protectores.

Aceite de oliva: Aumenta los niveles de

colesterol  bueno  (HDL),  protegiendo

las  neuronas  y  eliminando  el

colesterol malo (LDL).

Café: Junto a los cítricos y el té verde,

es  de  los  productos  que  mayor

antioxidantes  contiene,  por  lo  que

estimulará  la  actividad  neuronal  y

prevendrá de la  muerte cerebral  y  la

pérdida de memoria.

Chocolate:  Resulta esencial  a  la  hora

de mejorar las habilidades cognitivas y

evitar  la  aparición  del  Alzheimer,

mejorando el flujo continuo de sangre

al cerebro.

Especias: La cúrcuma, presente en el

curry,  se convierte en el  componente

idóneo para prevenir la formación de

las placas del Alzheimer en el cerebro.

Vitaminas:  Una  dieta  rica  en

vitaminas B12, C, D y E se convierte en

el  mejor  escudo  frente  al  Alzheimer.

No obstante,  no  deberán  consumirse

suplementos  sin  recomendación

médica, ya que tanto la falta como el

exceso de vitaminas son perjudiciales.
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El despliegue de la inteligencia artificial (IA) en la práctica
médica abre un abanico de posibilidades en el campo de la
Neurología, una de las especialidades que más podrían
beneficiarse de su aplicación en el diagnóstico y tratamiento de
enfermedades. Así lo cree la Sociedad Española de Neurología
(SEN), que en los próximos meses creará un Área de
Neurotecnología e Inteligencia Artificial y un programa para
la incubación de startups tecnológicas que desarrollen modelos
para retos clínicos no cubiertos.

La Reunión Anual de la SEN, que se celebra hasta en Valencia
hasta el 4 de noviembre, aborda las aplicaciones de la IA en
Neurología y analiza las oportunidades que ha abierto en
investigación, desarrollo e innovación. Explorar el potencial de
las nuevas tecnologías ya era una prioridad, “pero la irrupción de
ChatGPT en noviembre de 2022 marcó un antes y una después
en todo lo que concierne a la inteligencia artificial aplicada a la
medicina”, ha explicado José Miguel Láinez, presidente de la
SEN.

Tanto es así que en los últimos cinco años ha aumentado en
más de un 600% el número de dispositivos médicos de IA y
aprendizaje automático aprobados por la FDA. En concreto,
existen ya más 520 dispositivos aprobados por el organismo
regulador para su utilización en el campo de la medicina. “De
estos, un tercio o más (37 por ciento) puede tener aplicaciones
directas en la Neurología de en nuestro día a día”, ha asegurado
David Ezpeleta, secretario de la SEN, durante la presentación
‘Inteligencia artificial (IA) y Neurología’.

Los datos de la FDA refrendan que, junto a la Radiología y
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Cardiología, la IA en esta especialidad médica tiene mucho que
decir. En cualquier caso, su implementación efectiva debe
realizarse de una manera ordenada y precisa. “Para aplicarla en
un determinado ámbito hay que demostrar que es igual de válida
que en el que se estudió”, ha precisado Ezpeleta. En este
sentido, ha recordado que ya se están desarrollando modelos de
lenguaje entrenados con información específicamente médica,
como PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT: “No va a
haber un modelo de lenguaje que todo lo sepa, sino que va a
haber IA específicas para la resonancia magnética o ictus, por
ejemplo”.

Para seguir la evolución de la inteligencia artificial y analizar sus
posibles aplicaciones, la SEN pondrá en marcha a partir de
enero de 2024 un Área de Neurotecnología e Inteligencia
Artificial, de la que dependerá su Comité de Nuevas
Tecnologías e Innovación (TecnoSEN). “Una manera de
ponernos las pilas ha sido crear un área que nos validar todos
los dispositivos que vayan saliendo y poderlos aplicarlo
racionalmente a la clínica”, ha destacado Láinez.

Esta área de nueva creación quiere ser, además, una garantía
para que la neurotecnología se incorpore a la práctica médica
bajo un orden y de manera consensuada. En opinión del
presidente de la SEN, “cualquier dispositivo impuesto no va
a funcionar”: “Tienen que nacer en función de nuestras
necesidades”, ha insistido. Siguiendo esta máxima, la sociedad
desarrollará un nuevo programa para apoyar la creación de
startups tecnológicas, incubaSEN.

La incubadora de la SEN nace con el objetivo de que sean los
propios neurólogos los que detecten los retos clínicos no
cubiertos y, tomando esto en consideración, se desarrollen
soluciones tecnológicas para resolver ese reto. “Vamos a tener
equipos de neurólogos e ingenieros para crear las diferentes
soluciones, sea a través de la IA, la realidad virtual o la robótica.
Además, los equipos van a estar orientados por expertos del
mundo de la empresa y de las finanzas para asesorarles”, ha
explicado Ezpeleta. De los trabajos presentados, la SEN
seleccionará las mejores ideas y se irán descartando hasta
quedar cuatro. Solo una continuará la incubación.  

En cualquier caso, Javier Camiña, vocal del Área de
Comunicación de la SEN, no ha pasado por alto que “aún
estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir una valoración
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médica adecuada realizada por un profesional”. Muestra de ello
son sendos estudios que se presentarán en la Reunión Anual y
que demuestran que falta camino por recorrer. El realizado en
Galicia, concluyó que el diagnóstico fue correcto en menos del
42 por ciento de los casos y que el tratamiento fue correcto
únicamente en un 37 por ciento. En otro, realizado en Cataluña,
solo se pudo obtener el diagnóstico en el 60 por ciento de los
casos y, de estos, casi el 30 por ciento no coincidió con el
diagnóstico final del neurólogo. “El papel de la IA va a ser el de
copiloto, porque no puede sustituir nuestro enfoque”, ha
zanjado.

La Reunión Anual aprovechará, además, para presentar los
manuales que ha escrito la SEN estos últimos años. De este
modo, se darán a conocer el manual para el ‘Residente de
Neurología’, un libro de cabecera para los médicos neurólogos
en formación; y el manual ‘Mantén joven tu cerebro’. “Nosotros
somos los responsables de cuidar del cerebro enfermo, pero
también somos los responsables de explicarle a la sociedad qué
tiene que hacer para mantener su cerebro sano”, ha subrayado
Cristina Íñiguez, vicepresidenta y responsable del Área
Científica de la SEN.

Además, por primera vez, la Sociedad Española de Neurología
ha diseñado un manual dedicado a las enfermedades
neurológicas en la mujer. El manual de ‘Neurología y mujer’,
escrito únicamente por mujeres, recopila en un libro todas las
peculiaridades de los trastornos neurológicos cuando las sufre el
sexo femenino. “Había que hacer un manual de este tipo porque
la mayor parte de estas enfermedades son más frecuentes en la
mujer. El ictus, por ejemplo, es la primera causa de muerte en la
mujer. La demencia, la esclerosis múltiple, la miastenia o la
migraña son más frecuentes que en el hombre”, ha concluido.
La próxima semana estará disponible para su descarga.
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Un síntoma basta: asimetría facial, pérdida repentina de visión, falta de
equilibrio, dificultad para hablar, mareos… Así se anuncia un ictus. En
Aragón, entre 8 y 10 personas sufren uno cada día. Y estadísticamente, la
mitad sufre consecuencias incapacitantes o lamentablemente no
sobrevive. De hecho, es la primera causa de mortalidad en mujeres y la
tercera en hombres en nuestra Comunidad.

¿Qué es un derrame cerebral? Es una enfermedad cerebrovascular que
ocurre cuando la circulación sanguínea a una parte del cerebro se bloquea
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por una obstrucción o ruptura de un vaso sanguíneo. Como resultado, las
células nerviosas de esa zona se quedan sin oxígeno y, con el tiempo,
mueren.

De ahí la importancia de actuar con rapidez. De hecho, la detección
temprana y la atención médica inmediata marcan la diferencia. La idea de
que ‘cada minuto cuenta’ también funciona aquí, tanto que la Sociedad
Española de Radiología Médica le pone un número: realizar un simple TAC
craneal (tomografía computarizada) para ver los daños a los 20 minutos
de la llegada del paciente a la sala de emergencias es vital. Esto es parte
de lo que se conoce como el ‘Código Ictus’.

Este proceso de detección precoz, junto con la introducción de nuevas
terapias, ha contribuido a reducir la mortalidad y la discapacidad
provocadas por el ictus. Sin embargo, la Organización Mundial de la Salud
(OMS) estima que, en los próximos 25 años, la incidencia de este evento
aumentará en un 27 por ciento.

¿La clave? Que el 90 por ciento de los casos de ictus podrían evitarse, tal y
como indica la Sociedad Española de Neurología. ¿Como? Prevenir con un
estilo de vida saludable y tratamiento de factores de riesgo como la
hipertensión, el sedentarismo o el consumo de alcohol y tabaco.

Todo esto se resume en una palabra: conciencia. Esto es lo que busca
cuando marca en el calendario el 29 de octubre, «Día Mundial del Ictus».
Concientización para identificar, prevenir y atender.

gn haelth
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La migraña afecta a más de 5 millones de personas en España, de las cuales 1,5 millones la padecen de forma crónica.

Teva, la farmacéutica que atiende cada día a 200 millones de personas, ha organizado el simposio «Migraña en acción», en el marco
de la LXXV Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Durante el mismo, se analiza el abordaje y la relación
directa entre la migraña… + leer más

Los pacientes con migraña tratados con este medicamento mostraron reducciones significativas en los síntomas depresivos y los
resultados de discapacidad. + leer más

Teva es una empresa conocida por ser líder mundial en medicamentos genéricos, pero también tiene un importante enfoque en la
innovación y la producción de medicamentos biosimilares. + leer más

TEVA lanza un recorrido virtual por su planta de producción de Zaragoza en el que los usuarios podrán recorrer todas sus
instalaciones y conocer cómo se producen sus medicamentos. + leer más

El producto se presenta en formatos de 20mg y 10mg, adaptándose a las necesidades del paciente. + leer más

La combinación de las estatinas rosuvastatina y atorvastatina con ezetimiba permite utilizarlas a dosis más bajas, consiguiendo las
reducciones esperadas del LDL. + leer más

Ambas instituciones lanzarán proyectos de investigación y promoverán la profesión farmacéutica trabajando juntas para organizar
cursos, conferencias, seminarios y simposios sobre temas de interés mutuo. + leer más
gn haelth
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