
Uno de cada cinco 
adolescentes consume  
ya cigarrillo electrónico 
mientras los fumadores 
de 19 a 24 años se han 
disparado hasta el 32% 
ALFONSO TORICES 

MADRID. Los médicos de familia 
han decidido dar la alarma y ex-
presar su preocupación sin me-
dias tintas. El vapeo, advierten, 
es el caballo de Troya de la indus-
tria del tabaco para enganchar a 
los adolescentes. El cigarrillo elec-
trónico y las cachimbas, «dispo-
sitivos perjudiciales para la sa-
lud por sí mismos», ejercen ade-
más de «puerta de entrada» al 
consumo de tabaco entre los más 
jóvenes, asegura Susana More-
na, de la Sociedad Española de 

Medicina de Familia y Comuni-
taria (Semfyc). 

El chequeo que los especialis-
tas realizan anualmente, encues-
ta en la que han participado casi 
10.000 ciudadanos de todo el 
país, confirma con datos la sos-
pecha de la profesión médica, 
que los adolescentes llegan al 
hábito tabáquico a través de la 
moda y el marketing colorista y 
aromático del vapeo y las 
‘shishas’ y de ahí dan el salto casi 
de inmediato al cigarrillo. El re-
sultado es un retorno a porcen-
tajes escandalosos de jóvenes 
fumadores. 

No es una intuición, así lo in-
dican los números del estudio. 
Uno de cada cinco adolescentes, 
el 19,2%, fuma. Usan distintos 
procedimientos, pero el más ex-
tendido entre los 14 y 18 años 
es el vapeo, que practica el 

20,8%, seguido por las pipas de 
agua (14,3%), con los cigarrillos 
clásicos en tercer lugar (13%) y 
los porros de marihuana o ha-
chís en cuarto (6,7%).  

Lo que documenta la encues-
ta es que, en pocos meses, cuan-
do se pone la lupa sobre los chi-
cos de 19 a 24 años, observan 
dos hechos alarmantes. El pri-
mero, que la transición al taba-
quismo se completa. Los porcen-
tajes previos se invierten. Los 
que fuman cigarrillo tradicional 
son ya el 19% y los que vapean 

bajan al 13,8%, con los usuarios 
de cachimba en el 11,5% y los 
fumadores de canutos en el 
6,7%. La segunda certeza es que 
un tercio de jóvenes, el 32%, se 
convierte en fumador, un hábi-
to que mata a 60.000 personas 
tal año, una cada once minutos.  

Es el éxito, explica Morena, de 
la «falsa sensación de inocuidad 
de estos dispositivos, que se ha 
divulgado mediante campañas 
de marketing con intereses co-
merciales dirigidas especialmen-
te a los jóvenes», muchas de ellas 
basadas en publicidad encubier-
ta de músicos, series o ‘influen-
cers’. Cuatro de cada diez usua-
rios de cachimbas ni siquiera 
saben que este instrumento es 
perjudicial para su salud haya o 
no tabaco de por medio, porque 
en cualquier caso inhalan hu-
mos de combustión y de colo-

rantes y porque el agua que bu-
lle no filtra ni la nicotina ni nin-
gún otro tóxico. 

Medidas de choque 
Pero los malos humos no son solo 
un problema de fumadores. Has-
ta el 85% de los españoles está 
expuesto sin buscarlo al humo 
del tabaco o sus derivados. Los 
puntos negros son las terrazas, 
los lugares con actividades al aire 
libre, las paradas y las colas. El 
colectivo más afectado por el 
humo ambiental es justo el más 
vulnerable, los más jóvenes, a 
quienes causa más lesiones y 
quienes corren el riesgo de nor-
malizar un hábito tóxico. 

La generalización de estas 
inhalaciones tóxicas hace que 
nueve de cada diez ciudadanos 
estén a favor de que se amplíen 
los espacios libres de humos. La 
demanda de prohibición casi 
unánime, del 82%, es impedir 
fumar junto a colegios, pero hay 
otras tres con altos consensos. 
Vetar el vapeo y tabaco en las pa-
radas de autobús lo apoya un 
70% y aún dos puntos más 
(71,6%) están a favor de sacar el 
humo de las terrazas de los ba-
res, demanda que sube al 85% 
entre quienes no fuman. La ter-
cera prohibición cada vez con 
más defensores es desterrar el 
tabaco y el vapeo de las playas. 
Ya lo defiende el 61%, seis pun-
tos y medio más que hace un 
año, y ni siquiera le parece mal 
al 30% de los fumadores. 

Médicos y pacientes coinci-
den en que las tasas de tabaquis-
mo están de nuevo disparadas 
en España, sobre todo entre los 
jóvenes, y que es preciso inten-
sificar las campañas preventi-
vas, pero también adoptar una 
nueva batería de medidas de 
choque y de prohibiciones. Jus-
to lo que el Gobierno promete 
desde hace años, pero que no 
termina de aprobar.  

Las medidas que más apoyo 
tienen son llevar las campañas 
antitabaco hasta los colegios e 
institutos, ampliar los espacios 
sin humos, encarecer de forma 
notable el precio de cigarrillos 
clásicos y electrónicos, extender 
las mismas prohibiciones y limi-
taciones de los cigarrillos al res-
to de los nuevos usos del tabaco 
y erradicar la publicidad encu-
bierta de estos productos en te-
levisión, internet y redes sociales.

Imagen de archivo de una joven vapeando.  C7

Seis de cada diez 
españoles prohibirían 
fumar en las playas y el 
72% expulsaría el humo 
de terrazas y paradas

Los médicos denuncian que el vapeo es la 
«puerta de entrada» al tabaquismo juvenil
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. 
Más de 400.000 personas pade-
cen epilepsia en España, de las 
que unas 100.000 corresponde-
rían a casos en niños, informó la 
Sociedad Española de Neurolo-
gía (SEN) que hoy conmemora el 
Día Nacional de la Epilepsia. 

Esta jornada tiene como fin 
concienciar sobre esta enferme-
dad que es el trastorno neuroló-
gico más frecuente en niños y la 
tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. 

Según datos de la SEN, cada 
año se diagnostican en España 
unos 20.000 nuevos casos de esta 
enfermedad, principalmente en 

niños y personas mayores de 65 
años.  

Las causas de esta enfermedad 
en estos dos grupos poblaciona-
les suele ser diferente: mientras 
que en niños suele ir ligada a al-
teraciones del desarrollo cere-
bral y/o a causas genéticas; en 
edades más avanzadas es más 
común que se asocie a causas de-

generativas o como consecuen-
cia de problemas vasculares, ic-
tus, tumores o traumatismos. No 
obstante, y a pesar de que en los 
últimos años de han dado gran-
des avances en el campo del diag-
nóstico de esta enfermedad, en 
entre el 25 y el 40% de nuevos 
casos de epilepsia, sobre todo en 
personas adultas, no se ha con-
seguido identificar la causa exac-
ta detrás de esta enfermedad. 

Además, las crisis pueden pa-
sar inadvertidas lo que retrasa el 
diagnóstico.  «Actualmente, el re-
traso en el diagnóstico de esta pa-

tología pueda alcanzar los 10 años, 
lo que hace que exista un impor-
tante porcentaje de pacientes aún 
sin diagnosticar. Y, por otra par-
te, el número de diagnósticos fal-
sos positivos en esta enfermedad 
podría llegar hasta al 18%, lo que 
es sorprendentemente alto», seña-
ló Juan José Poza, coordinador 
del Grupo de Estudio de Epilep-
sia de la Sociedad Española de 
Neurología. «Hasta el 10% de la 
población tendrá una convulsión 
a lo largo de la vida, pero solo un 
3% de la población española pa-
decerá epilepsia», dijo.

La Sociedad Española de Neurología estima que el 
18% de los diagnósticos de epilepsia son erróneos
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Opinión:
EDITORIAL 

Del baile al Monegros Desert 

El Campo es Nuestro 
Antes de que Aragón TV comen-
zara a emitir el programa El 
Campo es Nuestro, se hizo una 
campaña publicitaria con carte-
les anunciando su estreno. Reco-
nozco que en ese momento me 
surgieron dudas sobre su futuro, 
ya que el mundo del campo nos 
resulta lejano y tal vez sin el su-
ficiente interés. 

Sin embargo tengo que reco-
nocer que he cambiado por 

 B 

Cartas 
DIARIO DEL ALTOARAGÓN 
agradece las cartas de sus lectores y esco-
ge para su publicación las que no excedan 
de veinte líneas mecanografiadas (1.600 ca-
racteres). Es imprescindible que vayan fir-
madas con nombre y apellidos y debe 
constar la dirección, el teléfono y fotocopia 
del D.N.I. (escaneado en el caso de Inter-
net). No se publicarán escritos firmados 
con seudónimo o iniciales. DIARIO DEL AL-
TOARAGÓN se reserva el derecho de resu-
mir o extractar el contenido de las cartas 
cuando lo considere oportuno. car-
tas@diariodelaltoaragon.es

C
ON UN NUEVO ESCENARIO y hasta 
una estación de autobuses temporal, 
se prepara la próxima edición del 
gran festival del desierto, el Mone-
gros Desert, que se ha convertido en 
un lugar de culto y peregrinación. 
Ahí está en la actualidad, pero su his-

toria se remonta al siglo XIX, con los antepasados de 
Juan Arnau que apostaron por el negocio del entrete-
nimiento entre las fincas de labor. Es la que cuenta el 
precursor del citado festival y de la discoteca de Fraga   
Florida 135 en el libro ‘Bailar en el desierto’, con un tí-
tulo muy evocador pero que al mismo tiempo recoge 

la esencia de la historia de su familia, que le sirve de 
hilo conductor para retratar la evolución del entrete-
nimiento en este país. Su abuelo José Satorres (Fraga, 
1845) se negó a seguir cultivando la tierra y abrió el 
Café Josepet, germen de la Florida 135, del Monegros 
Desert Festival y de El Row. Entre medias, hubo tea-
tro, cabaret y el primer cine de la localidad, donde los 
fragatinos descubrieron el séptimo arte. Siempre han 
estado a la vanguardia, de forma que los vecinos no 
tenían que desplazarse a las grandes capitales como 
Barcelona -por su proximidad- para disfrutar de las 
mejores películas, orquestas o Dj, si no que más bien 
el fenómeno se produjo al revés, ya que han moviliza-

do cientos de autobuses desde grandes capitales para 
disfrutar de la electrónica y de la noche fragatina.  

Pero no todo fue tan sencillo y la historia de la fa-
milia está salpicada de circunstancias complicadas 
que les llevaron al borde de la ruina. Con todo, el 
amor a sus raíces han hecho que la familia Arnau si-
ga apostando por Fraga, demostrando que desde un 
pueblo se pueden hacer proyectos internacionales: 
60.000 espectadores en el Monegros Desert. 
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Gofi

completo de opinión. Ahora es-
toy “enganchado” y siento cuan-
do tengo que dejar de ver parte 
de alguno de sus capítulos. Entre 
las razones de esta admiración 
a este programa está la calidad 
humana de sus protagonistas, 
los cuales muestran el esfuerzo 
que tienen que hacer para hacer 
posible que la agricultura, la ga-
nadería, la apicultura y la viti-
cultura sigan existiendo en 
nuestra tierra. 

Me he animado a escribir esta 
carta de agradecimiento y de ad-
miración tras ver el programa en 
el que Raquel explicaba, en un 
cultivo de cebada, cómo está 
afectando la sequía en el desa-
rrollo de las plantas. Lo hizo con 
una madurez impropia de su 
edad, transmitiendo al especta-
dor la gravedad de la situación y 
las pérdidas económicas que 
tendrán que soportar. Del mis-
mo modo Josema hizo un análi-
sis perfectamente entendible a 
los profanos, hablando del estrés 
de las plantas en un escenario 
adverso como es la falta de agua. 

Cada una de las personas que 
intervienen en este programa 

muestran el amor a su trabajo, 
así como los cansancios, los es-
fuerzos, las dudas y las alegrías. 
En muchas ocasiones se descu-
bren escenas enternecedoras, 
como el cariño que muestra Ca-
talina a su dueña Judith, o me-
jor dicho Judith a su querida Ca-
talina. Y qué decir de la gallina 
que se come las matas de toma-
te del “Sope” y que no se sabe 
por dónde se escapa. Y Bea y To-
ño, si es que cuidan a sus anima-
les como a sus propios hijos. En 
fin, que muchas gracias por 
vuestro trabajo. Con vuestra ilu-
sión y vuestro esfuerzo transmi-
tís algo fundamental para Ara-
gón, invitándonos a que el Cam-
po sea de Todos. 
Juan Cañada Guallar 

¿Adsurda? 
De ¿absurda?, desatinada e ilógi-
ca, ha sido calificada por una in-
mensa mayoría de personas, la 
reciente respuesta de nuestro 
Presidente de Gobierno a una pe-
riodista, al serle preguntado re-
cientemente en una rueda de 
prensa sobre la presunta falta de 
credibilidad por la que atraviesa. 

Porque, tal como cabía esperar  
-habiendo quedada demostrada 
en multitud de ocasiones sus do-
tes de vendedor de humo- no só-
lo se ha permitido contestarle in-
mediatamente sobre la pasada 
epidemia de la covid y de la pre-
sente guerra entre Rusia y Ucra-
nia, sino también de la emergen-
cia que supone en la actualidad 
el cambio climático. 

Por cierto, la manida frase he-
cha de “vender humo” según la 
Real Academia Española (RAE) 
significa “tratar de convencer a 
los demás con palabras o argu-
mentos absolutamente carentes 
de sentido”. 

Y es que el líder socialista en 
el poder, no dando valor alguno 
a los embelecos, zalamerías o 
artilugios estadísticos del CIS 
donde colocó a la persona ade-
cuada, es perfectamente cons-
ciente de la situación a la que 
debe enfrentarse en los cada vez 
más próximos comicios auto-
nómicos y locales así como de 
su objetivo principal por el que 
sueña: prorrogar su estancia en 
La Moncloa. 
Alex Sánchez Bolsa  

Vivir, sin dormir 
La Agencia Española de Medica-
mentos y Productos Sanitarios 
(Aemps) del Ministerio de Sani-
dad ha notificado un aumento 
del 110 % en el consumo de diaze-
pam, más conocido por su mar-
ca comercial Valium, siendo uti-
lizado de píldora para poder dor-
mir. Además de este producto, se 
emplean el Orfidal y el Tranki-
mazin, como fármacos con ma-
yor consumo para poder conci-
liar el sueño; hace unos días este 
Ministerio, ha prohibido la ven-
ta Melatonin 3 mg cápsulas. Vi-
vimos, pero una gran mayoría de 
personas no tienen el descanso 
necesario para poder reponer 
energías y dar comienzo a una 
nueva jornada. La Sociedad Es-
pañola de Neurología, establece 
entre un 20 % al 48 %, la pobla-
ción española que padece insom-
nio, de los cuales 10 % es consi-
derado como trastorno de sueño 
crónico y grave.  

Todo ello es consecuencia, de 
las distintas preocupaciones que 
el mundo actual nos está trayen-
do en: economía, sentimientos, 
relaciones laborales y educati-
vas, causas familiares, etc.. Otros 
estudios hacen alusión que el 
mal humor, una de sus fuentes es 
por no haber descansado lo sufi-
ciente. También, el mundo de las 
noticias no ayuda al descanso 
personal. Los distintos medios 
de comunicación, las malas no-
ticias ganan por goleada respec-
to a aquellas que podrían levan-
tar un poco el ánimo. Incluso 
una noticia negativa, según co-
mo es redactada o narrada, pue-
de ayudar a rebajar la tensión 
que se produce en el receptor. Lo 
mismo se puede decir del entor-
no político, con sus constantes y 
permanentes enfrentamientos. 
El ruido, es otro factor que no 
ayuda a conciliar el sueño, don-
de España se sitúa en uno de los 
países con mayor contamina-
ción acústica. Descansar bien, es 
todo un reto del presente siglo. 
Sin duda, uno de los elementos 
que ayudan a la felicidad, es dor-
mir a pierna suelta. 
Pedro Marín Usón
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España diagnostica 20.000 casos 
de epilepsia al año, la mitad niños 

M
ás de 400.000 personas 
tienen epilepsia en Es-
paña. De esa cifra, 
100.000 son niños. De 

hecho, es el trastorno neurológico 
más frecuente en menores, además 
de la tercera enfermedad neuroló-
gica más prevalente en España. Son 
datos de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN). Desde las asocia-
ciones, creen que sigue siendo una 
dolencia desconocida. «Tú pregun-
ta por la calle y, en la mayoría de 
los casos, te dirán que es una perso-
na que se tira al suelo, empieza a te-
ner sacudidas en el cuerpo y, mu-
chos, que echa espuma por la boca. 
Y esto no sucede. La sociedad no es-
tá preparada para entender lo que 
es una crisis», asegura a El Periódico 
de España Elvira Vacas, presidenta 
de la Federación Española de Epi-
lepsia (FEDE) y madre de un niño 
de nueve años con la enfermedad. 

Mejorar la atención o promover 
la investigación son algunos de los 
objetivos que tiene la entidad que 
comanda Vacas y que saca a relucir 
con motivo del Día Nacional de la 
Epilepsia, que se celebra cada 24 de 
mayo. Porque, enfatiza, todavía 
mucha gente no sabe nada acerca 
de una enfermedad de la que, cada 
año, se diagnostican unos 20.000 
nuevos casos, la mitad en niños. Es-
te año su lema es Diagnóstico preci-
so, por una vida sin crisis, cuenta 
Elvira, con un ojo en la entrevista y 
otro en su niño, que ese día está 
malo y al que quizá tenga que lle-
var a urgencias. 

Porque habla de una enferme-
dad neurológica, crónica e íntima-
mente ligada a la predisposición de 
padecer crisis espontáneas, que su-
ceden debido a una actividad neu-
ronal anormal en el cerebro. De he-
cho, es la segunda causa de aten-
ción neurológica en urgencias. Cri-
sis de enorme impacto a nivel per-
sonal, social, laboral... Elvira Vacas 
habla de la gran necesidad de con-
seguir visibilidad. «El año pasado, 
por primera vez, la epilepsia entró 
en el Congreso de los Diputados... 
Un 2022», remarca. Y este año lo 
volverá a hacer con motivo de la 
jornada nacional. Será en junio. 

Su hijo, detalla, fue diagnostica-
do de una encefalopatía epiléptica 
rara, que suele comenzar en la in-
fancia, después de sufrir una ence-
falitis. Se llama epilepsia con punta 
onda continua durante el sueño 
lento y, describe la madre, no con-

vulsiona como una crisis común. 
Él niño duerme. «Lo que ocurre es 
que su cerebro está convulsionan-
do, lo que le genera un daño cere-
bral silencioso», describe. 

 
SESGO ESTIGMATIZADOR  «Hay cha-
vales que pierden el lenguaje y a 
otros, como a mi hijo, les afecta a la 
parte conductual-comportamen-
tal. Ha tenido siempre mucho sín-
toma psiquiátrico, que es lo que 
más le ha estigmatizado. De repen-
te, pegaba a la profesora o tenía 
conductas fuera de lo esperado pa-
ra un niño de su edad», relata. Des-
pués de seis años, la familia vuelve 
a estar buscando un diagnóstico 
que explique «otra serie de cosas 
que han ido apareciendo». Porque, 
al final, la epilepsia es una carrera 
de fondo, dice la madre. Habla de 
pacientes que tienen la enferme-
dad y lo ocultan, por el estigma, 
por ejemplo, en el entorno laboral. 

Datos de la SEN avalan que se trata de la 
dolencia neurológica más frecuente en menores 

«La sociedad no está preparada para entender qué es 
una crisis», lamentan en la Federación de Pacientes 

DÍA NACIONAL DE LA ENFERMEDAD 

NIEVES SALINAS 
MADRID

nos Neurológicos 2022-2031, que 
fue aprobado por los 194 Estados 
Miembros en la Asamblea Mundial 
de la Salud. Actualmente, los paí-
ses están trabajando en esta direc-
ción. El objetivo de ese 2031, dice 
Elvira, es que el 70% tengan planes 
de epilepsia en esa fecha. 

«Una persona tiene epilepsia 
cuando ha tenido dos o más crisis. 
Y se denomina crisis epiléptica a 
cualquier episodio neurológico ge-
nerado por una excesiva actividad 
eléctrica de las neuronas cerebra-
les», explica la SEN a través del doc-
tor Juan José Poza, coordinador del 
Grupo de Estudio de Epilepsia. De-
pendiendo de la parte del cerebro 
que se vea afectada por esta activi-
dad eléctrica excesiva, las crisis 
pueden tener distintas presenta-
ciones, desde alteraciones breves 
del movimiento, de la memoria, de 
los sentidos, a alteraciones del ni-
vel de conciencia con desconexión 
del medio, contracciones muscula-
res o convulsiones prolongadas y 
graves. 

 
MAYORES DE 65 AÑOS  Según datos 
de la SEN, cada año se diagnostican 
en España unos 20.000 nuevos ca-
sos, principalmente en niños y per-
sonas mayores de 65 años. Aunque 
en los últimos años, distintos estu-
dios europeos están mostrando un 
descenso en la incidencia en niños, 
frente un aumento significativo en 
el grupo de las personas mayores 
de 65 años. 

En todo caso, las causas de esta 
enfermedad en estos dos grupos 
suele ser diferente: en niños suele 
ir ligada a alteraciones del desarro-
llo cerebral o a causas genéticas, 
mientras que en los más mayores 
es más común que se asocie a cau-
sas degenerativas o como conse-
cuencia de problemas vasculares, 
ictus, tumores o traumatismos. Y 
algo importante que recuerdan los 
neurólogos: en entre el 25 y el 40% 
de nuevos casos de epilepsia, sobre 
todo en personas adultas, no se ha 
conseguido identificar la causa 
exacta detrás de esta enfermedad. 
Actualmente, el retraso en el diag-
nóstico puede alcanzar los 10 años. 

Otro aspecto importante que re-
señan los neurólogos: el número 
de diagnósticos falsos positivos po-
dría llegar hasta al 18%, lo que es 
«sorprendentemente alto». Por eso, 
la SEN insiste en la necesidad de ha-
cer pruebas a todos los pacientes 
con sospecha de padecer la dolen-
cia. 

Una neurofisióloga monitoriza a un paciente epiléptico en el hospital Vithas Málaga.

DANIEL PÉREZ / EFE

Más fármacos 
antiepilépticos 
disponibles

En las últimas décadas, ha au-
mentado considerablemente 
el número de fármacos antiepi-
lépticos disponibles, lo que ha 
permitido que, cerca de un 70% 
de los pacientes, puedan con-
trolar sus crisis. Sin embargo, 
alrededor de un 30% son farma-
corresistentes. De hecho, el 
Ministerio de Sanidad  aproba-
ba el pasado otoño la financia-
ción de un nuevo medicamen-
to destinado a adultos que no 
controlan sus crisis. La presi-
denta de la Federación Espa-
ñola de Epilepsia   indica que 
pronto se contará con otro más.

«La epilepsia es mucho más que cri-
sis, que son la punta del iceberg. 
Luego están los efectos secundarios 
a los fármacos, el periodo de antes 
y después de la crisis...Tampoco el 
entorno escolar lo conoce. A la so-
ciedad le produce rechazo». 

El colectivo dice que se necesi-
tan estudios epidemiológicos, no 
sólo en incidencia, sino prestando 
atención a la esfera social, laboral, 
educativa, etc. O que se trabaje en 
la prevención desde la salud públi-
ca y dotar de mayores recursos a las 
unidades de epilepsia. Añaden que 
es preciso prestar atención a la sa-
lud mental de quienes padecen la 
enfermedad. Vacas insiste en el es-
tigma que siempre ha rodeado a es-
ta dolencia. 

Por otro lado, el colectivo está 
inmerso en el compromiso que ad-
quirió España, con su voto positivo 
al Plan de Acción Global Intersecto-
rial sobre Epilepsia y otros Trastor-
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DJA NACIONAL

Los nifios concentran la mitad de los 20.000
nuevos casos de epilepsia al afio en Espafia
Datos de la SEN avalan que es la dolencia neurol6gica frecuente en menores m <<ka sociedad no
est/t preparada para entender qu6 es una crisis>>, lamenta la presidenta de la federaci6n de pacientes

NIEVES SALINAS
Madrid

/~s de 400.000 personas tienen
epilepsia en Espafia. De esa cifra,
lOO.OOO son nifios. De hecho, es el
tmstomo neurol6gico mAs frecuen-
teen menores, aderru4s de la tercera
enfermedad neurol6gica m~s pre-
valente en Espafm. Son datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologla
(SEN).Desdelas asociaciones,creen
que sigue siendo una dolencia des -
conocid~. <<Tfi preguntapor hacalle
y, en ha mayorla de loscasos, te dir/m
que es unapersona que se tra alsue-
lo, empieza a tener sacudidas en el
cue~poy, muchos,que echaespuma
porlaboca.Yesto no sucede. La so-
ciedad no est~ preparadapara en-
tender lo que es una ctsis>~, asegura
a EL PERIODICO DE ESPAiqA Elvira
Vacas, presidenta de la Federaci6n
Espafiota de Epilepsia (FEDE) y ma-
dre de un nifio de nueve afios con la
enfermedad.

Mejorar ha atenci6n o promover
la investigaci6n son algunos de los
obietivos que tiene Ia entidad que
comandaVacasy que saca a relucir
con motivo del Dia Nacional de ha
Epilepsia, que se celebra cada ~4 de
mayo. Porque, enfatiza, todavia
mucha gente no sabe nada acerca de
una enfermedad de ha que, cada afio,
se diagnosfican unos 20.000 nuevos
casos, la mitad en ni~o.~ Este afio su
lema es Diagn6stico predso, pot una
vida sin crisis, cuenta Elvira, con un
ojo en ha entrevistayob’o en su nifio,
que ese dla est~ maloy alque quiz~
tenga que lisvar a urgencias.

Porquehabhade unaenfemaedad
neurol6gica, cr6nica e infimamente
ligada a la predisposiddn de padecer
crisis espont~neas, que sucedende-
bido a una actividad neuronal anor-
mal en elcerebm. De hecho, es ha se-
gunda causa de atenci6n neurol6gi-
ca en urgencias. Crisis de enorme
impacto a nivelpersonal, social, ha-
boral... EhriraVacashabla de ha gran
necesidad de c onseguir visibilidad.
<<El afio pasado,porprimeravez, ha
epilepsia entr6 en elCongreso delos
Diputados... Un 2022>~ remarca.Y
este ~olo volver~ ahacer con mot-
rode laiomadanacional.Ser~eniu-
nio.

Su hiio, detalla, rue diagnosfica-
do de una encefatopatla epil6ptica

Una neu rofisi61oga monitoriza a un paciente epil6ptico en el hospital Vithas M~laga~

rara, que suele comenzar en la in-
fancia, despu~s de su[firunaencefa-
litis. Se llama epilepsia con punta
ondaenntnna durante elsuefiolen-
toy, describe la madre, no convul-
siona como una crisis comfirt I~l ni-
fio duerme. ~Lo que ocurre es que su
cerebra est~convuisionando,Ioque
le genera un dafiocerebralsilencio-

Sesgo estigmatizador

~Hay chavates que pierden el
lengnaje y a olxos, como a mihijo, les
afecta ala parte conductnal-com-
portamentaL Ha tenido siempre
mucho slntoma psiqui~tfico, que es
lo que m~s le ha estigmatLxado. De
repente, pegaba alapmfesora o te-
nla conductas fuera de lo esperado
para un nifio de su edad>>, relata.
Despu6s de seis afios, la familia
vuelve aestarbuscandoundiagn6s-
ricoqueexplique ~otxaserie decosas
que hanido apareciendo>x Porque, al
final, ha epilepsia es unacarrera de
rondo, dice ha madre. Habla de pa-
dentes que tenen ha enfennedadylo
ocultan, porelestgma, por eiemplo,

en elentomo laboral. ~<La epilepsia
es mucho m~s que crisis, que son la
punta deliceberg. Luego est~n los
efectos secundarios alos f~rmacos,
elperiodo de antes y despu6s de la
crisis...Tampoco eIentomo escolar
lo conoce.A ha sociedad le produce
rechazo>x

E1 col ectvo dice que se necesitan
estudios epiderniol6gicos, no s61o en
incidencia, sino prestando atenci6n
a ha esferasocial, laborat, educatva,
etc. 0 que se Wabaie en haprevenci6n
desde hasalud pfiblicaydotar dema-
yores mcursos a has unidades de epi-
lepsia/Xdmden que es preciso prestar
atenci6n a la salud mental de quie -
nes padecen la enfermedad.Vacas
insiste en el esfigma que siempre ha
rodeado a esta dolenci~.

Porotmhado, elenlectvoest~in-
mersoen elcomprornisoqueadqui-
ri6 Espafia, con su votopositvo al
Plan de Acci6n Globallntersectorial
sobre Epilepsia yotros Trastornos
Neurol6gicos 2o22-2o31~ que rue
aprohado pot los 19/+ Estados
Miembros en ha Asamblea MundiaI
de ha Salud.Actualmente, los paises

DANIEL P~REZ / EFE

F rmacos

ant epil pti-
di ponibles

En las Oltimas d6cadas,
ha aumentado conside-
rablemente el n0mero
de f~rmacos antiepil6p-
ricos disponibles, Io que
ha permitido que, cerca
de un 70% de los pa-
cientes, puedan contro-
larsus crisis. Sin embar-
go, a~rededor de un 30°,6
son farmacorresistentes.
De hecho, el Ministerio
de Sanidad aprobaba el
pasado otofio la finan-
chd6n de un nuevo me-
dicamento destinado a
adultos que no contro-
lan sos crisis. La presi-
denta de la Federaci6n
Espafiola de Epilepsia
indica que pronto se
contar~ con otto m~s. ̄

estfin trabajando en esta direcci6n.
E1 objetvo de ese 2031, dice Elvira, es
que e17o% tenganplanes de epilep -
siaen esa fecha.

~Una pemona tiene epilepsia
cuando ha tenido dos o m~s crisis. Y
se denomina crisis epil6ptca a cual-
quier episodio neurol6gico genera-
dopor una excesiva actividad el&-
trica de has neuronas cerebrales>>,
exptica ha SEN a trav6s del doctor
]nan los6 Poza, coordinador del
Gmpo de Estudio de Epilepsia. De-
pendiendo de la parte deI cerebro
que sevea afectada por esta actvidad
el6ctfica excesiva, las crisis pueden
tener distintas presentaciones,des-
de alteraciones breves del movi-
miento, de ha mernoria, de los senti-
dos, a alteraciones delnivelde con-
ciencia con desconexi6n del medio,
con~xacciones musculares oconvui-
siones pmlongadas y graves.

Mayores de 65 ~fios

Segfindatus de la SEN,cada afio
se diagnostcan en Espafia unos
20.000 nuevos casos~ principal-

mente enn~osypersonas mayoms
de 65 afios.Aunque en los filtmos
afios, distintos estudios europeos
est~n mostrando un descenso en ha
incidencia en nifios, frente un au-
mento significativo en elgmpo de
las personas mayoms de 65 afios.

En todo caso, has causas de esta
enfermedad en estos dos grupos
suele ser diferente: en nifios sueleir
ligada a alteraciones deldesarrollo
cembralo acausas gen6rcas, mien-
tras queen los mAs mayores es m~s
comfin que se asocie a caosas dege -
nerativas o como consecuencia de
problemasvasculares, ictus, tumo-
res o traumatismos.Yalgoimpor-
tanteque recuerdanIos neur61ogos:
en en~xe el 25 y el/+o°/o de nuevosca-
sos de epilepsia, sobm todo en per-
sonas adultas, no se ha conseguido
identificar hacausa exactadetr~s de
esta en fermedad.Actualmente, el
retraso en eldiagn6stcopuede al-
canzar los lO afios.

Otto aspecto importante que re-
sefian los neur61ogos: et nfimem de
diagn6stcos falsos positvos podria
Ilegarhasta a118%, Io que es ~sor-
prendentemente alto>>. Por eso, la
SEN insiste en ha necesidad de hacer
pmehas a todos los pacientes con
sospecha de padecer ha dolencia. ¯
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SiNDROME DE PIERNAS INOUIETAS

iNo puedo parar!
Te metes en la cama y comienza el show. Inquietud, movimientos involuntarios de las piernas, imposibilidad de

concilior el suefio. De origen neurol6gico, Io enfermedad de Willis-Ekbom afecta, sobre todo, a partir de los 40 afios
y parece estor relacionada con los circuitos de la dopamina.Atiende a los sintomas y evita el diagn6stico tordio.

EL S[NDROME DE LAS PIERNAS
INQUIETAS es un trastorno
neurol(x:jico cuyos s[ntomas
incluyen una sensaci6n
desagradable en las piernas, un
movimiento involuntario de las
mismas y una dificultad
maniflesta para conciliar el
suefio. SegQn la Cffnica
Universidad de Navarra. consiste
en una sensaci6n
desagradable y dificil de
describir en las piernas que
aparece al acostarse o con
el reposo y que mejora
ITansitoriamente al moverlas.

~aCu~ntas personaspadecen?
La Sociedad Espafiola de
Neurolog[a (SEN) calcula que
en Espa~a habr[a, al menos.
dos millones de personas
afectadas por el sfndrome de
piernas inquietas, pero hasta un
90% de las personas que Io
padecen podr~an estar sin
diagnostica r. Aproximadamente,
un 25% de los pacientes que
acuden a la consulta de
neurologfa o a una Unidad de
Sue~o por problemas de
insomnio cr6nico es
diagnosticado con el sTndrome
de piernas inquietas. "Pero esta
enfermedad es mucho m(~s
que un ~Tastorno del sue~o:
cuando se asocia a la
privaci6n cr6nica del descanso,
que conlleva problemas de
cansanclo, de rendimiento y
diflcultad para realizar las
actividades diarias, alteraciones
cognifivas yen las relaciones

sociales y familiares, este
trastorno provoca una mayor
predisposici6n a desarroilar
trastornos ansioso-depresivos,
hipertensi6n arterial, as~ como
otros ITastornos de fipo
cardiovascular", se~ala la
Dra. Ana Fern6ndez Arcos,
coordinadora del grupo de
Estudio deTrastornos de ia
Vigifia y Suefio de la Sociedad
Espa~ola de Neurolog[a.

Causas estudiodos
Las Olfimas invesfigaciones
parecen apuntar la causa de
este sTndrome. En algunos
casos parece estar fnflmamente
ligado con circuitos
relacionados con la dopamina.
Por esa raz6n, el ~Tatamiento
de primera eleoci6n son
los f(~rmacos agonistas
dopaminergicos que permiten a
muchos pacientes, yen pocos
dTas, Iograr una mejor~a del
sue~o y, consecuentemente, de
su calidad de vida. En OITOS
casos, el sindrome de piernas
inquietas puede estar
relacionado con d~ficit de hierro
o la insuficiencia renal cr6nica,
puede apar~cer o empeorar
durante el embarazo, puede ser
provocado por una lesi6n de los
nervios perif~ricos y tambi~n se
manifiesta con cierta frecuencia
en personas con enfermedades
neurol6gicas como la
enfermedad de Parkinson o la
esclerosis mOItiple. En estos
casos, el tratamiento estar(~
dirigido a la causa que Io
produce.

LOS MEJORES ALIADOS

MASAJEADOR, de
The Body Shop [40.95 ~)

PIZDRA P(~MEZ, de
Noturitos [2,39 6),

BARRENO de M.avzo ( 12 6) 

SERUM
PIERNAS
CANSADAS,
deThe
Freshly .
Cosmetics .., .
(29,99 ~),

ALMOHADA PARA PIERNAS,
de Amazon (18,99
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Un 25% de los pacientes que acuden a consulla con insomnia cr6nico o
problemas graves del suefio es diagnosticado con el sfndrome de piernas inquielas

/.Se do en los nifios?
Desde la SEN se recuerda que.
aunque el s~ndrome de las
piernas inquietas es m6s
frecuente que debute a partir
de la cuarta d~cada de la vida,
este puede iniciarse a cualquier
edad. De hecho, un 25% de los
pacientes comienzan a
experimentar los s~ntomas de la
enfermedad en la infancia o en
la adolescencia y, en los casos
graves, los s~ntomas suelen
empezar antes de los 20 a~os.
Puesto qua se estima que el

s~ndrome de piernas inquietas
afecta al 2~4% de los ni~os y
adolescentes europeos, desde
la Sociedad EspaSola de
Neurolog~a se anima a los
padres y profesionales de
pediatffa a valorar
correctamente la presencia
de molestias que puedan ser
achacadas inicialmente a
dolores de crecimiento o
incluso a hiperacflvidad, ya
qua los mayores retrasos
diagn6sticos de este trastorno
suelen darse en la infancia.

COMO TRATARLO

0 HORARIOS V DIETA
Segen Cinfa, es recomendable
que establezcas un horario
regular de sueSo acost{~nd0te y
levant~ndote a horas similares.
Adam,s de alimentarte de farina
equilibrada y variada, su consejo
es intentar que tu dieta contenga
numerosos alimentos ricos en
hierro, especialmente si presentas
altas necesidades o p~rdidas de

este mineral (coma ocurre durante el
embarazo o si tienes menstruaciones
abundantes).

oEL CAFI~,A RAYA
Mant~n la ingesta de cafeina par
debajo de tas lies tazas diarias de
caf~ o equivalente en arras bebidas
con cafe~na, ya que contribuye a la
alteraci(~n del sueSo y potencia las
molestiast~picas del SPI.
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Más de 400.000 personas tienen epilepsia en España. De esa cifra, 
100.000 son niños. De hecho, es el trastorno neurológico más frecuente 
en menores, además de la tercera enfermedad neurológica más preva-
lente en España. Son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). 
Desde las asociaciones, creen que sigue siendo una dolencia desconoci-
da, aunque cada año se diagnostican unos 20.000 nuevos casos. N. S.

ESPAÑA DIAGNOSTICA 20.000 CASOS DE EPILEPSIA AL AÑO
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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