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mujeres y normalmente, suele desarrollarse antes de los 40 años. También
se puede detectar en niños, conocida como miastenia gravis congénita

¿Qué es la miastenia gravis? Si tienes debilidad muscular y fatiga pue... https://www.antena3.com/novamas/vida/que-miastenia-gravis-tienes-d...

3 de 8 31/05/2023, 17:17



sistema inmunitario.
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La Esclerosis Múltiple es una enfermedad neurodegenerativa, que afecta al Sistema Nervioso Central. La mayoría de los casos

se diagnostican en personas que tienen entre 20 y 40 años, pero también puede aparecer en niños, adolescentes y ancianos.

Esta dolencia afecta a 55.000 personas en España, 1.000.000 en Europa, y 2.8 millones en todo el mundo.

Según la Sociedad Española de Neurología, la Esclerosis Múltiple es la segunda causa de discapacidad entre los jóvenes

después de los accidentes de coche y la primera causa de discapacidad no traumática en España.

No es una enfermedad mortal,  aunque la esperanza de vida es ligeramente menor, según las últimas investigaciones. Los

síntomas son diferentes en cada persona y aparecen con distinta intensidad, es decir, es heterogénea, por ello, se le suele

llamar “la enfermedad de las mil caras”.

Su causa es desconocida, pero numerosas investigaciones parecen indicar que su aparición se debe a una combinación de

genes (aunque no se considera una enfermedad hereditaria), factores del entorno y el estilo de vida.

Es incurable, por ello, el manejo terapéutico de la Esclerosis Múltiple busca el control de su actividad a través de tratamientos

modificadores del curso de la enfermedad, tratamiento de los brotes y el tratamiento de los síntomas o secuelas que puedan

aparecer. Para ello, es fundamental que se combine el tratamiento farmacológico con el tratamiento rehabilitador realizado por

profesionales que forman parte de un Equipo Transdisciplinar (Neuropsicología, Fisioterapia, Logopedia, Terapia Ocupacional,

Trabajo Social, etc). Todos ellos deben trabajar de forma coordinada y orientada a alcanzar objetivos comunes.

Es recomendable que la atención sea temprana, ya que, un programa de rehabilitación iniciado en las primeras fases puede

mejorar el estado físico, cognitivo, emocional y social. Además, puede ayudar en la educación en salud de las personas con

Esclerosis Múltiple y sus familias/cuidadores y prevenir complicaciones.

La Esclerosis  Múltiple  impacta a todos los niveles,  de manera muy especial  en la vida laboral.  El  acceso al  empleo o el

mantenimiento del  puesto de trabajo tras el  diagnóstico sigue siendo el  problema más destacado asociado a la economía

familiar.

Además del importante impacto económico, dejar de trabajar deriva con frecuencia en ansiedad, estrés, incluso depresión. El

77% reconoce que dejar de trabajar afecta a su autoestima.

Al no contar con medidas de protección social adecuadas tras el diagnóstico, para muchas personas decir en sus puestos de

trabajo que tienen Esclerosis Múltiple, es un problema. El miedo al estigma o a la pérdida del empleo, provoca que más de un

30% de personas con EM no lo cuente en el trabajo.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se suma a la Asociación Esclerosis Múltiple España en la

conmemoración del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, con un foco muy claro que queda reflejado en el lema de este año:

Una vida en comunidad.  Una vida con más oportunidades.  Y para que existan estas oportunidades,  es necesario  ofrecer

medidas de protección adecuadas desde el momento de diagnóstico que garanticen, entre otras cosas, la posibilidad de adaptar

el puesto de trabajo en función del avance de la enfermedad; una enfermedad muy heterogénea, de evolución impredecible, y

condicionada por síntomas a menudo invisibles como la fatiga, los problemas de visión o el dolor.

Alicia Martinez Medina. Colegiada Nº 870 de COFICAM
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TE PUEDE INTERESAR
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Recomendado por

La enfermedad de Alzheimer sigue siendo la causa de demencia más frecuente en España. Según los datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican en nuestro país unos

40.000 nuevos casos, que se suman a los 800.000 españoles que ya padecen esta patología. Los

expertos recomiendan llevar un estilo de vida saludable, en particular una buena dieta y ejercicio físico, ya

que puede protegernos de algunas enfermedades crónicas. Sin embargo, hay otros factores ante los que

poco podemos hacer, como es el caso del amiloide.

Esta proteína se suele acumular en el cerebro de aquellos pacientes que sufren enfermedades

neurodegenerativas como el alzhéimer. Es por este motivo que la acumulación de placas amiloides se

considera uno de los rasgos más distintivos de esta enfermedad, en cuanto al tejido cerebral se

refiere. De hecho, durante muchas décadas los neurocientíficos creyeron que la acumulación de placas

amiloides era, junto con los ovillos de proteína tau, el culpable directo del desarrollo de esta enfermedad.

En cambio, un estudio que se ha publicado este lunes en la revista Nature Medicine muestra que el

amiloide no es el principal responsable de que una persona sufra alzhéimer. Así lo han

comprobado los investigadores de la Escuela de Medicina de la Universidad de Pittsburgh (Estados Unidos)

tras haber realizado un análisis de sangre a más de 1.000 personas. Todas ellas sin ningún problema a nivel

cognitivo.

Los resultados de esta investigación revelan, en primer lugar, que el amiloide no es un claro indicativo de

que una persona pueda desarrollar alzhéimer. Al menos, si se detecta de manera individual, pues, como han

hallado los investigadores, sólo aquellas personas que presenten una combinación de amiloides

y marcadores sanguíneos de activación anormal de los astrocitos corren el riesgo de sufrir esta

enfermedad.
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De los astrocitos se desconocían prácticamente todo desde hace bien poco. No se consideraba siquiera que

pudieran tener un papel importante en la comunicación entre neuronas. Sin embargo, gracias a un hallazgo

con sello español, se pudo saber que actúan como intermediarios en la comunicación entre las

neuronas. "Los astrocitos coordinan la relación entre el amiloide cerebral y la proteína tau como un

director de orquesta". Quien habla es la doctora principal Bruna Bellaver, autora principal del estudio que

ha revelado la importancia de esta célula en pacientes con alzhéimer.

[El mal hábito diario muy extendido en España que daña el cerebro y acelera el alzhéimer]

"El descubrimiento sitúa a los astrocitos en el centro como reguladores clave de la

progresión de la enfermedad, desafiando la noción de que el amiloide es suficiente para desencadenar

la enfermedad de Alzheimer", añade el doctor Tharick Pascoal, profesor de Psiquiatría y Neurología de la

Universidad de Pittsburgh y otro de los autores del trabajo.

El experto también señala que, debido a la suposición de que el amiloide era "responsable directo" del

alzhéimer, la fabricación de fármacos con los que reducir los efectos de esta enfermedad se había destinado

sobre todo a la lucha contra el amiloide y la tau, pasando por alto la relevancia de otros procesos.

Es por ello por lo que Pascoal considera que la alteración de otros procesos cerebrales puede ser tan

importante como la propia carga amiloide a la hora de iniciar la muerte de las neuronas que caracteriza al

rápido deterioro cognitivo. Uno de esos procesos cerebrales es la inflamación del cerebro, también conocida

como encefalitis, en la que los astrocitos juegan un papel clave para su protección.

En una investigación anterior este profesor de la universidad estadounidense y su grupo descubrieron que

la inflamación del tejido cerebral es una causa directa del deterioro cognitivo en pacientes con alzhéimer.

Ahora, casi dos años más tarde, los investigadores han revelado también que el deterioro cognitivo

puede predecirse mediante un análisis de sangre

Si necesitas pasar el tiempo, este juego clásico es imprescindible. Juega sin instalar.
Forge Of Empires
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puede predecirse mediante un análisis de sangre.

Con el objetivo de detener antes la progresión de la enfermedad, los ensayos se están desplazando a fases

cada vez más tempranas de la enfermedad, lo que hace que el diagnóstico precoz correcto del riesgo de

alzhéimer sea fundamental para el éxito. Sin embargo, la presencia de amiloide en un individuo ha dejado,

tras el presente estudio, de considerarse como un factor suficiente como para invitar a dicha persona a

probar la terapia experimental.

Es decir, la inclusión de marcadores como los astrocitos que no cumplen con su función original permitirá

mejorar la selección de pacientes con probabilidades de progresar a fases posteriores del Alzheimer y, por

tanto, ayudar a afinar la selección de candidatos a intervenciones terapéuticas que tengan más

probabilidades de beneficiarse.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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DIAS MUNDIALES

Por COFICAM 30 de mayo de 2023 0 21

Imagen del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se

suma a la Asociación Esclerosis Múltiple España en la conmemoración

del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple. con un foco muy claro que

queda reflejado en el lema de este año: Una vida en comunidad. Una

vida con más oportunidades.

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad neurodegenerativa, que afecta

al Sistema Nervioso Central. La mayoría de los casos se diagnostican en

personas que tienen entre 20 y 40 años, pero también puede aparecer

en niños, adolescentes y ancianos. Esta dolencia afecta a 55.000

personas en España, 1.000.000 en Europa, y 2.8 millones en todo el

mundo.

Según la Sociedad Española de Neurología, la EM es la segunda causa

de discapacidad entre los jóvenes después de los accidentes de coche y

la primera causa de discapacidad no traumática en España.
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La enfermedad de las mil caras

No es una enfermedad mortal, aunque la esperanza de vida es

ligeramente menor, según las últimas investigaciones. Los síntomas son

diferentes en cada persona y aparecen con distinta intensidad, es decir,

es heterogénea, por ello, se le suele llamar “la enfermedad de las mil

caras”.

Su causa es desconocida, pero numerosas investigaciones parecen

indicar que su aparición se debe a una combinación de genes (aunque

no se considera una enfermedad hereditaria), factores del entorno y el

estilo de vida.

Es incurable, por ello, el manejo terapéutico de la Esclerosis Múltiple

busca el control de su actividad a través de tratamientos modificadores

del curso de la enfermedad, tratamiento de los brotes y el tratamiento de

los síntomas o secuelas que puedan aparecer. Para ello, es fundamental

que se combine el tratamiento farmacológico con el tratamiento

rehabilitador realizado por profesionales que forman parte de un Equipo

Transdisciplinar. Neuropsicología, Fisioterapia, Logopedia, Terapia

Ocupacional, Trabajo Social, etc. todos ellos deben trabajar de forma

coordinada y orientada a alcanzar objetivos comunes.

Es recomendable que la atención sea temprana, ya que, un programa de

rehabilitación iniciado en las primeras fases puede mejorar el estado

físico, cognitivo, emocional y social. Además, puede ayudar en la

educación en salud de las personas con Esclerosis Múltiple y sus

familias/cuidadores y prevenir complicaciones.

La Esclerosis Múltiple impacta en la vida

laboral

La Esclerosis Múltiple impacta a todos los niveles, de manera muy

especial en la vida laboral. El acceso al empleo o el mantenimiento del

puesto de trabajo tras el diagnóstico sigue siendo el problema más

destacado asociado a la economía familiar.

Además del importante impacto económico, dejar de trabajar deriva con
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frecuencia en ansiedad, estrés, incluso depresión. El 77% reconoce que

dejar de trabajar afecta a su autoestima.

Al no contar con medidas de protección social adecuadas tras el

diagnóstico, para muchas personas decir en sus puestos de trabajo que

tienen Esclerosis Múltiple, es un problema. El miedo al estigma o a la

pérdida del empleo, provoca que más de un 30% de personas con EM

no lo cuente en el trabajo.

El COFICAM se suma a la conmemoración del Día Mundial de la

Esclerosis Múltiple, cuyo lema habla de una vida con más

oportunidades. Y para que existan estas oportunidades, es necesario

ofrecer medidas de protección adecuadas desde el momento de

diagnóstico. Con el objetivo de garantizar, entre otras cosas, la

posibilidad de adaptar el puesto de trabajo en función del avance de la

enfermedad. Una enfermedad muy heterogénea, de evolución

impredecible, y condicionada por síntomas a menudo invisibles como la

fatiga, los problemas de visión o el dolor.

Alicia Martinez Medina. Colegiada Nº 870 de COFICAM
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La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad crónica,
inflamatoria y autoinmune que afecta al Sistema Nervioso
Central (SNC). Según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), afecta a alrededor de 55.000 personas en
España, pero cada año se diagnostican 2.500 nuevos casos. La
edad de inicio suele oscilar entre los 20 y 40 años, lo que la
convierte en la segunda causa de discapacidad más frecuente
en los adultos jóvenes españoles, solo por detrás de los
accidentes de tráfico.   

Los síntomas de la enfermedad son muy variados, al igual
que su curso y gravedad. Los más frecuentes son la aparición
de trastornos de movilidad o sensibilidad en alguna parte del
cuerpo, problemas visuales, trastornos del equilibrio, problemas
de control del esfínter, fatiga o dolor entre otros. La EM
disminuye notablemente la calidad de vida de quien la padece,
sobre todo si no se trata. Para ello, un diagnóstico temprano y
un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las
personas con la enfermedad a controlar los síntomas y a
mejorar su calidad de vida.

Hoy en día no existe una cura para la EM, por lo que los
tratamientos están centrados en retrasar la progresión de la
enfermedad, prevenir recaídas y controlar los síntomas de
manera efectiva. Según Farmaindustria, la innovación
farmacéutica ha evolucionado de manera muy significativa
en este campo en los últimos años con la incorporación al
arsenal terapéutico de nuevos tipos de tratamientos y la apertura
de nuevas líneas de investigación.
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LA SEEBV colabora en las II
Jornadas de Neurooftalmología que
se celebrarán en junio en Valencia -
Revista óptica Lookvision

~2 minutos

La Sociedad Española de Especialistas en Baja Visión

–SEEBV– participará como entidad colaboradora en la segunda

edición de las Jornadas de Neurooftalmología, que se

celebrarán en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia

los días 15 y 16 de junio. Estas jornadas, que se podrán seguir

tanto en formato presencial como online, pretenden ser un

punto de encuentro entre profesionales de la visión con el

ánimo de mejorar la comunicación y el abordaje multidisciplinar

de las personas que sufren problemas visuales de origen

neurológico. Junto a la SEEBV participarán también los grupos
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de estudio de Neurooftalmología de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la Sociedad Valenciana de Neurología (SVN)

y la Sociedad Oftalmológica de la Comunidad Valenciana

(SOCV).

“Las Jornadas nos servirán para poner al día algunos

conocimientos y, también, para afianzar las redes de

colaboración que se iniciaron el año pasado y que ya están

dando sus primeros frutos”, comenta José María Losada,

Coordinador del Grupo de Estudio de Neurooftalmología de la

Sociedad Española de Neurología. “Aprovechamos –continúa–

para agradecer su ayuda a las diferentes sociedades científicas

y laboratorios farmacéuticos que colaboran con la organización

de esta reunión. Con todo esto, esperamos que estas Jornadas

sean satisfactorias para todos y todas y que sigamos con ganas

de repetir cada año. ¡Nos vemos en Valencia el 15 y 16 de

junio!”

En el siguiente enlace encontraréis toda la información

referente a estas Jornadas, así como el programa y el

formulario de inscripción:

https://2023.jornadaneurooftalmologia.com/home

Si desea más información, puede contactar también en:

info@seebv.com
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El nexo entre la periodontitis y el
riesgo de ictus y Alzheimer:
necesidad de acciones conjuntas

Carla Nieto Martínez

1–2 minutos

MADRID, ESP. Las últimas investigaciones confirman el

impacto que tiene la periodontitis en las enfermedades

neurológicas y, más concretamente, en el aumento del riesgo

de ictus y de enfermedad de Alzheimer.

Con el objetivo de revisar, actualizar y concretar la evidencia

científica más reciente sobre este nexo, la Sociedad Española

de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad

Española de Neurología (SEN) acaban de presentar un informe

en el que se recogen los últimos datos al respecto y se detallan

una serie de recomendaciones prácticas que, en base a esta

evidencia, deben aplicarse en las clínicas dentales y en las

consultas de neurología. [1]
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Alzheimer: primeros síntomas y posibles causas

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a una gran cantidad de personas en todo el

mundo. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España se han registrado en 2021

aproximadamente unas 800.000 personas que padecen dicha enfermedad. El deterioro progresivo de la
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memoria, los cambios de humor, las dificultades en el día a día… Todo eso que en muchas ocasiones se

achaca al desgaste por la edad o incluso a la demencia senil a veces tiene detrás este problema. Por eso,

saber detectarlo para tratarlo cuanto antes es lo más recomendable,

Síntomas iniciales en casos de Alzheimer

Ahora bien, cabe recordar que el Alzheimer es una enfermedad progresiva. ¿Qué significa eso? Que

detectarla no es posible de un día para otro, ya que sus síntomas aparecen de forma ocasional hasta que

poco a poco se van agravando y haciéndose notar. En caso de detectarlos, se debe acudir a profesionales,

de hecho, un seguro médico familiar te puede ayudar mucho al facilitar el acceso a pruebas de diagnóstico y

los mejores especialistas en el menor tiempo posible. Sin embargo, antes de dar dicho paso hay que

detectar la enfermedad. Para ello, hay que fijarse en una serie de síntomas iniciales que vamos a detallar a

continuación.

Uno de los síntomas más comunes del Alzheimer es la pérdida de memoria. En las primeras fases de esta

enfermedad es posible que la persona pueda tener dificultades para recordar algo que ha sucedido

recientemente, como puede ser una fecha, un evento o incluso el nombre de alguien. A veces esto se

achaca a un despiste, pero, cuando empieza a pasar con frecuencia, hay que hacerle un seguimiento.

Asimismo, otro bastante repetido es que empiezan a surgir dificultades para llevar a cabo tareas

cotidianas como cocinar, conducir o incluso vestirse. Surgen problemas no solo para efectuarlas, sino

también para organizarse y planificarlas. Además, los cambios de humor, el estado de ánimo y la

personalidad también pueden estar relacionados con el Alzheimer. Las personas afectadas suelen volverse

más ansiosas, retraídas e irritables. De hecho, en ocasiones la apatía y la agresividad empieza a

manifestarse con frecuencia. Hay que tener cuidado.

Y, por último, cuando una persona sufre Alzheimer, otro síntoma bastante representativo es la dificultad

para encontrar la palabra adecuada a la hora de mantener una conversación. Aunque esto es algo más

común, lo realmente delator es cuando ya surgen dificultades para expresarse o incluso para entender lo que

está escuchando o leyendo.

¿Cuáles son las principales causas del Alzheimer?

Lo cierto es que no hay nada 100% claro sobre la causa del Alzheimer. Es un misterio que se sigue

investigando aún a día de hoy, pero, por el momento, se cree que puede deberse a una combinación de

factores genéticos y ambientales puede desempeñar un papel en su desarrollo. Algunos de los factores

que se han relacionado con el desarrollo del Alzheimer son la edad, el estilo de vida y la genética, pero

sobre todo el haber sufrido alguna lesión cerebral.

Al parecer, las personas en cuya familia hayan surgido casos de Alzheimer son más propensas a sufrir

esta enfermedad, que se manifiesta sobre todo a partir de los 65 años. Por otra parte, se considera que

mantener un estilo de vida saludable ayuda a frenar su aparición, como sucede con otras tantas

enfermedades.

En este contexto, os expertos recomiendan llevar un estilo de vida saludable, en particular acompañado de

una buena dieta y ejercicio físico, ya que puede ayudarnos a desarrollar los primeros síntomas de forma más
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Recuérdame mejora la vida de los

pacientes con Alzheimer con el apoyo

de Santévet
Posted on 31 de mayo de 2023 por Redacción 2

Santévet colabora con Recuérdame para mejorar la vida de los enfermos de Alzheimer con

terapias caninas.

La asociación Recuérdame se dedica a visibilizar el Alzheimer y a apoyar a las personas

afectadas y sus familias con actividades asistidas. Etas terapias mejoran la salud física,

psicológica y social de los pacientes. En España son unos 800.000 según la Sociedad

Española de Neurología.

Santévet se suma a esta causa con una donación económica y un seguro de salud vitalicio

para Boby, uno de los perros asistenciales de Recuérdame. Leticia González, directora de

Seguros TV Blog
Este es el blog de Seguros Televisión
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márketing, afirma que “los animales son parte de la familia y nos encanta ver cómo ayudan

a las personas con Alzheimer a sentirse mejor”. José Codina, presidente de Recuérdame,

agradece la ayuda de Santévet y destaca la “magia” de los perros para despertar los

sentimientos más profundos.

La empresa es una marca del grupo Santévet Group, con presencia en Francia, Bélgica,

Alemania, España e Italia. Su compromiso ético se refleja en su programa solidario Second

Chance, que promueve la adopción de mascotas en Francia.

TAMBIÉN TE PUEDE INTERESAR:

Santévet patrocina la carrera solidaria Can We Run

Santévet expondrá sus novedades en la feria de mascotas Iberzoo+Propet

Esta entrada fue publicada en Aseguradoras y etiquetada #seguro, Acuerdos, Alzheimer,
compañías, noticia de seguros, Recuérdame, RSC, salud, SantéVet, seguros de
Mascotas por Redacción 2. Guarda enlace permanente [https://blog.segurostv.es
/recuerdame-mejora-la-vida-de-los-pacientes-con-alzheimer-con-el-apoyo-de-
santevet/] .
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