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Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 

La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no
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sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.
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¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que

recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.
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 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

 Fatiga
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 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".
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Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.
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Cómo detectar los síntomas de la esclerosis
múltiple

Pásate al MODO AHORRO
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La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad autoinmunitaria que afecta al

cerebro y la médula espinal; presenta multitud de síntomas y durante su

evolución puede provocar deterioro neurológico y motor. Las causas que la

desencadenan todavía se desconocen y por ahora no hay cura.

Los medicamentos apenas ayudan a paliar los efectos causados por esta

patología o a modificar su evolución, por eso, los médicos ponen atención en

estar alerta a los síntomas que pueden aparecer para actuar con celeridad.

Desde la clínica oftalmológica Barraquer indican que "la neuritis óptica puede

ser la primera manifestación o primer brote de la enfermedad en un 20-30%

de los pacientes”. Se ha observado que "hasta el 50% de los pacientes con

esclerosis múltiple la padecerán durante el curso de la enfermedad".

Lo importante es ver cómo detectar esta afección. Los especialistas señalan que

suele provocar una visión borrosa, especialmente la central, así como una

alteración a la hora de ver los colores, más común el rojo. Todo ello, sucede a la

semana o diez 10 de tener neuritis óptica.
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Otro síntoma común de esta patología ocular es el dolor retroocular. Hasta el

90% de los pacientes lo padecen y se intensifica con los movimientos oculares.

Todo ello se debe a una inflamación que se produce mayormente en la cabeza del

nervio óptico o, en ocasiones, por detrás de la cabeza del nervio óptico,

señalan en Barraquer.

Para paliar todos estos dolores se usan corticoides, como también se les

administra a los pacientes con esclerosis. Ayudan a recuperar más rápido la

visión y a que los brotes y síntomas duren menos.

Pero más allá de los problemas oculares una de las partes más afectadas por la

EM es la motricidad. Por eso uno ha de estar atento a pérdidas de equilibrio,

espasmos musculares o entumecimiento o sensación anormal en alguna parte

del cuerpo.

Otra de las afecciones más comunes son los problemas para caminar o para

mover los brazos y las piernas, en especial la coordinación. Un buen indicador

son las dificultades y para hacer movimientos pequeños o la debilidad en las

extremidades, así como el temblor en uno o ambos brazos o piernas.

Por ahora no hay medicación que pueda curar la enfermedad. Más allá de los

corticoides que ayudan con los dolores, la terapia inmunomoduladora se

demuestra cada vez más eficaz, especialmente si se aplica tras tener el primer

episodio, ya que retrasa el segundo.

El director del Centro de esclerosis Múltiple de Cataluña (CemCat), Xavier

Montalbán, ha destaca que en los últimos 20 años ha mejorado de forma "clara

y ostensible" el abordaje de la enfermedad y la calidad de vida de los pacientes, si

bien es una enfermedad que aún no se puede curar. Además, es una enfermedad

degenerativa, el paciente va a peor con el paso de los años.
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La EM afecta en España a unas 47.000 personas, según la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Y, tanto el país como en el resto del mundo se ha

detectado que afecta más a las mujeres que a los hombres y se diagnostica con

mayor frecuencia entre los 20 y 40 años de edad.

En todo caso, Montalbán señala que se está llevando a cabo "un esfuerzo muy

considerable" en fármacos inhibidores de BTK (Tirosina Quinasa de Bruton),

una pequeña molécula selectiva potencialmente capaz de penetrar en el cerebro,

protegerlo y modificar el curso de la discapacidad.

Nuevos fármacos en las últimas fases de ensayos que pueden frenar el avance

de la esclerosis múltiple (EM) y una posible vacuna que dificulte la infección por

el virus Epstein-Barr son las nuevas “ventanas de oportunidad” para cambiar el

paradigma de esta enfermedad neurodegenerativa.

En la actualidad se estima que están en marcha 11 ensayos de farmacéuticas en

fase III y que se esperan los primeros resultados de uno de ellos para finales

del presente año.

Una de las vías de trabajo a explotar son las posibilidades del virus Epstein-

Barr, el que provoca mononucleosis y que se ha comprobado que es "condición

sine qua non" para desarrollar esclerosis múltiple.

En todo caso, la infección por este virus no quiere decir que luego aparezca la

esclerosis: “El 95% de las personas tienen una infección por Epstein-Barr

durante la vida y solo unos cuantos, pocos, van a sufrir esclerosis”, ha destacado

Montalbán, que es también jefe del Servicio de Neurología del Hospital Vall

d’Hebron.
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A partir de este virus, los investigadores están estudiando si sería posible diseñar

una vacuna para administrarla en niños, antes de la primera infección, que

pueda disminuir el riesgo de infección o de gravedad, y observar si también

sirve para prevenir la EM.

Como la mayoría de enfermedades, la EM tiene una parte de predisposición

genética, pero también hay factores de riesgo para desarrollar la enfermedad y

tener peor pronóstico que una persona puede controlar, como el tabaco, la

hipertensión, la obesidad, la diabetes, dormir mal, golpes en cabeza o déficit de

vitamina D.
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Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 

La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no
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sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.
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¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que

recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.
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 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

 Fatiga
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 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".
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Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.
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Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 

La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no
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sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.
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¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que

recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.
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 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

 Fatiga

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-multiple-enfer...

4 de 11 30/05/2023, 15:51



 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-multiple-enfer...

5 de 11 30/05/2023, 15:51



Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.
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Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 

La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no

# Resultados elecciones en Vigo Tapias a la Diputación Retos nuevo gobierno Celta

30∙05∙23 14:45 Actualizado a las 14:59

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-multiple-...

1 de 11 30/05/2023, 15:53



sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.
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¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que

recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.
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 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

 Fatiga
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 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".
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Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.
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La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que constituye una

de las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes. La

Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que hay alrededor de 2,8

millones de personas diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo

el mundo y, en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), alrededor de 55.000 personas la padecen. Mañana, 30 de

mayo, es el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple.

“La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune,

inflamatoria, desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso

central. Se produce cuando el sistema inmunológico ataca por error a la

mielina, una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve afectada,

hace que disminuyan o se detengan los impulsos nerviosos, provocando

los diferentes síntomas de la enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén

Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología.

“Dependiendo de las áreas del sistema nervioso central que se hayan visto
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afectadas, los síntomas varían mucho de una persona a otra. Así que casi

cualquier síntoma o signo neurológico puede ser parte de la

sintomatología de la esclerosis múltiple. No obstante, problemas de

movilidad, visión, equilibrio y coordinación, así como fatiga, dolor y

trastornos de sensibilidad suelen ser lo más comunes”, añade Caminero.

Y al igual que los síntomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad

también puede ser muy variado. En todo caso, en un 85% de los pacientes,

la esclerosis múltiple se presenta en forma de brotes, que son

episodios de déficit neurológico como manifestación de las lesiones que se

van produciendo en el sistema nervioso central.

Según estimaciones de la SEN, en España, alrededor de 2.500 personas

son diagnosticadas de esclerosis múltiple cada año. La edad de inicio

de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 años, lo que la

convierte en la segunda causa de discapacidad más frecuente en los adultos

jóvenes españoles. Y también es, después de la epilepsia, la segunda

enfermedad neurológica más frecuente entre los jóvenes españoles.

Además, la esclerosis múltiple es de dos a tres veces más habitual en las

mujeres que en los hombres y su frecuencia está aumentando. “De acuerdo

a los últimos registros, en los últimos cinco años, ha aumentado cerca de

un 20% el número de pacientes con esclerosis múltiple. Es cierto que

detrás de este aumento están implicados tanto la mejora de las técnicas

diagnósticas como el aumento de las opciones de tratamiento, pero

también, por causas que aún se desconocen, porque estamos asistiendo a

un número cada vez más creciente de nuevos casos en mujeres y en

población infantil”, señala la Dra. Ana Belén Caminero.

Y es que la causa de la esclerosis múltiple aún no está clara. Se cree que se

origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposición a

ciertos factores ambientales como infecciones, falta de vitamina D,

tabaquismo… y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que

las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la

calidad de vida de quien la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un

diagnóstico temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede

ayudar a las personas con esclerosis múltiple a controlar los
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síntomas y a mejorar su calidad de vida. Además, la adopción de un

enfoque integral y multidisciplinar, que incluya tratamiento farmacológico,

modificaciones en el estilo de vida, terapias complementarias y apoyo

psicológico y social, también puede beneficiar enormemente a los

pacientes.

“En los últimos años se ha producido una auténtica revolución en el

manejo de la esclerosis múltiple y actualmente disponemos de

numerosos tratamientos que pueden modificar el curso de la enfermedad,

con medicamentos inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias

sintomáticas que abordan los síntomas específicos de la enfermedad. Por lo

que ya son muchas las personas afectadas que disfrutan de una buena

calidad de vida”, destaca la Dra. Ana Belén Caminero.

La discapacidad asociada a la esclerosis múltiple puede manifestarse

de diferentes maneras, dependiendo de los síntomas y la gravedad de la

enfermedad que experimente cada persona. Los factores de discapacidad

más comunes son los problemas de movilidad, debilidad muscular,

fatiga, dolor, trastornos esfinterianos, dificultades para hablar o

tragar, problemas de visión y de equilibrio, y problemas cognitivos

como dificultad para concentrarse y problemas de memoria. Además, la

discapacidad asociada a la esclerosis múltiple puede variar a lo largo del

tiempo y puede ser progresiva en algunos casos, a medida que la

enfermedad avanza.

“En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento de la

esclerosis múltiple, pero no solo farmacológico, también desde el punto

de vista rehabilitador”, comenta Berta de Andrés, Coordinadora de la

Sección de Estudio de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de

Neurología. “Son ya bastantes los estudios que confirman que las distintas

modalidades terapéuticas utilizadas en fisioterapia ayudan a mejorar

aspectos físicos como la movilidad o la fuerza muscular”.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los síntomas

asociados a ella afectan negativamente a muchos pacientes que, en muchos

casos, manifiestan trastornos de depresión y ansiedad, con

consecuencias y afectación a nivel social, familiar y laboral. La prevalencia

de la depresión asociada a la esclerosis múltiple se encuentra entre un

37%-54% y la de la ansiedad oscila entre un 12%-40%.
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“Desde 2009 se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple,

con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad y mejorar la

calidad de vida de las personas que la padecen. Confiamos que fechas

como la de hoy ayuden a sensibilizar sobre los desafíos y dificultades que

enfrentan las personas con esclerosis múltiple y a fomentar una mayor

inclusión y apoyo hacia ellos”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero.

“Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los avances de los

últimos años, estamos ante una enfermedad que aún presenta varios

desafíos y retos importantes. Entre ellos, está mejorar los tiempos de

detección de la enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes

posible y evitar el avance de la discapacidad, así como mejorar la

investigación y desarrollo de nuevos tratamientos, ya que todavía no

existe una cura para la esclerosis múltiple y no todos los tratamientos son

igual de eficaces para todos los pacientes”.
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Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 

La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no
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sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.
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¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que

recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.
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 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

 Fatiga
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 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".
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Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-mult...

8 de 12 30/05/2023, 15:52



Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

1 de 12 30/05/2023, 15:56



PUBLICIDAD

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

2 de 12 30/05/2023, 15:56



PUBLICIDAD

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

3 de 12 30/05/2023, 15:56



Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

4 de 12 30/05/2023, 15:56



Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

5 de 12 30/05/2023, 15:56



Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

6 de 12 30/05/2023, 15:56



Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

7 de 12 30/05/2023, 15:56



Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

8 de 12 30/05/2023, 15:56



Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 

La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no
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sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.
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¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que

recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/05/30/esclerosis-m...

3 de 12 30/05/2023, 15:51



 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

 Fatiga
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 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".
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Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.
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Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 
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La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no

sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”
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En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.

¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que
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recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.

 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:
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 Fatiga

 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".
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Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.
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Se trata de una dolencia difícil de diagnosticar porque dependiendo del área afectada,
los síntomas serán completamente distintos

Rebeca Gil

 |   | 

La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no
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sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología , explica que hay muchas

esclerosis que no pueden afectar al organismo:

“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo .

Y por tanto hay diferentes tipos como:

 Esclerosis tuberosa

 esclerodermia

 Esclerosis cutánea

 Esclerosis sistémica…”

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se

diagnostican unos 2.000 casos nuevos.
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¿Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple enfermedad neurológica crónica y degenerativa, caracterizada

porque el sistema inmunológico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa

que recupera las fibras nerviosas) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral,

la falta de exposición a la luz solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos

con una predisposición genética a ella.

 “En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el

sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones víricas, bacterianas, y de

vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve loco y comienza a

atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que

recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.
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 Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los

síntomas serán completamente distintos.

Síntomas de la esclerosis múltiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

 Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico

 Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte

que controla el equilibrio.

 También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o

de las dos piernas, en función de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

 Fatiga

Por qué llaman a la esclerosis múltiple la enfermedad de las mil caras... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/05/30/escl...

4 de 11 30/05/2023, 15:54



 Cansancio

 problemas cognitivos

 Trastornos de memoria

 Perdida de la capacidad de concentracion

 Disminución de la capacidad de procesar la información.

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a

otras patologías como depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan

que realizar un periplo por distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos,

oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente

'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el

desarrollo de la esclerosis múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a

traducir en una peor evolución de la enfermedad , con más secuelas a corto, medio y

largo plazo".
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Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

 Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis

múltiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se

recuperan , bien parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se

vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos

 La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la

enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

 La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en

brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el número de brotes hasta que

desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y

cuyos primeros síntomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son

jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

 “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es

que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna

influencia hormonal”.

 “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.

Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis

múltiple se disparan.

 Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante física y psicológicamente

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis

múltiple desarrollen otras comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de

ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con

esclerosis múltiple no solo tienen más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas,

sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que pueden retrasar el

diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la

discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro

cognitivo múltiple después de los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

 Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de
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las dificultades de atención y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el

procesamiento de la información.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza

asegura que “las cosas han cambiado mucho en los últimos 25 años para esta

enfermedad.

 El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.

 Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la

esclerosis múltiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza

de vida y una mejor calidad de vida , logrando que el grado de discapacidad llegue a

desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el neurólogo.
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