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Redacción  

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo 
Alzheimer, sino que también se 
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden 
reducir el riesgo de sufrir estos 
desórdenes neurológicos. Son 
las principales conclusiones que 
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso 
llevado a cabo por el grupo de 
trabajo conjunto de la Sociedad 

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos 
como los neurólogos. 

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que 
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas. 
Como apunta el doctor Miguel 
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí 

surge la necesidad de revisar la 
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los 
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que 
sean de utilidad tanto para el 
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”.  Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la 
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que 
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y 
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, 
“marcadores de riesgo como la 
periodontitis son de gran ayuda 
para tratar de evitar, reducir o 

minimizar el impacto de estos 
desórdenes neurológicos”. 

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios 
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s 
riesgo de padecer demencia tipo 
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo 
de sufrir un ictus isquémico que 
las personas periodontalmente 
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador 
del grupo de trabajo SEPA-SEN, 
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente 
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además, 
como apunta la doctora Ana 
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario 
La Paz (Madrid) e integrante del 
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población 
anciana, aunque generalmente 
pasa desapercibida y/o no se le 
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar   
el riesgo de desórdenes neurológicos
l Las sociedades científicas españolas  
de periodoncia y neurología analizan la 
evidencia disponible sobre este vínculo

w CUIDADO DE LAS ENCÍAS

 

El doctor José Miguel Laínez. 

EJERCICIO. Una investigación 
de la Universidad Compluten-
se de Madrid  repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad 
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer, 
la proteína ApoE4. La práctica 
de actividad es más protectora 

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que 
presentan ese factor de riesgo. El 
trabajo publicado en Alzheimer’s 
Research & Therapy, una vez que el 
cerebro acumula mayor carga de 
amiloide, se reduce la capacidad 
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta   
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores 
de la Universidad de Sevilla-IBiS 
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en 
los procesos de desarrollo de la 
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en  

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el 
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento 
humano y resalta el papel de la 
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado  
en el proceso de desarrollo de la memoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las 
51.501 muertes ocurridas por 
cáncer de pulmón y cardiopatía 
isquémica en población de 35 y 

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio 
publicado en la revista Archivos 
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica,  que muestra el 
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de 
la población adulta española 

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del 
estudio es que aplica datos de 
exposición al humo ambiental 
del tabaco representativos a ni-
vel nacional. 

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de  
la tecnología 
sanitaria 
crece un 7%  
en España

Redacción 

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7% 
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la 
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología 
Sanitaria, Fenin, presentada el 
pasado miércoles. 

La buena evolución de esta 
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también 
queda corroborado con los 
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que 
supone un crecimiento del 16% 
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial 
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de 
empleabilidad, al generar ya 
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos). 

“Los resultados del Sector 
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han 
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial 
que derivó en una crisis global 
de suministros y un aumento 
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto, 
nuestra industria ha redoblado 
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge 
Huertas, presidente de Fenin.
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Redacción

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desórdenes neurológicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos
como los neurólogos.

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí

surge la necesidad de revisar la
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel
Láinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

minimizar el impacto de estos
desórdenes neurológicos”.

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar
el riesgo de desórdenes neurológicos
● Las sociedades científicas españolas

de periodoncia y neurología analizan la

evidencia disponible sobre este vínculo

◗ CUIDADO DE LAS ENCÍAS

El doctor José Miguel Laínez.

EJERCICIO. Una investigación
de la Universidad Compluten-
se de Madrid repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer,
la proteína ApoE4. La práctica
de actividad es más protectora

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que
presentan ese factor de riesgo. El
trabajo publicado en Alzheimer’s
Research & Therapy, una vez que el
cerebro acumula mayor carga de
amiloide, se reduce la capacidad
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores
de la Universidad de Sevilla-IBiS
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en
los procesos de desarrollo de la
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento
humano y resalta el papel de la
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado
en el proceso de desarrollo de lamemoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las
51.501 muertes ocurridas por
cáncer de pulmón y cardiopatía
isquémica en población de 35 y

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio
publicado en la revista Archivos
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica, que muestra el
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de
la población adulta española

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del
estudio es que aplica datos de
exposición al humo ambiental
del tabaco representativos a ni-
vel nacional.

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de
la tecnología
sanitaria
crece un 7%
en España

Redacción

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7%
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología
Sanitaria, Fenin, presentada el
pasado miércoles.

La buena evolución de esta
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también
queda corroborado con los
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que
supone un crecimiento del 16%
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de
empleabilidad, al generar ya
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos).

“Los resultados del Sector
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial
que derivó en una crisis global
de suministros y un aumento
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto,
nuestra industria ha redoblado
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge
Huertas, presidente de Fenin.

◗ TECNOLOGÍA
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Redacción

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desórdenes neurológicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos
como los neurólogos.

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí

surge la necesidad de revisar la
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel
Láinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

minimizar el impacto de estos
desórdenes neurológicos”.

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar
el riesgo de desórdenes neurológicos
● Las sociedades científicas españolas

de periodoncia y neurología analizan la

evidencia disponible sobre este vínculo

◗ CUIDADO DE LAS ENCÍAS

El doctor José Miguel Laínez.

EJERCICIO. Una investigación
de la Universidad Compluten-
se de Madrid repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer,
la proteína ApoE4. La práctica
de actividad es más protectora

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que
presentan ese factor de riesgo. El
trabajo publicado en Alzheimer’s
Research & Therapy, una vez que el
cerebro acumula mayor carga de
amiloide, se reduce la capacidad
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores
de la Universidad de Sevilla-IBiS
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en
los procesos de desarrollo de la
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento
humano y resalta el papel de la
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado
en el proceso de desarrollo de lamemoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las
51.501 muertes ocurridas por
cáncer de pulmón y cardiopatía
isquémica en población de 35 y

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio
publicado en la revista Archivos
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica, que muestra el
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de
la población adulta española

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del
estudio es que aplica datos de
exposición al humo ambiental
del tabaco representativos a ni-
vel nacional.

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de
la tecnología
sanitaria
crece un 7%
en España

Redacción

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7%
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología
Sanitaria, Fenin, presentada el
pasado miércoles.

La buena evolución de esta
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también
queda corroborado con los
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que
supone un crecimiento del 16%
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de
empleabilidad, al generar ya
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos).

“Los resultados del Sector
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial
que derivó en una crisis global
de suministros y un aumento
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto,
nuestra industria ha redoblado
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge
Huertas, presidente de Fenin.

◗ TECNOLOGÍA
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Redacción

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desórdenes neurológicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos
como los neurólogos.

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí

surge la necesidad de revisar la
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel
Láinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

minimizar el impacto de estos
desórdenes neurológicos”.

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar
el riesgo de desórdenes neurológicos
● Las sociedades científicas españolas

de periodoncia y neurología analizan la

evidencia disponible sobre este vínculo

◗ CUIDADO DE LAS ENCÍAS

El doctor José Miguel Laínez.

EJERCICIO. Una investigación
de la Universidad Compluten-
se de Madrid repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer,
la proteína ApoE4. La práctica
de actividad es más protectora

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que
presentan ese factor de riesgo. El
trabajo publicado en Alzheimer’s
Research & Therapy, una vez que el
cerebro acumula mayor carga de
amiloide, se reduce la capacidad
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores
de la Universidad de Sevilla-IBiS
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en
los procesos de desarrollo de la
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento
humano y resalta el papel de la
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado
en el proceso de desarrollo de lamemoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las
51.501 muertes ocurridas por
cáncer de pulmón y cardiopatía
isquémica en población de 35 y

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio
publicado en la revista Archivos
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica, que muestra el
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de
la población adulta española

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del
estudio es que aplica datos de
exposición al humo ambiental
del tabaco representativos a ni-
vel nacional.

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de
la tecnología
sanitaria
crece un 7%
en España

Redacción

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7%
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología
Sanitaria, Fenin, presentada el
pasado miércoles.

La buena evolución de esta
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también
queda corroborado con los
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que
supone un crecimiento del 16%
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de
empleabilidad, al generar ya
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos).

“Los resultados del Sector
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial
que derivó en una crisis global
de suministros y un aumento
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto,
nuestra industria ha redoblado
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge
Huertas, presidente de Fenin.

◗ TECNOLOGÍA
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Redacción  

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo 
Alzheimer, sino que también se 
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden 
reducir el riesgo de sufrir estos 
desórdenes neurológicos. Son 
las principales conclusiones que 
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso 
llevado a cabo por el grupo de 
trabajo conjunto de la Sociedad 

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos 
como los neurólogos. 

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que 
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas. 
Como apunta el doctor Miguel 
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí 

surge la necesidad de revisar la 
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los 
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que 
sean de utilidad tanto para el 
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”.  Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la 
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que 
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y 
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, 
“marcadores de riesgo como la 
periodontitis son de gran ayuda 
para tratar de evitar, reducir o 

minimizar el impacto de estos 
desórdenes neurológicos”. 

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios 
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s 
riesgo de padecer demencia tipo 
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo 
de sufrir un ictus isquémico que 
las personas periodontalmente 
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador 
del grupo de trabajo SEPA-SEN, 
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente 
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además, 
como apunta la doctora Ana 
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario 
La Paz (Madrid) e integrante del 
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población 
anciana, aunque generalmente 
pasa desapercibida y/o no se le 
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar   
el riesgo de desórdenes neurológicos
l Las sociedades científicas españolas  
de periodoncia y neurología analizan la 
evidencia disponible sobre este vínculo

w CUIDADO DE LAS ENCÍAS

 

El doctor José Miguel Laínez. 

EJERCICIO. Una investigación 
de la Universidad Compluten-
se de Madrid  repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad 
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer, 
la proteína ApoE4. La práctica 
de actividad es más protectora 

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que 
presentan ese factor de riesgo. El 
trabajo publicado en Alzheimer’s 
Research & Therapy, una vez que el 
cerebro acumula mayor carga de 
amiloide, se reduce la capacidad 
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta   
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores 
de la Universidad de Sevilla-IBiS 
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en 
los procesos de desarrollo de la 
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en  

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el 
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento 
humano y resalta el papel de la 
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado  
en el proceso de desarrollo de la memoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las 
51.501 muertes ocurridas por 
cáncer de pulmón y cardiopatía 
isquémica en población de 35 y 

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio 
publicado en la revista Archivos 
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica,  que muestra el 
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de 
la población adulta española 

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del 
estudio es que aplica datos de 
exposición al humo ambiental 
del tabaco representativos a ni-
vel nacional. 

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de  
la tecnología 
sanitaria 
crece un 7%  
en España

Redacción 

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7% 
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la 
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología 
Sanitaria, Fenin, presentada el 
pasado miércoles. 

La buena evolución de esta 
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también 
queda corroborado con los 
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que 
supone un crecimiento del 16% 
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial 
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de 
empleabilidad, al generar ya 
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos). 

“Los resultados del Sector 
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han 
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial 
que derivó en una crisis global 
de suministros y un aumento 
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto, 
nuestra industria ha redoblado 
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge 
Huertas, presidente de Fenin.

w TECNOLOGÍA
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Redacción  

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo 
Alzheimer, sino que también se 
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden 
reducir el riesgo de sufrir estos 
desórdenes neurológicos. Son 
las principales conclusiones que 
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso 
llevado a cabo por el grupo de 
trabajo conjunto de la Sociedad 

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos 
como los neurólogos. 

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que 
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas. 
Como apunta el doctor Miguel 
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí 

surge la necesidad de revisar la 
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los 
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que 
sean de utilidad tanto para el 
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”.  Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la 
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que 
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y 
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, 
“marcadores de riesgo como la 
periodontitis son de gran ayuda 
para tratar de evitar, reducir o 

minimizar el impacto de estos 
desórdenes neurológicos”. 

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios 
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s 
riesgo de padecer demencia tipo 
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo 
de sufrir un ictus isquémico que 
las personas periodontalmente 
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador 
del grupo de trabajo SEPA-SEN, 
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente 
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además, 
como apunta la doctora Ana 
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario 
La Paz (Madrid) e integrante del 
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población 
anciana, aunque generalmente 
pasa desapercibida y/o no se le 
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar   
el riesgo de desórdenes neurológicos
l Las sociedades científicas españolas  
de periodoncia y neurología analizan la 
evidencia disponible sobre este vínculo

w CUIDADO DE LAS ENCÍAS

 

El doctor José Miguel Laínez. 

EJERCICIO. Una investigación 
de la Universidad Compluten-
se de Madrid  repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad 
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer, 
la proteína ApoE4. La práctica 
de actividad es más protectora 

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que 
presentan ese factor de riesgo. El 
trabajo publicado en Alzheimer’s 
Research & Therapy, una vez que el 
cerebro acumula mayor carga de 
amiloide, se reduce la capacidad 
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta   
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores 
de la Universidad de Sevilla-IBiS 
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en 
los procesos de desarrollo de la 
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en  

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el 
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento 
humano y resalta el papel de la 
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado  
en el proceso de desarrollo de la memoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las 
51.501 muertes ocurridas por 
cáncer de pulmón y cardiopatía 
isquémica en población de 35 y 

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio 
publicado en la revista Archivos 
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica,  que muestra el 
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de 
la población adulta española 

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del 
estudio es que aplica datos de 
exposición al humo ambiental 
del tabaco representativos a ni-
vel nacional. 

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de  
la tecnología 
sanitaria 
crece un 7%  
en España

Redacción 

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7% 
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la 
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología 
Sanitaria, Fenin, presentada el 
pasado miércoles. 

La buena evolución de esta 
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también 
queda corroborado con los 
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que 
supone un crecimiento del 16% 
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial 
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de 
empleabilidad, al generar ya 
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos). 

“Los resultados del Sector 
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han 
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial 
que derivó en una crisis global 
de suministros y un aumento 
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto, 
nuestra industria ha redoblado 
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge 
Huertas, presidente de Fenin.
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Redacción  

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo 
Alzheimer, sino que también se 
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden 
reducir el riesgo de sufrir estos 
desórdenes neurológicos. Son 
las principales conclusiones que 
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso 
llevado a cabo por el grupo de 
trabajo conjunto de la Sociedad 

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos 
como los neurólogos. 

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que 
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas. 
Como apunta el doctor Miguel 
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí 

surge la necesidad de revisar la 
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los 
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que 
sean de utilidad tanto para el 
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”.  Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la 
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que 
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y 
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, 
“marcadores de riesgo como la 
periodontitis son de gran ayuda 
para tratar de evitar, reducir o 

minimizar el impacto de estos 
desórdenes neurológicos”. 

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios 
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s 
riesgo de padecer demencia tipo 
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo 
de sufrir un ictus isquémico que 
las personas periodontalmente 
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador 
del grupo de trabajo SEPA-SEN, 
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente 
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además, 
como apunta la doctora Ana 
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario 
La Paz (Madrid) e integrante del 
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población 
anciana, aunque generalmente 
pasa desapercibida y/o no se le 
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar   
el riesgo de desórdenes neurológicos
l Las sociedades científicas españolas  
de periodoncia y neurología analizan la 
evidencia disponible sobre este vínculo

w CUIDADO DE LAS ENCÍAS

 

El doctor José Miguel Laínez. 

EJERCICIO. Una investigación 
de la Universidad Compluten-
se de Madrid  repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad 
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer, 
la proteína ApoE4. La práctica 
de actividad es más protectora 

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que 
presentan ese factor de riesgo. El 
trabajo publicado en Alzheimer’s 
Research & Therapy, una vez que el 
cerebro acumula mayor carga de 
amiloide, se reduce la capacidad 
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta   
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores 
de la Universidad de Sevilla-IBiS 
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en 
los procesos de desarrollo de la 
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en  

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el 
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento 
humano y resalta el papel de la 
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado  
en el proceso de desarrollo de la memoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las 
51.501 muertes ocurridas por 
cáncer de pulmón y cardiopatía 
isquémica en población de 35 y 

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio 
publicado en la revista Archivos 
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica,  que muestra el 
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de 
la población adulta española 

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del 
estudio es que aplica datos de 
exposición al humo ambiental 
del tabaco representativos a ni-
vel nacional. 

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de  
la tecnología 
sanitaria 
crece un 7%  
en España

Redacción 

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7% 
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la 
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología 
Sanitaria, Fenin, presentada el 
pasado miércoles. 

La buena evolución de esta 
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también 
queda corroborado con los 
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que 
supone un crecimiento del 16% 
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial 
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de 
empleabilidad, al generar ya 
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos). 

“Los resultados del Sector 
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han 
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial 
que derivó en una crisis global 
de suministros y un aumento 
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto, 
nuestra industria ha redoblado 
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge 
Huertas, presidente de Fenin.

w TECNOLOGÍA
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Redacción

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desórdenes neurológicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos
como los neurólogos.

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí

surge la necesidad de revisar la
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel
Láinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

minimizar el impacto de estos
desórdenes neurológicos”.

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar
el riesgo de desórdenes neurológicos
ï Las sociedades científicas españolas

de periodoncia y neurología analizan la

evidencia disponible sobre este vínculo

÷ CUIDADO DE LAS ENCÍAS

El doctor José Miguel Laínez.

EJERCICIO. Una investigación
de la Universidad Compluten-
se de Madrid repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer,
la proteína ApoE4. La práctica
de actividad es más protectora

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que
presentan ese factor de riesgo. El
trabajo publicado en Alzheimer’s
Research & Therapy, una vez que el
cerebro acumula mayor carga de
amiloide, se reduce la capacidad
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores
de la Universidad de Sevilla-IBiS
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en
los procesos de desarrollo de la
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento
humano y resalta el papel de la
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado
en el proceso de desarrollo de lamemoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las
51.501 muertes ocurridas por
cáncer de pulmón y cardiopatía
isquémica en población de 35 y

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio
publicado en la revista Archivos
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica, que muestra el
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de
la población adulta española

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del
estudio es que aplica datos de
exposición al humo ambiental
del tabaco representativos a ni-
vel nacional.

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de
la tecnología
sanitaria
crece un 7%
en España

Redacción

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7%
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología
Sanitaria, Fenin, presentada el
pasado miércoles.

La buena evolución de esta
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también
queda corroborado con los
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que
supone un crecimiento del 16%
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de
empleabilidad, al generar ya
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos).

“Los resultados del Sector
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial
que derivó en una crisis global
de suministros y un aumento
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto,
nuestra industria ha redoblado
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge
Huertas, presidente de Fenin.

÷ TECNOLOGÍA
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Los datos resultan alarmantes y no 
dejan lugar a dudas: uno de cada 
tres menores entre ocho y 16 años 
tiene exceso de peso en España, lo 
que sitúa a nuestro país a la cabeza 
de la epidemia silenciosa de la obe-
sidad infantil dentro de Europa. 

Consciente del grave problema 
de salud que eso implica a corto y 
largo plazo, DKV se ha propuesto 
concienciar a los jóvenes de la ma-
nera más efectiva, y eso pasa por 
hacerlo a través de la música que 
escuchan. Por ello, la una nueva 

edición de su proyecto «Cancio-
nes para los que no quieren escu-
char» busca concienciar y comba-
tir esta situación a través del 
famoso artista Arkano.

Experiencia personal
Bajo el título de «Tu templo», la 
nueva canción del rapero español 
Arkano se centra en la obesidad 
infantil y en la importancia de man-
tener unos hábitos de vida saluda-
bles. Y sabe de lo que habla, ya que 
el artista sufrió en sus propias car-
nes los problemas de la obesidad 
infantil y el acoso escolar. De hecho, 
en «Tu Templo», el cantante habla 
de su experiencia personal, expli-
cando que «todo el mundo que ha 
hecho deporte lo sabe, cuando em-
pecé me fui sintiendo cada vez me-
jor, y eso desencadenó mi cambio 
en la alimentación».

Además de con Arkano, DKV ha 
contado con la participación de 
Lucía Galán, (@luciamipediatra), 

R. B. MADRID

►El tema forma 
parte del proyecto 
«Canciones para
los que no quieren 
escuchar»

Arkano y DKV unen 
sus voces para frenar 
la obesidad infantil

Arkano se ha convertido en uno de los raperos españoles más populares

DKV

pediatra, escritora y divulgadora 
con la que DKV lleva años colabo-
rando, que participa en el minido-
cumental en formato entrevista 
donde hablan del recorrido per-
sonal del artista y de cómo unos 
hábitos más saludables marcaron 
un punto de infl exión en su vida.

También se ha creado una pla-
taforma digital donde se alojan 

problemas ortopédicos o respira-
torios. También, la aparición de la 
diabetes tipo 2 se relaciona cada 
vez más con la epidemia de la obe-
sidad. Además, muchos estudios 
señalan que los niños y adolescen-
tes con sobrepeso u obesidad son 
víctimas de estigmatización social, 
lo que puede producir en niños 
obesos heridas emocionales que 
perpetúan los problemas de aisla-
miento y bajo rendimiento escolar 
e incluso depresión.

En este contexto y conscientes 
del grave problema que implica la 
obesidad en menores, DKV ha im-
pulsado numerosos proyectos que 
luchan por mejorar esta situación, 
como  el patrocinio del Programa 
* ao-Salud infantil, un programa 
municipal de prevención de la obe-
sidad; la creación en 2014 del Ins-
tituto DKV de la Vida Saludable; la 
serie de Manifi estos contra el con-
sumo excesivo de azúcar, grasas 
saturadas y sal; el I Estudio sobre la 
Situación de la Obesidad Infantil 
en España realizado en 2016; la Cá-
tedra DKV de Educación para la 
Salud en colaboración con la Fun-
dación Universidad de Padres o el 
proyecto #Apptívate a los que aho-
ra se suma una canción que aspira 
a convertirse en un himno frente a 
la obesidad.

estos contenidos y se pueden con-
sultar otros relacionados con la 
causa https://dkv.es/corporativo/
arkano-obesidad-infantil.

La cuestión no es baladí, ya que 
numerosos estudios señalan que la 
obesidad y el sobrepeso infantil, a 
corto plazo, incrementan los facto-
res de riesgo cardiovascular y otras 
complicaciones médicas, como 

narlo a un puesto de trabajo y que 
sea usado por mujeres y hombres 
indistintamente. «Puede ser utili-
zado por cualquier persona autó-
noma, indistintamente de su edad 
o sexo y, lógicamente, no sería re-
comendable su uso en personas 
con patologías lumbares muy se-
veras que tuvieran contraindicado 
cargar o levantar peso», matiza 
Graupera.

Como un arnés
En concreto, este exoesqueleto es 
una estructura externa similar a 
un arnés que, gracias a su diseño 
ergonómico, es capaz de actuar 
como un músculo artifi cial redu-
ciendo signifi cativamente la pre-
sión sobre las vértebras lumbares. 
Así, según detalla Graupera, «me-
jora el entorno laboral, reduce el 
estrés, nos corrige posturalmente 
y nos proporciona una mejora er-
gonómica. En definitiva, aporta 
calidad de vida». Gracias al em-
pleo habitual del exoesqueleto es 
posible «mejorar el volumen y ca-
lidad muscular de nuestras pier-
nas y, cuando esto ocurre existe 
una altísima probabilidad de pre-
venir el síndrome metabólico me-
jorando nuestra densidad y cali-
dad mitocondrial, (ayudando a 
prevenir enfermedades como la 
diabetes, ictus o cardiopatías)», 
asegura Graupera.

Dicen que el trabajo es vida, pero 
lo cierto es que existen algunas 
profesiones que implican un im-
portante desgaste físico que, en 
ocasiones, pasa factura a la salud. 
En concreto, se calcula que las ba-
jas laborales a causa de una lesión 
muscular relacionada con la es-
palda representan entre un 50% y 
un 60% del total de ausencias que 
se producen en las empresas eu-
ropeas; mientras que, en España, 
las lesiones lumbares constituyen 
el 25%, según el último Informe 
del Sistema Nacional de Salud del 
Ministerio de Sanidad, hasta el 
punto de que son la segunda cau-
sa de baja entre los trabajadores 
de nuestro país.

En este escenario, la tecnología 

sanitario, industrial, logístico, 
agrícola, etc. 

Pero no se trata de un boceto en 
proyecto, sino que este dispositivo 
ya es una realidad en nuestro país, 
donde «lo están utilizando más de 
350 personas y la cifra va en au-
mento cada día», asegura Bernat 
Graupera, cofundador de Healthy 
Suits. Hinchable y adaptable a 
cada usuario, pesa 3,5 Kg y es de 
fácil lavado y desinfección, de ahí 
que su versatilidad permita asig-

se convierte en una herramienta 
fundamental para mejorar la sa-
lud, y ahí la robótica cada vez co-
bra más fuerza. Bajo la máxima de 
aprovechar el poder de la robótica 
para mejorar la vida de los pacien-
tes, surgió en la Universidad de 
Tokio el diseño de un exoesquele-
to capaz de reducir las lesiones 
lumbares provocadas por la ma-
nipulación regular y sistemática 
de excesiva carga, una práctica 
propia de sectores como el socio-

El dispositivo resulta ideal para profesionales que cargan mucho peso

Diseñan un exoesqueleto capaz 
de prevenir lesiones en el trabajo 

R. B. MADRID

►Gracias a la 
robótica es posible 
reducir el riesgo 
de problemas 
musculares un 60% 

La Sociedad Española de 
Periodoncia y Osteointegra-
ción (SEPA) y la Sociedad 
Española de Neurología 
(SEN) han realizado un 
informe que pone en valor la 
vinculación entre periodon-
titis y algunas enfermeda-
des neurológicas (como el 
ictus o el alzhéimer) y 
propone recomendaciones 
prácticas tanto para los 
odontólogos como los 
neurólogos.

La periodontitis 
aumenta el riesgo 
de demencia 

Una nueva investigación 
sugiere que el SARS-CoV-2, 
el virus causante de la covid 
podría inducir dolor duradero 
de forma única, según 
publican sus autores en la 
revista «Science Signaling». 
Estos hallazgos pueden 
contribuir a la comprensión 
de la fi siopatología y ayudar 
a validar nuevas terapias 
para la prevención y el 
tratamiento de la infección.

El SARS-CoV-2 podría 
inducir dolor duradero 
de forma única
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Redacción  

La periodontitis no sólo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo 
Alzheimer, sino que también se 
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden 
reducir el riesgo de sufrir estos 
desórdenes neurológicos. Son 
las principales conclusiones que 
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso 
llevado a cabo por el grupo de 
trabajo conjunto de la Sociedad 

Española de Periodoncia y Os-
teointegración (SEPA) y la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN). Además, se apuntan al-
gunas recomendaciones prácti-
cas tanto para los odontólogos 
como los neurólogos. 

En los últimos años se han acu-
mulado nuevos estudios que 
apuntan una sugerente vincula-
ción entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurológicas. 
Como apunta el doctor Miguel 
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahí 

surge la necesidad de revisar la 
evidencia científica de esta rela-
ción, así como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cómo actuar con los 
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neurológicas, que 
sean de utilidad tanto para el 
odontólogo como para el neuró-
logo y, en definitiva, para la po-
blación general”.  Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la 
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que 
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y 
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gún resalta el doctor José Miguel 
Láinez, presidente de la SEN, 
“marcadores de riesgo como la 
periodontitis son de gran ayuda 
para tratar de evitar, reducir o 

minimizar el impacto de estos 
desórdenes neurológicos”. 

Atendiendo a los datos epide-
miológicos extraídos de estudios 
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma´s 
riesgo de padecer demencia tipo 
alzhéimer y 2,8 veces ma´s riesgo 
de sufrir un ictus isquémico que 
las personas periodontalmente 
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador 
del grupo de trabajo SEPA-SEN, 
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente 
entre la población adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 españoles tie-
nen algún grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; además, 
como apunta la doctora Ana 
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logía del Hospital Universitario 
La Paz (Madrid) e integrante del 
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encías resulta especial-
mente habitual entre la población 
anciana, aunque generalmente 
pasa desapercibida y/o no se le 
presta la suficiente atención”.

La periodontitis puede aumentar   
el riesgo de desórdenes neurológicos
l Las sociedades científicas españolas  
de periodoncia y neurología analizan la 
evidencia disponible sobre este vínculo

w CUIDADO DE LAS ENCÍAS

 

El doctor José Miguel Laínez. 

EJERCICIO. Una investigación 
de la Universidad Compluten-
se de Madrid  repasa la eviden-
cia disponible sobre actividad 
física y su relación con un mar-
cador genético en el alzhéimer, 
la proteína ApoE4. La práctica 
de actividad es más protectora 

en estadios iniciales de la enfer-
medad en aquellos individuos que 
presentan ese factor de riesgo. El 
trabajo publicado en Alzheimer’s 
Research & Therapy, una vez que el 
cerebro acumula mayor carga de 
amiloide, se reduce la capacidad 
protectora del ejercicio.

La actividad física contrarresta   
el riesgo genético del alzhéimer

NEUROCIENCIAS. Investigadores 
de la Universidad de Sevilla-IBiS 
han identificado, tras más de sie-
te años de investigación, un nue-
vo de tipo celular clave cuyo rol en 
los procesos de desarrollo de la 
memoria y el aprendizaje es críti-
co. Este avance se ha publicado en  

Nature Neuroscience. La investiga-
ción, liderada en conjunto con el 
Karolinska Institutet, ayuda a en-
tender como maduran los siste-
mas neuronales con funciones de-
cisivas para el comportamiento 
humano y resalta el papel de la 
microglía.

Hallado un nuevo tipo celular implicado  
en el proceso de desarrollo de la memoria

TABAQUISMO. La exposición am-
biental al humo del tabaco cau-
sa en España el 1,5% de las 
51.501 muertes ocurridas por 
cáncer de pulmón y cardiopatía 
isquémica en población de 35 y 

más años en 2020. Se atribuye-
ron a la exposición al humo am-
biental del tabaco 747 defun-
ciones. Así lo indica un estudio 
publicado en la revista Archivos 
de Bronconeumología, publica-

ción oficial de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y Ciru-
gía Torácica,  que muestra el 
impacto que tiene el tabaquis-
mo pasivo en la mortalidad de 
la población adulta española 

tras más de 10 años sin estima-
ciones. La principal ventaja del 
estudio es que aplica datos de 
exposición al humo ambiental 
del tabaco representativos a ni-
vel nacional. 

EN BREVE

ALEJANDRO GARCIA / EFE

Estiman la muerte atribuible al humo ambiental del tabaco

El sector de  
la tecnología 
sanitaria 
crece un 7%  
en España

Redacción 

El sector de la tecnología sani-
taria en España creció un 7% 
en 2022, alcanzando una factu-
ración conjunta de 10.150 mi-
llones de euros. Así lo indica la 
Memoria Anual de Sostenibili-
dad 2022 de la Federación Espa-
ñola de Empresas de Tecnología 
Sanitaria, Fenin, presentada el 
pasado miércoles. 

La buena evolución de esta 
industria, y su mayor proyec-
ción internacional, también 
queda corroborado con los 
4.297 millones de euros factu-
rados en exportaciones, lo que 
supone un crecimiento del 16% 
en comparación a 2021. La con-
tribución estratégica y esencial 
de este sector para el país tam-
bién se constata en términos de 
empleabilidad, al generar ya 
30.500 puestos de trabajo di-
rectos, lo que supone un incre-
mento del 5% respecto al ejerci-
cio anterior (1.500 empleos). 

“Los resultados del Sector 
son positivos a pesar de que du-
rante 2022 las compañías han 
tenido que hacer frente a la si-
tuación geoeconómica mundial 
que derivó en una crisis global 
de suministros y un aumento 
exponencial de los costes pro-
ductivos. Ante este contexto, 
nuestra industria ha redoblado 
esfuerzos para minimizar el im-
pacto de la crisis”, valora Jorge 
Huertas, presidente de Fenin.

w TECNOLOGÍA

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

15000

2850

Diario

261 CM² - 36%

1890 €

44

España

14 Mayo, 2023


	14 Diario_de_Almeria_20230513100000
	14 Diario_de_Cadiz_20230513100000
	14 Diario_de_Jerez_20230513100000
	14 Diario_de_Sevilla_20230513100000
	14 El_Dia_de_Cordoba_20230513100000
	14 Europa_Sur_20230513100000
	14 Granada_Hoy_20230513100000
	14 Huelva_Informacion_20230513100000
	14 La_Razon_a_Tu_Salud_20230513100000
	14 Malaga_Hoy_20230513100000

