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El próximo 30 de mayo se celebra el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple y Fadema, la Fundación

Aragonesa de Esclerosis Múltiple, contribuye a la cita con su programa de actividades. Así, por la

mañana (12.00 horas) organiza en su sede la performance teatral “La verdad”, en la que mujeres con

EM relatarán su experiencia con la enfermedad. Por la tarde (16.30 horas), la entidad participará en las
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experiencia. Obtenga más información sobre cómo usamos las cookies en nuestra política de cookies. Puede visitar

también nuestra Política de Privacidad.
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II Jornadas de Esclerosis Múltiple para pacientes y familiares que organiza el Hospital Clínico

Universitario Lozano Blesa de Zaragoza.

La sala multiusos de la sede de Fadema (calle Pablo Ruiz Picasso, 64) será por un día escenario teatral. Un

total de ocho mujeres (seis de ellas con esclerosis múltiple y dos con discapacidad) integrantes del

grupo de teatro y expresión corporal del servicio de estancias de la entidad pondrán en escena su

experiencia de vida. Se trata de una única representación cuya entrada es libre hasta completar aforo.

En la tarde del 30 de mayo, a partir de las 16.30 horas, el HCU Lozano Blesa organiza en su salón de actos

(primera planta) la II Jornada de Esclerosis Múltiple para pacientes y familiares. Una cita en la que

Fadema colabora y que reunirá a los principales expertos en EM de Aragón.

El acceso a este seminario es libre hasta completar aforo. En él se abordarán los aspectos médicos y

generales de la EM, la EM en diferentes edades, cómo se relaciona un estilo de vida saludable con la

EM, experiencias de pacientes, el papel de la enfermería y la rehabilitación integral, las ayudas de las

que puede disponer una persona con EM y los primeros pasos que se deben dar tras un diagnóstico.

La cita se cerrará con un debate entre los expertos participantes, a los que el público podrá trasladar sus

dudas y consultas. El panel de especialistas incluye a Cristina Íñiguez Martínez, jefa del Servicio de

Neurología del Hospital Clínico Universitario y vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología; a

Jesús Martín Martínez, jefe de sección responsable del CSUR de Esclerosis Múltiple del Hospital

Universitario Miguel Servet, a Mª Jesús Miranda Maestre, coordinadora del Servicio de Terapia

Ocupacional de Fadema o a Marta Alcalde Fradejas, coordinadora del servicio de Fisioterapia de

Fadema, entre otros profesionales.

Este próximo 30 de abril, el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple tiene por lema en España “Una vida en

comunidad, una vida con más oportunidades”, una frase que reivindica la importancia de las conexiones

y apoyos sociales para los pacientes con EM y sus familias. La EM es una enfermedad neurológica,

crónica, heterogénea e imprevisible que afecta mayoritariamente a mujeres (tres de cada cuatro

pacientes lo son).

Tras el diagnóstico, la protección y recursos sociales son esenciales para el desarrollo de las personas

con EM en términos de empleo, estudios, cuidados o supresión de barreras. Es clave el trabajo

conjunto y en comunidad para ofrecer más y mejores oportunidades a las personas con EM, así como un

desarrollo pleno y una vida activa.
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En este contexto, la Fundación Aragonesa de Esclerosis Múltiple (Fadema) desarrolla una labor clave de

apoyo y acompañamiento a los pacientes. Es una entidad sin ánimo de lucro que cuenta con más de 450

socios y cuyo centro asistencial está dedicado al tratamiento y atención integral de personas con

esclerosis múltiple y otras enfermedades neurodegenerativas. Cuenta con un centro de rehabilitación,

centro de día y una residencia, con plazas privadas y concertadas.
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II JORNADA DE EM PARA PACIENTES Y FAMILIARES
[23/05/2023]

Tendrá lugar en Hospital Clínico Universitario Loza Blesa , en el Salón de Actos (primera planta), el martes 30 de mayo a las 16.30 h.

Esta jornada ha sido organizada por la Unidad de EM de este hospital y en ella van a participar profesionales de nuestra entidad.

El programa es el siguiente:

-16.30h: RECEPCIÓN DE ASISTENTES Y ACTO INAGURAL
Dr. Joaquín Costán Galicia. Gerente/Director Médico del hospital Clínico Universitario
Dra. Cristina Iñiguez Martínez. Jefa de Servicio de Neurología del Hospital Clínico Universitario.
Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología

-16.45h: ASPECTOS MÉDICOS DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE
Moderador: Dr. Jesús Martín Martínez
Jefe de Sección-Responsable del CSUR de EM del Hospital Universitario Miguel Servet

16.50h: Aspectos generales de la Esclerosis Múltiple
Dra. Berta Sebastián Torres
Adjunta de Neurología- CSUR de EM del Hospital Universitario Miguel Servet

17.00h: Esclerosis Múltiple en edades extremas
Dr. Moisés Garcés Redondo
Adjunto de Neurología. Co-responsable de la Unidad de EM. Hospital Clínico Universitario

17.10h: Esclerosis Múltiple y vida saludable: ¿Qué puedo hacer para mejorar?
Dra. Marta Palacín Larroy
Adjunta de Neurología- CSUR de EM del Hospital Universitario Miguel Servet

-17.20-17.35h: Pausa

-17.35h: EXPERIENCIAS DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE
Moderador: Dr. José María Pérez Trullén
Jefe de Servicio. Responsable de la Unidad de EM del Hospital Royo Villanova de Zaragoza

17.40h: La Esclerosis Múltiple con la ayuda de la enfermera
Sra. Raquel Marín Labanda
Enfermera de la Unidad de EM del Hospital Clínico Universitario

17.50h: Rehabilitación integral en Esclerosis Múltiple
Sra. Mª Jesús Miranda Maestre. Coordinadora del Servicio de Terapia Ocupacional
Sra. Marta Alcalde Fradejas. Coordinadora del servicio de Fisioterapia
Fundación Aragonesa de EM (FADEMA)

18.00h: EM y trabajo social: ¿De qué ayudas puedo disponer?
Sra. Marina Tejada Tejada
Trabajadora Social de la Fundación Aragonesa de Esclerosis Múltiple (FADEMA)

18.10h: Me ha diagnosticado Esclerosis Múltiple, ¿Y ahora, qué?
Sr. Nestor Urcina Fraile

-18.20h: DEBATE - COLOQUIO

-18.45h: CLAUSURA DEL ACTO

 II JORNADA EM PARA PACIENTES Y FAMILIARES 2023.pdf 
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Una familia padece de enfermedades catastróficas

Hace ocho meses, Juan Diego Duque se dislocó el hombro y él mismo se lo arregló de
un tirón.Fue un solo dolor. Salió de su cuarto casi llorando y su madre, Diana Duque, se
preocupó, pero no tanto, porque recordó que su hijo es un guerrero y que eso apenas
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Un hombre con discapacidad puede tirar de un camión

Un hombre del Reino Unido ha pasado a ganar la competición de hombre discapacitado
más fuerte del mundo. David Walsh, de 35 años, de Chippenham, decidió participar en
competiciones de hombres fuertes con discapacidad después de que le diagnosticaran
esclerosis múltiple en 2017. Tras competir en competiciones de hombre fuerte desde

Sigue leyendo

¿Por qué están aumentando los casos de esclerosis múltiple en mujeres... https://www.eldiario.ec/tecno-ciencia/por-que-estan-aumentando-los-...

3 de 10 29/05/2023, 12:01



Migraña: en que consiste la enfermedad neurológica más prevalente e... https://www.elespanol.com/enclave-ods/20230528/migrana-consiste-e...

1 de 11 29/05/2023, 12:07



Recomendado por

La Sociedad Española de Neurología (SEN) establece que un 12-13 % de la población sufre de migraña, lo que

significa que más de 5 millones de españoles padecen esta enfermedad, convirtiéndose así en la enfermedad

neurológica más prevalente en nuestro país.

A pesar de los datos, hay mucha desinformación acerca de esta condición que, en muchos de los casos, puede llegar

a ser incapacitante.

[Así es Savana, el ingenioso proyecto del neurólogo Ignacio Hernández Medrano que lleva la IA a la Medicina]

No es un simple dolor de cabeza, y la mayoría de pacientes que la sufren aseguran haberse sentido

incomprendidos cuando han tenido que cancelar un plan o incluso no asistir al trabajo por un episodio de migraña.
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La migraña es un desorden neurológico que se manifiesta en un dolor de cabeza intenso o grave, convirtiéndola en

una enfermedad extremadamente incapacitante para las personas que la sufren.

Afecta a la parte frontal o a toda la zona del cráneo y se presenta en forma de crisis o ataques. Estas crisis se

pueden presentar de dos formas:

El dolor que se experimenta en una crisis es agudo, profundo y pulsátil, una sensación que se asemeja como si

te estuvieran golpeando la cabeza. Además, se produce de forma gradual, ya que se inicia de forma leve y aumenta

a medida que pasan las horas.

La luz, el ruido y los movimientos suelen empeorar el dolor, que puede durar desde horas, hasta 2 o 3 días.

Migraña sin aura

En estos casos el principal síntoma es el dolor descrito anteriormente, que a veces se presenta también en el cuello

o en la mandíbula. Dura entre 4 horas y 3 días, y provoca fotofobia, fonofobia y osmofobia, además de náuseas y

vómitos. Es la forma más frecuente de migraña y puede interferir en la actividad habitual.

Migraña con aura

Se distingue de la anterior por la aparición de otros síntomas denominados auras, que afectan a diferentes sentidos

como la vista, el tacto y el lenguaje. Las auras aparecen antes de que comience el dolor de cabeza, y en casos

específicos, pueden aparecer durante el episodio e incluso después. Existen diferentes tipos de aura:

Cada tipo de aura puede parecer de forma individual únicamente, pero hay algunas migrañas en las que las

aparecen las tres: primero la visual, después la sensitiva y finalmente la del lenguaje.

Las migrañas con aura son totalmente incapacitantes y la principal solución para tratarla es tomar una

medicación específica y tumbarse en una cama completamente a oscuras, evitando cualquier tipo de sonido y/u

olor.

Si necesitas pasar el tiempo, este juego clásico es imprescindible. Juega sin instalar.
Forge Of Empires

Episódicamente: Cuando el dolor aparece 9 días al mes hablamos de crisis episódica poco frecuente, y si

está entre las 10-14 veces al mes, se denomina episódica muy frecuente.

Crónica: Cuando el dolor aparece 15 días o más al mes.

Aura visual: Es la más frecuente y se caracteriza por la aparición de destellos luminosos en el centro del

campo de visión, que se van desplazando a un lado en forma de zigzag.

Aura sensitiva: Provoca hormigueos en la punta de los dedos de una mano que va ascendiendo hasta el

hombro y finalmente se manifiesta en la comisura de boca y en la lengua.

Aura del lenguaje: Es la menos frecuente de las tres y provoca dificultad de comprensión del lenguaje y

para articular palabras. Suele aparecer junto a los síntomas visuales o sensitivos.
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Contamos con el testimonio de Marta García, de 26 años, que lleva sufriendo migrañas desde los 13 años “yo era

muy pequeña cuando empecé a tener crisis de migrañas con auras, mis padres al principio se alarmaron bastante

porque los síntomas que yo describía eran muy similares a los del ictus”.

Marta tiene migrañas episódicas con aura, en su caso es de ese porcentaje de personas que sufren los tres tipos de

auras a la vez. “En mi caso comienza siempre la visual, empiezo a ver pequeños destellos por un solo ojo hasta que,

definitivamente, acabo por no ver una gran parte de mi campo visual”.

“Una vez se pasa, comienza la sensitiva, se me duerme la mano, posteriormente el labio y finalmente la lengua. Por

último llega la del lenguaje, que, en mi opinión, es la más frustrante. Yo quiero decir una cosa concreta,

pero a la hora de intentar hablar no me sale la palabra correcta”.

Migraña: en que consiste la enfermedad neurológica más prevalente e... https://www.elespanol.com/enclave-ods/20230528/migrana-consiste-e...

4 de 11 29/05/2023, 12:07



Cuando estos síntomas desaparece, comienza un dolor de cabeza “insoportable” que dura mínimo un día entero.

“Una crisis me incapacita totalmente, ese día ya está perdido, solo puedo meterme en la cama e intentar

dormir, cosa que no siempre puedo, ya que a veces me duele tanto la cabeza que soy incapaz y simplemente puedo

estar tumbada mirando al techo sin hacer nada”.

“En los trabajos no siempre han sido comprensivos, en alguna ocasión me he visto cuestionada al explicar

mi situación e incluso me han llegado a decir que ‘me tomase un ibuprofeno y siguiera con la jornada, que era un

simple dolor de cabeza’”.

El diagnóstico tampoco es algo sencillo, y según un estudio realizado por la SEN el 72 % de los pacientes con

migraña tarda más de 2 años en recibir un diagnóstico.

Por otro lado, no existe un tratamiento específico, por lo que también se tarda bastante en descubrir cuál es la

mejor medicación para cada tipo de migrañas, ya que en la mayoría de los casos, los analgésicos o los

antiinflamatorios no suelen servir.

Es importante dar visibilidad a esta condición y, sobre todo, entender el grado de incapacidad que puede llegar a

producir en una persona. Con toda esta información y el relato en primera persona de Marta, buscamos aumentar

la conciencia y la comprensión sobre las migrañas y, sobre todo, que la gente que la sufre no vuelvan a sentirse

cuestionada.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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La esclerosis múltiple, una enfermedad con cara de
mujer joven Infobae

Ayer, 06:40

Califica esta nota

☆☆☆☆☆

Madrid, 25 may. Agotamiento, visión borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de usar las extremidades son algunos síntomas

comunes de la esclerosis múltiple, una enfermedad autoinmune que afecta mucho más a las mujeres -2,5 mujeres por cada varón- y

que es la segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes, por detrás de los accidentes de tráfico.

La esclerosis múltiple, una enfermedad con cara de mujer joven - Lado.mx https://www.lado.mx/n.php?id=13241281
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En España 55.000 personas tienen esta enfermedad neurológica que se diagnostica principalmente en mujeres jóvenes, de entre los 20

y los 40 años, sin que se sepa exactamente por qué es más prevalente en ellas que en ellos, aunque se cree que hay factores

hormonales como sucede con otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha puesto en marcha la campaña “Un ritmo imparable frente a

la esclerosis múltiple”, con la que se busca que cualquier persona se pueda poner en la piel de quien sufre esta enfermedad.

Con la esclerosis múltiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar con normalidad y dañan el sistema nervioso central,

pero no se manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones difícil de detectar.

“La enfermedad de las mil caras”, como se la conoce precisamente por esas diferencias en los síntomas, se asocia sobre todo con la

fatiga y con la inflamación del nervio óptico, que causa problemas de visión borrosa. Otros posibles signos son la dificultad para mover

las extremidades, los temblores, la pérdida de equilibrio y los mareos.

Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitación, pero en el sistema público de salud raramente reciben toda la que precisarían.

Carmen Valls, presidenta de la Asociación Española de Esclerosis Múltiple, ha explicado que muchos de ellos encuentran en esa

entidad el apoyo que necesitan para sobrellevar el día a día. Psicólogos, rehabilitadores, neurólogos, y formadores trabajan con el

objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes.

De hecho, se ha conseguido: en la última década ha disminuido bastante el número de pacientes que tiene que dejar de trabajar como

consecuencia de la enfermedad, aunque aún hay un 33 % de personas que deja su empleo, frente al 64 % que lo hacía en 2007.

La mayoría de las personas diagnosticadas con esclerosis múltiple son mujeres con entre 20 y 40 años, es decir, en edad fértil. Una de

cada tres afirma que la enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos.

Según ha explicado la neuróloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), a la hora de poner un tratamiento se tiene en cuenta si las mujeres desean ser madres,

porque el embarazo se puede planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis múltiple es mucho más fácil que hace unos años. De hecho, la campaña de Merck, según ha

explicado Marisa García-Vaquero, busca promover una mejor integración de las personas que sufren esta enfermedad, para evitar el

aislamiento social que en ocasiones sufren estos enfermos. EFE

lvp/ram
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Un estudio revela que esta infusión es la mejor alternativa a
las pastillas contra la migraña
Por Raquel Sanchez 27 mayo, 2023 16:00

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña
afecta a más de cinco millones de españoles actualmente, lo que
la convierte en la enfermedad neurológica más común en nuestro país.
Y es que entre un 12% y un 13% de la población sufre este trastorno.

Existe medicación realmente efectiva para paliar los síntomas de la
migraña. Sin embargo, conviene reforzar este tratamiento con otros
remedios complementarios como una alimentación equilibrada y el
ejercicio moderado. En este sentido, los estudios avalan la infusión
de jengibre como una buena opción.

¿QUÉ ES LA MIGRAÑA?

Puede definirse la migraña como una patología de tipo neurológico que
se  manifiesta  a  través  de  un  dolor  de  cabeza  muy  intenso,
llegando  a  ser  incapacitante.  Afecta  con  mayor  frecuencia  a  las
mujeres y se trata de un trastorno muy extendido, pues a día de hoy
existen  más  de  4  millones  de  pacientes  diagnosticados  en  todo  el
mundo.
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Un estudio revela que esta infusión es la mejor alternativa a las pastill... https://www.merca2.es/2023/05/27/estudio-infusion-migrana-1314782/

1 de 3 29/05/2023, 12:07



Generalmente aparece en la franja de edad de 25 a 55 años, aunque
puede  aparecer  en  cualquier  momento.  La  migraña,  además,
puede venir acompañada de otros síntomas como náuseas, vómitos,
fotofobia (sensibilidad extrema a la luz) y sonofobia (molestia excesiva
ante el ruido).

Se  manifiesta  mediante  las  llamadas  crisis  o  ataques,  que  pueden
durar  desde  varias  horas  hasta  días  completos.  Durante  este
tiempo es posible sufrir alteraciones visuales, hormigueo en la cara o
las extremidades, y dificultades para hablar.

La migraña puede ser crónica, cuando se presenta al menos 15 días al
mes, o episódica, que a su vez se divide en poco frecuente (hasta 9
días en un mes) o muy frecuente (entre 10 y 14 días).
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MADRID, 23 (EUROPA PRESS)

Con motivo del Día Nacional de la Epilepsia, que se celebra este 24 de mayo, la Sociedad

Española de Neurología (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfermedad neurológica más

frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica más prevalente en España.

La SEN estima que más de 400.000 personas padecen epilepsia en España, de los cuales, unos

100.000 corresponderían a casos en niños. “Una persona padece epilepsia cuando ha tenido

dos o más crisis epilépticas. Y se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurológico

generado por una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el

coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

No obstante, el doctor Poza asegura que las crisis “pueden tener distintas presentaciones

dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad eléctrica excesiva”.

Según la SEN, la epilepsia es la enfermedad neurológica más frecuent... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/05/23/segun-la-sen-la-epileps...

1 de 4 26/05/2023, 11:48



Aunque existen más de 30 tipos de crisis epilépticas que pueden ir desde alteraciones breves

del movimiento a alteraciones del nivel de conciencia, contracciones musculares o convulsiones

prolongadas y graves, generalmente “existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis

generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando

afecta a un grupo específico de neuronas cerebrales”, según explica el doctor Poza.

Según datos de la SEN, cada año se diagnostican en España unos 20.000 nuevos casos de esta

enfermedad, principalmente en niños y personas mayores de 65 años. Aunque en los últimos

años, distintos estudios europeos están mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de

nuevo inicio en niños, frente a un aumento significativo en el grupo de las personas mayores de

65 años.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales suele ser

diferente: mientras que en niños suele ir ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o a

causas genéticas; en edades más avanzadas es más común que se asocie a causas

degenerativas o como consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos.

No obstante, y a pesar de que en los últimos años se han dado grandes avances en el campo

del diagnóstico de esta enfermedad, entre el 25 y el 40 por ciento de nuevos casos de

epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa exacta

detrás de esta enfermedad.

“Además, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagnósticas, ya

que su acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido al hecho de que hasta un 25 por

ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por los pacientes como por sus familiares, o

incluso por parte del personal sanitario, dificulta los tiempos de diagnóstico”, asegura el doctor

Poza.

Asimismo, el doctor señala que, actualmente, el retraso en el diagnóstico de esta patología

“pueda alcanzar los 10 años, lo que hace que exista un importante porcentaje de pacientes aún

sin diagnosticar”. Y, por otra parte, el número de diagnósticos falsos positivos en esta

enfermedad “podría llegar hasta al 18 por ciento, lo que es sorprendentemente alto”.

“Hay que tener en cuenta que padecer una convulsión no significa que se padezca epilepsia.

Patrocinado por Alfa Romeo

Nuevo Alfa Romeo Stelvio

Súbete a bordo del nuevo Alfa

Romeo Stelvio. Configúralo.

Según la SEN, la epilepsia es la enfermedad neurológica más frecuent... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/05/23/segun-la-sen-la-epileps...

2 de 4 26/05/2023, 11:48



Hasta el 10 por ciento de la población tendrá una convulsión a lo largo de la vida, pero solo un

tres por ciento de la población española padecerá epilepsia”, añade.

Para evitar estos errores y retrasos diagnósticos, desde la SEN se insisten en la necesidad de

realizar pruebas diagnósticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad,

principalmente una monitorización video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto

tratamiento de la epilepsia.

En las últimas décadas han aumentado considerablemente las posibilidades de tratamiento de

esta enfermedad. No solo ha incrementado el número de fármacos antiepilépticos disponibles,

que ha permitido que cerca de un 70 por ciento de los pacientes puedan controlar sus crisis,

sino que aproximadamente un cinco por ciento de los pacientes con epilepsia también pueden

beneficiarse del tratamiento quirúrgico.

Sin embargo, alrededor de un 30 por ciento de los pacientes son farmacorresistentes y verán

comprometida seriamente su calidad de vida. No en vano, la Organización Mundial de la Salud

(OMS) señala que la epilepsia es la segunda enfermedad neurológica en años de vida

potencialmente perdidos o vividos con discapacidad.

En Europa se calcula, además, que el 50 por ciento de los pacientes viven estigmatizados, que

su expectativa de vida se ve reducida entre dos y 10 años y que su tasa de mortalidad es 2-3

veces mayor que la de la población general. Además, el 60 por ciento de los pacientes europeos

asocian otras comorbilidades como trastornos psiquiátricos, neurológicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de

Urgencias. Suponen en la actualidad entre el uno y el tres por ciento del total de ingresos

anuales y es, después del ictus, la segunda causa de atención neurológica en Urgencias.

Además, los ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad relevante, bien porque

pueden ser consecuencia directa de alguna causa potencialmente grave (como traumatismos,

ictus, meningoencefalitis) o a complicaciones como el estatus epiléptico.
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En el marco de la 61º edición del Congreso Nacional de SERMEF : Ipsen presenta el cortometraje ‘La secuela que nadie espera’, para concienciar a la sociedad sobre la espasticidad

Hasta el 40 % de las personas que han sufrido un ictus experimentan espasticidad en el primer año desde que sufrieron el accidente cerebro vascular, lo que lo sitúa como la primera causa de discapacidad adquirida.

Barcelona, 18 de mayo de 2023.- Ipsen, compañía biofarmacéutica global centrada en innovación y atención especializada, ha presentado hoy el cortometraje La secuela que nadie espera, en el marco de la campaña de concienciación sobre la espasticidad, y coincidiendo con el 61º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF) que se celebra del 17 al 20 de
mayo en Santander.

El cortometraje, dirigido por Ferran Calbet y protagonizado por Pau Roca, Gemma Brió y Mercé Ortega, busca dar visibilidad a una secuela que, en diferentes grados, pueden padecer hasta el 40 % de las personas que han sufrido un ictus. Conocer la espasticidad es fundamental para facilitar un diagnóstico temprano y preciso, lo que puede traducirse en mayores posibilidades de mejorar la funcionalidad
y la calidad de vida del paciente y de sus familiares.

“Estamos muy contentos de haber acogido en nuestro 61º Congreso Nacional la presentación del cortometraje La secuela que nadie espera, ya que como médicos rehabilitadores creemos que es fundamental que la sociedad, los pacientes y sus familiares sean conscientes de la importancia de una detección temprana y un tratamiento adecuado que facilite la convivencia con la espasticidad y mejore la
calidad de vida de las personas afectadas. Por eso, desde la Sociedad hemos querido apoyar esta campaña de concienciación sobre la espasticidad de Ipsen desde su inicio el año pasado”, ha señalado Carolina de Miguel, presidenta de SERMEF.

Para favorecer esta detección temprana es fundamental saber identificar la espasticidad: la sensación de rigidez o tensión aumentada en los músculos, la adopción de posturas anormales como el puño apretado, la muñeca doblada o pulgar en la palma, entre otras, son síntomas asociados a esta secuela del ictus que cobran protagonismo en la historia, y que pueden contribuir a que los familiares reconozcan
a la extraña visitante que aparece en el cortometraje. Una visitante que viene para quedarse, porque la espasticidad es una secuela crónica.

“Conocer la espasticidad, saber cómo puede afectar al paciente y ser conscientes de su cronicidad son factores determinantes para poder iniciar su tratamiento lo antes posible. Un tratamiento que requiere un abordaje multidisciplinar y que puede combinar diferentes disciplinas, desde la terapia física, la fisioterapia, la terapia ocupacional, el tratamiento farmacológico o la cirugía con un doble objetivo:
mejorar la funcionalidad y la calidad de vida del paciente”, ha explicado Juan Vicente Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitación del Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia.

La espasticidad, una visita inesperada con la que hay que aprender a convivir

El cortometraje, avalado por SERMEF, por la Sociedad Española de Neurología (SEN) y por la Asociación de Traumatismos Craneoencefálicos y Daños Cerebrales (TRACE), tiene una duración de 4 minutos, y muestra la llegada de un hombre a su casa después de haber sufrido un ictus. Le acompaña un familiar que, tras acomodarle en una habitación, le deja un momento a solas. Es entonces, cuando
recibe una visita inesperada. Una mujer entra en la habitación con una maleta y sorprende al hombre que no entiende quién es y que está haciendo en su casa.

“Estamos muy orgullosos de acercar esta realidad a toda la sociedad a través de un cortometraje tan emotivo, auténtico, impactante y positivo, y que refleja nuestro compromiso con los pacientes. Además de poner a su disposición toda nuestra ciencia y medicamentos innovadores, para nosotros es fundamental desarrollar proyectos de sensibilización y educación como esta campaña de concienciación
sobre la espasticidad”, ha destacado Aurora Berra, directora General de Ipsen Iberia.

Cada 6 minutos se diagnostica un ictus en España

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce bien por la obstrucción-disminución del flujo sanguíneo (ictus isquémico) o bien por la ruptura de los propios vasos sanguíneos del cerebro (ictus hemorrágico). En ambos casos, la sangre no llega al cerebro en la cantidad necesaria y, por tanto, las células nerviosas dejan de recibir oxígeno y nutrientes, lo que provoca una alteración o una lesión
del tejido cerebral que repercute en el funcionamiento normal de una determinada región del cerebro[1].

Según los datos del estudio IBERICTUS, la incidencia de ictus en España es de 187,4 casos por cada 100.000 habitantes[2], con una mayor incidencia en hombres que en mujeres.

Debido a su elevada incidencia y prevalencia, el ictus tiene un gran impacto sanitario y social, ya que constituye la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia después de la enfermedad de Alzheimer. Más del 80 % de los ictus son evitables controlando los factores de riesgo modificables como la hipertensión arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad física, la obesidad, etc.

Ver cortometraje La secuela que nadie espera.

Página web campaña de concienciación: Espasticidad: la secuela que nadie espera.
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Sobre Ipsen

Ipsen es una compañía biofarmacéutica de tamaño medio centrada en medicinas innovadoras en oncología, enfermedades raras y neurociencias. Con unas ventas de más de 3.000 millones de euros en 2022, Ipsen comercializa medicamentos en más de 100 países. Junto con su estrategia de innovación externa, los esfuerzos de I+D de Ipsen se centran en sus plataformas tecnológicas diferenciadas e
innovadoras ubicadas en los principales centros biotecnológicos y de ciencias de la vida: París-Saclay, Francia; Oxford, Reino Unido; Cambridge, EE. UU.; Shanghái, China. Ipsen cuenta con unos 5.000 colaboradores en todo el mundo y cotiza en la bolsa de París (Euronext: IPN) y en Estados Unidos, en el American Depositary Receipt Program patrocinado de nivel 1. Para más información, visita
ipsen.com

Ipsen Pharma España se encuentra ubicada en Hospitalet de Llobregat (Barcelona). En España, la compañía dispone de un sólido porfolio en oncología (riñón, próstata, tiroides y tumores neuroendocrinos), enfermedades raras (acromegalia, fibrodisplasia osificante progresiva (FOP), Síndrome de Turner y trastornos del crecimiento) y neurociencias (trastornos del movimiento). Para más información,
visita www.ipsen.com/Spain

—

[1] El atlas del ictus en España: https://www.sen.es/images/2020/atlas/Atlas_del_Ictus_de_Espana_version_web.pdf

[2] Díaz-Guzmán, J. et al. (2012). Stroke and transient ischemic attack incidence rate in Spain: the IBERICTUS study. Cerebrovasc dis, 34(4), 272–281. doi.org/10.1159/000342652.
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