
Cenobamato, qué es y cuáles son sus efectos en epilepsia: "Es un cam... https://www.20minutos.es/noticia/5129242/0/cenobamato-que-es-y-cu...

1 de 9 19/05/2023, 11:28





La periodontitis puede doblar el riesgo de padecer alzhéimer https://www.65ymas.com/sociedad/periodontitis-puede-doblar-riesgo...

2 de 9 22/05/2023, 11:49



La periodontitis puede doblar el riesgo de padecer alzhéimer https://www.65ymas.com/sociedad/periodontitis-puede-doblar-riesgo...

3 de 9 22/05/2023, 11:49



La periodontitis puede doblar el riesgo de padecer alzhéimer https://www.65ymas.com/sociedad/periodontitis-puede-doblar-riesgo...

4 de 9 22/05/2023, 11:49



La periodontitis puede doblar el riesgo de padecer alzhéimer https://www.65ymas.com/sociedad/periodontitis-puede-doblar-riesgo...

5 de 9 22/05/2023, 11:49



La periodontitis puede doblar el riesgo de padecer alzhéimer https://www.65ymas.com/sociedad/periodontitis-puede-doblar-riesgo...

6 de 9 22/05/2023, 11:49





Sube la venta de melatonina para conciliar el sueño, sobre todo entre l... https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/sube-la-venta-de-melatoni...

1 de 3 22/05/2023, 11:54



Sube la venta de melatonina para conciliar el sueño, sobre todo entre l... https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/sube-la-venta-de-melatoni...

2 de 3 22/05/2023, 11:54



Sube la venta de melatonina para conciliar el sueño, sobre todo entre l... https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/sube-la-venta-de-melatoni...

3 de 3 22/05/2023, 11:54



HOME PACIENTES

Cerebro con la zona del hipotálamo coloreada, lugar donde se acumula más placas amiloide en alzhéimer
(Foto. Cortesía de los investigadores)
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Esta semana se conocía el segundo caso de un paciente que, con predisposición
genética a desarrollar enfermedad de Alzheimer de inicio temprano debido a la
mutación Paisa, tenía una variante genética que, según una investigación
publicada en ‘ ’  habría retrasado la aparición de los síntomas
durante dos décadas. Se trata de un hermano de la mujer que en 2019 también
había vivido un retraso de la aparición de esta demencia de unos diez años
gracias a otra variante genética.

La Paisa es una mutación que tienen actualmente unas 5.000 personas en el
mundo. Provoca en sus portadores un deterioro cognitivo leve a una edad de 44
años, y produce la muerte por complicaciones de la demencia a los 60 años. Es el
linaje familiar conocido más grande, ubicado mayoritariamente en Antioquía, una
región de Medellín, Colombia. El seguimiento a estos pacientes es una práctica
que doctores como Francisco Lopera, director del Grupo de Neurociencias de
Antioquía, llevan décadas realizando. Este investigador es el que ha encabezado
los dos estudios publicados hasta este momento y que han reflejado que hay
casos de personas que consiguen evitar, durante un periodo de tiempo, la
patología genética que portan.

Mujer y hombre consiguieron estar sin síntomas de deterioro cognitivo décadas
después del resto de su familia.

 él a los 67, desarrolló una leve demencia a los 72 años y murió a los
74, década más tarde que la mayoría de sus familiares. "Casos extraordinarios
como este ilustran cómo las personas y las familias extendidas con la enfermedad
de Alzheimer pueden ayudar a avanzar en nuestra comprensión de la
enfermedad y abrir nuevas vías para el descubrimiento", señala el coautor
principal Yakeel Quiroz, neuropsicólogo clínico e investigador de neuroimagen,
profesor asociado de psicología y director del Laboratorio de Neuroimagen de
Demencia Familiar en los Departamentos de Psiquiatría y Neurología del Hospital
General de Massachusetts en nota de prensa.

Dra. Sánchez del Valle: “Es importante
resalta que no estamos seguros de que
esta variante sea el único factor del
retraso del inicio del alzhéimer”
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Los investigadores se muestran muy esperanzados sobre las implicaciones que
estos casos pueden tener en el abordaje de esta patología y en la forma de
“retrasar y detener una progresión de la enfermedad”. Sin embargo, este estudio
que ha generado tanto revuelo mediático, de momento no tiene ninguna
implicación clínica para el alzhéimer, y habrá que ver si tiene efectos sobre lo que
hasta ahora se conoce del alzhéimer de origen genético

“Es importante resaltar que no estamos seguros de que esta variante sea el único
factor del retraso del inicio del alzhéimer”, indica a  la Dra. Raquel
Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Española de Neurología (SEN).  “Es algo hipotético. Veremos si se
podrá realizar un fármaco o cuánto de rara es esta variante”, manifiesta la
experta.

DEMENCIA POR PREDISPOSICIÓN GENÉTICA

Diferentes mutaciones genéticas se encuentran relacionadas con el desarrollo de
alzhéimer. El principal factor de riesgo es la edad, aunque también están
implicados componentes genéticos, así como estilo de vida, alimentación o el
propio bagaje cognitivo. En los pacientes con inicio tardío se ha relacionado el
gen APOE4 con el desarrollo de la patología; en los pacientes de inicio precoz,
que representan menos del 10% de los casos según datos del National Institute
on Anging estadounidense, están involucrados cambios hereditario en genes de
los cromosomas 21, 14 y 1. Estas mutaciones provocan una descomposición de
la proteína amiloide y la creación de placas amiloides que tienen todos los
pacientes con alzhéimer.  

Hasta el momento esto es lo que se sabe, y aunque se está investigando mucho
sobre las implicaciones genéticas y genotípicas en esta patología, y en cómo
adelantarnos a la aparición de los síntomas en pacientes que se sabe que lo
tendrán, en la clínica solo se hacen estudios genéticos de los pacientes con
alzhéimer precoz (por debajo de los 50 años) o con una historia familiar de
alzhéimer en padres e hijos por debajo de los 60 años. “Las formas genéticas de
alzhéimer sabemos que tiene un inicio precoz, es decir de 20 y pico, 30 y pico, 40
y pico, 50 y pico; y que tiene autosómico dominante con un paso entre hijos y
padres al 50%”, indica la Dra. Sánchez Valle.

Su hospital, el Clínic de Barcelona, donde ella es jefa del Servicio de Neurología,
está participando en estudios internacionales para estos pacientes, a los cuales 

“En el 90% de los casos de alzhéimer
 intervienen diferentes factores”

Mutaciones genéticas en alzhéimer: ¿Ayudarán a tratarlo? https://www.consalud.es/pacientes/mutaciones-geneticas-en-alzheimer...

3 de 12 19/05/2023, 11:32



"se recomiendan que se realicen las pruebas para ver si tienen ese gen
determinante y por tanto si desarrollarán la enfermedad”, explica. Fuera de estas
recomendaciones, actualmente no existe ningún estudio genético. “En el 90% de
los casos de alzhéimer intervienen diferentes factores”.

Se conocen actualmente 80 genes diferentes que intervienen en la protección o
en el desarrollo de este tipo de deterioro cognitivo. Además, se han visto
variantes con telómeros más largos que podrían asociarse 

 y una mayor esperanza de vida, según un estudio
publicado en 'Alzheimer's Research & Therapy'. Estos genes junto con otros
factores ambientales, hipertensión, diabetes, obesidad, consumo de tabaco o
alcohol, o depresión genera conjunciones que, en algunos casos, acaban
manifestándose en esta demencia. indica la experta.

Al ser una variedad de genes tan grande, aunque se está investigando, no se está
llevando la práctica en la clínica, para evitar dar información poco exacta. Sí es
cierto que esta información podrá ser útil en un futuro próximo con la aprobación
de nuevos fármacos que están mostrando una mayor o menor efectividad
dependiendo de la presencia de diferentes genes en los pacientes. “Quizá en un
futuro consigamos afinar tanto que hagamos perfiles de riesgo por la genética.
Pero de momento sólo se está investigando, y sólo tenemos estudios genéticos en
el alzhéimer precoz”, concluye la Dra. Sánchez del Valle.
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Mutaciones genéticas en alzhéimer

Claves diagnósticas que pueden dar pistas para
tratamientos
Publicado: Viernes, 19 Mayo 2023 09:08

(Madrid).- Esta semana se conocía el segundo caso de un paciente que, con predisposición

genética a desarrollar enfermedad de Alzheimer de inicio temprano debido a la mutación

Paisa, tenía una variante genética que, según una investigación publicada en ‘Nature

Medicine’, habría retrasado la aparición de los síntomas durante dos décadas.

Se trata de un hermano de la mujer que en 2019 también había vivido un retraso de la

aparición de esta demencia de unos diez años gracias a otra variante genética.

La Paisa es una mutación que tienen actualmente unas 5.000 personas en el mundo.

(/component

/banners

/click/359)

Mutaciones genéticas en alzhéimer|Claves diagnósticas que pueden da... https://www.diagnosticsnews.com/noticias/40810-mutaciones-genetic...

1 de 5 22/05/2023, 11:57



Provoca en sus portadores un deterioro cognitivo leve a una edad de 44 años, y produce la

muerte por complicaciones de la demencia a los 60 años. Es el linaje familiar conocido más

grande, ubicado mayoritariamente en Antioquía, una región de Medellín, Colombia. El

seguimiento a estos pacientes es una práctica que doctores como Francisco Lopera, director

del Grupo de Neurociencias de Antioquía, llevan décadas realizando. Este investigador es el

que ha encabezado los dos estudios publicados hasta este momento y que han reflejado que

hay casos de personas que consiguen evitar, durante un periodo de tiempo, la patología

genética que portan.

Mujer y hombre consiguieron estar sin síntomas de deterioro cognitivo décadas después del

resto de su familia. Ella comenzó a tener problemas cognitivos a los 70 años, él a los 67,

desarrolló una leve demencia a los 72 años y murió a los 74, década más tarde que la

mayoría de sus familiares. "Casos extraordinarios como este ilustran cómo las personas y las

familias extendidas con la enfermedad de Alzheimer pueden ayudar a avanzar en nuestra

comprensión de la enfermedad y abrir nuevas vías para el descubrimiento", señala el coautor

principal Yakeel Quiroz, neuropsicólogo clínico e investigador de neuroimagen, profesor

asociado de psicología y director del Laboratorio de Neuroimagen de Demencia Familiar en

los Departamentos de Psiquiatría y Neurología del Hospital General de Massachusetts en

nota de prensa.

Los investigadores se muestran muy esperanzados sobre las implicaciones que estos casos

pueden tener en el abordaje de esta patología y en la forma de “retrasar y detener una

progresión de la enfermedad”. Sin embargo, este estudio que ha generado tanto revuelo

mediático, de momento no tiene ninguna implicación clínica para el alzhéimer, y habrá que

ver si tiene efectos sobre lo que hasta ahora se conoce del alzhéimer de origen genético

“Es importante resaltar que no estamos seguros de que esta variante sea el único factor del

retraso del inicio del alzhéimer”, indica a Consalud.es la Dra. Raquel Sánchez del Valle,

coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). “Es algo hipotético. Veremos si se podrá realizar un fármaco o cuánto de

rara es esta variante”, manifiesta la experta.

DEMENCIA POR PREDISPOSICIÓN GENÉTICA

Diferentes mutaciones genéticas se encuentran relacionadas con el desarrollo de alzhéimer.

El principal factor de riesgo es la edad, aunque también están implicados componentes

genéticos, así como estilo de vida, alimentación o el propio bagaje cognitivo. En los

pacientes con inicio tardío se ha relacionado el gen APOE4 con el desarrollo de la patología;

en los pacientes de inicio precoz, que representan menos del 10% de los casos según datos

del National Institute on Anging estadounidense, están involucrados cambios hereditario en

genes de los cromosomas 21, 14 y 1. Estas mutaciones provocan una descomposición de la

proteína amiloide y la creación de placas amiloides que tienen todos los pacientes con

alzhéimer.

Hasta el momento esto es lo que se sabe, y aunque se está investigando mucho sobre las

implicaciones genéticas y genotípicas en esta patología, y en cómo adelantarnos a la

aparición de los síntomas en pacientes que se sabe que lo tendrán, en la clínica solo se

hacen estudios genéticos de los pacientes con alzhéimer precoz (por debajo de los 50 años)

o con una historia familiar de alzhéimer en padres e hijos por debajo de los 60 años. “Las

formas genéticas de alzhéimer sabemos que tiene un inicio precoz, es decir de 20 y pico, 30

y pico, 40 y pico, 50 y pico; y que tiene autosómico dominante con un paso entre hijos y

padres al 50%”, indica la Dra. Sánchez Valle.

Su hospital, el Clínic de Barcelona, donde ella es jefa del Servicio de Neurología, está
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participando en estudios internacionales para estos pacientes, a los cuales "se recomiendan

que se realicen las pruebas para ver si tienen ese gen determinante y por tanto si

desarrollarán la enfermedad”, explica. Fuera de estas recomendaciones, actualmente no

existe ningún estudio genético. “En el 90% de los casos de alzhéimer intervienen diferentes

factores”.

Se conocen actualmente 80 genes diferentes que intervienen en la protección o en el

desarrollo de este tipo de deterioro cognitivo. Además, se han visto variantes con telómeros

más largos que podrían asociarse con efecto protector ante el alzhéimer y una mayor

esperanza de vida, según un estudio publicado en 'Alzheimer's Research & Therapy'. Estos

genes junto con otros factores ambientales, hipertensión, diabetes, obesidad, consumo de

tabaco o alcohol, o depresión genera conjunciones que, en algunos casos, acaban

manifestándose en esta demencia. indica la experta.

Al ser una variedad de genes tan grande, aunque se está investigando, no se está llevando

la práctica en la clínica, para evitar dar información poco exacta. Sí es cierto que esta

información podrá ser útil en un futuro próximo con la aprobación de nuevos fármacos que

están mostrando una mayor o menor efectividad dependiendo de la presencia de diferentes

genes en los pacientes. “Quizá en un futuro consigamos afinar tanto que hagamos perfiles

de riesgo por la genética. Pero de momento sólo se está investigando, y sólo tenemos

estudios genéticos en el alzhéimer precoz”, concluye la Dra. Sánchez del Valle.

Fuente: ConSalud 
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Publicado por: Redacción en Portada 18 mayo, 2023

Este jueves se ha lanzado el cortometraje La secuela que nadie espera, en el marco de la
campaña de concienciación sobre la espasticidad, y coincidiendo con el 61º Congreso Nacional
de la Sociedad Española de Rehabilitación y Medicina Física (SERMEF) que se celebra del 17 al
20 de mayo en Santander.

Un cortometraje sobre una de las secuelas del
ictus

El cortometraje, dirigido por Ferran Calbet y protagonizado por Pau Roca, Gemma Brió y Mercé Ortega,
busca dar visibilidad a una secuela que, en diferentes grados, pueden padecer hasta el 40% de las
personas que han sufrido un ictus. Conocer la espasticidad es fundamental para facilitar un diagnóstico
temprano y preciso, lo que puede traducirse en mayores posibilidades de mejorar la funcionalidad y la
calidad de vida del paciente y de sus familiares.

Para favorecer esta detección temprana es fundamental saber identificar la espasticidad: la sensación de
rigidez o tensión aumentada en los músculos, la adopción de posturas anormales como el puño apretado, la
muñeca doblada o pulgar en la palma, entre otras, son síntomas asociados a esta secuela del ictus que
cobran protagonismo en la historia, y que pueden contribuir a que los familiares reconozcan a la extraña
visitante que aparece en el cortometraje. Una visitante que viene para quedarse, porque la espasticidad es
una secuela crónica.

“No hay
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Primera donación en asistolia
en el Hospital de Cuenca
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Convivir con la espasticidad
El cortometraje, avalado por SERMEF, por la Sociedad Española de Neurología (SEN) y por la Asociación de
Traumatismos Craneoencefálicos y Daños Cerebrales (TRACE), tiene una duración de 4 minutos, y muestra
la llegada de un hombre a su casa después de haber sufrido un ictus. Le acompaña un familiar que, tras
acomodarle en una habitación, le deja un momento a solas. Es entonces, cuando recibe una visita
inesperada. Una mujer entra en la habitación con una maleta y sorprende al hombre que no entiende quién
es y que está haciendo en su casa.

Cada 6 minutos se diagnostica un ictus en
España

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce bien por la obstrucción-disminución del flujo
sanguíneo (ictus isquémico) o bien por la ruptura de los propios vasos sanguíneos del cerebro (ictus
hemorrágico). En ambos casos, la sangre no llega al cerebro en la cantidad necesaria y, por tanto, las
células nerviosas dejan de recibir oxígeno y nutrientes, lo que provoca una alteración o una lesión del tejido
cerebral que repercute en el funcionamiento normal de una determinada región del cerebro.

El 80% de los ictus son evitables
Según los datos del estudio IBERICTUS, la incidencia de ictus en España es de 187,4 casos por cada
100.000 habitantes, con una mayor incidencia en hombres que en mujeres.

Más del 80 % de los ictus son evitables controlando los factores de riesgo modificables como la
hipertensión arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la dieta, la inactividad
física, la obesidad, etc
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Esta mañana en el salón de actos del Muy Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos (MICOF), ha tenido lugar

la presentación de una nueva plataforma NEURODEGENERATIVAS C.V., que pretende unir a las

asociaciones de personas afectadas, familias y entorno por diferentes enfermedades neurodegenerativas ante

la ausencia, por parte del Gobierno de la Comunidad Valenciana, de una política socio-sanitaria pública clara y

sólida de apoyo a la atención de las personas con enfermedades neurodegenerativas.

De este modo, las asociaciones de personas afectadas por este tipo de enfermedades pretenden unir fuerzas

para defender mejor sus derechos y, al mismo tiempo, reivindicar la necesidad de recursos que permitan la

atención específica a las necesidades de las personas que lo componen.

La plataforma está compuesta por asociaciones de Alzheimer, Parkinson, ELA, enfermedad de Huntington y

Esclerosis múltiple.

El acto ha sido conducido por Bárbara Gil, gerente de la Asociación Parkinson Valencia y portavoz de la

plataforma. Además de la presentación de las diferentes asociaciones que la componen (FEVAFA-Alzheimer,

Asociaciones de Parkinson, ADELACV-ELA, AVAEH-Huntington y Axem 13-Esclerosis Múltiple).

El Dr. Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología, ha llevado a cabo la presentación de las

enfermedades neurodegenerativas y su progresión en nuestra sociedad, y se ha procedido a la lectura del

Manifiesto de la plataforma (adjunto), donde quedan claros los objetivos, las principales reivindicaciones y las

mejoras reales que se pretenden conseguir a través de esta alianza.

Tras la lectura del manifiesto, se la procedido a una ronda abierta de preguntas y a la firma del convenio de

colaboración donde han participado

En la ronda de preguntas Hortensia Rico, decana de la Facultad de Farmacia de la Universitat de València, se

ha ofrecido a que la Plataforma de Neurodegenerativas imparta charlas y talleres a los alumnos y colabore en

investigación.

Mercé Martínez Llopis, directora general de Atención Primaria y Autonomía Personal, ha solicitado
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flexibilización a nivel del gobierno central para adaptar los recursos a cada necesidad personal.

El doctor Rafael Tabarés, Comisionado de Presidencia de la Generalitat, busca involucrar a la ciudadanía en

la definición de políticas públicas sobre Salud Mental.

Dolors López se compromete a trabajar en las necesidades futuras de las enfermedades neurodegenerativas

en la comunidad.

Maite Girau, diputada del PSOE, reconoce la trayectoria y el esfuerzo de las asociaciones.

Otros representantes de instituciones incluyen a María Teresa Cardona Ribes, Directora Territorial de Sanidad;

Mª Llanos Cuenca González, Conselleria de Sanidad; Guadalupe De Llanos Sánchez, Consellería de

Sanidad; Ofelia Gimeno Forner, Secretaria Autonómica de Salud Pública y del Sistema Sanitario Público; Mª

Ángeles Pérez Mayor, Directora general de Personas Mayores; y Sacramento Pinazo Hernandis, Presidenta

de la Sociedad Valenciana de Geriatría y Gerontología, destacan una opinión generalizada positiva y un

aplauso unánime hacia la reciente creación de la nueva plataforma de neurodegenerativas en la Comunidad

Valenciana.
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En marzo se conmemora el Día Mundial. este año, bajo el lema “El sueño es esencial para la salud”.

Se organiza con el objetivo de incidir en la importancia de que personas de todas las edades tomen

medidas para mejorarlo porque éste influye de forma crítica en la salud y en el bienestar físico, mental

y social.

“El sueño es esencial para la salud. Dormir adecuadamente es igual de importante como lo es una

correcta alimentación o realizar ejercicio físico. Sabemos que influye enormemente en la memoria y el

aprendizaje y también en la salud del cerebro a largo plazo”, señala la Dra. Ana Fernández Arcos. La

doctora es Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Por ejemplo, dormir mal se ha relacionado con un mayor riesgo de obesidad, diabetes y con

mortalidad prematura. Conocemos también que se produce una peor respuesta inmunitaria, creando

una mayor susceptibilidad a las infecciones. Además, puede suponer un mayor riesgo de accidentes

laborales y durante la conducción ya que se ve afectado el tiempo de reacción y la toma de

decisiones. Cada vez tenemos más evidencia de que algunos trastornos del sueño podrían estar

íntimamente relacionados con el riesgo de desarrollar enfermedades como Alzheimer, la enfermedad

cerebrovascular o presentar un mal control de la epilepsia. Sin embargo, el porcentaje de población

que no descansa adecuadamente es altísimo”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48% de la población adulta española y el

25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, al menos un 50% de la población

tiene problemas para conciliarlo y un 32% se despierta con la sensación de no haber sido un reparador.

“Existen varios factores necesarios para que sea de buena calidad. En primer lugar, la duración, que

debe ser la suficiente para estar descansado y alerta al día siguiente: los adultos deben destinar al

sueño entre 7 y 9 horas diarias, los niños mayores de 2 años más de 10 horas, y los adolescentes al

menos 8. Por otro lado, la regularidad del horario de descanso acorde con nuestro ritmo circadiano o

reloj biológico. Y, por último, la continuidad, ya que los períodos de sueño deben ser estables

evitando la fragmentación, constando de todas sus fases (en especial el sueño profundo NREM y el

sueño REM) para ser reparador. Y cuando al menos alguno de estos elementos falla, ya no estamos

descansando adecuadamente”, explica la Dra. Ana Fernández Arcos.

Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas, los distintos estudios que se han

realizado en España coinciden en afirmar que son más frecuentes en mujeres y en personas de mayor

edad: sólo un 33% de las mujeres españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un

25% de los ancianos tienen problemas.

Hay que cuidar el sueño de los niños - El Portal de la Infancia https://elportaldelainfancia.com/salud/sueno/
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En todo caso, también afectan de forma importante a los niños y adolescentes españoles, donde al

menos un 20% reconoce no tener unos horarios de sueño regulares y más de un 30% considera que su

sueño es insuficiente.

“Para tener buenos hábitos de sueño es fundamental no solo intentar dormir las horas suficientes

acordes con nuestra edad, sino tener un horario de sueño regular”, explica la Dra. Ana Fernández

Arcos. 

“Además, para lograr una buena calidad de sueño también es importante llevar una vida saludable,

tratando de realizar ejercicio físico de forma regular, evitando -sobre todo cerca de la hora de dormir-

las comidas copiosas y las sustancias como alcohol y tabaco que pueden alterar nuestro sueño. Las

siestas se desaconsejan en caso de problemas para conciliar el sueño nocturno y en general

recomendamos que no excedan 20-30 minutos. Por otra parte, el entorno donde dormimos desempeña

un papel fundamental para conseguir dormir mejor. Factores como permanecer a oscuras y en

silencio y tratar de evitar el estrés alejando aquellos elementos que pueden sobreexcitarnos antes de

ir dormir, como puede ser el uso de móviles u ordenadores, también son medidas a tener en cuenta”.

Aunque tomar medidas que favorezcan buenos hábitos puede servir en muchos casos para mejorar la

calidad de nuestro descanso, la etapa de la vida en que nos encontramos, el sexo y la genética de cada

persona también juega un papel importante.

Existen cerca de 100 trastornos del sueño clasificados y, además, son muchas las personas que

conviven con enfermedades cuya sintomatología interfiere con un buen descanso. Pero, aunque la

mayoría de los trastornos del sueño se pueden prevenir o tratar, menos de un tercio de las personas que

los padecen buscan ayuda profesional. Esto hace que, en España existan trastornos del sueño que sólo

se han diagnosticado al 10% de las personas que realmente los padecen.

“Si bien experimentar cambios puntuales en el sueño es algo normal, cualquier persona que no

consiga tener un sueño reparador, a pesar de mejorar sus hábitos, debería consultar con su médico.

Aunque lamentablemente los problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente

aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el sueño es esencial

para la salud”, destaca la Dra. Ana Fernández Arcos.

Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno del sueño crónico

y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la población mundial

padecerá en algún momento algún trastorno grave.
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El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el síndrome de piernas

inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante el sueño REM, la narcolepsia o la

hipersomnia idiopática, son los trastornos más habituales entre la población española.

Las jornadas "Perspectivas contemporáneas de la violencia

sexual" se celebran en Ourense el 2 de junio. Las jornadas
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día 13 de mayo...
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Atrás

La Fundación Pasqual Maragall reclama en
el  Senado  más  financiación  pública  para
investigar el Alzheimer
La presidenta de la entidad, Cristina Maragall, ha subrayado ante la Cámara Alta la falta de recursos tanto en
investigación como en el ámbito social: “Las demencias continúan sin recibir la atención que merecen”, dijo
Redacción EM 16-05-2023

La Fundación Pasqual Maragall  ha dado voz

al Alzheimer en el Senado de España con la

celebración  de  la  jornada  'Actualidad  de  la

investigación científica de la enfermedad de

Alzheimer y las necesidades de las personas

afectadas'. El evento ha tenido lugar hoy y ha

contado  con  la  participación  de  la

vicepresidenta  primera  del  Senado,  Cristina

Narbona,  y  expertos  de  entidades  como  la

propia  Fundación  Pasqual  Maragall,  la

Sociedad Española de Neurología, Ceafa, CITA

Alzheimer y la Fundación Cien.

La vicepresidenta ha dado la bienvenida a la fundación y a los asistentes en la apertura institucional, seguida de

un  discurso  de  Cristina  Maragall,  presidenta de  la  Fundación Pasqual  Maragall,  quien  ha  reivindicado  la

necesidad de tener en cuenta el Alzheimer y las demencias en el debate político actual para impulsar medidas y

soluciones. “Somos ya muchos los que, desde hace años, insistimos en que es urgente dejar de mirar hacia otro

lado y que el abordaje del Alzheimer y las demencias deben ser una prioridad política estratégica. Hoy seguimos

reclamando que estas enfermedades reciban la atención que merecen en diversos aspectos: el fomento de la

investigación, el avance del diagnóstico precoz y prevención, la mejora de los protocolos sanitarios o el apoyo a

las personas diagnosticadas y su entorno familiar”, ha afirmado Maragall para abrir la sesión.

La jornada ha consistido en dos mesas redondas en las que se ha profundizado en la situación actual  del

Alzheimer en España tanto desde el  punto de vista  científico,  con  los  últimos retos  y  novedades  en  la

investigación de la enfermedad, como desde una perspectiva médica y de los cuidados, en la que se ha dado voz

a las familias afectadas y sus necesidades.

La primera mesa redonda se ha centrado en el abordaje científico de la enfermedad. El doctor Pablo Martínez

Lage, director científico de CITA Alzheimer, ha iniciado del debate explicando qué es el Alzheimer y que sucede

en el cerebro de una persona afectada: “la enfermedad de Alzheimer es un proceso neurodegenerativo que

produce muerte de las neuronas. Es un proceso lento y progresivo cuya causa se desconoce y en el que están

involucradas diferentes proteínas tóxicas para el  funcionamiento cerebral.  El  Alzheimer no es un proceso

consecuencia de la edad, es un proceso que ocurre en un cerebro de edad avanzada”.

Con el foco sobre la investigación, Arcadi Navarro, director de la Fundación Pasqual Maragall, ha compartido

también su visión sobre los retos que afronta la ciencia para llegar a una cura: “no conocer las causas del

Alzheimer o no contar con un tratamiento para erradicar la enfermedad no es algo nuevo, ya ocurre con el

cáncer. Sin embargo, la diferencia está en la inversión, los recursos. No hay una sola vez que cuando le hemos

dado un problema a la ciencia, no lo haya solucionado. La ciencia siempre aporta una solución, solo necesita los

recursos y el talento para llevarla a cabo”.

En la misma línea, Pascual Sánchez Juan, director científico de la Fundación Cien, ha hecho hincapié en las

líneas  de investigación más  prometedoras  y  en  cómo el  futuro cambiará  la  forma de tratar  el  Alzheimer:

“tenemos buenas noticias desde el área terapéutica. Hay que ser prudentes, pero es un paso importante. Se

confirma que con distintos fármacos hay un efecto directo y se puede retrasar el progreso de la enfermedad.

Hay confluentes una serie de revoluciones que van a ayudar a que podamos ser más eficientes en el abordaje

del Alzheimer y que nos permitirán cambiar el foco a la fase preclínica para llegar a evitar o retrasar mucho la
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fase de dependencia”.

DIAGNÓSTICO, TRATAMIENTO Y CUIDADOS

Sin dejar de lado la perspectiva científica, Raquel Sánchez-Valle, coordinadora de grupo de estudio de conducta

y demencias de la Sociedad Española de Neurología, ha iniciado la segunda parte del evento introduciendo los

avances que se han producido en el diagnóstico y tratamiento de la enfermedad: “durante mucho tiempo, se

catalogaban  los  síntomas  del  Alzheimer  como  demencia  senil.  Cuando  hablamos  de  diagnóstico  precoz,

hablamos de poderles decir exactamente a los pacientes lo que les ocurre. Todas las comunidades autónomas

tienen al menos un centro en el que se pueden realizar pruebas de punción lumbar o resonancia magnética, sin

embargo, no es suficiente para garantizar el acceso a toda la población. Por este motivo, los nuevos métodos de

diagnóstico son cruciales para garantizar el diagnóstico precoz.”

Mariló Almagro, presidenta de la Ceafa, ha aportado el enfoque social de la enfermedad y ha explicado el

impacto que tiene el Alzheimer sobre el entorno familiar, reivindicando las necesidades tanto de las personas

afectadas, como de sus cuidadores y cuidadoras: “tanto la persona afectada, como la persona que cuida, están

solas. La mayoría de las personas cuidadoras se ven obligadas a abandonar la actividad laboral, una actividad

que les resulta muy complicada retomar posteriormente. Las demencias generan rechazo y marginación. Es muy

importante educar y sensibilizar a la sociedad.”

Mayte Sancho, psicóloga y gerontóloga, ha cerrado la sesión refiriéndose a los retos que enfrenta el sistema y la

transformación  de  los  cuidados  de  larga  duración:  “necesitamos  reformular  el  modelo  y  promover  el

acompañamiento domiciliario.  Es  fundamental  que  avancemos  y  apoyemos  este  cambio  en  el  modelo  de

servicios. Las personas quieren vivir en su entorno, en su domicilio. Hay que revertir los servicios domiciliarios

para dar respuesta a las necesidades de las personas con dependencia.”

MÁS RECURSOS PARA LA INVESTIGACIÓN

Durante años,  la  Fundación Pasqual  Maragall  ha  reivindicado la  necesidad de un compromiso político para

abordar el Alzheimer en los ámbitos científico, sanitario y asistencial. Desde sus inicios, la Fundación trabaja

para cambiar la  consideración social  de la enfermedad y para dar a conocer  los efectos y  el  impacto del

Alzheimer a través de la acción social y la divulgación. 

Además de dar voz al Alzheimer en las cámaras de representación, en el Congreso de los Diputados en 2021 y

ahora  en  el  Senado,  la  Fundación  Pasqual  Maragall  también  ha  recibido  en  sus  instalaciones  a  diferentes

representantes institucionales para mostrarles de primera mano el trabajo de la entidad y la importancia de la

investigación  para  seguir  avanzando  en  el  tratamiento  del  Alzheimer.  El  presidente  del  Gobierno,  Pedro

Sánchez, la presidenta del Congreso de los Diputados, Meritxell Batet, o el consejero de salud de la Generalitat

de Cataluña, Manel Balcells, son algunos de los representantes que han visitado la Fundación en los últimos

meses.
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ENGAÑAR AL PÁRKINSON
LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE CONTRA LA ENFERMEDAD



p

A
lrededor de 150000 personas padecen párkinson en España, una

cifra que según la Sociedad Española de Neurología se

duplicará en veinte años y se triplicará en 2050. Los síntomas

motores son los más conocidos y la lentitud generalizada es uno

de los principales. Brazos y piernas van perdiendo fuerza y cada

vez se muestran más imprecisos. A veces, los pies se vuelven torpes y parecen

luchar contra una ley de la gravedad que los mantiene pegados a la tierra. Pero el

párkinson va más allá y también pueda dar la cara en forma de depresión,

problemas psicoafectivos o trastornos del sueño. Félix, Javier y María Angustias lo

saben desde hace años, pero han encontrado en el deporte una forma de despistar

sus síntomas y mejorar su calidad de vida.
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CEAFA demanda más impulso a la
investigación biomédica del
Alzhéimer

La Confederación Española de Alzheimer (CEAFA), demanda «más

impulso y apoyo» a la investigación en materia de Alzheimer tanto en su

vertiente biomédica, enfocada a la cura o prevención de la enfermedad de

Alzheimer, como en la sociosanitaria, para mejorar las condiciones de vida

de las personas afectadas.

Para la presidenta de CEAFA, Mariló Almagro, es «urgente y

necesario» incrementar la financiación específica para la investigación del

Alzheimer, una enfermedad que, dado el envejecimiento de la población y

el incremento de la esperanza de vida, duplicará su incidencia y triplicará

el coste, por lo que «no se puede negar que supone un problema

sociosanitario de primera magnitud que debe ser puesto en la agenda
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política ya, porque vamos tarde».

Desde CEAFA reivindican que se tiene que considerar el Alzheimer de

manera específica y particular. En este sentido, la entidad se posiciona

como un agente activo de fomento y promoción de la investigación,

«entendida esta en su más amplio concepto: básica, clínica, traslacional,

sociosanitaria y social» para abordar de manera integral la enfermedad,

ya que está configurado por familiares de personas con la enfermedad,

«quienes son los mejores conocedores de la enfermedad y las

necesidades de las personas afectadas», apunta la presidenta.

A pesar del gran impacto sociosanitario que tiene, la investigación

biomédica no avanza al ritmo que las personas afectadas necesitan y

todavía no existe ninguna cura. Los progresos van poco a poco y todavía

es frecuente el diagnóstico tardío de la enfermedad, existiendo un nivel de

infradiagnóstico de aproximadamente entre el 30 y el 40%, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

A día de hoy, aunque el Registro Español de Ensayos Clínicos (REEC),

recoge cerca de 100 ensayos clínicos sobre Alzheimer, el porcentaje de

fracaso en ensayos clínicos es muy alto. 

Los estudios actuales se centran en pacientes con síntomas tempranos,

por lo que, para probar la eficacia de un fármaco, es clave detectar

aquellas personas que van a desarrollar la dolencia en el futuro.

En este punto, desde CEAFA afirman que «es importante apoyar a

promotores de investigación y ensayos clínicos», por ello desde la

Confederación colaboran y se comunican con los principales centros de

investigación científica con objeto de compartir la información sobre los

proyectos que estén en curso y el futuro de los mismos ya que

«la investigación, es el elemento prioritario sobre el que descansa la

esperanza de las personas afectadas por esta lacra del siglo XXI», incide

la presidenta.

Fuente: CEAFA
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Dolor de cabeza fuerte es uno de los síntomas de meningitis.

Dolor de cabeza y fiebre. Son molestias habituales al sufrir una gripe, pero también son dos de las señales características de la meningitis.

Conocer qué otros síntomas alertan de su presencia es básico para actuar a tiempo frente a una alteración que puede llegar a ser grave.

La meningitis es una inflamación de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal y puede tener varios orígenes (virus, bacterias, hongos, tóxicos…),
aunque la más peligrosa es la de origen bacteriano.

Artículo relacionado

¿Es importante vacunar contra la meningitis?
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Al contrario de lo que muchos creen, no solo afecta a niños. Aunque los agentes infecciosos que la causan suelen ser distintos, puede ocurrir en personas de todas las
edades.

Conviene estar alerta, sobre todo en determinadas circunstancias que pueden predisponer a sufrirla.

Épocas del año con más meningitis

Aunque la meningitis puede ocurrir en cualquier momento del año, en España su incidencia aumenta en invierno y en primavera, tal como ocurre con la gripe.

Ocurre por dos razones. En primer lugar, en los adultos la bacteria que más causa la meningitis es un neumococo que también es responsable de la infección de los
los pulmones o de las vías altas. Una vez ha infectado esas zonas (algo que ocurre más durante esta época), puede pasar al cerebro e infectar las meninges.

Sufrir una gripe te puede predisponer

Además, en invierno nuestras defensas pueden estar "tocadas". “Tras haber pasado un proceso gripal el sistema inmune está debilitado, eso puede llevar por ejemplo a
sufrir una pulmonía por neuomoco, lo que puede dar paso a la meningitis”, explica el Dr. Juan Carlos García-Moncó, portavoz de la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

síntomas de una meninges infectada

“Cuando el origen es bacteriano es muy importante actuar a tiempo para evitar complicaciones. Hay que acudir a Urgencias ante la mínima sospecha”, alerta el Dr.
Juan Carlos García-Moncó. Estos son los síntomas que, si se presentan a la vez, no debes dejar pasar.

Sufres un dolor de cabeza intenso. Suele presentarse de forma súbita (de repente) y ser mucho más intenso de lo habitual. Sospecha si es una cefalea algo
“distinta" a la habitual.
Tienes el cuello rígido. La meningitis puede provocar rigidez en el cuello, que hace casi imposible llevar la barbilla al pecho o girarlo bien a derecha e
izquierda. Sin embargo, no siempre se presenta este síntoma.
Te sube mucho la fiebre. La temperatura corporal también suele elevarse de forma precipitada.

Sospecha si sufres dolor de cabeza, fiebre y confusión

Sientes confusión, somnolencia… te cuesta pensar. Los otros síntomas son muy habituales, pero si se presentan junto a alteración del estado mental debemos
acudir a Urgencias rápidamente.

¿qué puede llevarte a sufrir meningitis?

Las bacterias causantes de la meningitis pueden llegar a ti a través del aire y es lo más habitual (por ello el contagio de otras personas infectadas es fácil). Pero no es la
única vía:

Una otitis puede ser el origen."No es extraño encontrar pacientes con meningitis que empezaron con una otitis o cualquier otra infección tratada por el
otorrino”, explica el Dr. García-Moncó. Y es que la bacteria que causa la meningitis (y la pulmonía) también puede ser responsable de la infección de oídos o
de los senos paranasales. De ahí puede pasar a la meninges.
Puedes infectarte a través de alimentos. La listeria es una bacteria que puede estar presente en quesos no pasteurizados o preparados cárnicos en mal
estado. Al comerlos, la bacteria pasa al organismo y puede causar meningitis.
A veces ocurre por una intoxicación. “Aunque no es nada habitual, algunos fármacos pueden llegar causar una meningitis. Eso sí, suelen ser de buen
pronóstico”, nos cuenta el Dr. García-Moncó. En este caso la meningitis no es infecciosa: ocurre porque se irrita la meninges. Se sospecha que un abuso de
antiinflamatorios (sobre todo del ibuprofeno) puede llevar a ello.

Abusar de los antiinflamatorios eleva el riesgo

Una enfermedad autoinmune. En los últimos años se ha descubierto que hay personas en las que el sistema de defensas responde contra el organismo y
provoca “meningitis autoinmunes”. También existe la sospecha de que hay genes que podrían predisponer a sufrir infecciones de la meninges.
La consecuencia de un cáncer. En raras ocasiones, cuando un cáncer se expande y llega al cerebro, puede provocar lo que se conoce como “meningitis por
metástasis”.
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CEAFA demanda «más impulso y apoyo» a la
investigación del Alzheimer
El Alzheimer, y la demencia, es un problema sociosanitario de primera magnitud que presenta un importante nivel de
infradiagnóstico

CEAFA demanda “más impulso y apoyo” a la investigación biomédica y sociosanitaria en materia de Alzheimer | CANVA
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P U B L I C I D A D

Coincidiendo con el Día Internacional del Ensayo Clínico, que se celebra cada 20 de mayo, la Confederación Española de Alzheimer (CEAFA),

demanda “más impulso y apoyo” a la investigación en materia de Alzheimer tanto en su vertiente biomédica, enfocada a la cura o prevención de la
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Cartagena,  19 de mayo de 2023.-  El  próximo 2  de junio  se  desarrollará  en la  sede de la  Universidad

Internacional  Menéndez Pelayo (UIMP) en Cartagena el  'IV Curso de neuroinmunología UIMP'.  Desde la

primera  edición  de  este  curso  en  2018  ha  habido  una  auténtica  revolución  en  el  campo  de  la

Neuroinmunología y en particular en el  de la Esclerosis Múltiple (EM). Tanto en el aspecto etiológico, de

diagnóstico, seguimiento y terapéutica, han surgido novedades que están cambiando las posibilidades de

prevención,  el  tratamiento  y  el  pronóstico  de  esta  enfermedad,  que  es  la  causa  más  prevalente  de

discapacidad neurológica en el adulto joven en nuestra sociedad. Por este motivo hemos considerado una

necesidad volver  a  revisar  este año la  situación actual  en cuanto a la  aproximación terapéutica de esta

enfermedad y para ello hemos reunido a un grupo de expertos a nivel internacional, que nos va a permitir

debatir, sacar conclusiones prácticas y mejorar la atención del paciente con EM.

Objetivos 

1- Revisar la etiología de la EM y sus posibilidades de prevención.

MENU

Contacto Prensa Campus Virtual
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2- Actualizar las formas de seguimiento de la enfermedad y de monitorización del tratamiento.

3- Aplicar al paciente individual toda la variedad de tratamientos de que disponemos en este momento, de la forma

más racional y según la mejor evidencia existente hoy en día.

Con el Aval Docente de la Sociedad Española de Neurología

A quién va dirigido 

A todos los interesados en el campo de la neuroinmunología, especialmente neurólogos que participan en el

tratamiento del paciente con Esclerosis Múltiple, así como a residentes de neurología, enfermería especializada en

EM y todos los profesionales que son necesarios para el seguimiento y tratamiento integral de esta enfermedad.

Datos de interés

-Fecha: 2 de junio de 2023.

-Horario: De 08:00 a 19:30 (COD: 23.004)

-Lugar: El curso se podrá realizar de forma presencial y por vía zoom. Presencial en

-Auditorio El Batel (Muelle Alfonso XII, s/n Cartagena)

-Matrícula: 300 € Formato presencial y 150 € Formato on line. Las plazas son limitadas y se cubrirán por riguroso

orden de inscripción. 

Forma de pago y documentación a presentar

Matrícula debidamente cumplimentado. Fotocopia de DNI, o en caso de ser extranjero, NIE o Pasaporte;

Justificante abono de matrícula curso; En su caso, fotocopia del documento acreditativo de ser estudiante o titulado

universitario. Remitir documentación al mail: administracion@uimp-cartagena.es

Inscripciones

De Lunes a Jueves de 8:00 a 17:30 h; y los Viernes de 8:00 a 14:30h. Para cualquier aclaración los interesados

pueden dirigirse a la Cámara de Comercio, C/ Conducto, no 5, 1a planta, s/n. Telf. 968 507050. Enlace a Matrícula 

Tags: 

Contacto

Email: gcomunicacion@uimp.es

Síguenos
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