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Aprovechando la Atención Primaria (Resumen de
la blogosfera del 6 al 12 de mayo de 2023)

17 miércoles May 2023

Posted by amfsemfyc in AMF

≈ Comentarios desactivados

La Atención Primaria es el nivel más accesible a los pacientes con problemas agudos y complejos,
cuya sola existencia mejora los resultados sanitarios, es por ello que merece estar más aprovechada y
mejor valorada, tanto dentro como fuera de la profesión. 

Esta semana hablamos de los resultados del mir, sobre cómo aprovechar nuestro tiempo y también
de ciertas patologías presentes en la primera línea, como la pericarditis, la psoriasis o el manejo
adecuado de los antibióticos.

¿Qué se cuece en sanidad?

En Salud, Dinero y AP se analizan los resultados de la elección mir. Teniendo en cuenta las 135
primeras plazas de todas las especialidades, hay 20 «más preferidas» que Medicina Familiar y
Comunitaria y otras 25 «menos preferidas» (cirugía cardiovascular, angiología, oncología médica,
nefrología, psiquiatría, reumatología, medicina intensiva…). La cuestión es que el mayor volumen
de plazas queda para el final y una gran cantidad de estudiantes prefiere no coger ninguna.
En Primum Non Nocere nos hablan del valor de la Medicina de Familia. Muchos estudios
comparan erróneamente la práctica en la AP con la de otros niveles, aunque estudios centrados en
los resultados orientados al paciente proporcionan pruebas suficientes sobre el valor de
una Atención Primaria integral prestada principalmente por médicos de familia.
En La Gestión Importa comparten unas nociones para aprovechar nuestro tiempo de consulta y
de gestión: qué nos lo absorbe y cómo aprovecharlo en lo que realmente aporta valor.

¿Qué se cuece en investigación y formación?

Encontramos en Docencia Rafalafena una revisión acerca de la clínica, el diagnóstico y el
abordaje de la pericarditis aguda, un repaso útil que tener en cuenta para los casos agudos que
podemos encontrar en la consulta o en urgencias.
Se ha actualizado la Guía de Asma Gema 5.3 y en Mis Chuletas Médicas publican un esquema
simplificado de sus recomendaciones terapéuticas y novedades.
Vamos a repasar las ideas clave y las propuestas para hacer unas sesiones grupales exitosas y
productivas. En Las Sesiones de San Blas nos muestran cómo coordinar un grupo, gestionar las
expectativas de los participantes y las diferentes técnicas que podemos usar.
En el ámbito de la pediatría destacamos esta entrada de Pediatría Basada en Pruebas acerca del
PROA, elaborada Cristina Cerdán (R3 de Pediatría). Nos hablan de algunas estrategias para
la prescripción adecuada de antibióticos, los tratamientos empíricos y otros aspectos que tener en
cuenta.
En Píldoras comparten la nueva actualización del Manual de Urgencias en Neurología de la
Sociedad Española de Neurología, donde se incluyen diversos capítulos dedicados a las distintas
patologías y también condiciones del paciente.
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Las enfermedades neurodegenerativas asociadas a la edad que provocan demencia, como la enfermedad

de Alzheimer, suponen un auténtico reto sanitario en la actualidad, pues su alta prevalencia e incidencia

alcanzan cifras que hacen que pueda considerarse como la auténtica epidemia del siglo XXI.

Dando respuesta a esta necesidad, el Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Málaga ha puesto

en marcha una Unidad de Detección Precoz Avanzada de la Enfermedad de Alzheimer y

otras demencias, “con un programa de diagnóstico excepcionalmente rápido, ya que en una misma

mañana al paciente se le realizan todos los estudios necesarios sin que se demore el

diagnóstico durante meses y sin que se tenga que acudir de manera repetida al Hospital”,

explica el doctor Jesús Romero Imbroda, jefe del Servicio de Neurología de Quirónsalud Málaga y

promotor del proyecto “único en la sanidad pública y privada de Andalucía”.

Afortunadamente, cada vez hay métodos diagnósticos más precisos, que el Hospital Quirónsalud

de Málaga ha incorporado, como los biomarcadores de líquido cefalorraquídeo o sanguíneos, las

pruebas de medicina nuclear como el PET con radiotrazador de betaamiloide que, junto a una

valoración clínica exhaustiva, los test neuropsicológicos y pruebas como la Resonancia

Magnética cerebral, permiten aproximarse al diagnóstico definitivo con gran certeza.

La Unidad de Detección Precoz Avanzada de Alzheimer y otras demencias, de evaluación completa y

coordinada, permite un diagnóstico rápido y precoz. Además, en caso de la aprobación de nuevos

fármacos modificadores de la enfermedad, que actualmente se están evaluando en ensayos

clínicos, los pacientes podrían acceder a ellos de manera precoz, que es cuando presumiblemente serán

más eficaces. Asimismo, en caso de positividad en el diagnóstico puede valorarse la inclusión del

paciente en un ensayo clínico. También puede individualizarse la estimulación cognitiva y acceder

a los tratamientos farmacológicos sintomáticos actualmente aprobados.

La Unidad está coordinada por el prestigioso neurólogo doctor Cristóbal Carnero Pardo (socio de

Honor de la Sociedad Española de Neurología y premio Alzheimer en 2005), el doctor Vicente

Serrano y el doctor Tomás Ojea. Con ellos, profesionales de neuropsicología, encabezada por

Cristina Green, neurofisiología, neurorradiología, medicina nuclear y análisis clínicos están
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La entidad Quirónsalud Málaga ha iniciado la
implementación de una unidad avanzada de
detección temprana para pacientes con
demencia, especialmente enfocada al Alzheimer
Por Redacción - 16 mayo, 2023

MÁLAGA, 16 (EUROPA PRESS)

El Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Málaga ha puesto en marcha una Unidad de

Detección Precoz Avanzada de la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias, un proyecto

«único en la sanidad pública y privada de Andalucía» y con un programa de diagnóstico

«excepcionalmente rápido».

Según han informado desde el hospital, las enfermedades neurodegenerativas asociadas a la

edad que provocan demencia, como el Alzheimer, «suponen un auténtico reto sanitario en la

actualidad, pues su alta prevalencia e incidencia alcanzan cifras que hacen que pueda

considerarse como la auténtica epidemia del siglo XXI».

La entidad Quirónsalud Málaga ha iniciado la implementación de una... https://www.noticiasde.es/andalucia/malaga/la-entidad-quironsalud-m...

1 de 3 17/05/2023, 12:31



Ante esa necesidad se ha implementado dicha unidad con un programa de diagnóstico que

permite que «en una misma mañana al paciente se le realizan todos los estudios necesarios sin

que se demore el diagnóstico durante meses y sin que se tenga que acudir de manera repetida

al hospital», ha explicado el doctor Jesús Romero Imbroda, jefe del Servicio de Neurología de

Quirónsalud Málaga y promotor del proyecto.

Desde el centro hospitalario han señalado que «cada vez hay métodos diagnósticos más

precisos, que el Hospital Quirónsalud de Málaga ha incorporado», citando los biomarcadores de

líquido cefalorraquídeo o sanguíneos, las pruebas de medicina nuclear como el PET con

radiotrazador de betaamiloide que, junto a una valoración clínica exhaustiva, los test

neuropsicológicos y pruebas como la Resonancia Magnética cerebral, «permiten aproximarse al

diagnóstico definitivo con gran certeza».

La Unidad de Detección Precoz Avanzada de Alzheimer y otras demencias, de evaluación

completa y coordinada, permite un diagnóstico rápido y precoz. Además, en caso de la

aprobación de nuevos fármacos modificadores de la enfermedad, que actualmente se están

evaluando en ensayos clínicos, «los pacientes podrían acceder a ellos de manera precoz, que es

cuando presumiblemente serán más eficaces».

Asimismo, en caso de positividad en el diagnóstico puede valorarse la inclusión del paciente en

un ensayo clínico. También puede individualizarse la estimulación cognitiva y acceder a los

tratamientos farmacológicos sintomáticos actualmente aprobados.

La unidad está coordinada por el neurólogo doctor Cristóbal Carnero Pardo, socio de honor de

la Sociedad Española de Neurología y premio Alzheimer en 2005; el doctor Vicente Serrano y el

doctor Tomás Ojea.

Con ellos, profesionales de neuropsicología, encabezada por Cristina Green, neurofisiología,

neurorradiología, medicina nuclear y análisis clínicos están implicados e intervienen «en esta

pionera unidad detección precoz avanzada de demencias».

El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuenta en la actualidad en Andalucía con ocho centros

hospitalarios situados en las ciudades de Málaga, Marbella, Los Barrios (Cádiz), tres en Sevilla,
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MÁLAGA, 16 (EUROPA PRESS)

El Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Málaga ha puesto en marcha una Unidad de

Detección Precoz Avanzada de la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias, un proyecto “único

en la sanidad pública y privada de Andalucía” y con un programa de diagnóstico “excepcionalmente

rápido”.

Según han informado desde el hospital, las enfermedades neurodegenerativas asociadas a la edad

que provocan demencia, como el Alzheimer, “suponen un auténtico reto sanitario en la actualidad,

pues su alta prevalencia e incidencia alcanzan cifras que hacen que pueda considerarse como la

auténtica epidemia del siglo XXI”.
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Ante esa necesidad se ha implementado dicha unidad con un programa de diagnóstico que permite

que “en una misma mañana al paciente se le realizan todos los estudios necesarios sin que se

demore el diagnóstico durante meses y sin que se tenga que acudir de manera repetida al hospital”,

ha explicado el doctor Jesús Romero Imbroda, jefe del Servicio de Neurología de Quirónsalud

Málaga y promotor del proyecto.

Desde el centro hospitalario han señalado que “cada vez hay métodos diagnósticos más precisos,

que el Hospital Quirónsalud de Málaga ha incorporado”, citando los biomarcadores de líquido

cefalorraquídeo o sanguíneos, las pruebas de medicina nuclear como el PET con radiotrazador de

betaamiloide que, junto a una valoración clínica exhaustiva, los test neuropsicológicos y pruebas

como la Resonancia Magnética cerebral, “permiten aproximarse al diagnóstico definitivo con gran

certeza”.

La Unidad de Detección Precoz Avanzada de Alzheimer y otras demencias, de evaluación completa y

coordinada, permite un diagnóstico rápido y precoz. Además, en caso de la aprobación de nuevos

fármacos modificadores de la enfermedad, que actualmente se están evaluando en ensayos clínicos,

“los pacientes podrían acceder a ellos de manera precoz, que es cuando presumiblemente serán

más eficaces”.

Asimismo, en caso de positividad en el diagnóstico puede valorarse la inclusión del paciente en un

ensayo clínico. También puede individualizarse la estimulación cognitiva y acceder a los tratamientos

farmacológicos sintomáticos actualmente aprobados.

La unidad está coordinada por el neurólogo doctor Cristóbal Carnero Pardo, socio de honor de la

Sociedad Española de Neurología y premio Alzheimer en 2005; el doctor Vicente Serrano y el doctor

Tomás Ojea.

Con ellos, profesionales de neuropsicología, encabezada por Cristina Green, neurofisiología,

neurorradiología, medicina nuclear y análisis clínicos están implicados e intervienen “en esta pionera

unidad detección precoz avanzada de demencias”.
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El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuenta en la actualidad en Andalucía con ocho centros

hospitalarios situados en las ciudades de Málaga, Marbella, Los Barrios (Cádiz), tres en Sevilla,

Córdoba y Huelva, además de 18 centros médicos de especialidades y diagnóstico y un hospital de

día quirúrgico, que lo posicionan como líder hospitalario privado de esta comunidad autónoma.
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Cefalea y
migraña. ¿Cuál
es la
diferencia?

Según la Sociedad Española

de Neurología, en España

1,5 millones de personas

sufre migraña crónica y

experimenta dolor de

cabeza más de 15 días al

mes. Hoy hablamos de esta

enfermedad y cómo

diferenciarla de un dolor de

cabeza común..

Pide cita sin compromiso
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