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La Fundacion Pasqual Maragall reclama mas
financiacion en investigacion

El alzhéimer amenaza con convertirse en
los proximos afios en una "pandemia
estructural' que ponga en serios

apuros al sistema de salud.

Y es que, con el progresivo
envejecimiento de la poblacion, los casos
podrian duplicarse en la préoxima década.
Actualmente, segun estiman los
expertos, hay cerca de un millon de
diagnosticados en Espana.

Ahora bien, paraddjicamente, en
paralelo, los cientificos ven cada vez mas
cerca un futuro en el que se pueda
retrasar la dependencia que genera la
enfermedad de Alzheimer gracias a los
ultimos avances médicos y al diagndstico
precoz.

Pero para que esto ocurra y se logre atajar
este problema de raiz, es necesaria una
mayor inversion en investigacion y mas
apoyo para las familias y cuidadores.
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enfermedad de Alzheimer y las
necesidades de las personas
afectadas, organizada en el Senado de
Espafia por la Fundacion Pasqual
Maragall (@fpmaragall).

En el acto, moderado por la directora de
65YMAS, Ana Bedia, que ha contado con
la presencia de representantes de
familiares, autoridades como la
vicepresidenta del Senado, Cristina
Narbona, y expertos de reconocido
prestigio, se ha reivindicado la necesidad
de un compromiso politico para abordar
el alzhéimer en los ambitos cientifico,
sanitario y asistencial.
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La presidenta de la Fundacién Pasqual
Maragall, Cristina Maragall
(@crismaragall), encargada de inaugurar
esta jornada, ha denunciado que
actualmente la enfermedad es una gran
olvidada por parte de las instituciones, el
gran "elefante en la habitacién" que
nadie quiere mirar.

Maragall ha pedido a los poderes publicos
un "compromiso' en su lucha contra
esta enfermedad, que tiene ademas
grandes "costes econémicos y

sociales". “El nimero de casos podria
doblarse en 20 afios”, ha

advertido. “Debemos aspirar a envejecer
con salud y calidad de vida”, ha
indicado.

""'Somos ya muchos los que, desde hace
anos, insistimos en que es urgente dejar
de mirar hacia otro lado y que el abordaje
del alzhéimer y las demencias deben ser
una prioridad politica estratégica. Hoy
seguimos reclamando que estas
enfermedades reciban la atencién que
merecen en diversos aspectos: el fomento
de la investigacion, el avance del
diagnéstico precoz y prevencion, la
mejora de los protocolos sanitarios o el
apoyo a las personas diagnosticadas y su
entorno familiar", ha argumentado.
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Por su parte, la vicepresidenta del
Senado, Cristina Narbona
(@CristinaNarbona), que ha
coprotagonizado la apertura de las
jornadas, ha reconocido que este “es uno
de los desafios mas tremendos” que
existen actualmente y ha asegurado que
se debe también "tener en cuenta a
quienes se preocupan de estas personas',
es decir, los cuidadores.

Y es que, ha explicado, "un futuro sin
alzhéimer" requiere de una "vision
global" de la patologia. ""No se trata de
vivir mas, sino de hacerlo, como decia la
presidenta de la Fundacion, con
dignidad", ha senalado.

Mas inversion en el PIB

El acto también ha contado con la
presencia de varios senadores, entre los
que destaca Baldomero Espinosa (PSOE),
artifice de la celebracién del evento, que
ha asegurado que, "hasta que no
lleguemos a la media europea" de
porcentaje del PIB destinado

a investigacion, ''no vamos a conseguir
nada".

La clausura de la jornada ha corrido a
cargo de la coordinadora de Estrategias
de Enfermedades Neurodegenerativas del
Ministerio de Sanidad

(@sanidadgob), Nuria Prieto, quien ha
reconocido que ""quedan muchas cosas
por hacer". “El ministerio de Sanidad se
compromete a continuar trabajando con
el alzhéimer v sus familias”, ha

17/05/2023, 12:33



El alzhéimer, la pandemia ignorada: los casos duplicaran

5de 12

https://www.65ymas.com/sociedad/alzheimer-pandemia-no-nos-esta...

o ..

65 MAsCoN

*
.
.

;Un futuro sin alzhéimer?

La primera de las mesas redondas, en la
que ha participado el director Fundacién
Pasqual Maragall, Arcadi Navarro,

el director cientifico de la Fundacién
CIEN (@Fund_CIEN), Pascual Sanchez
Juan y el director cientifico de CITA
Alzheimer (@CitaAlzheimer), Pablo
Martinez Lage, ha tratado sobre los
principales avances en la investigacion
contra la enfermedad.

Arcadi Navarro, que se ha referido al
alzhéimer como '""la pandemia que
viene", ha afirmado, sin embargo,

que hay motivos para la ""esperanza' por
los ultimos medicamentos probados que
podrian lograr frenar la patologia, como
el testado recientemente en Estados
Unidos.

"El gran reto", ha indicado, es trabajar
en la "deteccion precoz" y "ampliar los
tratamientos' a personas que alin no
padecen sintomas.

De esta manera, ha vaticinado, se podria
conseguir, gracias al desarrollo de
farmacos, un futuro "sin diagnosticos".

“No conocer las causas del alzhéimer o
no contar con un tratamiento para
erradicar la enfermedad no es algo
nuevo, ya ocurre con el cancer. La
diferencia estd en la inversion, los
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necesita los recursos y el talento para
llevarla a cabo", ha argumentado.

Clivia

Eso si, ha matizado, una vez se
encuentren los medicamentos
necesarios, es necesario planificar su
distribucion y que las administraciones
garanticen el diagnostico.

Por su parte, Pascual Sanchez Juan,
director cientifico de la Fundacién CIEN,
ha destacado que cada vez se sabe mas
sobre la enfermedad, sobre los genes
implicados en su desarrollo, las medidas
preventivas que pueden ser Utiles para
retrasar la aparicién, etc.

Es mas, segiin ha apuntado, se estan
desarrollando formas novedosas de
diagnosticar gracias a la Inteligencia
Artificial y ha vaticinado que dentro de
unos cinco afios ya se podra detectar la
enfermedad con un simple analisis de
sangre. ""Necesitamos herramientas mas
agiles, que no sean caras, que sean
escalables y sin una tecnologia que sea
muy demandante", ha argumentado.

Pablo Martinez Lage, director cientifico
de CITA Alzheimer, ha explicado a los
asistentes como se desarrolla la
enfermedad de Alzheimer y ha recordado
que esta patologia "no es un proceso
consecuencia de la edad" sino que
"ocurre en un cerebro con edad'', que
previamente ha estado "expuesto' a
factores ""de riesgo" y "'protectores'.

“Me imagino un futuro en el que nos
cuidemos mas y nuestros profesionales
de la salud conoceran, con la medicina
personalizada, nuestros marcadores
genéticos”, ha comentado.

Ahora bien, Martinez ha criticado que

17/05/2023, 12:33



El alzhéimer, la pandemia ignorada: los casos duplicaran

7 de 12

https://www.65ymas.com/sociedad/alzheimer-pandemia-no-nos-esta...

G57ISLON

Las familias, las grandes
olvidadas

Por Gltimo, la segunda mesa redonda, en
la que han participado la coordinadora
del grupo de estudio de conductay
demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (@seneurologia), Raquel
Sanchez Valle, la presidenta de CEAFA
(@AlzheimerCeafa), Marilé Almagro y la
psicdéloga y gerontéloga, Mayte Sancho
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Raquel Sanchez Valle ha asegurado que
se ha avanzado mucho en el diagnéstico
de la enfermedad. "Durante mucho
tiempo, se catalogaban los sintomas del
alzhéimer como demencia senil. Cuando
hablamos de diagndstico precoz,
hablamos de poderles decir exactamente
a los pacientes lo que les ocurre. Todas
las comunidades auténomas tienen al
menos un centro en el que se pueden
realizar pruebas de puncién lumbar o
resonancia magnética, sin embargo, no
es suficiente para garantizar el acceso a
toda la poblacién. Por este motivo, los
nuevos métodos de diagndstico son
cruciales para garantizar el diagnoéstico
precoz", ha indicado. “Hay herramientas
que son baratas y faciles y a veces el
problema es la rigidez”, ha afiadido.

Ahora bien, la presidenta de

CEAFA, Maril6 Almagro, ha asegurado
que, pese a todos los avances, la realidad
para cuidador y paciente es que sigue
habiendo un gran "estigma' sobre la
enfermedad.

"Tanto la persona afectada, como la
persona que cuida, estan solas. La
mayoria se ven obligadas a abandonar la
actividad laboral, que les resulta muy
complicada retomar posteriormente. Las
demencias generan rechazoy
marginacién. Es muy importante educar
y sensibilizar a la sociedad”, ha
reclamado. “La soledad no deseada no es
solo de la persona cuidada”, ha
reconocido.

Ademas, se debe tener en cuenta el
impacto de la enfermedad a nivel
econdmico y social. En concreto, ha
detallado, el 30% de los familiares debe
hacer ajustes en suviday el 12%
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Finalmente, la geront6loga Mayte
Sancho ha coincidido con la presidenta
de CEAFA en que falta apoyo a las
familias y ha criticado que las
instituciones no sean capaces de destinar
mas del 1% del PIB a "cuidados de larga
duracion'.

"Necesitamos reformular el modeloy
promover el acompanamiento
domiciliario. Es fundamental que
avancemos y apoyemos este cambio en el
modelo de servicios. Las personas
quieren vivir en su entorno, en su
domicilio. Hay que revertir los servicios
domiciliarios para dar respuesta a las
necesidades de las personas con
dependencia', ha concluido.

Sobre el autor:

Pablo Recio

Pablo Recio es periodista especializado
en sociedad y salud, es graduado en
Relaciones Internacionales por la
Universidad Complutense de Madrid y
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Adamed Laboratorios ha patrocinado en exclusiva el “Manual de Urgencias Neurolégicas”,

E . : 2 Adamed patrocina “El
publicado recientemente por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). P

Estigma del Silencio”,

Se trata de una herramienta dirigida a los profesionales médicos que atienden a pacientes con una pelicula
enfermedades neurolégicas en situaciones de emergencia. Con este manual, se pretende documental dirigida
agilizar lo toma de decisiones de forma rapida y precisa con el fin de poder minimizar las por Sergio Hernandez
consecuencias y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 12 mayo, 2023

En la elaboracion de este manual han participado més de 60 autores profesionales y ha sido

coordinado por el Dr. José Miguel Lainez (Presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia), la

Dra. Cristina Ifiguez y la Dra. Susana Arias. Su contenido ha sido organizado tanto por patologias .
(ictus, traumatismos, enfermedades desmielinizantes, epilepsia, cefaleas..) como por sintomas Categorias

frecuentes en urgencias (sincope, estado confusional...). i Adiceisnes

Ademas, se han incluido capitulos dedicados a la realizacion de la historia clinica orientada hacia « Alzheirner

la localizacién topogréfica, a las exploraciones complementarias y sus indicaciones o al manejo

de las complicaciones neurolégicas que surgen en el embarazo. = Ansiedad

En este sentido, Francisco Javier Domingo, Business Unit Manager de SNC (Sistema Nervioso = Antipsicoticos

Central) de Adamed, ha querido destacar “la labor y el compromiso de Adamed con este tipo de
iniciativas que sirvan de herramientas para los profesionales médicos de nuestro pais y que
mejoren la calidad de vida de los pacientes con enfermedades neurolégicas”.

= Autismo
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800.000 personas padecen alzhéimer en Espafia. Ayer se abordd su situacién en el Senado desde el punto de vista médico, cientifico y cotidiano
con el doctor Jordi Cami, vicepresident de la Fundacién Pasqual Maragall; la doctora Raguel Sanchez Valle, coordinadora del grupo de estudio de
conducta y demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, y Marilé Almagro, presidenta de la Confederacidn Espafiola de Alzhéimer.
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iCUIDADO CON LA PERIODONTITIS! LOS AFECTADOS DUPLICAN EL RIESGO DE
ALZHEIMER Y TRIPLICAN EL DE ICTUS

@ May 18,2023 @ Salud @ 0 Views

¢Cuantas veces de nifos hemos escuchado eso: “lavate bien los dientes” y cuéntas veces de adultos hemos
dado esa misma orden? El Higiene oral Es mds importante de lo que se suele dar, ya que en la boca

conviven una gran cantidad de bacterias muy diversas.

El Sociedad Espanola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) han publicado un estudio que establece una relacién entre periodontitis y enfermedad

cerebrovascular o demencia.

Los resultados concluyen que las personas con periodontitis el triple de riesgo de sufrir accidente
cerebrovascular isquémico y el doble de sufrimiento demencia del tipo Alzheimer. En concreto, tienen

1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus

1de?2 18/05/2023, 8:26
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isquémico que las personas periodontalmente sanas.
accidente cerebrovascular isquémico

Segun los expertos, la periodontitis influye en el riesgo de ataque debido a que “estas bacterias y sus
productos toxicos pasan al torrente sanguineo, las llamadas endotoxinas producirdn una reaccién
inmunoinflamatoria que desencadenara una serie de procesos biolégicos que culminaran en el infarto

isquémico fatal”.
En el caso del alzhéimer

“Los marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para intentar evitar, reducir o
minimizar el impacto de estos trastornos neuroldgicos” como el alzhéimer, explica el doctor José Miguel

Lainez, de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Los expertos inciden en la importancia de concienciar a las personas de que “si tratan bien su problema de
salud dental, claramente contribuird a que enfermedades neurolégicas menos incidencia, que se reduce

la demencia”
Beneficios neuroldgicos del tratamiento periodontal

El informe SEPA-SEN indica que se han publicado varios estudios observacionales que sugieren diferentes

intervenciones en salud bucodental.

el medico Ana Frank destaca que “las clinicas dentales de Espafia deben conocer y difundir este informe”,
y, por otro lado, “a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, se insistira a todos los neurdlogos en la
importancia de la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, se recomendara que en todos sus

informes de pacientes incluyan consejos preventivos especificos sobre salud bucodental”.

Source link
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Aprovechando la Atencion Primaria (Resumen de
la blogosfera del 6 al 12 de mayo de 2023)

17 miércoles May 2023

PosTED BY AMFSEMFYC IN AME

~ COMENTARIOS DESACTIVADOS

La Atencién Primaria es el nivel mas accesible a los pacientes con problemas agudos y complejos,
cuya sola existencia mejora los resultados sanitarios, es por ello que merece estar mdas aprovechada y
mejor valorada, tanto dentro como fuera de la profesion.

Esta semana hablamos de los resultados del mir, sobre cémo aprovechar nuestro tiempo y también
de ciertas patologias presentes en la primera linea, como la pericarditis, la psoriasis o el manejo
adecuado de los antibioticos.

;Qué se cuece en sanidad?

o En Salud, Dinero y AP se analizan los resultados de la eleccion mir. Teniendo en cuenta las 135
primeras plazas de todas las especialidades, hay 20 «mas preferidas» que Medicina Familiar y
Comunitaria y otras 25 «menos preferidas» (cirugia cardiovascular, angiologia, oncologia médica,
nefrologia, psiquiatria, reumatologia, medicina intensiva...). La cuestion es que el mayor volumen
de plazas queda para el final y una gran cantidad de estudiantes prefiere no coger ninguna.

o En Primum Non Nocere nos hablan del valor de la Medicina de Familia. Muchos estudios
comparan erroneamente la practica en la AP con la de otros niveles, aunque estudios centrados en
los resultados orientados al paciente proporcionan pruebas suficientes sobre el valor de
una Atencidn Primaria integral prestada principalmente por médicos de familia.

o En La Gestién Importa comparten unas nociones para aprovechar nuestro tiempo de consulta y
de gestion: qué nos lo absorbe y como aprovecharlo en lo que realmente aporta valor.

(Qué se cuece en investigacion y formacion?

o Encontramos en Docencia Rafalafena una revision acerca de la clinica, el diagndstico y el
abordaje de la pericarditis aguda, un repaso util que tener en cuenta para los casos agudos que
podemos encontrar en la consulta o en urgencias.

o Se ha actualizado la Guia de Asma Gema 5.3 y en Mis Chuletas Médicas publican un esquema
simplificado de sus recomendaciones terapéuticas y novedades.

© Vamos a repasar las ideas clave y las propuestas para hacer unas sesiones grupales exitosas y
productivas. En Las Sesiones de San Blas nos muestran como coordinar un grupo, gestionar las
expectativas de los participantes y las diferentes técnicas que podemos usar.

o En el &mbito de la pediatria destacamos esta entrada de Pediatria Basada en Pruebas acerca del
PROA, elaborada Cristina Cerdan (R3 de Pediatria). Nos hablan de algunas estrategias para
la prescripcion adecuada de antibioticos, los tratamientos empiricos y otros aspectos que tener en
cuenta.

o En Pildoras comparten la nueva actualizacion del Manual de Urgencias en Neurologia de la
Sociedad Espanola de Neurologia, donde se incluyen diversos capitulos dedicados a las distintas
patologias y también condiciones del paciente.
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Le diagnostican alzhéimery la decision de su nieta cambia el rumbo de su e...

Le diagnostican alzhéimer y la decision de su
nieta cambia el rumbo de su enfermedad:
"Doce anos"

Marta, nieta de Paco y Trini, ha encontrado la manera de mantener vivo el
recuerdo de sus abuelos

| Actualizado 17:33

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia se diagnostican 40.000 nuevos
casos de Alzheimer al afio. En total, la cifra al completo ronda los 800.000
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SUSCRIBETE

EN VIVO Guerra Rusia-Ucrania | El sistema de defensa antimisiles Patriot no ha sido destruido y seguira en Ucrania

Cristina Green, Tomas Ojea, Cristébal Carnero Pardo, Vicente Serrano y Jesiis Romero Imbroda.

Quironsalud Malaga crea una Unidad de Deteccion Precoz Avanzada
de Alzheimer y otras demencias

Es un programa de diagndstico excepcionalmente rapido, ya que en una misma mafana al paciente se le realizan todos los estudios
necesarios, sin que se demore el diagndstico durante meses y sin que se tenga que acudir de manera repetida al Hospital.

16 mayo, 2023 - 19:30 () GUARDAR
EN: MALAGA MARCASEEM QUIRONSALUD oes
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Dando respuesta a esta necesidad, el Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Méalaga ha puesto
en marcha una Unidad de Deteccidn Precoz Avanzada de la Enfermedad de Alzheimery
otras demencias, “con un programa de diagndstico excepcionalmente rapido, ya que en una misma
mafana al paciente se le realizan todos los estudios necesarios sin que se demore el
diagnostico durante meses y sin que se tenga que acudir de manera repetida al Hospital”,
explica el doctor Jesus Romero Imbroda, jefe del Servicio de Neurologia de Quirénsalud Malaga y
promotor del proyecto “Unico en la sanidad publica y privada de Andalucia”.

Pl

PUBLICIDAD

Afortunadamente, cada vez hay métodos diagnosticos mas precisos, que el Hospital Quironsalud
de Malaga ha incorporado, como los biomarcadores de liquido cefalorraquideo o sanguineos, las
pruebas de medicina nuclear como el PET con radiotrazador de betaamiloide que, junto a una
valoracion clinica exhaustiva, los test neuropsicolégicos y pruebas como la Resonancia
Magnética cerebral, permiten aproximarse al diagnostico definitivo con gran certeza.

La Unidad de Deteccion Precoz Avanzada de Alzheimer y otras demencias, de evaluacion completay
coordinada, permite un diagndstico rapido y precoz. Ademas, en caso de la aprobacién de nuevos
farmacos modificadores de la enfermedad, que actualmente se estan evaluando en ensayos
clinicos, los pacientes podrian acceder a ellos de manera precoz, que es cuando presumiblemente seran
mas eficaces. Asimismo, en caso de positividad en el diagndéstico puede valorarse la inclusion del
paciente en un ensayo clinico. También puede individualizarse la estimulacion cognitivay acceder
a los tratamientos farmacolégicos sintomaticos actualmente aprobados.

La Unidad esta coordinada por el prestigioso neur6logo doctor Cristébal Carnero Pardo (socio de
Honor de la Sociedad Espafiola de Neurologia y premio Alzheimer en 2005), el doctor Vicente

CAavevmanmarvral dantAar TArm~rAa Mina NPan Allan rnvAafaniAanalan Aa nanirAanaiaalaanlia AnAanhAasAAdA A

O PORTADA MALAGA SIGUIENTE >
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Especialista en neurologia recomienda campana para la
detencion temprana de ACV

© © MIERCOLES, MAYO 17,2023 < 0 COMMENTS

Por Emma Pérez.-

Barahona.-La especialista en el area de la
neuralgia Cicy Féliz, abogo por la realizacion
en el pais de campariias para la detencion
temprana de personas que puedan reflejar
sintomas de accidente o hemorragia
cerebrovascular.

La profesional, nativa de Barahona y que ejerce su especialidad en Espaiia, se refirio en

ese sentido en llamada al programa Accion de la Tarde de Palma 90.7 FM, y dijo que los
principales sintomas para determinar si se trata de una hemorragia cerebrovascular
son, dolor de cabeza poco habitual, falta de sensibilidad en cualquier parte del cuerpo,
problemas para articular palabras y sostenerse entre otros.

Fue abordada sobre los resultados de un estudio que revela que los accidentes
cerebrovasculares es la segunda causa de muerte en el pais, y que diariamente son
atendidas unas 59 personas con este padecimiento.

En ese sentido dijo que, no solo es la segunda casa de muerte en el pais, sino también en
todo el mundo.

Indicé que muchos paises han puesto en marcha campaiias, para la detencion precoz de
este padecimiento, que provoca mortalidad y discapacidad.

Lamento que en el pais solo funcionen dos centros de salud, especializados para la
atencion de la Trombosis, uno en la Capital y otro en Santiago.

l —d
un centro de salud, con el equipo humano y técnico para atender oportunamente este YON IS REYES
padecimiento.

La profesional cité6 un estudio realizado en el afio 2020 por Sociedad Espaiiola de

Abogo para que, en cada provincia de la Republica Dominicana, funcionen por lo menos

Neurologia, que establece que el 90 por ciento de los ataques cerebrovasculares son
prevenibles y que depende mucho del estilo de vida y recomendo los de ejercicios,
alimentacion, controlar los niveles de colesteroly diabetes (azticar).

Compartir esta noticia: f v G+ @@ O
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(https://expreso.press)

17 Mayo, 2023

Meningitis: ;Que es y cuales son
sus sintomas?

La meningitis es contagiosa y puede provocar la muerte. La vacunacion, o la
deteccién temprana en caso de contagio, es fundamental para evitar las
consecuencias de esta enfermedad que afecta a 1.000 personas por afio en
Espana

@ mayo 17, 2023(https://expreso.press/2023/05/17/) O 3:36 pm

La meningitis es una enfermedad grave y contagiosa caracterizada por la
inflamacion de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula
espinal. Esta causada por la presencia de ciertas bacterias, virus u hongos en el
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organismo, y requiere atencion médica inmedita, ya que puede ser mortal.

A pesar de que la vacunacion es el principal método de prevencion, cada ano en
Espana se detectan alrededor de 1.000 casos, y la cifra de letalidad es del 10%,
segun los Gltimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Ademas, aunque se dan epidemias en todo el mundo, es una enfermedad que
afecta especialmente a los paises con pocos recursos, sobre todo a aquellos que
se encuentran en el Africa subsahariana. Es por ello que la OMS ha establecido un
plan para derrotar la meningitis para 2030 que se basa en tres objetivos: eliminar
las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el nimero de casos de meningitis
bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50% y las defunciones en un
70% y mejorar la calidad de vida después de la meningitis.

¢CUALES SON LAS CAUSAS DE LA MENINGITIS?

Segun los expertos, los casos de meningitis causados por virus son los mas
frecuentes, sin embargo, los provocados por bacterias u hongos son los mas
graves. Las principales bacterias que causan meningitis son:

Neisseria meningitidis (meningococo)
Streptococcus pneumoniae (neumococo)
Haemophilus influenzae

Streptococcus agalactiae (estreptococo del grupo B)

Las enfermedades infecciosas tienden a transmitirse donde se reinen grupos
grandes de personas. Un ejemplo de ello es que, con el uso de mascarillas y el
distanciamiento social durante la pandemia por Covid-19, los casos de meningitis
disminuyeron considerablemente.

Pero ademas, existen algunos factores de riesgo que aumentan las probabilidades
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de contraer la enfermedad, como la edad: augmmie nadie estd exento de contagio,
los recién nacidos o bebés son mas propensos a presentar meningitis bacteriana
que otros grupos de edad. También las patologias previas, como el VIH, pueden
facilitar la contraccion de varios tipos de meningitis. Y, por supuesto, el peligro es
todavia mayor para quienes no hayan completado el calendario recomendado de
vacunacion.

:CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA MENINGITIS?

Si bien las manifestaciones clinicas de la meningitis pueden variar en funcion de la
causa y del momento en que sea diagnosticada, los sintomas mas frecuentes son:

Fiebre

Dolor de cabeza

Rigidez de cuello

Nauseas

Vomitos

Mayor sensibilidad de los ojos a la luz

Infectious Mononucleosis 3
Qué es la enfermedad del beso y cuales son los sintomas

Ademas, un sintoma clave para la deteccion de la enfermedad en bebés es tener la
fontanela -la region blanda en la cabeza del bebé- abultada.

Cuando la infeccion provoca una reaccion en cadena por todo el cuerpo -lo que se
conoce como septicemia-, se trata de una emergencia médica potencialmente
mortal.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO DE LA MENINGITIS?
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Todo aquel que presente sintomas de meningess debe acudir inmediatamente al
hospital, ya que se trata de una enfermedad que puede provocar la muerte en 24
horas. Ademas, el retraso en el suministro del tratamiento antibiético también
aumenta el riesgo de dano cerebral permanente.

En el caso de esta enfermedad, los expertos insisten en enfocarse en la
prevencion. Desde la aparicion de las vacunas contra el neumococo, el
meningococo serogrupo C y la Haemophilus Influenzae tipo b, la incidencia de la
meningitis se ha reducido de forma notable.

CON INFORMACION DE NATIONAL GEOGRAPHIC
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NOTICIAS RAPIDAS DEL DIA

INICIO (HTTPS://INFOENERGIA.EU)/ TRATAMIENTO PARA EL PARKINSON (HTTPS://INFOENERGIA.EU/ETIQUETA
/TRATAMIENTO-PARA-EL-PARKINSON/)

TRATAMIENTO PARA EL PARKINSON

NOTICIAS (HTTPS://INFOENERGIA.EU/NOTICIAS/)

Y LAS RECOMENDACIONES

e — PRACTICAS QUE SE DEBEN
CONOCER PARA CUIDAR A
UN PACIENTE DE PARKINSON
HTTPS://INFOENERGIA.EU
INOTICIAS/104198/LAS-
RECOMENDACIONES-
PRACTICAS-QUE-SE-DEBEN-
CONOCER-PARA-CUIDAR-
A-UN-PACIENTE-DE-
PARKINSON/)

POR LAURA GATELL (HTTPS://INFOENERGIA.EU/AUTHOR/ADMIN/) / 16
MAYO, 2023

El pasado dia 11 de abril se celebré el Dia Mundial
del Parkinson mediante diferentes jornadas
informativas y de concienciacion sobre esta
enfermedad. Esto fue muy importante, ya que para
2022, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefialé que aproximadamente 8.5 millones de
personas en el mundo habian sido diagnosticadas
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con esta enfermedad. En esa misma linea, la
Federacion Espafiola de Parkinson estima que cerca
de 160.000 personas en el pais conviven con esta
enfermedad, de las cuales un 30 % no cuenta con un
diagnéstico preciso. Para la compafiia especializada
en cuidado de personas mayoresy en el
acompafiamiento a personas con Parkinson,
Brunimarsa, no solo basta con detectar y hacer
seguimiento a los pacientes, sino que, ademas, se
debe complementar el tratamiento para el Parkinson
con practicas cotidianas que mejoren la calidad de
vida, tanto de la persona afectada como de su
entorno familiar.... (https://infoenergia.eu/noticias
/104198/las-recomendaciones-practicas-que-se-
deben-conocer-para-cuidar-a-un-paciente-de-
parkinson/)Leer mas (https://infoenergia.eu/noticias
/104198/las-recomendaciones-practicas-que-se-
deben-conocer-para-cuidar-a-un-paciente-de-

parkinson/)

NOTICIAS (HTTPS://INFOENERGIA.EU/NOTICIAS/)

ESTIMULACION COGNITIVA
PARA EL PARKINSON CON
LAS ACTIVIDADES QUE
PROPONE INIMA
REHABILITACION
HTTPS://INFOENERGIA.EU
/NOTICIAS/81503
/ESTIMULACION-COGNITIVA-
PARA-EL-PARKINSON-CON-
LAS-ACTIVIDADES-QUE-
PROPONE-INIMA-
REHABILITACION/)

POR LAURA GATELL (HTTPS://INFOENERGIA.EU/AUTHOR/ADMIN/) / 28
FEBRERQ, 2023

El Parkinson es la segunda enfermedad neurologica
mas comun en mayores de 65 afios, Unicamente
antecedida por el Alzheimer. El Grupo de Estudio de
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Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) refleja que entre 120.000 y
150.000 personas en Espafia padecen Parkinson, ya
sea en estado inicial o avanzado. Aunque esta
condicidn es incurable, es posible controlar sus
sintomas y ofrecer al paciente una mejor calidad de
vida, gracias a las terapias de estimulacion cognitiva
que mejoran la actividad cerebral e intervienen en el
avance de la enfermedad.... (https://infoenergia.eu
/noticias/87509/estimulacion-cognitiva-para-el-
parkinson-con-las-actividades-que-propone-inima-
rehabilitacion/)Leer mas (https://infoenergia.eu
/noticias/87509/estimulacion-cognitiva-para-el-
parkinson-con-las-actividades-que-propone-inima-
rehabilitacion/)

SELECCION DEL
EDITOR
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Vela
Una regata para no olvidar

100 afectados participan en la | Regata Velas por el Alzheimer, patrocinada por Sika
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| Regata Velas por el Alzheimer.

17/05/2023 - 15:42 CEST

n Espana, cerca de 800.000 personas padecen Alzheimer, seguin una estimacion de la

Sociedad Espafola de Neurologia. Una enfermedad neurodegenerativa que destruye

lentamente la memoria, la capacidad de pensar y las habilidades motoras basicas del
individuo.

En la actualidad, existen varias lineas de investigacion para comprender las causas de esta patologia
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calidad de vida al tiempo que retrasan el deterioro cognitivo.

PUBLICIDAD

Uno de estos organismos es la asociacion sin animo de lucro 'Velas por el Alzheimer', cuyo objetivo
es ofrecer a los afectados por esta enfermedad, y a sus familiares, actividades relacionadas con el
entorno marino, al tiempo que se visibiliza esta patologia y sus consecuencias, creando una mayor

conciencia social.

Edgar Martinez, presidente de la asociacion, y cuyos padres paceden Alzheimer, recuerda la famosa
frase de Pasqual Maragall “el Alzheimer borra la memoria, no los sentimientos”.

El Alzheimer borra la memoria, no los sentimientos”
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También explica que “las actividades en el entorno marino que estamos realizando mejoraran la
calidad de vida y bienestar de los pacientes, ayudandoles a mantener su autonomia y su
independencia, proporcionandoles una experiencia gratificante que les ayude a mantener su

autoestima, autoconfianza, reduccién de estrés y ansiedad, pudiendo llevar a una mejora sintomatica
y un mejor control de la enfermedad”.
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Algunos de los afectados por el Alzheimer que participaron en la regata.

El pasado mes, la entidad celebré la | Regala Velas por el Alzheimer, donde, por primera vez, un
centenar de afectados se subieron a bordo de 19 veleros participantes y, otros 85 afectados mas,
pudieron seguir el encuentro desde el catamaran turistico del puerto de Barcelona, Las Golondrinas.

Sika, que colabora desde el afio 2022 con esta asociacion, asistio a la competicion en calidad de
patrocinador, pudiendo comprobar “in situ” el valor que este tipo de iniciativas tienen para las
personas afectadas y para sus familiares.

“Es fantastico que podamos destinar una parte de nuestros recursos a actividades y asociaciones
como Velas por el Alzheimer. En esta regata hicimos felices a 200 afectados, pero son mas de 1.100
personas las que se benefician directamente de actividades que organiza la asociacion gracias a la
aportacion de Sika”, explica Cristina Calvo, Key Account Manager Marine de Sika.

Velas por el Alzheimer es una entidad sin animo de lucro que trabaja para proporcionar a enfermos y
familiares un entorno donde poder relacionarse y mejorar su estado de animo. La ONG organiza
actividades relacionadas con el mar para afectados y familiares, consensuadas previamente con los
psicélogos de las entidades beneficiarias, para poder asi adaptar la actividad al grado de afectacion
de la enfermedad de cada grupo. Estas van desde navegacion a vela para afectados con experiencia
en el mar, hasta excursiones por el puerto de Barcelona o visitas a la lonja de pescadores. Asimismo,
participa en regatas interocednicas, en la clase MINI (monocasco) para dar mayor visibilidad al
Alzheimer como enfermedad y concienciar sobre sus consecuencias.

Vela. Espaiia, entre las favoritas a medalla en el Europeo de 470

Vela. Pilar Lamadrid, sexta en el europeo de iQFOQil

Vela. Barcelona y Baiona ganan en el gallego Villalia de J70 y J80

Ver enlaces de interés
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aborda, en una obra conjunta, toda la asistencia especifica que
requiere el paciente neuroldgico en urgencias.
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La entidad Quironsalud Malaga ha iniciado la
implementacion de una unidad avanzada de
deteccion temprana para pacientes con
demencia, especialmente enfocada al Alzheimer

Por Redaccion - 16 mayo, 2023

MALAGA, 16 (EUROPA PRESS)

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Malaga ha puesto en marcha una Unidad de
Deteccion Precoz Avanzada de la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias, un proyecto
«Unico en la sanidad publica y privada de Andalucia» y con un programa de diagnéstico

«excepcionalmente rapido».

Segun han informado desde el hospital, las enfermedades neurodegenerativas asociadas a la
edad que provocan demencia, como el Alzheimer, «suponen un auténtico reto sanitario en la
actualidad, pues su alta prevalencia e incidencia alcanzan cifras que hacen que pueda
considerarse como la auténtica epidemia del siglo XXI».
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Ante esa necesidad se ha implementado dicha unidad con un programa de diagndstico que
permite que «en una misma mafiana al paciente se le realizan todos los estudios necesarios sin
que se demore el diagndstico durante meses y sin que se tenga que acudir de manera repetida
al hospital», ha explicado el doctor Jesis Romero Imbroda, jefe del Servicio de Neurologia de

Quirénsalud Malaga y promotor del proyecto.

Desde el centro hospitalario han sefialado que «cada vez hay métodos diagndsticos mas
precisos, que el Hospital Quirénsalud de Méalaga ha incorporado», citando los biomarcadores de
liquido cefalorraquideo o sanguineos, las pruebas de medicina nuclear como el PET con
radiotrazador de betaamiloide que, junto a una valoracion clinica exhaustiva, los test
neuropsicolégicos y pruebas como la Resonancia Magnética cerebral, «permiten aproximarse al

diagndéstico definitivo con gran certeza».

La Unidad de Deteccion Precoz Avanzada de Alzheimer y otras demencias, de evaluacion
completa y coordinada, permite un diagnéstico rapido y precoz. Ademas, en caso de la
aprobacion de nuevos farmacos modificadores de la enfermedad, que actualmente se estan
evaluando en ensayos clinicos, «los pacientes podrian acceder a ellos de manera precoz, que es

cuando presumiblemente seran mas eficaces».

Asimismo, en caso de positividad en el diagndstico puede valorarse la inclusién del paciente en
un ensayo clinico. También puede individualizarse la estimulacion cognitiva y acceder a los

tratamientos farmacolégicos sintomaticos actualmente aprobados.

Kia XCeed

Explora nuevas sensaciones.
Diseflado para adaptarse a tu
estilo de vida

Patrocinado por Kia

La unidad esta coordinada por el neurélogo doctor Cristobal Carnero Pardo, socio de honor de
la Sociedad Espariola de Neurologia y premio Alzheimer en 2005; el doctor Vicente Serrano y el

doctor Tomas Ojea.
Con ellos, profesionales de neuropsicologia, encabezada por Cristina Green, neurofisiologia,
neurorradiologia, medicina nuclear y analisis clinicos estan implicados e intervienen «en esta

pionera unidad deteccién precoz avanzada de demencias».

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros

hospitalarios situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla,
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Cordoba y Huelva, ademas de 18 centros médicos de especialidades y diagnéstico y un hospital
de dia quirdrgico, que lo posicionan como lider hospitalario privado de esta comunidad

autéonoma.
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“Iniciando la implementacion de una unidad
avanzada de deteccion temprana enfocada
en el Alzheimer, Quirénsalud Malaga esta
trabajando en la atencion de pacientes con
demencia.”

Por Redaccién - 16 de mayo de 2023

MALAGA, 16 (EUROPA PRESS)

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Malaga ha puesto en marcha una Unidad de
Deteccion Precoz Avanzada de la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias, un proyecto “Unico
en la sanidad publica y privada de Andalucia” y con un programa de diagndstico “excepcionalmente
rapido”.

Segun han informado desde el hospital, las enfermedades neurodegenerativas asociadas a la edad
que provocan demencia, como el Alzheimer, “suponen un auténtico reto sanitario en la actualidad,
pues su alta prevalencia e incidencia alcanzan cifras que hacen que pueda considerarse como la
auténtica epidemia del siglo XXI".
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Ante esa necesidad se ha implementado dicha unidad con un programa de diagnéstico que permite
que “en una misma mafana al paciente se le realizan todos los estudios necesarios sin que se
demore el diagnéstico durante meses y sin que se tenga que acudir de manera repetida al hospital”,
ha explicado el doctor Jesus Romero Imbroda, jefe del Servicio de Neurologia de Quirénsalud

Malaga y promotor del proyecto.

Desde el centro hospitalario han sefialado que “cada vez hay métodos diagndsticos mas precisos,
que el Hospital Quirénsalud de Malaga ha incorporado”, citando los biomarcadores de liquido

cefalorraquideo o sanguineos, las pruebas de medicina nuclear como el PET con radiotrazador de
betaamiloide que, junto a una valoracion clinica exhaustiva, los test neuropsicolégicos y pruebas
como la Resonancia Magnética cerebral, “permiten aproximarse al diagnéstico definitivo con gran

certeza’.

La Unidad de Deteccion Precoz Avanzada de Alzheimer y otras demencias, de evaluacion completa y
coordinada, permite un diagndstico rapido y precoz. Ademas, en caso de la aprobacidon de nuevos
farmacos modificadores de la enfermedad, que actualmente se estan evaluando en ensayos clinicos,
“los pacientes podrian acceder a ellos de manera precoz, que es cuando presumiblemente seran

mas eficaces”.

Asimismo, en caso de positividad en el diagndstico puede valorarse la inclusién del paciente en un
ensayo clinico. También puede individualizarse la estimulacion cognitiva y acceder a los tratamientos

farmacoldgicos sintoméaticos actualmente aprobados.
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La unidad esta coordinada por el neurélogo doctor Cristébal Carnero Pardo, socio de honor de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia y premio Alzheimer en 2005; el doctor Vicente Serrano y el doctor

Tomas Ojea.
Con ellos, profesionales de neuropsicologia, encabezada por Cristina Green, neurofisiologia,

neurorradiologia, medicina nuclear y analisis clinicos estan implicados e intervienen “en esta pionera

unidad deteccion precoz avanzada de demencias”.
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El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros
hospitalarios situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla,
Cérdoba y Huelva, ademés de 18 centros médicos de especialidades y diagnéstico y un hospital de

dia quirdrgico, que lo posicionan como lider hospitalario privado de esta comunidad autbnoma.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia publica el ‘Manual de
Urgencias Neurolégicas’, patrocinado en exclusiva por Adamed

) SISTEMA NERVIOSO (./?GRUPOS=N) LABORATORIOS (./?GRUPOS=E)
Categorlas:

Se trata del primer manual para profesionales médicos que aborda, en una obra conjunta, toda la
asistencia especifica que requiere el paciente neurolégico en urgencias.
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Adamed Laboratorios ha patrocinado en exclusiva el 'Manual de Urgencias Neuroldgicas
(https://www.sen.es/pdf/2023/Manual_Urgencias_neurologicas_2023_DIGITAL.pdf)', publicado
recientemente por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Se trata de una herramienta dirigida a los profesionales médicos que atienden a pacientes con
enfermedades neuroldgicas en situaciones de emergencia. Con este manual, se pretende agilizar la
toma de decisiones de forma rdpida y precisa con el fin de poder minimizar las consecuencias y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En la elaboracién de este manual han participado mas de 60 autores profesionales y ha sido
coordinado por el Dr. José Miguel Lainez (Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia), la Dra.
Cristina fiiguez y la Dra. Susana Arias. Su contenido ha sido organizado tanto por patologias (ictus,
traumatismos, enfermedades desmielinizantes, epilepsia, cefaleas...) como por sintomas frecuentes en
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urgencias (sincope, estado confusional...).

Ademas, se han incluido capitulos dedicados a la realizacion de la historia clinica orientada hacia la
localizacién topogréfica, a las exploraciones complementarias y sus indicaciones o al manejo de las
complicaciones neurolégicas que surgen en el embarazo.

En este sentido, Francisco Javier Domingo, Business Unit Manager de SNC (Sistema Nervioso Central)
de Adamed, ha querido destacar “/a labor y el compromiso de Adamed con este tipo de iniciativas que
sirvan de herramientas para los profesionales médicos de nuestro pais y que mejoren la calidad de
vida de los pacientes con enfermedades neuroldgicas”.

Aumento de la asistencia de urgencias de neurologia

En los ultimos afios, la demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando de forma progresiva
en nuestro pais, por lo que el patrén de asistencia a las urgencias de la especialidad de neurologia ha
cambiado.

La publicacién de este Manual, en que Adamed ha participado como Unico patrocinador, se ha
convertido en la primera obra conjunta que aborda de forma especifica y global la asistencia al
paciente neurolégico en urgencias.
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Otras noticias:

Esteve reporta un crecimiento de doble digito en 2022 y continta avanzando hacia su
visién de ser una empresa farmacéutica internacional y especializada (53671-esteve-
reporta-un-crecimiento-de-doble-dygito-en-2022-y-continya-avanzando-hacia-su-..

En 2022, la compaiiia ha crecido un 15% en ingresos netos alcanzando los 644 millones de euros y ha
expandido su presencia en Portugal e Italia. Esteve Healthcare, compaiiia farmacéutica...

Gilead se fortalece en oncologia e inflamacién a través de la adquisicién de XinThera
(53672-gilead-se-fortalece-en-oncologya-e-inflamaciyin-a-travys-de-la-
adquisiciyin-de-xinthera.html)

La adquisicién de XinThera proporciona a Gilead moléculas pequefias de precision centradas en los
inhibidores de PARP1 y MK2. Gilead Sciences anuncié la adquisicién de todas las...
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aidespeja-la-nfa-para-visibilizar-la-neurofibromatosis.html)

‘Despeja la NF’ puesta en marcha por Alexion y Cafés La Mexicana, con la colaboracién de la Asociacién de
Afectados de Neurofibromatosis (AANF), busca visibilizar la neurofibromatosis (NF), un...

El Ministerio de Ciencia argentino, CONICET y Merck fortalecen lazos para la tercera
edicién del 'Premio de Innovacién en ciencias de la salud 2023’ (53674-el-ministerio-de-
ciencia-argentino-conicet-y-merck-fortalecen-lazos-para-la-tercera-ediciyin-del-...

En un acto realizado en la Embajada de Alemania, las instituciones invitaron a participar del concurso que
busca apoyar la ciencia argentina para el bien comun y el avance de la tecnologia. La...
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Portada » Secciones » NEUROLOGIA

La rara mutacion genética que retrasa el alzhéimer "no evita la
enfermedad"

La neurdloga Raquel Sanchez defiende que la resistencia puede ser debida a la combinacién de varios factores

Raquel Sanchez, Coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

000-° ~

17 may 2023. 17.25H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER

TAGS > INVESTIGACION ALZHEIMER

La ciencia ha identificado por segunda vez un caso de una persona resistente al alzhéimer, gracias a una mutacién
genética que permitio retrasar los sintomas de la enfermedad con el paso del tiempo. Este hito ha llegado a ser
publicado en la prestigiosa revista cientifica Nature Medicine, abriendo un camino para buscar un tratamiento contra la
enfermedad. Pese a este importante avance, Raquel Sanchez, coordinadora del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hace un llamamiento a la cautela y confirma a Redaccién
Médica que “aunque retrasa la edad de inicio de los sintomas, no evita la enfermedad".
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La variante genética que genera resistencia al alzhéimer se encontré en un hombre ya fallecido procedente de la region
de la actual Antioquia (Colombia) por un grupo de investigadores colombianos, estadounidenses y alemanes. Tal y
como reafirma la neurdéloga, “la persona sufria una mutacién conocida como Paisa, que genera alzhéimer a partir de los
45 afios. Pese a ello, en este caso los sintomas empiezan mas tarde. Esta rareza es debido al extraordinario efecto
protector de una mutacién en el gen APOFE".

Una de las principales advertencias realizadas por la especialista es que no se puede responsabilizar la proteccion y
resistencia frente al alzhéimer Unicamente a la variante protectora: “No es seguro que este retraso sea exclusivo,
existe la posibilidad de que sea consecuencia de varias variantes o factores de vida. Cada sujeto es diferente y hay
muchos condicionantes”.

"No es seguro que el retraso del alzhéimer sea exclusivo de la variante protectora”

La especialista recuerda que existen diferentes variantes entre las personas y los investigadores escogieron esta en
concreto del cerebro estudiado “sin estar seguros de que sea la que genera esta resistencia. La mutacién fue escogida
porque se sabia que estaba implicada en la enfermedad. No se han analizado otros factores, ademas de los genéticos
son importantes los estilos de vida. El mecanismo de resistencia puede ser la combinacién de varios factores y no
solamente de esta variante”.

Amilina, proteina implicada en el alzhéimer

El descubrimiento de la variante genética no significa para Sanchez que “la persona no sufra alzhéimer. El cerebro
muestra signos de sufrir la patologia y hay rastro de amilina, proteina ya conocida e implicada en procesos relacionados
con la enfermedad. A nivel cientifico tiene relevancia, aunque a nivel de la poblacién en general no genera un gran
cambio de paradigma. Se retrasa la sintomatologia, pero la enfermedad acaba apareciendo”.

"A nivel cientifico tiene relevancia, aunque a nivel de la poblacion en general no
genera un gran cambio de paradigma”

Hasta la fecha se desconoce hasta qué punto es muy o poco frecuente que suceda esta resistencia en personas que
padecen la variante genética, por lo que la neuréloga aboga por “analizar la cantidad de personas que sufre Paisa en
casos de alzhéimer y contienen esta resistencia. El analisis de casos Unicos llega a aportar conocimientos y siempre
ayudan a la investigacion”.

https://www.redaccionmedica.com/secciones/neurologia/la-rara-mutacion-genetica-que-retrasa-el-al...

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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En las ultimas horas se han
dado a conocer

varios avances cientificos
que cercan la enfermedad
del alzhéimer, que registra
40.000 nuevos casos
diagnosticados en Espana
cada afio. El neurélogo
presidente de SEN, la
Sociedad Espariola de
Neurologia, José Miguel
Lainez, y el también
neurélogo y miembro de
SEN, Angel Martin, analizan
la trascendencia de
hallazgos que confirman,
por ejemplo, que la
periodontitis o infeccién de
las encias aumenta el riesgo
de padecer alzhéimer.
También explican la
expansion de la proteina
toxica TAU por el cerebro o -27:40
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Las personas que tienen
infeccion de encias o
periodontitis podrian tener el
doble de riesgo de padecer
alzhéimer, seguin un estudio
realizado por la Sociedad
Espafiola de Periodoncia
(SEPA) y por la Sociedad
Espanola de Neurologia
(SEN). Sobre éste y otros
avances cientificos sobre
esta enfermedad
neurogenerativa
conversamos con el doctor
Angel Martin, miembro de la
SEN y neurdlogo del
Hospital La Paz, de Madrid.

-5:21
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800.000 personas sufren
alzheimer en Espaiia. Su
lucha fue abordada ayer en
el Senado y hoy en "A media
mafiana" hablamos de la
enfermedad desde el punto
de vista médico, cientificoy
cotidiano con el doctor Jordi
Cami, vicepresident de la
Fundacion Pasqual
Maragall; con la doctora
Raquel Sanchez Valle,
coordinadora grupo de
estudio de conducta y
demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia y
con Marilé Almagro,
presidenta de la
Confederacion Espafiola de
Alzheimer. Luego en "El
Patio" con Natalia Sanchez
preguntamos a los oyentes
¢qué cancion les hubiera -51:30
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Las personas con periodontitis pueden tener casi el
doble de riesgo de padecer Alzheimer y el triple de
sufrir un ictus isquémico
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La periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer,
sino que también se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de
sufrir estos desdrdenes neurolégicos. Son las principales conclusiones que se extraen de un riguroso y
exhaustivo informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espafola
de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Ademas, se
apuntan algunas recomendaciones prdcticas tanto para los odontélogos como los neurélogos.

En los dltimos afios se han acumulado nuevos estudios que apuntan una sugerente vinculacion entre
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la periodontitis y algunas enfermedades neurolégicas. Como apunta el Dr. Miguel Carasol, coordinador
de los grupos de trabajo de SEPA, “de ahi surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta
relacién, asi como el interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre como actuar con los
pacientes con periodontitis y enfermedades neuroldgicas, que sean de utilidad tanto para el odontélogo
como para el neurélogo y, en definitiva, para la poblacién general”.

Como concluye la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz, “el resultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”. Segun
resalta el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiiola de Neurologia (SEN), “marcadores
de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto
de estos desdrdenes neuroldgicos”.

De todas las enfermedades neurolégicas, en este informe se han analizado las dos sobre las que existe
una mayor evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis: la enfermedad cerebrovasculary la
demencia. Como revela el Dr. José Vivancos, neurélogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la
principal dificultad a la hora de elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al
respecto, asi como incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad metodoldgica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacién epidemioldgica
entre la periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que puedan
explicar estas asociaciones y los estudios de intervencién sobre el efecto del tratamiento periodontal
como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Asociacion epidemioldgica

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las
enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud publica,
siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los Ultimos afios, a
los factores de riesgo conocidos en la aparicion y progresion de estas enfermedades, se ha valorado que
la periodontitis pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurolégicos.

Atendiendo a los datos epidemiolégicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se estima que
las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimery 2,8
veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr.
Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la
enfermedad periodontal es muy frecuente entre la poblacién adulta (se estima que 8 de cada 10
esparioles tienen algun grado o tipo de enfermedad periodontal)”; ademas, como apunta la Dra. Ana
Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo
SEPA-SEN “esta enfermedad de las encias resulta especialmente habitual entre la poblacién anciana,
aunque generalmente pasa desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencién”.

La inflamacién, presunta ‘culpable’

Ahora, como aconseja la Dra. Frank “seria muy importante disponer de estudios epidemiolégicos que
confirmasen esta relacién y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en detalle los
mecanismos implicados”. En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipétesis
inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, “se especula que esta vinculacién puede deberse al
efecto inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacidn crénica y de bajo grado pero persistente
en el organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no sélo provocando
consecuencias negativas a nivel neurolégico sino también en otros drganos diana, lo que explicaria su
incidencia también en la salud cardiovascular o la diabetes”.

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia experimental sobre como la
respuesta inmunoinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria un estado protrombético de
hipercoagulabilidad y de disfuncién del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, seguin detalla el periodoncista Yago Leira, “multitud de
estudios en animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se producen en la
periodontitis, junto con un estado de inflamacién crénica de bajo grado, contribuyen de manera
significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en la disfuncién cognitiva, como
son la neuroinflamacién y muerte neuronal, la formacién de placa seniles por depésitos de péptidos de
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beta amiloide asi como la aparicién de ovillos neurofibrilares debido a la hiperfosforilacién de la proteina

Tau”.

Por lo tanto, segun se expone en este informe, existen diferentes mecanismos fisiopatolégicos
estudiados en modelos experimentales que soportan la plausibilidad bioldgica de la asociacién
epidemioldgica.

Los beneficios ‘neurolégicos’ del tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento
periodontal en la reduccién del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios de
intervencidn sobre prevencion secundaria de estas patologias. Sin embargo, seguin se aclara en el
informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios observacionales en los que se sugiere que
diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta aun de los resultados de todos estos estudios, “de lo que no cabe duda es
que, como nos ensefia este Informe SEPA-SEN, ya podemos y debemos hacer algo”, indica Ana Frank. A
su juicio, “a la luz de este trabajo ya se pueden realizar dos acciones muy concretas y practicas:

1) las clinicas dentales de Espafia deberian conocer y difundir este informe;

2) a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, vamos a insistir a todos los neurélogos en la
importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, vamos a recomendarles que en
todos sus informes de los pacientes (independientemente de la enfermedad neuroldgica que sufra)
hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental (insistiendo en el cepillado
dental diario, la visita regular al odontélogo,...)".

Mensajes para odontélogos, neurdélogos y poblacién general

Sobre este Ultimo aspecto incide el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, quien insiste en que “los
neurélogos debemos ser conscientes que la presencia de una enfermedad periodontal, como la
periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunos tipos de
demencia o ictus”. Y, por eso, afiade, “debemos recomendar a nuestros pacientes que extremen el
cuidado y revisién de su salud bucodental, incluyendo estas indicaciones dentro de los consejos de salud
general que les ofrecemos”.

Y es que los neurélogos pueden jugar un papel clave a la hora de cribar pacientes con signos de
enfermedad periodontal, y asi poder derivarlos al dentista para su diagnéstico y, por si fuera necesario,
recibir un correcto tratamiento dental.

Por su parte, como sefiala la vicepresidenta de SEPA, “los odontdélogos tienen que saber que la
periodontitis se relaciona con un mayor riesgo de ictus y enfermedad de Alzheimer”. Por ello, aclara el Dr.
Yago Leira, “es de vital importancia que en las consultas dentales seamos capaces de poder cribar
pacientes con posibles factores de riesgo vasculares que estén relacionados con enfermedades
neurolégicas como la hipertensién o la diabetes”. Por otro lado, segun sefiala el coordinador del grupo de
trabajo SEPA-SEN, “en nuestras clinicas atendemos a miles de pacientes que padecen alguna
enfermedad neurolégica y tendremos que estar en contacto con nuestros colegas neurélogos para poder
ofrecerles el mejor tratamiento posible a estos pacientes, con un adecuado manejo adaptado a cada
caso”.

Para alcanzar el éxito de estas medidas, se precisa difundir entre la poblacién general la informacién que
relaciona salud periodontal y salud neurolégica. “Llevar a cabo campafias de informacién y
sensibilizacion seria un primer paso para que el mensaje derivado de este informe pueda llegar a la
sociedad, y asi se conozca el posible riesgo neuroldgico al que se deriva de unas encias enfermas”,
indica el Dr. Leira, quien apuesta por “promover entre la poblacion general el mensaje que la salud
bucodental va de la mano con la salud general: jla boca forma parte del cuerpo humano!”.

Fructifera colaboracion

Por parte de la SEN, como destaca su presidente, “se considera que este informe es muy importante,
porque nos ayuda a identificar nuevos factores de riesgo para el desarrollo o agravamiento de
enfermedades neuroldgicas trascendentales y muy prevalentes, como pueden ser el ictus o la demencia”,
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afirma el Dr. Ldinez, quien valora “muy positiva y satisfactoria la colaboracion institucional de SEPA y
SEN: firmamos un convenio y creamos un grupo de trabajo conjunto en 2019, y esto esta arrojando
importantes frutos”.

En la misma linea, la Dra. Ana Frank, considera que “estamos ante una iniciativa excelente, porque va a
ayudar a la prevencion primaria y secundaria de enfermedades neurolégicas”, algo especialmente
importante si se tiene en cuenta, como apostilla esta experta, “que generalmente suelen ser graves y/o
invalidantes, por lo que cualquier aspecto que pueda contribuir a su prevencién o modificar
positivamente su evolucién resulta de gran interés”. Respecto al informe elaborado, esta experta asegura
que “puede ser muy Util, sobre todo porque esta fundamentado en la exhaustiva y rigurosa evaluacién de
las principales evidencias cientificas que existen actualmente sobre la relacién entre periodontitis y
enfermedad neurolégicas”. A su juicio, “este informe supone un muy importante primer paso, que era
necesario dar, abriendo una puerta a esta linea de investigacién y nos anima ahora a continuar por esta
senda, de manera que estamos pensando ya en nuevos informes futuros que nos ayuden a comprender y
analizar los posibles mecanismos que estarian detrds de esta asociacion entre enfermedad periodontal y
enfermedades neuroldgicas”.

Para el Dr. Yago Leira, “este informe serd la base cientifica en la cual el grupo de trabajo SEPA-SEN se
apoyara para realizar las venideras actividades y proyectos”. Ademas, considera “fundamental trabajar
conjuntamente con los neurélogos, aportando una visién mucho mas interdisciplinar al documento”; de
hecho, concluye, “gracias a ellos hemos conocido de primera mano las patologias neurolégicas a tratar
en el informe desde un punto de vista clinico, fisiopatolégico y humano”.

Dia de la Salud de las Encias 2023

La presentacion de este documento de consenso SEPA-SEN se lleva a cabo en el marco de la celebracién
del Dia de la Salud de las Encias 2023, una actividad que tiene lugar el 12 de mayo e iniciada por SEPA en
Espafia en 2014 y que actualmente se celebra en mas de 40 paises, de la mano de la Federacion Europea
de Periodoncia (EFP). Este afio cuenta con el lema “Unas encias sanas te sientan bien. jProtégelas!”.

El Dia de la Salud de las Encias 2023 busca aumentar la conciencia publica sobre la importancia de
prevenir, detectar temprano y diagnosticar correctamente, asi como tratar con éxito, las enfermedades de
las encias como la periodontitis, una afeccion crénica generalizada que a menudo se asocia con
enfermedades sistémicas grave

Quizas te interese:

Tertulias para combatir el Alzheimer
14/03/2023

Alzheimer Ledn ha iniciado hoy un nuevo proyecto que buscard desarrollar herramientas frente al Alzheimer a través de
las tertulias y los encuentros sociales. Se llama ‘Nuestras tertulias’ y es un ciclo impulsado por la asociacién gracias al
respaldo de Fundacién CEPA.

Seguir leyendo

La depresion, el sintoma mas frecuente del Alzheimer
13/01/2023

El proximo 13 de enero se conmemora el Dia Mundial de Lucha contra la Depresion. Con tal motivo la Confederacion
Espariola de Alzheimer (CEAFA) ha

Seguir leyendo
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800.000 personas

padecen alzhéimer en
Espafa. Ayer se abordé su
situacion en el Senado
desde el punto de vista
médico, cientifico y
cotidiano con el doctor Jordi
Cami, vicepresident de la
Fundacion Pasqual
Maragall; la doctora Raquel
Sanchez Valle, coordinadora
del grupo de estudio de
conducta y demencias de la
Sociedad Espafiola de
Neurologia, y Marilé
Almagro, presidenta de la
Confederacion Espafiola de
Alzhéimer.
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VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis, donde se discutieron las
ultimas tendencias en el tratamiento antitrombatico, la importancia de
la anticoagulacion, las dificultades en la implementacion de
recomendaciones actuales y la necesidad de la participacién activa de
los pacientes en el manejo de su enfermedad
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VI Foro Debate Multidisciplinar en
Trombosis.

Actualmente se calcula que en
Espafa hay un millén de
personas anticoaguladas, una
cifra que aumentara en los
préximos anos debido al
envejecimiento de la poblacion.
Con el objetivo de que todos los
profesionales implicados en
este ambito de la medicina
conozcan cual es el manejo
optimo del tratamiento
antitrombdético
periprocedimiento, el Aula
Magna de la Fundacién
Jiménez Diaz acogio ayer la

celebracion del VI Foro Debate
Multidisciplinar en Trombosis,
organizado de manera conjunta
por la Sociedad Espafiola de
Trombosis y Hemostasia
(SETH), la Sociedad Espafiola
de Cardiologia (SEC), el Grupo
de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de
la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna
(SEMI).

Por eso, y coordinado por los
Doctores Pilar Llamas Sillero,
jefa del Servicio de Hematologia
y Hemoterapia del Hospital
Universitario Fundacién

https://vozlibre.com/inbox/fundacion-jimenez-diaz-vi-foro-debate-mul...
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JITICIICL Vias y viLcpliesiucelila
de la SETH; Maria del Mar Freijo
Guerrero, del Servicio de
Neurologia del Hospital
Universitario de Cruces
(Barakaldo); Francisco Martin
Ortuno, del Servicio de
Cardiologia del Hospital
Universitario Virgen de la
Arrixaca (Murcia); y Miguel
Martin Asenjo, del Servicio de
Medicina Interna del Hospital
Clinico Universitario de
Valladolid, el encuentro se
celebré bajo el titulo “Presente y
perspectivas futuras para
mejorar la calidad del
tratamiento antitrombdtico
periprocedimiento”.

Un analisis que el Doctor Martin
abrié recordando que en la
actualidad los farmacos
anticoagulantes de accién
directa (ACODs) no estan
financiados en el campo de la
trombosis, y urgiendo a las
administraciones a “agilizar la
financiacion de los mismos,
dado que han demostrado
mayor seguridad que los
farmacos utilizados
actualmente, especialmente en
el caso de la reduccion de
hemorragias mayores”.
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Manejo de la
anticoagulacion

Como novedad este afio se
puso sobre la mesa el manejo
de la anticoagulacion en los
pacientes que van a ser
sometidos a cirugias 'y
procedimientos. “Valoramos el
riesgo de los mismos, la
atencion previa y también la
posterior. Para ellos repasamos
las guias actuales y los
problemas de implementacion
en el sistema sanitario actual’,
dijo el Doctor Martin, que
moderé junto a la Doctora
Llamas, la primera mesa del
encuentro.

En esta primera parte, el Doctor
Luis David Vivas Balcones, del
Servicio de Cardiologia del
Hospital Clinico San Carlos
(Madrid), revisé los datos del
registro multidisciplinar
REQXAA y se refirid, entre otros
aspectos, al uso de nuevas
tecnologias, como las apps
moviles, al hablar de
herramientas utiles que
“ayudaran mucho a
implementar nuevos protocolos
de actuacion” en este ambito de
la medicina tan multidisciplinar.

Por su parte, la Doctora Llamas
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sefialoé que el niumero de
pacientes tratados con
farmacos antitrombdéticos
(anticoagulantes y/o
antiagregantes) aumenta cada
ano. “Posiblemente muchos de
estos pacientes requeriran a lo
largo de su vida de algun
procedimiento quirdrgico o
intervencionista que precise la
interrupcién de la terapia contra
la trombosis. A pesar de contar
con recomendaciones para el
manejo perioperatorio de los
farmacos antitrombaticos, el
estudio REQXAA pone de
manifiesto que, en un alto
porcentaje de los casos, este
manejo es inadecuado’,
puntualizo.

Prevencion

El manejo de la terapia
antitrombatica en el ictus agudo
fue otro de los temas
abordados en el encuentro. En
este sentido, el Doctor Ignacio
Casado Naranjo, del Servicio de
Neurologia del Hospital San
Pedro de Alcantara (Caceres),
introdujo esta enfermedad
como heterogénea tanto en su
etiopatogenia como en su
evolucién.
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Su ponencia se enmarco en la
fase aguda del ictus, cuyos
limites abarcan desde las 24
horas hasta los 7 dias desde su
inicio, “un periodo en el que
deberiamos conocer su causa e
iniciar las medidas de
prevencion para evitar nuevos
eventos”. En este punto, afadio
que “el tratamiento contra la
trombosis es un pilar
fundamental para este objetivo
y las guias de practica clinica
nos orientan sobre su
utilizacion”.

En esta primera parte del foro
también particip6 la Doctora
Rosa Vidal Laso, del Servicio de
Hematologia y Hemoterapia de
la Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid, que dedico su ponencia
a una revision critica sobre lo
gue aportan los nuevos
documentos consenso. Por su
parte, la Doctora Olga
Madridano Cobo, del Servicio de
Medicina Interna del Hospital
Infanta Sofia (Madrid), trat6 las
dificultades en la
implementacién de las
recomendaciones actuales.
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De izq. a dcha, los dres. Maria del Mar
Freijo Guerrero, Pilar Llamas Sillero,
Francisco Martin Ortufio y Miguel Martin
Asenjo, coordinadores del encuentro.

Tratamiento

Durante el foro se celebré
también la mesa redonda
titulada “;Hacia donde vamos
en el manejo del tratamiento
antitrombdtico
periprocedimiento?”, en la que
la Doctora Olga Gavin
Sebastian, del Servicio de
Hematologia del Hospital
Clinico Universitario Lozano
Blesa (Zaragoza), destacé que
las unidades clinicas de
anticoagulacion se iniciaron
hace mas de dos décadas para
centralizar, estandarizar y
mejorar el cuidado de los
pacientes anticoagulados
mostrando un claro beneficio
clinico.

“Hoy en dia, con la aparicion de
los anticoagulantes orales de
accion directa, las unidades
clinicas de anticoagulacion se
estan reconvirtiendo en
unidades de tratamiento
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anticoagulante”, puntualizo.

Patologia compleja

Por su parte, el Doctor Juan
Carlos Lopez Fernandez, del
Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Doctor
Negrin (Gran Canaria), analizé
en esta mesa el sindrome
antifosfolipido como una mas
entre las multiples causas del
ictus. “Se trata de una patologia
compleja y poco frecuente, pero
que afecta a un segmento joven
de la poblacion. El interés radica
en que la expresion clinica es
variable en lo relativo a la
gravedad, el diagnéstico es
dificil y con frecuencia es
necesario diferirlo en el tiempo,
ya que requiere una
confirmacién de laboratorio a
las 12 semanas del evento
indice, salvo que esté
diagnosticado previamente”.

El Doctor José Miguel Rivera
Caravaca, de la Universidad de
Murcia y del Servicio de
Cardiologia del Hospital Clinico
Universitario Virgen de la
Arrixaca, dedicé su intervencion
a la enfermeria especializada en
tratamiento contra la trombosis.

Al resnecto sithravd sii
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importancia, ya que “las
enfermeras son por lo general el
primer profesional sanitario que
se encuentra el paciente, asi
como uno de los perfiles mas
accesibles y que mas confianza
generan en ellos”.

De hecho, segun este
especialista en el campo de las
patologias con elevado riesgo
de la trombosis son muchos los
estudios que demuestran que
consultas monograficas y
especializadas coordinadas por
enfermeras (por ejemplo, de
fibrilacién auricular) se traducen
en unos buenos resultados
clinicos.

La asistencia compartida en
servicios quirurgicos fue otro
tema abarcado en el encuentro.
Para el Doctor Eduardo Montero
Ruiz, del Servicio de Medicina
Interna del Hospital
Universitario Principe de
Asturias (Alcald de Henares),
“es una forma de organizar la
asistencia a los enfermos
hospitalizados en la que un
internista, ademas del
especialista correspondiente,
les atiende conjuntamente. Este
sistema esta demostrando
multiples beneficios de todo
tipo: asistenciales, econémicos,
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en servicios quirurgicos y en
servicios médicos”.

La vision de los
pacientes

El foro ha dedicado, como es
habitual, una mesa especifica
para dar voz a los pacientes en
torno al abordaje de la
patologia. En concreto, han
estado presentes
representantes de varias
asociaciones de cancer,
valvulares, anticoagulados e
ictus.

En la cita han participado
Marcos Martinez, gerente del
Grupo Espaiol de Pacientes
con Cancer (GEPAC); José Luis
Blanco Avila, vicepresidente de
la Asociacion Espaiola de
Portadores de Valvulas
Cardiacas y Anticoagulados
(AEPOVAC); Rafael Martinez,
presidente de la Federacién
Espafola de Asociaciones de
Anticoagulados (FEASAN); e
Isis Daniela Sarmiento,
directora de Comunicacién de la
Asociacion Madrilefia de
Pacientes Anticoagulados &
Cardiovasculares (AMAC).

Dara al Dartar Martin lnc
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pacientes son la vision ultima
de este tipo de iniciativas, por lo
que deben tener voz y se les
debe escuchar: “En mi opiniodn,
deben participar en las
decisiones clinicas. Estamos en
una sociedad en la que la
informacion es muy accesible.
Sin embargo, la informacion
contrastada y fiable, no es tan
facil de encontrar, por lo que la
participacion de los pacientes
en este tipo de foros tiene un
mayor interés”, dijo.

En la misma linea, la Doctora
Freijo destacé la importancia de
este punto de vista “porque
conocer la vision del paciente
es fundamental para poder
mejorar nuestra practica”. “En el
futuro vamos hacia una mayor
participacion en el manejo de su
enfermedad, incluido el

tratamiento”, concluyo.

Mas noticias sobre:
fundacion jiménez diaz,

hematologia, hemoterapia, inbox,
quirénsalud, trombosis
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