
La importancia de dormir bien
oo La calidad del sueSo i~luye en rante el dia pueden impedirnos
muchos aspectos de nuestro dia desconectar al Ilegar la noche, y
a dia, como es en el rendimientoIograr un sueSo profundo y repa-
en el trabajo, o el estado de #~ni- rador". Por eso, Mercedes S#~n-
mo a la hora de realizar nuestra chez nos plantea varios conse-
rutina diaria. Seg~ln datos de la jos para encontrar el equilibrio y
Sociedad EspaSola de Neurolo- bienest ar emocional, y favorecer
gia (SEN), entre un 20 y 48% un mejor descanso.
la poblaci6n adulta tiene dificul-
tades para quedarse dormida y PRACTICAR EJERCICIO MODERADO
disfrutar de un sue~o reparador. A UNAS 2 HORA~ ANTES DEIR A DORMIR
lalarga, estos problemas de sue- Un reciente estudio ha demos-
5o pueden afectar provocando trado que, dejando este margen
cuadros de estr~s, problemas de de dos horas de calma y relaja-
concentraci6n, estados de #mimo ci6n practicando ejercicio, ayu-
volubles e incluso debilitar el sis- da conciliar el sueSo y a dormir-
tema inmunol6gico, nos mAs profundamente. Dicho
Maria Mercedes S#~nchez, res- estudio seSala tambi~n que es
ponsable de informaci6n cienti- imporLante que el ejercicio sea
fica del laboratorio Marnys, es- moderado, dado que el deporLe
pecializado en complementosdealtaintensidad puedetenerel
alimenticios y cosm6tica nat ural, efecto contrario, y provocarnos
asegura que "numerosos estu- tambi~n problemas a la hora de
dios hart demostrado que el es- conciliar el sueSo, ya que el or-
tr~s, ya sea laboral o familiar, es ganismo, con la actividad flsica,
una de las principales causas de libera endorfinas que hace que el
los problemas para dormir. Las cerebro se active. Aunque esim-
preocupaciones constantes du- portante aclarar que no se trata

solo de hacer ejercicio a~robico explica la especialista de Marnys, mentos de melatonina, y con vi-
como correr, nadar o montar en "la melatonina esla hormona en- taminasy minerales como el zinc
biciclet a, ya que los ejercicios de cargada de controlar los ciclos de y el magnesio".
fuerza, en los que se trabajan los sueSo y vigilia. Ademg~s, su pre- Tambi6n es importante limitar el
mt~sculos, tambi~n son buenos sencia sincroniza todas las fases consumo de bebidas alcoh61icas
para conseguir ese estado de cal- del sueSo para que cada una de y de productos que contengan
ma que induce a un buen sue~o, elias cumpla con su funci6n. Por azt)car o cafeina, que son los gra-

ello, una mayor concentraci6n de nes excitantes pot ant onomasia.
PRIORIZAR ALII~ENTOS QUE melatoninase relaciona con un

Para aumentar los niveles de DE DOR~IR Y VIGILAR LOS RITMOSSISTEMA N ERVIOSO
A nivel nutritional, pod~rnos fo- rnel~tonina en el or~anisrno se ClF~CADIANOS
rnentar ~1 bienestar ~rnoeional y puede optar por alimentos corno Por ~ltirno, s~bernos que el en-
lahigiene delsue~o con ayudade huevos, I#~cteos, frutos secos torno afecta a los ciclos circa-
vitaminas y minerales, asi como como las nueces; frutas como dianos del sueSo y la vigilia. Asi,
de la conocida melatonina. Como las cerezas; verduras como los una de las pautas mgts imporLan-

tes es evitar ambientes excesi-
vamente iluminados y evitar el

~ uso de pantallas y cualquier tipo

~ p!

de aparato electr6nico, incluso
~ la televisi6n, antes de irnos a la

cama. Lo que sies recomenda-

¯
ble es poner en prg~ctica una ru-
tina de sue~o, intentando irnos

~ :. a dormir y levant ...... iempre
a la misma hora, y hacer el mis-
mo ritual antes de acostarnos,

~~le~ ) ....

I ....... los dientes, leer
i un libro, meditar, darnos una du-

chade agua caliente, oescuchar~ m~sica relajante. De esta manera
entrenamos el cerebro para que

:; ~ se relaje y termine conciliando

tomates, todos ellos, alimentos ri- 3Si la calidad del sueSo afecta
~ cos en tfipt6fano, un amino~cidoconsiderablemente a la vida dia-

- ~ ~ ~, esencialimplicadoenlaproduc-fia, esimportanteacudiralacon-
ci6n de esta hormona. Igualmen- sulta del mC~dico para que realice
te, aSade Maria Mercedes S~n- un diagnostico y pueda dar con
chez, "podemos complementar un remedio que consiga paliar
nuestra alimentaci6n con suple- este problem&
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La importancia de dormir bien
oo La calidad del sueSo i~luye en rante el dia pueden impedirnos
muchos aspectos de nuestro dia desconectar al Ilegar la noche, y
a dia, como es en el rendimiento Iograr un sueSo profundo y repa-
en el trabajo, o el estado de #~ni- rador". Por eso, Mercedes S#~n-
mo a la hora de realizar nuestra chez nos plantea varios conse-
rutina diaria. Seg~ln datos de la jos para encontrar el equilibrio y
Sociedad EspaSola de Neurolo- bienest ar emocional, y favorecer
gia (SEN), entre un 20 y 48% un mejor descanso.
la poblaci6n adulta tiene dificul-
tades para quedarse dormida y PRACTICAR EJERCICIO MODERADO
disfrutar de un sue~o reparador. A UNAS 2 HORA~ ANTES DEIR A DORMIR
lalarga, estos problemas de sue- Un reciente estudio ha demos-
5o pueden afectar provocando trado que, dejando este margen
cuadros de estr~s, problemas de de dos horas de calma y relaja-
concentraci6n, estados de #mimo ci6n practicando ejercicio, ayu-
volubles e incluso debilitar el sis- da conciliar el sueSo y a dormir-
tema inmunol6gico, nos mAs profundamente. Dicho
Maria Mercedes S#~nchez, res- estudio seSala tambi~n que es
ponsable de informaci6n cienti- imporLante que el ejercicio sea
fica del laboratorio Marnys, es- moderado, dado que el deporLe
pecializado en complementos dealtaintensidad puedetenerel
alimenticios y cosm6tica nat ural, efecto contrario, y provocarnos
asegura que "numerosos estu- tambi~n problemas a la hora de
dios hart demostrado que el es- conciliar el sueSo, ya que el or-
tr~s, ya sea laboral o familiar, es ganismo, con la actividad flsica,
una de las principales causas de libera endorfinas que hace que el
los problemas para dormir. Las cerebro se active. Aunque esim-
preocupaciones constantes du- portante aclarar que no se trata

solo de hacer ejercicio a~robico explica la especialista de Marnys, mentos de melatonina, y con vi-
como correr, nadar o montar en "la melatonina esla hormona en- taminasy minerales como el zinc
biciclet a, ya que los ejercicios de cargada de controlar los ciclos de y el magnesio".
fuerza, en los que se trabajan los sueSo y vigilia. Ademg~s, su pre- Tambi6n es importante limitar el
mt~sculos, tambi~n son buenos sencia sincroniza todas las fases consumo de bebidas alcoh61icas
para conseguir ese estado de cal- del sueSo para que cada una de y de productos que contengan
ma que induce a un buen sue~o, elias cumpla con su funci6n. Por azt)car o cafeina, que son los gra-

ello, una mayor concentraci6n de nes excitantes pot ant onomasia.
PRIORIZAR ALII~ENTOS QUE melatoninase relaciona con un

Para aumentar los niveles de DE DOR~IR Y VIGILAR LOS RITMOSSISTEMA N ERVIOSO
A nivel nutritional, pod~rnos fo- rnel~tonina en el or~anisrno se ClF~CADIANOS
rnentar ~1 bienestar ~rnoeional y puede optar por alimentos corno Por ~ltirno, s~bernos que el en-
lahigiene delsue~o con ayudade huevos, I#~cteos, frutos secos torno afecta a los ciclos circa-
vitaminas y minerales, asi como como las nueces; frutas como dianos del sueSo y la vigilia. Asi,
de la conocida melatonina. Como las cerezas; verduras como los una de las pautas mgts imporLan-

tes es evitar ambientes excesi-
vamente iluminados y evitar el

~ uso de pantallas y cualquier tipo

~ p!

de aparato electr6nico, incluso
~ la televisi6n, antes de irnos a la

cama. Lo que sies recomenda-

¯
ble es poner en prg~ctica una ru-
tina de sue~o, intentando irnos

~ :. a dormir y levant ...... iempre
a la misma hora, y hacer el mis-
mo ritual antes de acostarnos,

~~le~ ) ....

I ....... los dientes, leer
i un libro, meditar, darnos una du-

chade agua caliente, oescuchar~ m~sica relajante. De esta manera
entrenamos el cerebro para que

:; ~ se relaje y termine conciliando

tomates, todos ellos, alimentos ri- 3Si la calidad del sueSo afecta
~ cos en tfipt6fano, un amino~cidoconsiderablemente a la vida dia-

- ~ ~ ~, esencialimplicadoenlaproduc-fia, esimportanteacudiralacon-
ci6n de esta hormona. Igualmen- sulta del mC~dico para que realice
te, aSade Maria Mercedes S~n- un diagnostico y pueda dar con
chez, "podemos complementar un remedio que consiga paliar
nuestra alimentaci6n con suple- este problem&
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La importancia de dormir bien
oo La calidad del sueSo i~luye en rante el dia pueden impedirnos
muchos aspectos de nuestro dia desconectar al Ilegar la noche, y
a dia, como es en el rendimiento Iograr un sueSo profundo y repa-
en el trabajo, o el estado de #~ni- rador". Por eso, Mercedes S#~n-
mo a la hora de realizar nuestra chez nos plantea varios conse-
rutina diaria. Seg~ln datos de la jos para encontrar el equilibrio y
Sociedad EspaSola de Neurolo- bienest ar emocional, y favorecer
gia (SEN), entre un 20 y 48% un mejor descanso.
la poblaci6n adulta tiene dificul-
tades para quedarse dormida y PRACTICAR EJERCICIO MODERADO
disfrutar de un sue~o reparador. A UNAS 2 HORA~ ANTES DEIR A DORMIR
lalarga, estos problemas de sue- Un reciente estudio ha demos-
5o pueden afectar provocando trado que, dejando este margen
cuadros de estr~s, problemas de de dos horas de calma y relaja-
concentraci6n, estados de #mimo ci6n practicando ejercicio, ayu-
volubles e incluso debilitar el sis- da conciliar el sueSo y a dormir-
tema inmunol6gico, nos mAs profundamente. Dicho
Maria Mercedes S#~nchez, res- estudio seSala tambi~n que es
ponsable de informaci6n cienti- imporLante que el ejercicio sea
fica del laboratorio Marnys, es- moderado, dado que el deporLe
pecializado en complementos dealtaintensidad puedetenerel
alimenticios y cosm6tica nat ural, efecto contrario, y provocarnos
asegura que "numerosos estu- tambi~n problemas a la hora de
dios hart demostrado que el es- conciliar el sueSo, ya que el or-
tr~s, ya sea laboral o familiar, es ganismo, con la actividad flsica,
una de las principales causas de libera endorfinas que hace que el
los problemas para dormir. Las cerebro se active. Aunque esim-
preocupaciones constantes du- portante aclarar que no se trata

solo de hacer ejercicio a~robico explica la especialista de Marnys, mentos de melatonina, y con vi-
como correr, nadar o montar en "la melatonina esla hormona en- taminasy minerales como el zinc
biciclet a, ya que los ejercicios de cargada de controlar los ciclos de y el magnesio".
fuerza, en los que se trabajan los sueSo y vigilia. Ademg~s, su pre- Tambi6n es importante limitar el
mt~sculos, tambi~n son buenos sencia sincroniza todas las fases consumo de bebidas alcoh61icas
para conseguir ese estado de cal- del sueSo para que cada una de y de productos que contengan
ma que induce a un buen sue~o, elias cumpla con su funci6n. Por azt)car o cafeina, que son los gra-

ello, una mayor concentraci6n de nes excitantes pot ant onomasia.
PRIORIZAR ALII~ENTOS QUE melatoninase relaciona con un

Para aumentar los niveles de DE DOR~IR Y VIGILAR LOS RITMOSSISTEMA N ERVIOSO
A nivel nutritional, pod~rnos fo- rnel~tonina en el or~anisrno se ClF~CADIANOS
rnentar ~1 bienestar ~rnoeional y puede optar por alimentos corno Por ~ltirno, s~bernos que el en-
lahigiene delsue~o con ayudade huevos, I#~cteos, frutos secos torno afecta a los ciclos circa-
vitaminas y minerales, asi como como las nueces; frutas como dianos del sueSo y la vigilia. Asi,
de la conocida melatonina. Como las cerezas; verduras como los una de las pautas mgts imporLan-

tes es evitar ambientes excesi-
vamente iluminados y evitar el

~ uso de pantallas y cualquier tipo

~ p!

de aparato electr6nico, incluso
~ la televisi6n, antes de irnos a la

cama. Lo que sies recomenda-

¯
ble es poner en prg~ctica una ru-
tina de sue~o, intentando irnos

~ :. a dormir y levant ...... iempre
a la misma hora, y hacer el mis-
mo ritual antes de acostarnos,

~~le~ ) ....

I ....... los dientes, leer
i un libro, meditar, darnos una du-

chade agua caliente, oescuchar~ m~sica relajante. De esta manera
entrenamos el cerebro para que

:; ~ se relaje y termine conciliando

tomates, todos ellos, alimentos ri- 3Si la calidad del sueSo afecta
~ cos en tfipt6fano, un amino~cidoconsiderablemente a la vida dia-

- ~ ~ ~, esencialimplicadoenlaproduc-fia, esimportanteacudiralacon-
ci6n de esta hormona. Igualmen- sulta del mC~dico para que realice
te, aSade Maria Mercedes S~n- un diagnostico y pueda dar con
chez, "podemos complementar un remedio que consiga paliar
nuestra alimentaci6n con suple- este problem&
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La importancia de dormir bien
oo LacsJidad del suefioi~luye en mu- que, dejando este m~en de dos ho-
chos aspectes de nuestro dia a dia, ras de calma y relajaci~n practican-
como es en el rendimiento en el ~’a- do ejercid o, ayuda concilia- el suefi o
bajo, o el estado de ~nimo a la hera y a domlimes m~s profundamente.
de realizar nuestra rutina diana. Se- Dicho estudio seSala tambi~n que
g~ln datos de la Sociedad EspaSdaes importante que el ejercicio sea
de Neurologia (SEN), enb’e un 20 moderado, dado que el deporte de
48% dela peblaci~n ~dultatiene di- alta intensidad puede tener el efec-
ficultades para quedarse dormida y to cor~’ado,y provocalqostambi~n
dis#utar de un suefio reparador.Alaproblemas a la hora de conciliar el
larga, estos pt oE~emas de SLe~O pLe- SUefiO, ya que el organismo, cen la
den ~ectar provocando cuadres de ac~vidad ffsic& liberaendorfin~ que
estr~s, proE~emasde concentrad6n,hace que el cerebro se a~ive. Aun-
estados de ~imo volubles e inclu- que es importante aclarar que no se
so debilitar el sist emainmunol6gico.’tara solo de hacer ejercicio a~robico
Mafia Mercedes S,~nche~ respon- como correr, nadar o montar en bici-
sable de irfformaci6n cier~fica del la- cleta, yaquelos ejercicios de fue~za,
boratodo Mamys, especializado en en los que se’~’ab~an los m~seulos,
complementos alimenticios y cos- tambi~n son buenos para conseguir
m~tica natural, asegura que"nume-ese estado de calmaqueinduce aun
roses est udios hart demes~’ado que buen sueSo.
el es’a’~s, ya sealaboral o familiar, es

paciones constantes durant~ el d[a A nivel nu’cidon~, podemos femen-
pueden impedimos deseonectar al tar el E~enestar emodonal yla higiene
Ilegarlanoche,ylograr un suefio pro- del sueSo con ayudadevitaminasy
fundoy reparador". Por eso, Merce- minerales, asfcomo de la conocida
des S~nchez nos plant~a v~ios con- melatonina. Como explica la espe-
sejos para encontrar el equilibrio y cialist a de Mamys, "la melat onina es
bienestar emocional, y favorecer un la horrnona encargadade controlar
meier desemso, los ciclos de sue~o y vigilia. Ade-

m~s, su presencia sincronizatodas
I)P.AC’rlCAREIERCICIO I~ODERADO UHASlas fases del sue~o paraque cada
2 HOI~ISAI~i’ES DEIRA D OI~tlR unade elias cumpla con su funci~n.
Un redente estudio ha demostradoPot ello, una mayor concentraci6n

ducci~n de esta hormona. Ig ualmen- ev~ta’el uso de pant~llas y cualquier
te, aSade Mafia Mercedes S~nchez, tipo de aparato electr~nico, incluso
"pedemes cemplement~r nues~’a all- lat el6Msi~n, antes de imes ala cama.
mentad~n con suplementosde me- Lo que ~’esrecemendable esponer
latonina, y con vit aminasy miner ales en pr~ctJca una rutina de sueSo, in-
como el zinc y el magnesio", tentando imos a d~l~ir y levantar-
Tambi~n es importante limitar el nos siempre alamisma hera, y hacsr

consumo de bebidas alcoh~licas y el mismo ritual antes de acostalqos,
de productosque contengan azt)car como lavamoslos dientes, leer un li-
o c~eina, que son los granes exci- bro, meditar, damos una ducha de

de melatonina se relaciona con un rant es pot ant on emasia, agua caliente, o escuchar m~lsica re-
mejor deseanso", lajaqte. De est a manera en’a’enamos
Para aumentar los niveles de me- EVtrA R EL USO DE PAHTALLAS AIITES DE el cerebro pa’a que se relajeytermi-

latonina en el organismo se puede DORMII~ ¥ Vl61LAR LOS RITk/IOS ne conciliaqdo el sueSo.
qotar pot alimentos como huevos, Cle~l~es 3Silac~id~d del suefio afecta con-
I~ctees, frutos secos como las nue- Por ~lltimo, sabemos que el entor- sider~blemente alavidadi~ia, es im-
css; f~utas cemo las cerez.as; verdu- no ~ectaales cicles drcadianosdelpedante acudir ala consulta del m~-
ras como los tomates, todos ellos, sueSoylavigilia.Asf, unade las paJ- dico paraque re,lice un diagnostico
~imentes rices en’~ipt6fano, un ami- tas m~s importantes es evitar am- ypued~dar co3 unremedio que con-
no~cido esend ~ implicado en la pro- bientes excesiva n ente iluminadosysig a p~liar este problema.
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La infección de encías 
puede elevar el riesgo 
de ictus o demencias

▶ Existe evidencia 
científica de que esta 
infección a nivel bucal 
tiene repercusiones en 
otros órganos, señala un 
estudio revelado ayer

EFE

MADRID. Las personas con perio-
dontitis pueden tener casi el doble 
de riesgo de padecer alzhéimer o 
demencia y el triple de sufrir un 
ictus isquémico, según exponen 
la Sociedad Española de Periodon-
cia (Sepa) y la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) en un infor-
me con el que esperan animar a 
la prevención.

Este documento presentado 
ayer en La casa de las encías, un 
centro especializado de Madrid, 
explica la relación entre la perio-
dontitis y la enfermedad cardio-
vascular (ECV), recoge los estudios 
más relevantes al respecto y recoge 
las recomendaciones básicas para 
odontólogos y neurólogos.

A partir de este informe, la So-
ciedad Española de Neurología 
recomendará a todos los neuró-
logos que en sus informes hagan 
constar consejos preventivos es-
pecíficos sobre salud bucodental 
del mismo modo que se pedirá a 

los dentistas que se dé a conocer 
esta realidad.

Pero, ¿es casualidad o causali-
dad que la periodontitis esté rela-
cionada con estas enfermedades? 
«Existe evidencia científica de que 
esta infección a nivel bucal tiene 
repercusiones en otros órganos», 
dijo el doctor Yago Leira, perio-
doncista que ha pedido colabora-
ción entre los distintos especia-
listas para tratar de una manera 
óptima a los pacientes.

Una hipótesis sería la vincula-
ción entre al efecto inflamatorio 
que produce la periodontitis, una 
inflamación crónica y de bajo 
grado pero persistente en el or-
ganismo y que desencadena una 
cascada inflamatoria, que termi-
na no solo provocando consecuen-
cias negativas a nivel neurológico, 
sino también en otros órganos, lo 
que explicaría su incidencia tam-
bién en la salud cardiovascular o 
la diabetes.

Si un paciente no se trata bien 
su problema periodontal, debe 
saber que existe esa relación con 
otras enfermedades. «En las 
consultas se debe extender esa 
información como una mancha 
de aceite», pidió la doctora Ana 
Frank, que sugirió que en las clí-
nicas dentales se incida de esa re-
lación entre la salud bucodental y 
los problemas vasculares.
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La infección de encías 
puede elevar el riesgo 
de ictus o demencias

▶ Existe evidencia 
científica de que esta 
infección a nivel bucal 
tiene repercusiones en 
otros órganos, señala un 
estudio revelado ayer

EFE

MADRID. Las personas con perio-
dontitis pueden tener casi el doble 
de riesgo de padecer alzhéimer o 
demencia y el triple de sufrir un 
ictus isquémico, según exponen 
la Sociedad Española de Periodon-
cia (Sepa) y la Sociedad Española 
de Neurología (SEN) en un infor-
me con el que esperan animar a 
la prevención.

Este documento presentado 
ayer en La casa de las encías, un 
centro especializado de Madrid, 
explica la relación entre la perio-
dontitis y la enfermedad cardio-
vascular (ECV), recoge los estudios 
más relevantes al respecto y recoge 
las recomendaciones básicas para 
odontólogos y neurólogos.

A partir de este informe, la So-
ciedad Española de Neurología 
recomendará a todos los neuró-
logos que en sus informes hagan 
constar consejos preventivos es-
pecíficos sobre salud bucodental 
del mismo modo que se pedirá a 

los dentistas que se dé a conocer 
esta realidad.

Pero, ¿es casualidad o causali-
dad que la periodontitis esté rela-
cionada con estas enfermedades? 
«Existe evidencia científica de que 
esta infección a nivel bucal tiene 
repercusiones en otros órganos», 
dijo el doctor Yago Leira, perio-
doncista que ha pedido colabora-
ción entre los distintos especia-
listas para tratar de una manera 
óptima a los pacientes.

Una hipótesis sería la vincula-
ción entre al efecto inflamatorio 
que produce la periodontitis, una 
inflamación crónica y de bajo 
grado pero persistente en el or-
ganismo y que desencadena una 
cascada inflamatoria, que termi-
na no solo provocando consecuen-
cias negativas a nivel neurológico, 
sino también en otros órganos, lo 
que explicaría su incidencia tam-
bién en la salud cardiovascular o 
la diabetes.

Si un paciente no se trata bien 
su problema periodontal, debe 
saber que existe esa relación con 
otras enfermedades. «En las 
consultas se debe extender esa 
información como una mancha 
de aceite», pidió la doctora Ana 
Frank, que sugirió que en las clí-
nicas dentales se incida de esa re-
lación entre la salud bucodental y 
los problemas vasculares.
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Opini6n

Caleidoscopio

Nueva
moldcula

Jos6 Maria
Ferngtndez-Rfia

E
l nuevo paso en el
tratamiento de la
enfermedad de M-
zheimer es fruto de

la colaboraci6n entre/aindus-
tria privada yla Academia. En
este caso, resulta gracias al
acuerdo entre la empresa de
biotecnologia canadiense
Traventis y la multinacional
japonesa Takeda, sobre la
base de la investigaci6n desa-
rrollada pot el doctor Donald
Weaver, de la Universidad de
Toronto, en Canada.

Se trata de un racimo de pe-
quefias mol6culas que act~an
sobre la proteina tau, implica-
da en la aparici6n de este tipo
de demencia. Esta estrategia
es pionera, ya que no hay fg~r-
macos que se dirijan a esta
proteina en el cerebro, como
asegura este investigador que
compagina su trabajo en ese
campus con el I(rembil Brain
Institute.

Hasta ahora los medica-
mentos comercializados para
el tratamiento de la enferme-
dad de Mzheimer tienen una
base biol6gica; esto es, que
deben inyectarse o adminis-
trarse mediante infusi6n, de
forma invasiva para estos pa-
cientes. Pot el contrario, una
mol6cula pequefia tiene la
ventaja de que su desarrollo
puede set en forma de c~psu-
la, para tomar pot via oral.
Desde la empresa canadiense
se explica que gran parte de la
investigaci6n y la financiaci6n
se destinaron a la proteina
beta amiloide, como objetivo
prioritario. Asihan demostra-
do que unplegamientoinade-
cuado de tau, junto conla beta
amiloide, dan lugar a la apari-
ci6n de los primeros sintomas
de la enfermedad de Alzhei-
met.

El mfisculo financiero pro-
porcionado pot los japoneses,
junto con el tes6n y la expe-
riencia del equipo de este neu-
rocientifico canadiense, ha
dado ahora elprimer fruto, tras
cerca de 15 afios de esfuerzos
en los que hay que incluir ra-
tios fracasos.

bUn procedimiento pionero en Espafia muestra
la capacidad de ralentizar la progresi6n de la demencia
cuando se aplica en fases tempranas de la enfermedad

Estimulaci6n con
ondas de choque,
nueva esperanza
frente al alzh6imer

Raquel Bonitta. MADRID

D
espistes, p6rdida
de memoria pau-
latina, insomnio,
desorientaci6n,
apat/a, depresi6n,

falta de concentraci6n... Son pe-
quefias pistas que pueden hacer-
nos atisbar lapunta del iceberg que
se esconde detr~s de una enferme-
dad neurodegenerativa. Y si esto
ocurre, el alzh6imer suele tenet la
mayoria de papeletas para poner-
le t/mlo, ya que se trata de la forma
m~s fmcuente dedemencia (supo-
neal menos el 60% de los casos),
as/como la principal causa de de-
terioro cognitivo en elmundo que,
segflnlos expertos, ir/~a m~s en las
pr6ximas d6cadas, debido alenve-
iecimiento de/a pob/aci6n, segfin
datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN}.

Con ese negro horizonte como
tel6n de rondo, y sabiendo que a
dia de hoy el alzh6imer no tiene
cura, resulta imprescindible bus-
car nuevas alternativas que permi-
tan plantar cara al avarice de la
enfermedady, almenos, aminorar
suprogresi6n. Yes aquidonde en-
tra eniuego la estimulaci6n trans-
cranealcon ondas de choque, una
altemafiva pionera en nuestro pals
pero que cuenta con una dilatada
experiencia en otros paises de Eu-
ropa, como Austria o Alemania.

~La estimulaci6n transcraneal
con ondas de choque mecanoacf~s-
ticasmeiora/a comunicaci6n entre
neuronas y el paso de mol6culas.
Adem~s, genera unaaperturadela
barrera hematoenceffflica optimi-
zando elintercambio de sustancias
entre el cerebro y el resto del orga-
nismo.As/, aumentalos niveles del
factor de crecimiento cerebraly del
factor de crecimiento endotelial,

la vascularizaci6n y proliferaci6n
celular. Tambi6n actfia sobm neu-
rotransmisores aumentando los
niveles de serotoninay dopamina,,
explica la doctora Karin Freitag,
directora de Clfnica DKF en Ma-
drid, pioneraeneltratamientopara
elalzh6imer en Espafia dela mano
de Neurolith, el primer procedi-
miento basado en la estimulaci6n
transcranealcon ondas de choque
y, de momento elflnico, apmbado
en 2018pot/a CEpara su aplicaci6n
en el terreno de la Neurolog/a.

Etapas iniciales
Tal y como detalla Freita~ ~Neu-
rolith est~parficularmenteindica-
dopara eltratamiento deldeterio-
ro cognitivo en las etapas leves y
moderadas del alzh6imer, ya que
favorece la vascularizaci6n cere-
bral y mejora el rendimiento y las

tren preservadas, m~s sustrato
existe para estimular. Pot eso,
cuanto antes se trate, mejor. La in-
tervenci6n prec~ en etapas inicia-
les dela enfem~edad ayuda a tetra-
sat su progresi6n, manteniendo
durante m~s tiempola f~ncionali-
dad de los pacientes, mejorando
su calidad de vida y evitandola so-
brecarga de los cuidadores. Inclu-
so seria/a mejor opci6n de trata-
miento preventivo en salud
mentab>.

Y eso es precisamentelo que re-
latan los pacientes ylos familiares
de quienes han probado esta t6c-
nica pionera. ~<En el fdtimo Con-
greso lntemacional de Alzheimer
y Parkinson, que tuvolugar en Go-
temburgo, Suecia, compartimos
con la comunidad cientffica los
resultados de nuestro fdtimo esm-
dio en pacientes diagnosticados
con alzh6imer. En dicho trabajo

Tambi6n
magn6tica

I, La estimulaci6n
magndtica transcraneal
repetitiva se estd
explorando como
procedimiento terapduti-
co para patologias del
sistema nervioso, entre
elias el a tzhdimer y el
deterioro cognitivo leve.
,~Consiste en aplicar un
ca mpo magndtico
pulsado sobre determi-
nadas d reas cerebrales.
Hasta el momento no se
ha demostrado ningdn
nive| de evidencia. Esto
no implica que quede
descartada como arma
terapdutica en estas
patologias. Hay muchos
trabajos que parecen
mostrar una cierta
mejoria, pero no Ilegan a
tener la suficiente
consiatencia para que
sea considerada como
efectiva. Por tanto, se
requieren mds estudios~,
afirma Josd Luis Relova,
jefe del Servicio de
Neurofisiologia del
Hospital Clinico Universi-
tario de Santiagoy
vicepresidente de ia
Sociedad Espafioia de
Neurofisiologia Clinica,
quien destaca que
Neurofisiologia clinica en
pacientes con demencia
puede ayudar a estable-
cer un diagn6stico
correcto del proceso, Io
que es un paso impres-
cindibte para selecciona r
[a aproximaci6n terapdu-
tica rods adecuada ,.

observamos una mejora cognitiva
global tres meses despu6s del tra-
tamiento. Las mejorfaspdncipales
se dieron especialmente enla apa-
t/a, la iniciativa y el estado de g~ni-
mo.Tambi6nvimos grandes resul-
tados en el rendimiento cognitivo
global de los afectados y, punmal-
mente, en funciones cognitivas
como/a atenci6n, la orientaci6n y
la memoria inmediata,, afirma
Miguel AngelFem/tndez, neurop-
sic61ogo delaUnidaddel deterioro
cognitivo de ClfnicaDKE Estas ob-
servaciones est~n ~en consonan-
cia con los estudios cientfficos
publicados hasta la fecha en los
que seinforma de un beneficio en
el rendimiento cognitivo de los
pacientes. Entre estas publicacio-
nes sepueden citarlos trabajos del
grupo de Cont olos de Beisteiner,,
apunta Freitag.

Para lograr este prometedor
efecto que parece enlentecer el
alzh6imer, el tratamiento que se
desarrolla en Clfnica DKF consta
de ~seis sesiones de 30 minutos
cada una que se realizan en dfas
altemos durante dos semanas.Asi-
mismo, se aplica una s6ptima se-
si6n de refuerzo al mes de haber
finalizado,, detalla Fem/tndez.

Evidencia cientifica
Con elobjetivo de dar consistencia
aesteprometedor uso de/as ondas
de choque y a que se conozca me-
jot su gran potencial, Clinica DKF
trabaja con tenacidad en demos-
trar cientfficamente las ventajas
logradas con este procedimiento.
~En mayo sale nuestra publicaci6n
en la prestigiosa revista "Current
Alzheimer Research" con una
visi6n exhaustiva de la evidencia
de Neurolith realizada pot nuestro
equipo de profesionales. Como
condusiones m~s relevantes po-
demos avanzar esa mejorla mere
cionada anteriormente en/a esfe
ra cognitiva y afectiva,, adelanta
Freitag, quien reconoce que ~<el
alzh6imer no tiene cura en la
tualidad y, hasta que llegue ese
momento, debemos apoyamos en
todas las terapias y tratamientos
que nos ayuden a meiorar la call-
dad de vida de nuestros pacientes.
Para ello hay que estar muy invo-
lucrada enlainvestigaci6ny enlas
t6cnicas m~sinnovadoras que sur-
gen ~era de nuestras fi’onteras,.

El pr6ximo paso de esta larga
travesia ser~ presentar en el Con-
greso de la Sociedadlnternacional
de ondas de choque (ISMT), que
se celebradt en iulio en Corea del
Sur, ~dos datos preliminares de
nuestro estudio con m~s de 20pa-
cientes tratados con Neurolith. A
partir de esos datos iniciales espe-
ramos publicar con posterioridad
los resultados en una prestigiosa
revista cient/fica con revisi6n pot
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pares, que significa que hay revi-
sores externos e internacionales
expertos en el tema que hacen de
filtro objetivo de la aptimd del con -
tenido del artfculo. Esto es muy
importante, porque/a gente tiene
que saber que las publicaciones
llevan un importante aval cientffi-
co detr~s., destaca Freitag. De he-
cho, tal y como a~ade/a especia-

lista, ~una de las particularidades
de nuestro estudio, que 1o hace
diferencial e innovador, es que va-
mos acompararlos datos de nues-
trospacientes tratados con Neuro-
lith con un grupo control de
afectados que no se hart sometido
al tratamiento. Esto contrastar~ los
beneficios de/a t6cnica con el cur-
so natural de la enfermedad. Has-
ta ahora esto nunca se hapublica-
do. Nosotros vemos/as mejorfas,
1o vemos cada dfa en nuesn’os pa-
cientes, pero es fiaadamental hacer
este estudio de esta manera para
su aval cientffico,.

Y esta evidencia es necesa-
ria, ya que los neur61ogos

m~s cl~sicos todavfa se
muestran reticentes a

estas altemativas que
resultan desconoci-
das en la pr~ctica
clfnica habitual.

Se trata de una
t6cnica no invasiva e
indolora que puede
realizarse de forma
ambulatoria

~Cuanto antes se
trate, mejor, ya que
hay mils neuronas
preservadas>), explica
la doctora Freitag

~Faltarfan mils estudios para po-
der opinar de esto. Es necesario
realizar trabajos con un mayor nfl-
mero de pacientes, prospectivos y
con mayor control metodol6gico.
A dfa de hoy este tipo de procedi-
mientos no estfiincluidoen ningu-
na gufa clfnica,, afirma Raquel
Sfinchez del Valle, coordinadora
del Grupo de Estudiode Conducta
y Demencias de la SEN. Frente a
ello, Freitag hace hincapi6 en que
estfi ~convencida de que este es el
camino correcto. Apost6 pot las

ondas de choque transcraneales
porque creo f6rreamente en elpo-
tencial que tienen, pot su gran
efecto de neovascularizaci6n de
efecto "llamada de c61ulas madre"
yporque s6 que es un camino que
afln tiene mucho que offecernos
en otros campos,>.

Mientras eso sucede, esta sema-
ha, pot primera vez, un ffirmaco
aprobado pot la Administraci6n
de Alimentos y Medicamentos de
EEUUha demostradoser capazde
~ralentizar eldetedoro cognifivoy
lap6rdida de memorials, de ah/que
S~nchez delValle ponga todas sus
esperanzas ~en dos nuevos trata-
mientos, basados en el uso de an-
ticuerpos monoclonales, que per-
mitan modificar los procesos
fisiopatol6gicos de la enfemaedad.
Aunque sus efectos puedan resul-
tar moderados y uno de ellos se
quede pot el camino, al menos
abrir~n la puerta a grandes avari-
ces que podrfan cambiar el curso
del abordaje de la enfermedad,.

Cuero Cabe{~udo

LA DEMENCIA
M.~.S COMON
, Afecta a entre

5% y 10%

delos aduttos
mayores de

afios

El a[zh~imer provoca
[a p6rdida gradual y
progresiva de [as
neuronas y conexiones
nerviosas de[ cerebro

i~0~

Es el tipo de
demenoia
mdscomnn

En Espaha
cada ahose
diagnostican

;casos

En 2050 habrd casi 2 mill.

¯ Primera causa de
discapacidad entre
[as personas de edad

S(NTOMAS
,~ P~rdida (

#P~rdida de d
:~ Cambios en el,

¯ Confusi6n y desorientaci6n
~EI’ADIOS DE

avanzada en Espa~a
o Fatta de concentraci6n

~AENFERMEDAD¯
~ ORIGEN MULTIFACTORIAL64% ¯ " " ̄  ̄~0~O grave Acumutaci6n de ciertas * * Cambios vascu[ares

[-ev~ protelnas cerebra[es ~ Factores gen~ticos
Neuroinf[amaci6n ® Solo el 1% son casos ’

Mds de150% de |os casos hereditarios .
que aOn son [eves estd TRATAMIENTOS

aOn sin diagnosticar
Desde 2003 ann Investigaci6n de anticuerpos
no se ha aprobado monoc{ona[es que permiten
en Espa~a ningnn modificar los procesos
nuevo fdrmaco fisiopatot6gicos de [a enfermedad

fuente: N eurolith, Cllnica DKF y SEN

.. Se ap[ican ondas
,,, mecanoacnsticas sobre
-, el cuero cabe[[udo

y contracci6n de los
microtObu[os de[ cerebro

UN AVANCE PIONERO
Estimu[aciSn transcranea[

con ondas de choque

Visua[izaciSn en [a panta[[a de
[a regiSn cerebra[ que se estimu[a

PROCEDIMIENTO INDICACI(~N BENEFICIOS

Seis sesiones dechoque en dias
a[ternos durante

, dos semanas

~ Sesi6n de
i refuerzo a[ mes
$ Seguimiento con
I tres va[oraciones

neuropsico[6gicas
a [os3,6y12
meses

~ Cada sesi6n dura
30 minutos

Tratamiento de[
deterioro cognitivo
en [as etapas [eves
y moderadas de[
a[zh~imer

~ Beneficio en
pacientes con
~rkinson

trastornos de[
estado de[ ~nimo y
depresi6n
fdrmaco-resistente

~Puede ap[icarse

tratamiento

M~ora cognitiva
!g[oba[despu~s de

tresmeses

Aumenta los nive[es
de crecimiento
cerebra[ y endote[ia[

~ Incrementa [a
vascu[arizaci6n

~Amp[[a [a
pro[iferaciSn ce[u[ar

~, Mejora el acceso de
[a medicaci6n a[
cerebro

$ Aumenta los nive[es
de serotonina y
dopamina
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Los casos de meningitis 
bacteriana suben un 
10% en el último año 
� Durante los años de pande-
mia, debido a las medidas de 
protección contra el COVID-19, 
la incidencia de la meningitis 
disminuyó drásticamente, pero 
han vuelto a repuntar los casos. 
En la última temporada epidé-
mica se ha producido un incre-
mento del 10 por ciento en los 
casos de meningitis bacteriana, 

según la Sociedad Española de 
Neurología (SEN). «Confiamos 
en que la vacunación sistemáti-
ca de los niños, y más con la re-
ciente incorporación de la va-
cuna frente al meningococo B 
en el calendario vacunal infan-
til de todas las comunidades au-
tónomas, mitigará esta tenden-
cia creciente», indicó la secreta-
ria del Grupo de Estudio de 
Neurología Crítica e intensivis-
ta de la SEN, Marta Guillán.

ENFERMEDADES
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En el tratamient0 de[ ictus, [a clave est 
en [[egar a[ h0spita[ cuant0 antes

Los m todos tecnol.6gicos disponibl.es son efectivos para so[ucionar La isquemia

LAURA JORD~,N. MADRID

E
L ictus es ta primera causa de
muerte en EspaSa en muje-
res y La segunda en hombres,
y constituye el primer motivo

de discapacidad adquirida en el aduLto.
Cada a~o, en nuestro pais sufren ictus
unas 110.000 personas, de [as cuaLes
La mitad quedan con secueLas disca-
pacitantes o faLLecen, seg6n datos de
La Sociedad Espa~oLa de NeuroLog[a
[SEN].
Aunque en Los 6Ltimos 20 afros La mor-
ta[idad y discapacidad pot ictus ha dis-
minuido, gracias a[ mayor control de
Los principa[es factores de riesgo y
a Los avances en diagn6stico y trata-
miento, La incidencia de este accidente
cardiovascular va en aumento. Seg6n
La Organizaci6n ivlundiaL de La Sa[ud
tOMS], en Los pr6ximos 25 a~os se in-
crementar~ un 27%.
En el ictus isqu~mico, que es La octu-
si6n de un vaso de La circuLaci6n cere-
bra[, el tratamiento viene determinado
pot el grado de afectaci6n deL cerebro.
"Mediante t~cnicas de imagen, pode-
mos identificar e[ territorio cerebral
potencia[mente salvable y eva[uar Los
pacientes que son candidatos a [a tera-
pia revascutarizadora", expLica Manuel
Moreu, neurorradi6Logo intervencio-
nista en et Hospital C[fnico San Carlos,
de Madrid. E[ m~todo m~,s utitizado pa-
ra va[orar e[ par~nquima cerebral es
[a perfusi6n pot tomografia computa-
rizada [TC], que muestra [as ~reas de[
cerebro y La cantidad de sangre que
reciben.

es identificar cuanto antes Los pacien-
tes candidatos a tratamiento endovas-
cuLan "Cuanto m~s tiempo pasa desde
e[ inicio de Los s(ntomas mayor es e[
tamaSo deL infarto cerebral irreversi-
ble, pot [o que e[ objetivo es set ca-
paces de tratar a todos Los pacientes
cuanto antes", afirma.

Diagn6stico preeoz
Por tanto, considera fundamental pro-
mover et diagn6stico precoz: "Es ta
enfermedad que m~s dependencia
provoca en EspaSa, y aunque Los tiem-
pos intrahospitatarios Los tenemos
muy optimizados, estamos fattando en
Los prehospita[arios, de modo que hay
muchos pacientes que podr[an set tra-
tados y tenet un buen pron6stico pe-
ro LLegan tarde aL hospital", seSata. En
su opini6n, es muy importante promo-
vet entre [a pobtaci6n e[ conocimien-
to sobre c6mo identificar un posib[e
ictus, para poder actuar [o m~s tem-
pranamente posib[e. En este sentido,
recomienda fomentar entre Los ciuda-
danos ta reatizaci6n de tres compro-
baciones Idenominado m~todo FAST]
tan senciLLo como pedir[e at paciente
que mueva un brazo, que sonr[a y que
nos habte. ILustraci6n: P~rez 6ar¢ia

Ejempto de t~cnica combinada para extraer un trombo de ta
arteria cerebral media, Se puede ver el trombo entre e[ stent
y el. cat~ter de aspiraci6n.

E[ ictus es [a
enfermedad que
dependencia provoca
en Espa a
Una vez detectada ta [esi6n que pro-
voca e[ ictus isqu6mico, se rea[iza una
intervenci6n urgente para abrir [as ar-
terias de[ cerebro taponadas pore[
trombo y que ocasionan ta faLta de rie-
go sangu[neo. La t~cnica consiste en [a
introducci6n de un cat6ter desde ta ar-
teria femora[ o [a radial que L[ega has-
ta Los vasos sangu[neos det cue[to para,
a tray,s de e[[os, acceder a Los vasos
de[ cerebro y abrir [a arteria obstrui-
da retirando el coaguLo de sangre y as[
restaurar e[ fLujo sangufneo. La t~cnica
que se utiLiza para restabtecer e[ f[ujo
es m[nimamente invasiva, [o que dis-
minuye Los riesgos durante ta interven-
ci6n y fact[ira una pronta recuperaci6n
de[ paciente tras [a intervenci6n.
Diagn6stico precoz
Para Manuel Moreu, La dave en e[ abor-
daje de este accidente cerebrovascutar
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