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¿Qué es la meningitis y cuáles son sus síntomas?

La meningitis es contagiosa y puede provocar la muerte. La vacunación, o la detección temprana en caso de contagio, es
fundamental para evitar las consecuencias de esta enfermedad que afecta a 1.000 personas por año en España.
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Constanza Vacas

La meningitis es una enfermedad grave y contagiosa caracterizada por la inflamación de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal. Está causada por la presencia de ciertas
bacterias, virus u hongos en el organismo, y requiere atención médica inmediata, ya que puede ser mortal.

¿Qué es la meningitis y cuáles son sus síntomas? https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis_19891
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A pesar de que la vacunación es el principal método de prevención, cada año en España se detectan alrededor de 1.000 casos, y la cifra de letalidad es del 10%, según los últimos datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Qué es la enfermedad del beso y cuáles son los síntomas

Además, aunque se dan epidemias en todo el mundo, es una enfermedad que afecta especialmente a los países con pocos recursos, sobre todo a aquellos que se encuentran en el África subsahariana. Es por
ello que la OMS ha establecido un plan para derrotar la meningitis para 2030 que se basa en tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el número de casos de meningitis
bacteriana prevenible mediante vacunación en un 50% y las defunciones en un 70% y mejorar la calidad de vida después de la meningitis.
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¿Cuáles son las causas de la meningitis?

Según los expertos, los casos de meningitis causados por virus son los más frecuentes, sin embargo, los provocados por bacterias u hongos son los más graves. Las principales bacterias que causan
meningitis son:

Neisseria meningitidis (meningococo)

Streptococcus pneumoniae (neumococo)

Haemophilus influenzae

Streptococcus agalactiae (estreptococo del grupo B)

Las enfermedades infecciosas tienden a transmitirse donde se reúnen grupos grandes de personas. Un ejemplo de ello es que, con el uso de mascarillas y el distanciamiento social durante la pandemia por
Covid-19, los casos de meningitis disminuyeron considerablemente.

Shutterstock

Bacteria Neisseria meningitidis y meningococcus.
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5 enfermedades que (casi) han sido erradicadas

Pero además, existen algunos factores de riesgo que aumentan las probabilidades de contraer la enfermedad, como la edad: aunque nadie está exento de contagio, los recién nacidos o bebés son más
propensos a presentar meningitis bacteriana que otros grupos de edad. También las patologías previas, como el VIH, pueden facilitar la contracción de varios tipos de meningitis. Y, por supuesto, el peligro
es todavía mayor para quienes no hayan completado el calendario recomendado de vacunación.

¿Cuáles son los síntomas de la meningitis?

Si bien las manifestaciones clínicas de la meningitis pueden variar en función de la causa y del momento en que sea diagnosticada, los síntomas más frecuentes son:

Fiebre

Dolor de cabeza

Rigidez de cuello

Náuseas

Vómitos

Mayor sensibilidad de los ojos a la luz
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Qué es la enfermedad del beso y cuáles son los síntomas

Además, un síntoma clave para la detección de la enfermedad en bebés es tener la fontanela -la región blanda en la cabeza del bebé- abultada.

Cuando la infección provoca una reacción en cadena por todo el cuerpo -lo que se conoce como septicemia-, se trata de una emergencia médica potencialmente mortal. 

¿Cuál es el tratamiento de la meningitis?

Todo aquel que presente síntomas de meningitis debe acudir inmediatamente al hospital, ya que se trata de una enfermedad que puede provocar la muerte en 24 horas. Además, el retraso en el suministro
del tratamiento antibiótico también aumenta el riesgo de daño cerebral permanente.

Cordon Press

En el caso de esta enfermedad, los expertos insisten en enfocarse en la prevención. Desde la aparición de las vacunas contra el neumococo, el meningococo serogrupo C y la Haemophilus Influenzae tipo b,
la incidencia de la meningitis se ha reducido de forma notable.

¿Qué es la meningitis y cuáles son sus síntomas? https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis_19891

6 de 14 10/05/2023, 17:06



El sueño como aliado un cuerpo sano y fuerte | NIX Descanso https://nixdescanso.es/blog/descanso/sueno-para-un-cuerpo-sano-y-fuerte/

1 de 9 11/05/2023, 10:28



El sueño como aliado un cuerpo sano y fuerte | NIX Descanso https://nixdescanso.es/blog/descanso/sueno-para-un-cuerpo-sano-y-fuerte/

2 de 9 11/05/2023, 10:28



El sueño como aliado un cuerpo sano y fuerte | NIX Descanso https://nixdescanso.es/blog/descanso/sueno-para-un-cuerpo-sano-y-fuerte/

3 de 9 11/05/2023, 10:28



Facebook Twitter LinkedIn WhatsApp

El sueño como aliado un cuerpo sano y fuerte | NIX Descanso https://nixdescanso.es/blog/descanso/sueno-para-un-cuerpo-sano-y-fuerte/

4 de 9 11/05/2023, 10:28



ZONA DE SALUD DE OFRA BLOG DOCENTE DEL CENTRO DE SALUD OFRA DELICIAS-MIRAMAR

pagina principal RESIDENTES UDMPMFYC OFRA ENFERMERIA TRABAJO SOCIAL MATRONES COF ODONTOLOGOS

m i é r c o l e s ,  1 0  d e  m a y o  d e  2 0 2 3

Publicado por Juan Luis Delgado en 14:59

(SEN) Manual de Urgencias Neurológicas de la Sociedad
Española de Neurología (2023).
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El sistema nervioso surge como un desarrollo evolutivo filogenético que facilita la

supervivencia y reproducción. Su división y segmentación generan una distribución

anatómica con funciones diferenciadas y especializadas. En el caso de los humanos, se

alcanza la mayor encefalización. Es lo que permite nuestro desarrollo moral y social, las

emociones complejas y el pensamiento organizado avanzado. De la especificidad funcional

espacial del sistema nervioso deriva la peculiaridad que la neurología aporta a la historia

clínica: el valor de la localización. La anamnesis y exploración han de tener en cuenta los

siguientes aspectos: 

■ Estar alejada del autoritarismo (empática y asertiva), enfocada como servicio y sin dirigir

las respuestas. ■ Perfilar el síntoma principal, que orientará a la localización y desde aquí a

la etiología. 

■ Definir el curso clínico: agudo (ej: vascular), crónico (ej: enf degenerativas), en exacerbacio

nes y remisiones (ej: esclerosis múltiple), paroxístico (ej: migraña). 

■ Valorar la fiabilidad de las descripciones y el lenguaje utilizado (ej: “mareos” o “se me

duerme una pierna”): pueden llevar a sesgos evaluativos desde el inicio. 

■ Dar un valor relativo a las exploraciones o informes aportados por el paciente, pues

pueden estar equivocados. 

 ■ Revisión por sistemas (Tabla 1). 

■ Tener en cuenta antecedentes personales (afectación de otros órganos o de otras partes

del sistema nervioso) y familiares. 

■ Valorar hallazgos exploratorios principales (evitar confusión con los menores), que

permiten hacer un diagnóstico de localización y luego de causas posibles. 

■ Definir la enfermedad como focal/multifocal o difusa. 

■ Ajustarse al principio de economía (navaja de Ocam): causa única, no varias. 

 En nuestra exposición dividiremos la patología topográficamente entre cerebral,

troncoencéfalo, cerebelo, médula y neuromuscular. 
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El manual de la Sociedad Española de Neurología, aborda todas las urgencias neurológicas y
está  concebido  para  dar  una  respuesta  rápida  a  problemas  en   los  que  se  debe  actuar  sin
demora.

En cada tema se describe, de forma práctica y con abundancia de figuras, algoritmos, etc.,
cómo manejar la patología neurológica aguda y cuáles son las complicaciones de la patología
neurológica crónica.

Como dicen en la introducción, en neurología “el tiempo es esencial y cada minuto cuenta en
la   atención   al   paciente   (tiempo   es   cerebro)»,   lo   que   convierte   a   este  manual   en   una
herramienta muy valiosa para la toma de decisiones neurológicas en urgencias.

1. Introducción
2. Enfermedades cerebrovasculares
3. Traumatismos
4. Urgencias en trastornos del movimiento
5. Enfermedades desmielinizantes
6. Neurooncología
7. Epilepsia en urgencias
8. Cefalea en urgencias
9. Trastornos neuromusculares
10. Urgencias neurooftalmológicas
11. Urgencias neurootológicas
12. Enfermedades infecciosas
13. Encefalopatías metabólicas, carenciales y tóxicas
14. Otras urgencias neurológicas
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15. Urgencias neurológicas en la mujer embarazada
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Como Afecta El Plastico A La Salud?

Juancarlos 04.05.2023  0  9

Los efectos documentados de la exposición a estas sustancias incluyen deterioro del sistema nervioso, problemas reproductivos y para el desarrollo,

cáncer, leucemia e impactos genéticos tales como bajo peso al nacer.

¿Cómo afecta el plástico al sistema nervioso?

Daños permanentes en el sistema nervioso – Los efectos nocivos para el cerebro afectan principalmente al delicado equilibrio entre las distintas

funciones neuronales. Mientras que algunas células cerebrales transmiten señales que desencadenan un estado de excitación en las células posteriores,

otras células cerebrales tienen la función de inhibir las células posteriores.

Sin embargo, la coordinación de la excitación y la inhibición es esencial para un sistema nervioso central intacto. “Es bien sabido que numerosos

trastornos del sistema nervioso de los vertebrados se desencadenan porque las señales excitatorias y las señales inhibitorias no están coordinadas o lo

están de forma inadecuada.

Por ello, es aún más alarmante que los plastificantes BPA y BPS perjudiquen de forma significativa precisamente esta coordinación”, explica el Dr.

Peter Machnik, autor principal del estudio. “Nos sorprendió la cantidad de funciones cerebrales vitales de los peces que se ven afectadas por los

plastificantes utilizados en numerosas industrias.

Este daño, como hemos podido demostrar, no se produce inmediatamente. Sin embargo, cuando las células cerebrales se exponen a pequeñas

cantidades de BPA o BPS durante un mes, el daño es inconfundible”, afirma Elisabeth Schirmer, estudiante de doctorado de Bayreuth y primera

autora del estudio. Resulta que los plastificantes influyen en el potencial de acción de las células cerebrales.

Alteran la transmisión química y eléctrica de las señales a través de las sinapsis. Además, alteran los circuitos que son importantes para la percepción

y el procesamiento de los estímulos acústicos y visuales.

¿Cómo se sienten las personas al consumir el plástico?
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Plástico en lo que comemos y bebemos – Michael Alexander, gerente regional de campañas en WWF y quien trabajó junto a la Universidad de

Newcastle en el levantamiento de la información, explicó a Mongabay Latam que se analizaron muestras de agua embotellada y de agua del grifo de

Cuba, República Checa, Dinamarca, Ecuador, Inglaterra, Francia, Alemania, India, Indonesia, Irlanda, Italia, Líbano, Noruega, Eslovaquia, Suiza,

Uganda y EE.UU.

La conclusión fue que “una persona promedio puede consumir hasta 1.769 partículas de plástico semanales solo del agua “, indica el informe. Sin

embargo, la cantidad de ingesta de microplásticos a través del agua varía según la región “en función de una serie de factores que incluyen el

tratamiento de aguas residuales, de residuos sólidos, los niveles de industrialización, etc”, dice Alexander.

Le puede interesar: ¿Qué pasa con el plástico que se lanza a los mares? Así, de todos los países analizados, en el Líbano se encontraron partículas de

microplásticos en el 98 % de las muestras de agua de grifo, en Estados Unidos en el 94,4 %, en la India en el 82,4 % y en Ecuador en el 79,2 %.

1. Marcelo González, jefe del Departamento Científico del Instituto Antártico Chileno (INACH) y miembro de la Red Chilena de Investigadores en

Microplásticos, explica que la contaminación del agua potable se debe a que “hay contaminación asociada a los ríos que son acuíferos de agua

bebible.

2. Si hay presencia de plásticos, obviamente eso va a llegar al agua potable”.

En cuanto al agua embotellada, una investigación publicada en la revista científica ‘ Frontiers in Chemistry ‘, una las fuentes consultadas por el

estudio de WWF, analizó 11 marcas de agua compradas en 19 ubicaciones de nueve países diferentes. El 93 % de las 259 botellas analizadas mostró

algún signo de contaminación con un promedio de 10,4 partículas microplásticas por litro de agua.

Varios países de América Latina están promoviendo leyes nacionales y locales para enfrentar el problema por contaminación de plásticos de un solo

uso. Foto: Alto Nivel. Otro de los alimentos que ha sido analizado por la ciencia en busca de microplásticos son los mariscos, especialmente los

moluscos filtradores, que si son consumidos diariamente aportarían unos 0,5 gramos de microplásticos.

“Esto se explica por el hecho de que los moluscos —después de haber pasado su vida en mares contaminados por plásticos— son consumidos

enteros, incluido su sistema digestivo”, señala el informe. González cuenta que en el año 2018 un grupo de australianos hizo un estudio en

condiciones in vitro. El experimento consistió en agregar microplásticos al krill, un pequeño crustáceo que se encuentra en la base de la cadena

alimentaria y que es el principal alimento de grandes mamíferos como las ballenas.

El resultado fue que “el krill ingirió el microplástico, lo fragmentó y generó, en sus heces, nanoplásticos”, es decir, fragmentos aún más pequeños. Le

sugerimos: Cuatro productos naturales (y no contaminantes) que pueden sustituir al plástico Aunque se trató de un experimento realizado en

laboratorio, González señala que “uno podría pensar que eso pasa en la naturaleza” y lo que preocupa a los investigadores es que los nanoplásticos,

debido a su diminuto tamaño, pueden interaccionar con las células e insertarse en los tejidos musculares del animal que lo consume incluido el ser

humano,
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Foto: WWF “Como el krill sube y baja en la columna de agua y defeca, esos nanoplásticos pueden perfectamente estar disponibles para otras especies

como peces u organismo filtradores que los absorben. El krill sería así un facilitador de la ingesta por parte de otros organismos en la cadena trófica”,

asegura el científico.

Es así como, además de los moluscos, “la harina de pescado también contiene microplásticos que son traspasados a otros animales que son los

que, a su vez, consumen la harina de pescado”, explica González. Otros de los alimentos señalados en el informe son la cerveza y la sal con 10 y

11 fibras de microplástico por 500 ml, respectivamente.

Sin embargo, Alexander aclara que el hecho de que existan datos para estos alimentos se debe a que “da la casualidad que son esos los que se han

examinado con cierto rigor, pero no hay razón para creer que otros alimentos no estén contaminados. Esos estudios simplemente no han sido

publicados todavía”.

1. Lea también: El G20 logra acuerdo marco para reducir desechos plásticos en el mar En cuanto al aire, el estudio analiza 16 investigaciones

científicas que estudiaron su composición tanto al interior de una casa, como fuera de ella.

2. Los resultados muestran que el aire dentro de una casa está mucho más contaminado por plásticos que el del exterior.

Ello, debido a que al interior existe menos circulación además de la presencia de textiles sintéticos y polvo doméstico, dos de las fuentes más

importantes de microplásticos transportados por el aire. “Lo que queda claro —dice el informe— es la naturaleza de ubicuidad de los microplásticos

en el aire”, prueba de ello son los resultados arrojados por un estudio reciente publicado en la revista Nature que encontró microplásticos en la cima

de los Pirineos, en el sur de Francia.

Efecto en la salud Algunos temas importantes que la comunidad científica está investigando son el mapeo de la distribución por tamaño y peso de

las partículas de desechos plásticos, la manera en que estas penetran el tejido muscular de los animales y los efectos que tiene la ingesta de

plásticos sobre la salud humana.

En esta última área, sin embargo, todavía existen más preguntas que respuestas. “Los efectos específicos de la ingestión de microplásticos en la salud

humana aún no se conocen con exactitud, pero los científicos sospechan que los riesgos pueden ser más importantes de lo que se sabe hasta ahora”,

asegura el informe.
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Limpieza de playas en islas Galápagos. Foto: Parque Nacional Galápagos. Algunos estudios han demostrado que el tracto respiratorio puede llegar a

inflamarse debido a la inhalación de fibras plásticas y las células de pulmones, hígado y cerebro pueden mostrar niveles de toxicidad.

Pero lo que más preocupa a los investigadores son los impactos a la salud que puede acarrear el consumo de los aditivos que comúnmente vienen

asociados a los plásticos como, por ejemplo, la pintura de la publicidad de una botella.

Puede leer: Cómo los plásticos pasaron de ser una promesa de utopía futurista a la actual pesadilla ecológica “Se ha comprobado que algunos de

estos materiales afectan la función sexual, la fertilidad y un aumento en la incidencia de mutaciones y cáncer”, asegura el estudio de WWF.

See also: Como Afecta El Miedo A La Salud?

Y es que “estos aditivos funcionan como irruptores endocrinos”, explica González. Es decir, ” que pueden modificar la regulación de hormonas, por

ejemplo sexuales o de crecimiento”.

¿Qué enfermedades puede producir el plástico?

Los efectos documentados de la exposición a estas sustancias incluyen deterioro del sistema nervioso, problemas reproductivos y para el desarrollo,

cáncer, leucemia e impactos genéticos tales como bajo peso al nacer.

¿Cuál sería el impacto en nuestra salud?

Los efectos sobre la salud pueden ser, entre otros, un mayor número de enfermedades respiratorias y cardiovasculares, traumatismos y defunciones

prematuras relacionadas con fenómenos meteorológicos extremos, la inseguridad alimentaria y la contaminación del aire, las amenazas para la salud

mental y cambios en los

¿Por qué no usar botellas de plástico?

Por un lado el deterioro por el uso diario de la botella puede provocar la rotura física del plástico, en forma de rayones, grietas en el material poroso

ya que su resistencia mecánica está pensada para un único uso.

¿Qué implica el uso y abuso del plástico?

Contaminación para los seres vivos – Como era de esperar, si hay tantas formas diferentes en las que el plástico está contaminando el ecosistema, los

seres vivos teníamos que vernos afectados, Y, aunque puedas pensar que vives en una ciudad con apenas problemas de contaminación o que esos

océanos en los que existen las isla de basura, están muy lejos de ti, te aseguramos que te está afectando de una forma u otra.

Las tortuga s no pueden distinguir entre bolsas de plástico y medusas, que son parte de su dieta. Las bolsas de plástico, una vez que se consumen,

causan bloqueos internos y suelen provocar su muerte. Pedazos de plástico más grandes también pueden dañar los sistemas digestivos de las aves

marinas y las ballenas, Por ello, están matando a más de un millón de aves marinas y unos 100.000 mamíferos y tortugas marinas cada año. El

material plástico afecta a la fauna de dos maneras importantes : cuando las criaturas se enredan en él y cuando lo ingieren. De esta manera, millones

de animales de más de 370 especies de todo el mundo comen plástico, incluso el plancton más microscópico. El plástico en el ambiente se va

fragmentando en trocitos cada vez más diminutos que atraen y acumulan sustancias tóxicas. La presencia de toxinas en la vida animal, flora y

reservas naturales que acaban siendo consumidas por el ser humano, es más que evidente. Algunos aditivos usados para la fabricación de plástico

convierten en tóxicos ciertos alimentos al entrar en contacto con ellos, provocando problemas de salud.

¿Qué tipo de plástico es el más dañino?

PVC (policloruro de vinilo) – Muy difícil de reciclar. Está considerado por muchos expertos como el plástico más peligroso que existe debido a su

proceso de fabricación. Es muy ligero, resistente y duradero, con alta tolerancia al fuego y de permeabilidad alta.

¿Qué sustancias tóxicas tiene el plástico?
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Los aditivos de los plásticos – Los plásticos están formados por polímeros, normalmente derivados del petróleo, a los que se añaden diversos

compuestos químicos, que pueden constituir más del 50 % del peso del plástico. Cada compuesto químico que se añade tiene su función:

Los plastificantes proporcionan la flexibilidad, dureza o rigidez, dependiendo de las diferentes aplicaciones del producto. Los estabilizantes se añaden

para inhibir o retardar el mecanismo de oxidación y degradación de los polímeros durante su fabricación. Los retardantes de llama se añaden a todo

tipo de material para evitar su flamabilidad. Así, si se produce un incendio, la propagación de las llamas es más lenta. Los filtros solares se añaden

para absorber la luz UV y así aumentar la vida útil de los plásticos expuestos al sol. Los antibacteriales se añaden para evitar que bacterias crezcan en

el plástico. Esto es muy importante para el destinado a usos alimenticios.

Existen más de 3 000 sustancias químicas diferentes asociadas a los plásticos y más de 60 caracterizadas como sustancias de alto riesgo para la salud,

siendo algunas de ellas persistentes, bioacumulables y tóxicas. Existen cientos de estudios científicos que demuestran que aditivos comunes del

plástico, como los bisfenoles, los ftalatos, los retardantes de llama y los metales pesados, son muy peligrosos para la salud.

¿Que suelta el plástico?

La investigación sugiere que todos los plásticos pueden liberar sustancias químicas si están rotos o toman calor. Las investigaciones también permiten

suponer que, a ciertos niveles de exposición, algunas de las sustancias químicas de estos productos, como el bisfenol A (BPA) pueden causar cáncer

en las personas.

¿Cuáles son los daños de la contaminación?

P.1. ¿De qué manera las Directrices de Calidad del Aire de la OMS respaldan a los Estados Miembros? – Las Directrices de Calidad del Aire (DCA)

de la OMS informan a los responsables de las políticas sobre los impactos de los contaminantes del aire en la salud y proporcionan los objetivos de

calidad del aire que son seguros para la salud.

Los países pueden seleccionar entre una amplia gama de intervenciones, las más adecuadas para mejorar la calidad del aire y lograr una mejor

protección a la salud de las personas.

Las directrices están destinadas a una audiencia global.

Se han desarrollado para respaldar acciones para una calidad de aire saludable en diferentes contextos.

Al mismo tiempo, reconocen la necesidad de que cada país establezca sus propios estándares de calidad del aire para proteger la salud pública de sus

ciudadanos en función de las condiciones locales. Las directrices de calidad del aire de la OMS están disponibles aquí : Las Directrices de calidad del

aire de la OMS están actualmente en revisión, y la publicación de la actualización está planificada para el 2020.

¿Cómo afecta el impacto ambiental a los seres humanos?

Efectos de la contaminación ambiental en los seres humanos – La contaminación ambiental presenta efectos nocivos en nuestra salud, dependiendo

del tipo de contaminación al que nos encontramos expuestos, podemos sufrir desde alergias o irritaciones prácticamente insignificantes hasta

enfermedades que, en el peor de los casos pueden llegar a ser mortales.

See also: Que DañOs Causan Los Fertilizantes Ala Salud?

En el caso de la contaminación del aire, las personas están expuestas a la inhalación de gases y otras partículas, muchas de las cuales son
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cancerígenas, de modo que estas pasan a su sistema respiratorio y, debido a su tamaño o características muchas de ellas no consiguen ser expulsadas

por lo que se acumulan en nuestro organismo dando lugar a problemas respiratorios, fatiga, irritaciones en los ojos o en las mucosas, tos o al

desarrollo de enfermedades respiratorias y cardiovasculares crónicas.Por otro lado, la contaminación del agua provoca la entrada de contaminantes

químicos o de origen microbiano en nuestro organismo, ya que todos los seres humanos necesitamos este valioso recurso para sobrevivir e

hidratarnos, causando problemas en nuestra salud a corto o largo plazo como por ejemplo daños en el hígado o infecciones en el sistema

digestivo.Los efectos provocados por la contaminación de los suelos son similares. Los contaminantes son absorbidos por las plantas a través de sus

raíces pudiendo llegar a los seres humanos debido a la ingesta de estas plantas afectando a su salud. Existen estudios en los que se ha detectado que

personas expuestas por ejemplo la dioxina en el suelo han sufrido de problemas de diabetes, endocrinos e incluso cardiovasculares.

Es necesario, destacar que, la población urbana es más propensa a sufrir estos efectos debido a su mayor exposición a la contaminación ambiental. Si

deseas leer más artículos parecidos a Cómo nos afecta la contaminación ambiental a los seres humanos, te recomendamos que entres en nuestra

categoría de Contaminación,

¿Cómo se afecta la salud ambiental?

El medioambiente puede ser uno de los causantes de alteraciones en tu salud. El ruido, la contaminación, la calidad del agua o el exceso de químicos

en tu vida son algunos de los factores medioambientes que pueden causar deterioro en tu organismo, Si bien el entorno en el que vives puede ser

beneficioso para ti por tener zonas verdes cerca, también puede ser perjudicial, ya que puede provocar multitud de alteraciones en tu salud.

¿Cuánto tiempo se puede usar una botella de plástico?

Se estima que, en el caso del plástico PET (el de las botellas), si cogiéramos el envase y lo recicláramos individualmente y de manera aislada, se

podría reciclar entre 6 y 8 veces.

¿Qué pasa si no lavas tu botella de agua?

Cómo limpiar tu botella de agua reutilizable – Bacterias en las botellas de agua Science Photo Library Getty Images ¿Cuándo fue la última vez que

lavaste tu botella de agua? Tal vez quieras hacerlo ahora mismo: Un nuevo estudio de Brasil sugiere que las mezcladoras (y las botellas de agua)

reutilizables podrían ser más asquerosas de lo que pensabas.

En el estudio, los investigadores pidieron a 30 miembros del gimnasio que entregaran sus mezcladoras para realizar las pruebas y compararon los

resultados con los de 30 botellas no utilizadas (libres de contaminantes).

Descubrieron que estaban contaminadas con bacterias en el 83 % de las botellas de plástico utilizadas.

Las más predominantes fueron la Staphylococcus aureus (que se encuentra en el 27 % de las botellas) y la E. coli (encontrada en el 17 %). “Lo

probamos en una situación real, por sorpresa, pidiendo las botellas de aquellos que llegaban al gimnasio en esos días concretos”, afirmó el autor del

estudio Gilmar Weber Senna, profesor de la Universidad Federal del Estado de Río de Janeiro a Runner’s World,

Lo hicimos para evitar que las botellas se limpiaran excesivamente a propósito”. Ahora bien, aunque las conclusiones parecen asquerosas, no son del

todo inesperadas, dijo Philip Tierno, doctor y profesor de microbiología y patología en la Escuela de Medicina de NYU. Por un lado, las bacterias

estafilocócicas están presentes en la nariz de, aproximadamente, el 30 % de las personas y, por lo general, no causan ningún daño, según los Centros

para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC).

Asimismo, la E. coli está presente en los tractos gastrointestinales saludables, pero ciertas cepas pueden causar una enfermedad diarreica, aseguran

los CDC. Entonces, ¿qué posibilidades hay de que los bichos de tus botellas puedan enfermarte ? Bueno, según Tierno, eso depende de ciertos

factores: la cantidad y el tipo de bacterias presentes y el sistema inmunológico de una persona.

Probablemente, la bacteria procede de la contaminación durante su manipulación, afirmó Tierno.

Como las personas manipulan sus botellas para hacer su bebida de recuperación o simplemente para llenarla, las bacterias pueden transmitirse por

contacto indirecto.

Si no te lavas las manos después de ir al baño o de tocarte la cara, por ejemplo, puedes propagar cualquier bacteria a la botella.

Es mejor lavar bien la botella antes de utilizarla para disminuir el riesgo de enfermar por las bacterias presentes o de transmitirla a otras personas que

puedan coger tu botella de agua. ¿Cómo hacerlo? Ponla en el lavavajillas después de cada uso. Para evitar la propagación de bacterias dañinas a tu

mezcladora o botella de agua, Tierno propone que procures lavarte bien las manos antes de preparar la bebida del gimnasio para deshacerte de los

organismos residuales en las manos.

Recuerda que debes prestar mucha atención a tu lecho ungueal, donde pueden esconderse los gérmenes. “Lava durante 20 segundos. Ponte jabón en la

parte superior e inferior de las manos y entre los dedos y debajo del lecho ungueal”, afirmó Teirno. “Pasa la mano como si fuera una garra por el

centro de la palma opuesta para que salga espuma en el lecho ungueal y canta la canción Cumpleaños feliz dos veces para lavarte bien las manos”.

Para evitar que las bacterias crezcan, Tierno sugiere utilizar botellas de acero, metal o vidrio, siempre que sea posible, ya que las bacterias se adhieren

más fácilmente a los plásticos y a otras superficies que son más ásperas. La superficie más lisa del acero, el metal y el vidrio se limpia más fácilmente
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y evita que se forme una biopelícula (donde las bacterias puedan crecer).

¿Cuántas veces se puede usar una botella de plástico de agua?

Números identificativos – A pesar de todo, siempre hay matices con las botellas de plástico, y el secreto está en saber leer los números ubicados en la

base del envase. Estos números van del 1 al 7 y se encuentran rodeados por un triángulo formado por tres flechas.

Este triángulo es un símbolo que nos ayudará a identificar tanto el material con el que ha sido elaborado el envase, como la posibilidad que tiene

de ser reciclado para nuevos productos.

Los números 1, 2, 4 y 5 se pueden reutilizar y son seguros para la salud.

Sin embargo, las aguas embotelladas marcadas con PET 1, solo se recomienda utilizarlas una sola vez, siempre y cuando no se sometan a altas

temperaturas, se laven correctamente y se mantengan en su estado original.

Por otro lado, los números 3, 6 y 7 deben evitarse ya que contienen elementos como el policloruro de vinilo (PVC), policarbonato, bisfenol A (BPA)

y otros plásticos no reutilizables que tienen efectos nocivos para la salud y el organismo. Si quieres saber más acerca de los diferentes tipos de

plástico que existen y aprender cuáles son reciclables, puedes visitar nuestro artículo, tipos de plásticos, en el que hablamos en detalle sobre este

tema.

See also: La Nutricion Como Base Para La Salud Y La Vida?

¿Cómo se puede reemplazar el plástico?

Materiales biodegradables a bajo costo – Fernando Martínez Bustos, profesor investigador en el área de Materiales bio-orgánicos del Centro de

Investigación y de Estudios Avanzados (Cinvestav), unidad Querétaro, informó que la idea fundamental de estos proyectos es la sustitución de

plásticos derivados del petróleo que se utilizan cotidianamente por nuevos productos elaborados con materiales biodegradables accesibles, de bajo

costo y que pueden reintegrarse al medio ambiente de una manera más rápida.

1. Para reducir la generación de contaminantes y residuos tóxicos que afectan el medio ambiente, se pueden utilizar almidones, cereales, fibras de

caña de azúcar, salvado de trigo, maguey, cáñamo y raíces, para la sustitución del plástico.

2. La ventaja de los productos biodegradables es que se integran al medio ambiente hasta como fertilizantes, porque se degradan fácilmente.

Tenemos platos hechos con fibra de trigo y almidón de maíz que pueden ser usados varias veces, incluso hasta se pueden lavar y reutilizarse. La

diferencia está en que cuando llega a degradarse por el uso simplemente se puede romper y utilizarse en una composta como fertilizante”, afirmó.

¿Cómo sería la vida sin el plástico?

Además, comenta que si no hubiera plásticos hoy en día, habría un ambiente en el que todos los materiales que se tirarían no carecerían de la facilidad

de degradarse, de regresar a la naturaleza debido a los materiales que generan.

¿Cuál es el plástico que menos contamina?

El polipropileno es un plástico muy seguro libre de toxicos.

¿Qué pueden dañar al sistema nervioso?

Muchas afecciones médicas diferentes pueden afectar el sistema nervioso, por ejemplo: Trastornos vasculares en el cerebro, como malformaciones

arteriovenosas y aneurismas cerebrales. Tumores, benignos y malignos (cáncer) Enfermedades degenerativas, incluso mal de Alzheimer y

enfermedad de Parkinson.

¿Qué contaminante afecta el sistema nervioso?

Los contaminantes pueden provocar enfermedades neurológicas – La Sociedad Española de Neurología indica que una exposición prolongada a la

contaminación atmosférica también está asociada con estrés oxidativo, neuroinflamación y al envejecimiento prematuro del sistema nervioso central,

Los agentes contaminantes que respiramos, según Eguía, afectan directamente a nuestro cerebro y podrían influir, al menos en parte, en la aparición

de enfermedades neurológicas. “Aunque sería preciso realizar más estudios al respecto, por lo que se ha visto hasta ahora, enfermedades como el

alzheimer, el parkinson, la esclerosis múltiple o la esclerosis lateral amiotrófica (ELA), entre otras enfermedades neurodegenerativas, podrían verse

agravadas por procesos de neuroinflamación producidos por la contaminación”, explica.

Varias investigaciones señalan que la contaminación del aire agrava los procesos de envejecimiento cerebral, lo que aumenta el riesgo de sufrir
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demencia. Un estudio realizado en Canadá y publicado en The Lancet concluyó que vivir a menos de 50 metros de una carretera se asocia con una

mayor incidencia de demencia. La contaminación puede afectar al cerebro: deteriora la capacidad cognitiva, influye en la aparición y en la progresión

de enfermedades neurológicas e incrementa el riesgo de sufrir un ictus. Jiu-Chiuan Chen, uno de los autores del estudio, subraya en The Conversation

que lo que quizás resultó “más preocupante” es que las ancianas que no tenían problemas de memoria también presentaban cambios cerebrales

similares a los que provoca el alzhéimer.

Según Eguía, “otros estudios han ido incluso más allá apuntando que la exposición a la contaminación atmosférica, principalmente a metales como el

mercurio y el plomo, es un factor de riesgo para el desarrollo de este tipo de enfermedades neurodegenerativas y también para otras como la epilepsia

“.

Aun así, los datos sobre la asociación entre la contaminación ambiental y los ataques de epilepsia son limitados, tal y como recoge una investigación

al respecto publicada en la revista PLOS ONE.

¿Qué sustancias causan daño al sistema nervioso?

PADIB-¿Cómo afectan las drogas? *información complementaria en Las drogas son sustancias que actúan sobre nuestro sistema nervioso central. A

nivel cerebral, las drogas actúan sobre los neurotransmisores alterando y perturbando el correcto funcionamiento afectando a la conducta, estado de

ánimo o percepción. Además, son susceptibles de crear dependencia física y/o psicológica.

El alcohol por ejemplo puede afectar al hígado, al estómago, a los pulmones,o el tabaco puede dar problemas cardiovasculares, pulmonares, de

piel, puede provocar cáncer en diferentes partes del cuerpo, o el cánnabis con posibles repercusiones en el sistema inmunológico, en el

reproductor, a nivel pulmonar,

En cuanto a las drogas emergentes o nuevas drogas psicoactivas, la falta de conocimiento e información clara sobre estas sustancias no permiten

saber los parámetros de seguridad hacia los consumidores. No se tienen conocimientos sobre sus efectos.

Las drogas se suelen clasificar en tres grandes grupos:

Drogas depresoras del sistema nervioso central

Drogas estimulantes del sistema nervioso central

Drogas perturbadoras del sistema nervioso central

Como por ejemplo el alcohol, la heroína, el opio, la morfinaSon aquellas que inhiben o atenúan los mecanismos cerebrales que sirven para mantener

el estado de vigilia y pueden producir diferentes grados de efectos desde la relajación, somnolencia, sedación hasta la anestesia o el coma.Como la

cocaína, las anfetaminas, la nicotina (tabaco)Son sustancias que producen euforia, aumentan el estado de alerta y la actividad motriz, y hacen que

disminuya la sensación subjetiva de fatiga y el hambre.Como el cánnabis, LSD, mescalinaSon aquellas que se encuentran en plantas, hongos o son

productos de síntesis.

Distorsionan aspectos relacionados con la percepción, los estados emocionales y la organización del pensamiento.PROBLEMAS ASOCIADOS:

Situaciones de riesgo : el consumo de drogas puede llevar a provocar o a padecer experiencias personales negativas.

El poco o nulo control de las cosas que están pasando a su alrededor, la percepción equivocada de los acontecimientos, la inconsciencia de un

entorno de peligroson situaciones en las que se puede encontrar la persona que ha realizado un abuso en el consumo de drogas.

Una persona sin control de sus actos ni control de las situaciones. La dependencia física es cuando el cuerpo se acostumbra al consumo de la droga.

Estado de adaptación que se manifiesta por la aparición de intensos trastornos físicos, como el conocido síndrome de abstinencia, que aparece cuando

se interrumpe la administración de la droga.

La dependencia psicológica es la sensación o sentimiento de satisfacción y un impulso psíquico que exige el consumo regular o continuo de la

droga para producir placer o evitar malestar.

Policonsumo : patrón de consumo cada vez más extendido entre los estudiantes: combinar dos o más drogas.

Este tipo de consumo aumenta considerablemente los riesgos para las personas, llegando a situaciones muy críticas.

Enlaces de interés:

Gobierno de La Rioja

1. Fuentes de imágenes:

2. *google (búsqueda avanzada, etiquetadas para reutilización no comercial con modificaciones).

3. 

: PADIB-¿Cómo afectan las drogas?

¿Qué acciones causan daño al sistema nervioso?

Estrés y violencia El estrés provoca varias reacciones al sistema nervioso, algunas de las cuales reducen la capacidad mental y también aumentan el
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