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Industria farmacéutica

Las farmacéuticas investigan 100 nuevos tratamientos
contra el párkinson
Publicado: Jueves, 04 Mayo 2023 11:28

(Madrid).- La industria farmacéutica global tiene 96 productos para tratar el párkinson bajo

investigación, según datos de 2022, ha resaltado Farmaindustria este martes, en el Día

Mundial de la enfermedad.

El párkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neurológica que acapara más investigación

biomédica a nivel global, según el último informe de Tendencias globales en I+D publicado

por la consultora Iqvia en febrero de 2023. Afecta a más de siete millones de personas en
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todo el mundo.

El párkinson se caracteriza por la degeneración de las neuronas en la sustancia negra del

cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteración del control del movimiento. Sin

embargo, la afectación no es únicamente motora, existen otros síntomas que van desde la

depresión a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglución, según los datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN).

España tiene 45 ensayos para tratar el párkinson

En España se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de párkinson, aunque

hasta un tercio de los nuevos casos está sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte

de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los

próximos 30 años.

La investigación biomédica ha puesto el foco en esta patología, que junto al resto de

enfermedades neurológicas concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total, son

699 los productos bajo investigación en el área neurológica, según los datos del informe de

Iqvia. La depresión, la esclerosis múltiple, la esclerosis lateral amiotrófica o la esquizofrenia

son otras de las enfermedades que acumulan más ensayos en esta área.

En España, desde 2018 los datos del Registro Español de Estudios Clínicos (REEC) recogen

45 ensayos enfocados a tratar el párkinson, una enfermedad de la que aún no se conoce la

causa, aunque se cree que puede ser una combinación de factores genéticos, derivados del

envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clínicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos

pueden acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de

vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnóstico temprano, que permite iniciar el

tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad

de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Fuente: Redacción Médica 
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Por Rodrigo Brión Insua 

¿Alguna vez te has levantado de cama pensando en cuánto falta para volver a
meterte en ella? Es muy posible que sí. Tal vez esta misma mañana. Porque según
la Sociedad Española de Neurología, casi la mitad de los españoles, el 48% más
concretamente, no tiene un sueño de calidad. Entre los niños, uno de cada cuatro
y al menos el 50% de los adultos tiene problemas para conciliar el sueño. Desde
Quirónsalud, por el Día Mundial del Sueño, buscan atajar este problema, que
puede esconder muchos otros.

«El sueño es un estado biológico, fisiológico, cíclico (aparece cada 24h), que es
reversible pues se puede interrumpir (por un ruido, por ejemplo) y durante el
cual el cerebro permanece sumamente activo, mientras dormimos el cerebro está
tan activo como en vigilia, solo que se activan otras áreas cerebrales», explica la
neurofisióloga clínica Milagros Merino.

Salud
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El concepto es por todos conocido, pero resolver los problemas que provoca o
que deriban del sueño ya no lo son tanto. Laura Lillo, doctora y especialista en
esta ciencia, subraya que el sueño «es un pilar fundamental de nuestra salud,
porque a pesar de la aparente inactividad participa en múltiples funciones
fisiológicas como la consolidación de la memoria, restablece y conserva la
energía corporal contribuye a la regulación térmica, activa el sistema
inmunológico favoreciendo la respuesta inmune y reduciendo la activación de la
cascada inflamatoria…», enumera, entre una serie de muchos beneficios.

LAS PANTALLAS

Pero los trastornos, unos 80 reconocidos según los especialistas, pueden ser un
serio problema para nuestra salud. Desde el insomnio hasta los ronquidos, son
muchas las dolencias que nos pueden aquejar. Dormir poco, mal o no descansar
puede derivar en patologías mayores. No obstante, Merino comenta que cada
trastorno «tiene una patología diferente».
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El Colegio de Médicos de Zaragoza
acoge la presentación del documental
‘Mirar al miedo’

Una enfermedad devastadora, que deja grandes secuelas y que es fruto del azar
neurológico. Así definen los profesionales de la medicina a la encefalitis herpética,
una enfermedad rara que consiste en la inflamación del cerebro y que está causada
por una infección extremadamente grave y mortal. A pesar de ello, Marta Huertas,
una joven de Orihuela (Alicante), consiguió sobrevivir a ella y contar su historia en
el documental ‘Mirar al miedo’, que el próximo 10 de mayo a las 18.00 horas
se presenta en la sede del Colegio de Médicos de Zaragoza (Paseo Ruiseñores,
2). 

El audiovisual, producido por Eucalyptus, cuenta con el aval social de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y el aval científico de la Sociedad Española de
Neurología Pediátrica (SENEP). Constituye un recorrido por la evolución de Marta,
su familia y algunos de los médicos que han hecho posible que, después de seis años
desde el primer diagnóstico de encefalitis herpética, pueda llevar una vida normal en
su Orihuela natal. 

Este encuentro, organizado por la Asociación de Informadores de la Salud en
Aragón  (ANIS)  con  la  colaboración  de  la  Sociedad  Aragonesa  de  Neurología
(SARAN), contará con la presencia del director del audiovisual, Javier García Gómez; la
delegada de ANIS en Aragón, Melania Bentué; la presidenta de la SARAN, Elena Muñoz
Farjas;  el  presidente  del  COMZ,  Javier  García  Tirado,  así  como  algunos  de  los
protagonistas del documental. 

El  9  de  abril  de  2016,  Marta,  con  tan solo  12  años,  acudía  a  Urgencias  con
convulsiones y, a partir de ese momento, llegaban días de pruebas y exploraciones,
varias semanas en la UCI, el diagnóstico de encefalitis herpética y la puesta en
marcha de un tratamiento agresivo que no terminaba de controlar muchos síntomas.

La  primera  encefalitis  le  produjo  a  Marta  importantes  secuelas  cognitivas,  con  la
presencia de un daño cerebral que produjo alteraciones en la memoria, en la
capacidad de atención, la función ejecutiva (organizar, planificar, inhibición). Pero tras
el alta, cada vez presentaba un trastorno conductual más importante y una regresión
de sus capacidades. “Esto es debido a que hay un porcentaje de pacientes,
especialmente  pediátricos,  con  encefalitis  herpética  que,  aunque  han
superado la  infección viral  inicial,  experimentan  una  segunda  ola  sintomática
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provocada por el virus primario cuando, sin embargo, ese virus ya no está presente en
el organismo”, explican los profesionales.

El caso de Marta ha ayudado a progresar en el estudio y manejo de una enfermedad
rara con una incidencia inferior a un caso por millón de habitantes. Hasta una
docena de personas aportan sus vivencias y conocimiento sobre el caso, entre ellos
algunos integrantes del equipo médico que trató a Marta en el Hospital Vega Baja de
Orihuela, en el Hospital General Universitario Dr. Balmis de Alicante, en el Hospital
Clínic y en Sant Joan de Déu, en Barcelona.
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La encefalitis herpética es una grave infección del sistema nervioso central
causada por los virus del herpes, con un riesgo elevado de provocar la muerte.

Los síntomas de esta enfermedad aparecen en menos de 48 horas desde la
infección, y suelen comenzar con cefaleas, problemas de lenguaje, comportamiento y
memoria,  fiebre  y  mareos.  Posteriormente  pueden  aparecer  otros  como  déficits
neurológicos, convulsiones, o incluso el coma. 

Dado que no hay manera de prevenir esta infección, lo mejor es acudir al médico en
caso de sufrir alguno de sus síntomas, ya que el diagnóstico precoz es la mejor arma
para combatirla.
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