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Investigadores de la Universitat 
Oberta de Catalunya (UOC) y 
de la Universidad de Leices-

ter descubrieron una molécula que 
podría ayudar a limpiar las células 
envejecidas que quedan después de 
los tratamientos de cáncer. Los in-
vestigadores, liderados por Salva-
dor Macip, catedrático y director 
de Ciencias de la Salud de la UOC 
y catedrático de Medicina Molecu-
lar en la Universidad de Leicester 
(Reino Unido), identificaron una 
molécula llamada CUDC- 907 que 
destruye las células viejas de una 
forma eficiente y específica, con 
pocos efectos secundarios sobre 
las células sanas.

Macip explicó que este descu-
brimiento abre la puerta a utilizar 
este candidato a fármaco para des-
truir tanto células cancerosas co-
mo células viejas que pueden hacer 
que un tumor resurja e informó de 
que el estudio se hizo en células in 
vitro y ahora empezarán pruebas 
con modelos animales. La nueva 
molécula, además de destruir las 
células viejas sin afectar a las sa-
nas, también abre la puerta a po-
der retrasar el envejecimiento de 
los tejidos del organismo y, even-
tualmente, a mejorar la calidad y 
la esperanza de vida en humanos.

El trabajo, que publica la revis-
ta “Aging”, recuerda que mientras 
el organismo humano es joven, el 
sistema inmunitario se encarga de 
eliminar las células que envejecen 
y limpiar los tejidos, pero con el 
tiempo el sistema inmunitario deja 
de realizar esta tarea de manteni-
miento y ello provoca que “células 
zombies” se vayan acumulando en 
los tejidos, que éstos empiecen a 
funcionar peor y que envejezcan.

Estudios con animales demos-
traron que cuando se administran 
determinados fármacos, llamados 
senolíticos, capaces de eli-
minar estas viejas célu-
las, se consigue mejo-
rar la esperanza y la 
calidad de vida de 
los animales. “El 
fármaco que he-
mos identif icado 
destruye células vie-
jas de forma muy po-
tente y, además, ya se está 
investigando contra algunos 
cánceres, así que podría tener un 
doble efecto: anticáncer y, a la vez, 
anticélulas viejas que hacen que el 
cáncer resurja”, resumió Macip.

En cáncer, este fármaco, que ac-
túa inhibiendo dos vías de comu-
nicación de las células -una de las 

cuales se desconocía hasta ahora 
y fue descubierta por el equipo de 
Macip-, se estaba investigando pa-
ra eliminar las células que quedan 
muy dañadas después de un trata-
miento de quimioterapia o de ra-
dioterapia, pero que no mueren, 
sino que entran en senescencia, 

lo que puede contribuir a 
que se vuelva a formar 

un tumor.
“Se podría admi-

nistrar este fárma-
co junto con la qui-
mio o la radio para 
eliminar estas cé-

lulas zombies y re-
ducir mucho el rebro-

te del cáncer”, afirmó 
Macip. En este trabajo, los 

investigadores vieron, utilizando 
distintos modelos de células hu-
manas cancerosas, que el inhibi-
dor dual CUDC-907 elimina un 
tipo concreto de células senes-
centes con efectos secundarios 
limitados.n

Un estudio observó que empare-
jar pacientes con cáncer de ma-
ma con mujeres que superaron 
la enfermedad mejora la calidad 
de vida de las primeras y reduce 
la percepción de algunos sínto-
mas, como el dolor.

Ante el miedo y la incertidum-
bre del diagnóstico de cáncer de 
mama y el inicio del tratamiento 
de quimioterapia, muchas pa-
cientes experimentan síntomas 
de depresión y ansiedad gene-
ralizada, lo que puede afectar 
su percepción de los síntomas 
físicos y la tolerancia al trata-
miento.

En este contexto, la unidad 
de enfermería del IOB, el ins-
tituto oncológico del grupo 
privado QuirónSalud, consta-
tó que compartir experiencias 

con otras personas que pasaron 
por la misma situación podría 
tener un impacto emocional-
mente positivo.

Por ello, impulsaron el Pro-
grama Twin para emparejar en-
fermas y expacientes e iniciaron 
un estudio piloto para evaluar si 
podría tener un efecto positivo.

En el estudio participaron 55 
pacientes, de las cuales 38 fue-
ron incluidas en el grupo expe-
rimental y emparejadas con otra 
persona recuperada, y el resto, 
17, no recibieron acompaña-
miento. Para hacer las parejas, 
los investigadores tuvieron en 
cuenta variables como la ma-
ternidad, la edad, la situación 
familiar y las afinidades, para 
garantizar una conexión sólida 
entre las parejas.n

El emparejamiento ayuda contra el cáncer

Esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara 
de mujer joven
 

Agotamiento, visión borrosa, 

falta de equilibrio y torpeza a la 

hora de usar las extremidades 

son algunos síntomas comunes 

de la esclerosis múltiple, una 

enfermedad autoinmune que 

afecta mucho más a las mujeres 

-2,5 mujeres por cada varón- 

y que es la segunda causa 

de discapacidad en adultos 

jóvenes, por detrás de los 

accidentes de tráfico. En España 

55.000 personas tienen esta 

enfermedad neurológica que 

se diagnostica principalmente 

en mujeres jóvenes, de entre 

los 20 y los 40 años, sin que se 

sepa exactamente por qué es 

más prevalente en ellas que en 

ellos, aunque se cree que hay 

factores hormonales como 

sucede con otras enfermedades 

autoinmunes.

Con la esclerosis múltiple las 

defensas naturales del organismo 

dejan de trabajar con normalidad y 

dañan el sistema nervioso central, 

pero no se manifiesta de igual 

forma, por eso es en ocasiones 

difícil de detectar. “La enfermedad 

de las mil caras”, como se la 

conoce, se asocia sobre todo 

con la fatiga y con la inflamación 

del nervio óptico, que causa 

problemas de visión. n

La medicina de 
precisión, al alcance de 
las enfermedades raras
 

Pacientes con enfermedades 

raras podrán participar en un 

estudio clínico nacional centrado 

en la medicina de precisión y 

la aplicación de tratamientos 

más personalizados. Se trata 

del proyecto “Infraestructura de 

Medicina de Precisión asociada a 

la Ciencia y Tecnología” (IMPaCT-

GENóMICA), en el que participa 

el Hospital Regional de Málaga 

junto al Instituto de Investigación 

Biomédica de Málaga y 

Plataforma en Nanomedicina.

El objetivo principal de este 

programa es dotar de una 

estructura que sea la base de la 

implementación de la Medicina 

Genómica del Sistema Nacional 

de Salud. De esta manera, 

los pacientes afectados con 

enfermedades raras pueden 

acceder con equidad y tiempos 

adecuados de respuesta, a 

pruebas genómicas de alta 

complejidad.n

Novedades

ENFERMEDADES

ESTUDIO

Apenas
tiene efectos 

secundarios y 
podría mejorar la 

calidad y 
la esperanza de 

vida en humanos

Encuentran una molécula que 
limpia las células tras el cáncer

Este hallazgo abre la puerta a poder retrasar el envejecimiento de los tejidos del organismo

QUIQUE GARCÍAUna unidad de diagnóstico precoz del cáncer de mama. 

SOCIEDAD
Vida Sana
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NEUROLOGÍA 

Unas 55.000 
personas sufren 
esclerosis múltiple 
en España, la 
mayoría mujeres  
E. P. / MADRID 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de personas 
en todo el mundo, mientras que, 
en España, hay alrededor de 
55.000 personas afectadas y ca-
da año se diagnostican 2.500 
nuevos casos, lo que la convierte 
en la segunda causa de discapa-
cidad y la segunda enfermedad 
neurológica más frecuente en los 
adultos jóvenes españoles. 

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con 
motivo del Día Mundial de la Es-
clerosis Múltiple, se suma que 
en los últimos cinco años ha au-
mentado cerca de un 20 por 
ciento el número de pacientes 
con esclerosis múltiple. 

En este sentido, la jefa de Sec-
ción del Clínico San Carlos de 
Madrid, Celia Oreja Guevara, 
explicó que esta enfermedad 
afecta «sobre todo a mujeres jó-
venes» de alrededor de 30 años.  

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y a la médula es-
pinal, además de arremeter 
contra el sistema de defensa», 
destacó, recordando que la pe-
culiaridad de esta afección es 
que «es crónica» y la segunda 
causa de discapacidad entre las 
personas jóvenes. 

Los síntomas principales de 
la esclerosis son la neuritis ópti-
ca, una inflamación del nervio 
óptico y que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese sería 
el síntoma más frecuente, al que 
se añadiría el hecho de que se 
quede dormido un brazo, una 
pierna o la mitad de la cara.  

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto a los posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordó que al ser 
una dolencia crónica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los 
episodios que la causa. Como 
ejemplo, existen los corticoides 
para aquellos sucesos de visión 
borrosa.  

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente 
entra en una gran discapacidad 
que tiene un fuerte impacto en 
su calidad de vida», explicó. 

Además, destacó que existen 
tratamientos para evitar que la 
enfermedad evolucione ya que 
al no poder curarla «lo que hay 
que intentar es pararla». «Lo que 
intentamos es ganar tiempo, 
que no se dañe el cerebro y que 
el paciente no tenga esos brotes 
y no haya un cúmulo de secue-
las», resaltó. 

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 años; 
además, la esclerosis múltiple 
es de dos a tres veces más habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia está aumentando. 
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Esclerosis múltiple: 
la enfermedad de 
las mil caras, sin 
causa ni cura  

� Al tinerfeño Bruno Hernández le 
diagnosticaron la patología con 24 
años: “Todo empezó con un hormi-
gueo por todo el cuerpo”.   PÁGINA 18
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DÉBORA ALMENAR   
Santa Cruz de Tenerife

Cada 30 de mayo se conme-

mora el Día Mundial de la 

Esclerosis Múltiple, una enfer-

medad crónica y neurodege-

nerativa que afecta al cerebro y 

a la médula espinal. Imprede-

cible y caprichosa, es conocida 

como “la enfermedad de las 

mil caras” por sus múltiples 

formas de manifestarse y lesio-

nar el sistema nervioso cen-

tral. En el caso de Bruno Her-

nández, se trata de una esclero-

sis múltiple tipo remitente-

recurrente, la más común entre 

los pacientes. Esta actúa con la 

apar ición de s íntomas de 

manera imprevisible que afec-

tan a las funciones cognitivas y 

las capacidades físicas, dando 

lugar a lo que se denomina 

“brotes” (lesiones en el cerebro 

o en la médula espinal), que 

pueden durar días o semanas y 

desaparecer, o, en el peor de los 

casos, dejar alguna secuela.

TESTIMONIO
Hernández cuenta que, en 

2018, con apenas 24 años, 

comenzó a notar su pierna y su 

brazo derechos sin fuerzas y a 

sentir hormigueo en el lado 

izquierdo, acompañado de 

una sensación de hormigueo 

“como cuando se te duerme 

una parte del cuerpo”, lo que le 

empezó a ocasionar proble-

mas de movilidad. 

“Cada vez me resultaba 

más difícil contraer mi mano y 

empezaba a caminar raro. No 

podía sostener ni un lápiz para 

escribir”, asegura. Las alarmas 

saltaron cuando sus piernas 

no respondieron al intentar 

incorporarse de la silla donde 

se encontraba sentado.

VARIOS MESES DE 
ESTUDIOS Y PRUEBAS

Tras meses de pruebas y 

estudios en el Hospital Univer-

sitario de Canarias, las especia-

listas de Neurología determina-

ron que se trataba de esclerosis 
múltiple. “No tenía ni idea de la 

enfermedad que me estaban 

diagnosticando”, afirma.
“Me explicaron que el sis-

tema nervioso central está 

protegido por una sustancia 

( la  mielina)  que funciona 

como el aislante de plástico de 

los cables eléctricos. El pro-

blema es que, en lugar de pro-

Al tinerfeño Bruno Hernández le diagnosticaron 
la dolencia con apenas 24 años, después de notar una 

sensación de hormigueo en todo el cuerpo

de lo que supone esta enferme-

dad.

CASOS DIAGNOSTICADOS 
EN ESPAÑA CADA AÑO

Según datos de la Sociedad 

Española de Neurología, en 

España hay más de 50.000 casos 

y cada año se diagnostican, al 

menos, 2.000 nuevos. Además, 

la institución clasifica la enfer-

medad como la segunda causa 

de discapacidad entre los jóve-

nes, después de los traumatis-

mos craneoencefálicos. Aun-

que aún no se ha determinado 

la causa que produce la escle-

rosis múltiple, sí que existe un 

perfil de paciente: los primeros 

síntomas suelen manifestarse 

en torno a los 30 años y son las 

mujeres  quienes t ienen el 

doble de probabilidades de 

p a d e c e r l a,  re p re s e n t a n d o 

actualmente el  70% de los 

casos. La enfermedad afecta a 

todos los aspectos de la vida de 

los pacientes, con especial trans-

cendencia en las funciones cog-

nitivas y la discapacidad física, y 

sus principales síntomas son: 

fatiga, cansancio, rigidez muscu-

lar, tensión, espasmos involun-

tarios, dificultades para caminar, 

dificultades visuales, problemas 

de vejiga, problemas para conci-

liar el sueño y mayor probabili-

dad de depresión

TERAPIA OCUPACIONAL
Otro punto fundamental 

para sobrellevar la patología es 

la terapia ocupacional, que 

juega un papel importantísimo y 

es la encargada de potenciar y 

mantener las funciones senso-

riales, destrezas motoras, cogni-

tivas y de comunicación del 

afectado. La Asociación Tiner-

feña de Esclerosis Múltiple 

(ATEM) ofrece una respuesta 

integral a las necesidades de 

los afectados, sus familiares y 

entorno, buscando personali-
zar los tratamientos desde una 

perspectiva multidisciplinar y 

entre recursos sociales y sani-

tarios. 

Asimismo, buscan la auto-
nomía personal al tiempo que 

se trabaja en la prevención de 

la situación de dependencia. 
De hecho, este lunes la ATEM 

solicitó el reconocimiento del 

33% de grado de discapacidad 

para las personas con esclerosis 

múltiple en Tenerife y ha instado 
a un mayor respaldo guberna-

mental para la investigación de 

la enfermedad y el desarrollo de 

nuevos tratamientos.

tegerme, mi sistema inmunoló-

gico interpreta esta sustancia 

como un cuerpo extraño y 

ataca, lo que produce lesiones 
en las fibras nerviosas, lo cual 

afecta a mi cuerpo y mi cabeza”, 

indica. 

Según narra el paciente, la 

situación fue desoladora, pues 
debía hacer frente a una enfer-

medad de causa desconocida y 

sin cura. 
“Mi consuelo fue saber que 

tenía a mi disposición trata-

mientos que podrían frenar la 
aparición de nuevas lesiones y 

así  modificar significativa-

mente la evolución de la escle-

rosis”, destaca. Además, Her-

nández apela a  una mayor 

investigación para avanzar 

hacia su cura. La administra-

ción del tratamiento farmaco-
lógico, junto al diagnóstico 

temprano y el seguimiento de 

la evolución a través de análisis 

y resonancias magnéticas, han 

permitido detener la aparición 

de brotes  y  conseguir  una 

mayor calidad de vida, dentro 

la enfermedad de las mil 
caras, sin causa ni cura

ES UNA ENFERMEDAD CRÓNICA Y NEUROGENERATIVA QUE AFECTA AL CEREBRO Y A LA MÉDULA ESPINAL. Débora Almenar
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NEUROLOGÍA 

Unas 55.000 
personas sufren 
esclerosis múltiple 
en España, la 
mayoría mujeres  
E. P. / MADRID 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de personas 
en todo el mundo, mientras que, 
en España, hay alrededor de 
55.000 personas afectadas y ca-
da año se diagnostican 2.500 
nuevos casos, lo que la convierte 
en la segunda causa de discapa-
cidad y la segunda enfermedad 
neurológica más frecuente en los 
adultos jóvenes españoles. 

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con 
motivo del Día Mundial de la Es-
clerosis Múltiple, se suma que 
en los últimos cinco años ha au-
mentado cerca de un 20 por 
ciento el número de pacientes 
con esclerosis múltiple. 

En este sentido, la jefa de Sec-
ción del Clínico San Carlos de 
Madrid, Celia Oreja Guevara, 
explicó que esta enfermedad 
afecta «sobre todo a mujeres jó-
venes» de alrededor de 30 años.  

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y a la médula es-
pinal, además de arremeter 
contra el sistema de defensa», 
destacó, recordando que la pe-
culiaridad de esta afección es 
que «es crónica» y la segunda 
causa de discapacidad entre las 
personas jóvenes. 

Los síntomas principales de 
la esclerosis son la neuritis ópti-
ca, una inflamación del nervio 
óptico y que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese sería 
el síntoma más frecuente, al que 
se añadiría el hecho de que se 
quede dormido un brazo, una 
pierna o la mitad de la cara.  

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto a los posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordó que al ser 
una dolencia crónica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los 
episodios que la causa. Como 
ejemplo, existen los corticoides 
para aquellos sucesos de visión 
borrosa.  

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente 
entra en una gran discapacidad 
que tiene un fuerte impacto en 
su calidad de vida», explicó. 

Además, destacó que existen 
tratamientos para evitar que la 
enfermedad evolucione ya que 
al no poder curarla «lo que hay 
que intentar es pararla». «Lo que 
intentamos es ganar tiempo, 
que no se dañe el cerebro y que 
el paciente no tenga esos brotes 
y no haya un cúmulo de secue-
las», resaltó. 

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 años; 
además, la esclerosis múltiple 
es de dos a tres veces más habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia está aumentando. 
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Esclerosis múltiple, 
una enfermedad con 
cara de mujer joven
 
Agotamiento, visión borrosa, 
falta de equilibrio y torpeza a la 
hora de usar las extremidades 
son algunos síntomas comunes 
de la esclerosis múltiple, una 
enfermedad autoinmune que 
afecta mucho más a las mujeres 
-2,5 mujeres por cada varón- 
y que es la segunda causa 
de discapacidad en adultos 
jóvenes, por detrás de los 
accidentes de tráfico. En España 
55.000 personas tienen esta 
enfermedad neurológica que 
se diagnostica principalmente 
en mujeres jóvenes, de entre 
los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es 
más prevalente en ellas que en 
ellos, aunque se cree que hay 
factores hormonales como 
sucede con otras enfermedades 
autoinmunes.
Con la esclerosis múltiple las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso 
central, pero no se manifiesta 
de igual forma, por eso es en 
ocasiones difícil de detectar. “La 
enfermedad de las mil caras”, 
como se la conoce, se asocia 
sobre todo con la fatiga y con la 
inflamación del nervio óptico, que 
causa problemas de visión. �

ENFERMEDADES
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA  
MÁS FRECUENTE EN NIÑOS Y LA TERCERA MÁS 
PREVALENTE EN ESPAÑA 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer-
medad neurológica más frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. La SEN estima que más de 400.000 personas pade-
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderían a niños. «Una perso-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis. Y se denomina crisis epi-

léptica a cualquier episodio neurológico generado por una excesiva activi-
dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo 
de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis 
«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-
bro que se vea afectada». Aunque existen más de 30 tipos que pueden ir 
desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia, 
contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente 
«existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
bral, y las crisis parciales  cuando es a un grupo específico de neuronas».
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NEUROLOGÍA 

Unas 55.000 
personas sufren 
esclerosis múltiple 
en España, la 
mayoría mujeres  
E. P. / MADRID 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de personas 
en todo el mundo, mientras que, 
en España, hay alrededor de 
55.000 personas afectadas y ca-
da año se diagnostican 2.500 
nuevos casos, lo que la convierte 
en la segunda causa de discapa-
cidad y la segunda enfermedad 
neurológica más frecuente en los 
adultos jóvenes españoles. 

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con 
motivo del Día Mundial de la Es-
clerosis Múltiple, se suma que 
en los últimos cinco años ha au-
mentado cerca de un 20 por 
ciento el número de pacientes 
con esclerosis múltiple. 

En este sentido, la jefa de Sec-
ción del Clínico San Carlos de 
Madrid, Celia Oreja Guevara, 
explicó que esta enfermedad 
afecta «sobre todo a mujeres jó-
venes» de alrededor de 30 años.  

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y a la médula es-
pinal, además de arremeter 
contra el sistema de defensa», 
destacó, recordando que la pe-
culiaridad de esta afección es 
que «es crónica» y la segunda 
causa de discapacidad entre las 
personas jóvenes. 

Los síntomas principales de 
la esclerosis son la neuritis ópti-
ca, una inflamación del nervio 
óptico y que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese sería 
el síntoma más frecuente, al que 
se añadiría el hecho de que se 
quede dormido un brazo, una 
pierna o la mitad de la cara.  

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto a los posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordó que al ser 
una dolencia crónica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los 
episodios que la causa. Como 
ejemplo, existen los corticoides 
para aquellos sucesos de visión 
borrosa.  

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente 
entra en una gran discapacidad 
que tiene un fuerte impacto en 
su calidad de vida», explicó. 

Además, destacó que existen 
tratamientos para evitar que la 
enfermedad evolucione ya que 
al no poder curarla «lo que hay 
que intentar es pararla». «Lo que 
intentamos es ganar tiempo, 
que no se dañe el cerebro y que 
el paciente no tenga esos brotes 
y no haya un cúmulo de secue-
las», resaltó. 

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 años; 
además, la esclerosis múltiple 
es de dos a tres veces más habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia está aumentando. 
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Salud 

Los nuevos farmacos revolucionari 
el manejo de la esclerosis múltiple 
Los medicamentos reducen hasta 12 anos la progresión de la discapacidad que 
causa esta enfermedad • Canarias cuenta con 2.731 pacientes diagnosticados 

Yanira Mart ín 
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 

Los nuevos tratamientos destina-
dos a abordar la esclerosis múlti-
ple han logrado reducir hasta 12 
anos la progresión de la discapaci-
dad que provoca esta patologia, 
con respecto a los resultados que 
se obtenían con anterioridad. Así 
lo pone de manifiesto la doctora 
Ana Belén Caminero, coordinado-
ra del Grupo de Estudio de Escle-
rosis Múltiple y Enfermedades 
Neuroinmunológicas Relaciona-
das de la Sociedad Espanola de 
Neurologia (SEN), con motivo del 
Dia Mundial de la enfermedad, 
que se conmemoró ayer. «Dispo-
nemos de muchísimos farmacos y 
todos ellos inciden en el sistema 
inmunitario, porque es aquí don-
de radica el error principal que 
causa esta patologia. Con ellos lo-
gramos disminuir de una manera 
muy importante la frecuencia de 
aparición de los brotes y las lesio-
nes radiológicas que se aprecian 
en las resonancias magnéticas», 
informa la facultativa. 

j La afección suele 
debutar entre los 20 
y los 40 anos, y es 
mas frecuente en 
las mujeres 

La baja exposición al 
sol y el tabaquismo, 
entre los factores 
que favorecen 
su aparición 

Fue en 1995 cuando se autorizó 
el primer medicamento para tra-
tar la esclerosis múltiple en Euro-
pa. No obstante, ha sido en el 
transcurso de los últimos 15 anos 
cuando se han conseguido los 
mayores logros en el manejo de la 
dolencia. «Lo cierto es que conta-
mos con tratamientos muy dife-
rentes. La mayoría son farmacos 
biológicos que van dirigidos con-
tra dianas muy específicas dentro 
de los distintos elementos del sis-
tema inmunitario», senala la es-
pecialista. Ademàs, existen medi-
camentos inmunosupresores que 
logran disminuir la proliferación 
linfocitaria, ya que resulta muy 
danina para esta enfermedad. 

La esclerosis múltiple es una 
patologia crònica y degenerativa 
del sistema nervioso central, que 
suele manifestarse con debilidad 
muscular, alteraciones en la vi-
sión, dificultades para mantener 
la concentración, trastornos del 

Componentes de la APEM en Las Palmas, en una campana realizada en el Paseo de Las Canteras. | LP/DLP 

control esfinteriano y problemas 
para coordinar los movimientos y 
mantener el equilibrio. Ahora 
bien, cada persona puede experi-
mentar una sintomatología dife-
rente. De ahí, que también sea co-
nocida como la enfermedad de las 
mil caras. Según los últimos datos 
que maneja la Consejería de Sani-
dad del Gobierno de Canarias, en 
2022 había 2.731 personas diag-
nosticadas de la dolencia en el Ar-
chipiélago. 

«El sistema inmunitario ataca 
por error a la mielina del sistema 
nervioso central, que ademàs de 
ser la capa protectora de las fibras 
nerviosas, es la que se encarga de 
la transmisión ràpida de los im-
pulsos o senales nerviosas. Esto 

provoca una inflamación en algu-
nas zonas del sistema nervioso 
central, que denominamos pla-
cas, y que producen una serie de 
síntomas neurológicos muy varia -
dos», detalla Ana Belén Caminero. 

Estos síntomas aparecen en for-
ma de brotes o exacerbaciones, y 
pueden prolongarse días o sema-
nas. «Los pacientes tienden a su-
frir brotes repetidos a lo largo del 
tiempo, separados entre sí sema-
nas o meses. A pesar de que pue-
den remitir totalmente, también 
son capaces de causar secuelas 
permanentes», resalta la experta. 

La afección suele debutar entre 
los 20 y los 40 anos, y tiene mayor 
incidència entre la población fe-
menina. «El diagnostico provoca 

un gran impacto emocional a los 
aquejados. Sin embargo, gracias a 
los tratamientos, se puede contro-
lar muy bien la enfermedad y los 
pacientes pueden llevar una vida 
muy cercana a la normalidad». 

Entre los factores de riesgo que 
contribuyen a la aparición de la 
esclerosis múltiple, destacan la 
susceptibilidad genètica, los fac-
tores ambientales como el virus 
de Epstein-Barr -que a pesar de 
ser una condición necesaria, no 
es suficiente para desarrollar la 
enfermedad-, el tabaquismo, la 
baja exposición al sol, los niveles 
reducidos de vitamina D en san-
gre, la obesidad, y, en el caso de 
los adolescentes, dormir menos 
de siete horas. 

31 anos de dedicación a las personas afectadas 
La Asociación Provincial de Esclerosis Múltiple de 
Las Palmas (APEM) lleva 31 anos dedicada a mejo-
rar la vida de las personas aquejadas de esta pato-
logia crònica y degenerativa. Según informa su 
presidenta, Milagrosa López, la institución cuenta 
con un total de 348 socios entre Gran Canaria y 
Fuerteventura. Entre los servicios que ofrece, des-
tacan las sesiones de fisioteràpia, terapia ocupa-
cional, logopèdia, psicologia y musicoterapia, ade-
màs de clases de pilates, crochet y pintura e, inclu-
so, un club de lectura. A todo esto se suma un de-

partamento de trabajo social y la oferta de trans-
porte adaptado. Los objetivos de la entidad se cen-
tran en promocionar la agrupación de todos los 
pacientes de la província, sensibilizar a la opinión 
pública, facilitar información tanto alos afectados 
como a sus familiares, impulsar todos los canales 
de comunicación y sistemas de ayuda para garan-
tizar la integración social del colectivo y promover 
la investigación. Cabé resaltar que los cuatro prin-
cipales hospitales de Canarias cuentan con una 
consulta específica para estos pacientes. | Y.M. 
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Esclerosis mt~ltiple,
una enfermedad con
cara de mujer joven

Agotamiento, visi6n borrosa,
falta de equilibrioy torpeza ala
hora de usar las ex’~emidades
son algunos sintomas comunes
de la esclerosis m01’d pie, una
enfermedad autoinmune que
afectamucho m&s alas mujeres
-2,5 mujeres por cadavar6n-
yqueeslasegundacausa
de discapacidad en adultos
j6venes, por detr~s de los
accideGes de’~&fico. En Espa~a
55.000 personas flenen esta
enfermedad neurol6gica que
se diagnostica principalmente
en mujeresj6venes, de en’~e
los 20 y los 40 a~os, sin que se
sepe exacSameGepor qu6es
m&s prevalente en elias queen
ellos, aunque se cree que hay
factores hormonales como
sucede con o’~as enfermedades
autoinmunes.
Con la esclerosis m01flplelas
defensas naturales del organismo
dejan detrabajar con normalidad
y dar~an el sistema nervioso
cer~ral, pero no se manifiesta
deigual forma, por eso es en
ocasiones dificil de detectar. "La
enfermedad de las mil caras",
como selaconoce, se asocia
sobre todo con la fatigay con la
inflamaci6n del nervio 6pflco, que
causa problemas devisi6n. ̄
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Los diagnósticos de 
esclerosis múltiple 
aumentan un 20 % y  
son ya más de 6.600
J.H. ALICANTE

n El número de pacientes con es-
clerosis múltiple, una de las enfer-
medades neurológicas más fre-
cuentes en adultos jóvenes y segun-
da causa de discapacidad en este co-
lectivo, ha crecido un 20 % en los úl-
timos cinco años por la mejora de 
las técnicas diagnósticas y el au-
mento de las opciones de tratamien-
to pero también por causas que aún 
se desconocen. La edad de inicio de 
la enfermedad suele oscilar entre los 
20 y los 40 años; es más habitual en 
las mujeres y en la Comunitat Valen-
ciana ya hay 6.600 casos activos».
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JUEGOS DE MEMORIA

1. Sopa de letraso El 8 dejunio
es el Dfa Mundial de los Ocefinos.
Para sumarnos a esta celebraci6n,
te hemos preparado una sopa ]lena
de an]males marinos.

¯ Tibur6n ¯ Morena
¯ Pulpo ¯ Caballito
¯ Cachalote ¯ Raya

¯ Calamar ¯ Orca

¯ Delfl’n ¯ Esponja

oTortu@a ¯ Erizo

¯ Ballena ¯ Coral
¯ Can~rejo ¯ Foca

¯ Estrella ¯ M .....

¯ Ostra ¯ G ....

OJAGUTROTUSR

VZEKDMORENAA

LUIB~EPCFPIM

ESTRELLAHOWA

TQAJE~UFLUCL

OEGRUFPCIAGA

LSXEOJERGNAC

APTIBURONEMU

HO~RCORALLBD

CNEFAKIGYLAI

AJBUMEDUSAWE

CALOTILLABAC

L6gicaDeducci6n

2. Jeroglifico. Con ~1 terminar~s
esta frase:"Procuro iral mercado todos...".

3. Serie numdrica.
~.Cufil de estastres
opciones encaja en la
~bla del centro?
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~ Con la colaboraci6n
de ]a Sociedad EspaSola
de Neurolo~’a (SEN)

4. Id ntica$. Frjate e n estas dos fotos.
AI dupl[car la primera se nos han colado cinco
diferencias. ~,Te animas a buscarlas?

5. ~nagralTlaS. Reordena las letras de cada
palabraquete proponemosy obtendr~s la que
encaja en la frase. Resolvemos la primera.

¯ Polan
Est~ previsto que aprueben la nueva ley
en el pteno de esta semana.

¯ Pagar
Si encontramos un vuelo barato, esta
primavera queremos visitar .

¯ Guieren
es un hombre que

empieza a estar pasado de moda.

6. Revoltijo

hacerlos a diario
para estar en
forma. ~,Sabes
qu~son?
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