
 

LOS ‘CEREBROS’ DE 
LABORATORIO, 

ESPERANZA PARA 
LAS ENFERMEDADES 

NEUROLÓGICAS 
ENFOQUE  Pág. 12 

Escanean los  
últimos secretos  

del Titanic
Robots submarinos mapean el  

trasatlántico y obtienen más de  

700.000 fotos para arrojar luz  

sobre el naufragio CULTURA Pág. 39

Una de las imágenes del pecio del famoso buque captadas por los robots  // ABC

Navarra discrimina a los niños que 
eligen el castellano en los colegios 
Las familias denuncian  
la marginación que sufren  
sus hijos en las actividades 
escolares lúdicas y culturales

«Hay muchas que se hacen 
solo en vasco», se queja 
Leticia, una madre que pidió 
español para su vástago 

Familias que han elegido el castellano como lengua 

exclusiva en colegios navarros denuncian la discri-

minación que sufren sus hijos respecto a los que 

optan por los otros modelos educativos. «Hay mu-

chas actividades culturales y lúdicas que son solo 

en el idioma vasco», apuntan. SOCIEDAD Pág. 35

La delegada del Gobierno 
en la ciudad autónoma 
apuntó que podría 
afectar a 10.000 votos, un 
20% del total. La Junta 
Electoral exigirá el DNI 
para poder ejercer  
el derecho al sufragio  
en las oficinas postales 
ESPAÑA Pág. 19

Investigan un posible 
fraude electoral en Melilla 
con el voto por correo

Jueces y fiscales 
aceptan una 
subida de 440 
euros al mes  
y desconvocan  
la huelga  
ESPAÑA Pág. 21 Ayuso se desliga de la 

línea oficial fijada por 
Feijóo y pide que se 
declare al partido 
fuera de la ley. «No son 
los herederos de ETA, 
son ETA», afirma la 
presidenta madrileña 
ESPAÑA Pág. 20

La Fiscalía no 
ilegalizará a 
Bildu porque «es 
una formación 
democrática»

El club mantendrá a 
Carlo Ancelotti, 
renovará a los 
veteranos y los 
fichajes serán 
mínimos, pese al 4-0 
que le eliminó  
de la Champions 
DEPORTES Pág. 47

El Real Madrid  
se ciñe al guion 
pese a su 
abultada derrota 
con el City  

Oficina de Correos en Melilla

La mitad de las 
reservas de agua 
dulce del mundo 
se secan  
SOCIEDAD Pág. 36
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L
a ciencia es capaz de cosas 

sorprendentes: se cortan y se 

pegan genes para conseguir, 

por ejemplo, mosquitos que 

no propaguen la malaria; se crean em-

briones quimera, híbridos entre hu-

mano y mono, para estudiar los pri-

meros momentos de la vida; o se cul-

tivan todo tipo de órganos para probar 

medicamentos o entender enferme-

dades. De estos últimos, entre toda la 

gama de los bautizados como orga-

noides, los más llamativos son los ce-

rebros. En realidad, son minicerebros, 

un término polémico que si bien en-

caja en titulares sorprendentes, crea 

revuelo entre los científicos, que aún 

debaten cómo llamarlos. Explicados 

de manera sencilla: se trata de gru-

pos de células que crecen en una pla-

ca de Petri, se agrupan y acaban fun-

cionando de forma parecida a proce-

sos que ocurren dentro de nuestras 

cabezas. De momento, no son cere-

bros completos; pero sirven como mo-

delos simplificados y en miniatura 

(miden apenas unos milímetros, apro-

ximadamente como un grano de 

arroz) con los que experimentar, y con 

los que ya se han conseguido logros 

como el crecimiento de ojos tras im-

plantarlos en la mente de ratones, lo 

que abre la puerta a toda una revolu-

ción científica.   

Todo comienza con algo tan senci-

llo como un trozo de piel humana, el 

mismo tejido que abandonamos cada 

noche entre las sábanas de nuestra 

cama. Los científicos son capaces de 

‘reprogramar’ o ‘rebobinar’ esas cé-

lulas y llevarlas a un estado anterior, 

similar al de las células madre, cuan-

do tienen la capacidad de convertir-

se en cualquier tipo de célula de nues-

tro cuerpo. Después, se ‘fuerzan’ para 

que evolucionen hacia otras unida-

des más especializadas, creando neu-

ronas que interactúan entre sí.  A par-

tir de aquí, se abre un mundo de po-

sibilidades en el laboratorio en base 

a una materia prima bastante senci-

lla para hacer todo tipo de pruebas 

que no se podrían hacer sobre un ce-

rebro humano vivo.  

No son Frankensteins 

«El objetivo no es crear Frankens-

teins», advierte a ABC Víctor Borrell 

Franco, investigador del Instituto de 

Neurociencias, centro mixto de ti-

tularidad mixta entre el Consejo Su-
perior de Investigaciones Científi-

cas y la Universidad Miguel Hernán-

dez (CSIC-UMH). Habla con 

conocimiento de causa: gracias a los 

minicerebros, su equipo ha descu-

bierto un gen que provocó que, hace 

tres o cuatro millones de años, nues-

tra corteza cerebral, la parte más 

compleja y grande de nuestro cere-

bro, creciera, convirtiéndonos en hu-

manos. El hallazgo fue publicado en 

la revista ‘Science Advances’.  

Su campo, el desarrollo embrio-

nario –el estudio cómo funcionan 

nuestras primerísimas células, cuan-

do apenas medimos como un gui-

sante–, está siendo uno de los más 

prolíficos en cuanto al uso de mini-

cerebros. Entre la explosión de in-

vestigaciones, medios de todo el 

mundo se hicieron eco de unos mi-

nicerebros con ‘ojos’, unos ‘vistosos’ 

organoides creados para estudiar el 

origen de la vista. Publicado en la 

revista ‘Cell Stem Cell’, el experimen-

to consistía en hacer crecer organoi-

des de copas ópticas –las estructu-

ras desde las que se desarrolla casi 

todo el globo ocular– si bien con un 

pequeño añadido: junto con minice-

rebros. Al igual que los embriones 

humanos, a los 50 días de desarro-

llo, estos minicerebros mostraban 

‘ojos’ claramente visibles. No solo 

eso: estas copas ópticas contenían 

diferentes tipos de células de la re-
tina, que se organizaban en redes 

neuronales que respondían a la luz, 

e incluso contenían lentes y tejido 

corneal. Además, las estructuras 

mostraron que la suerte de ‘retina’ 

de estos organoides se conectaba 

con el minicerebro.  

Su utilidad no acaba en averiguar 

cómo se forman órganos en el úte-

ro de nuestra madre. Existen tam-

bién experimentos que podrían te-

ner aplicaciones directas en la me-

dicina del futuro no muy lejano. 

Borrell Franco apunta, por ejemplo, 

a un estudio publicado en ‘Nature’ 

de científicos de Cambridge que cul-

tivaron estos minicerebros junto con 

una médula espinal de un ratón. A 

los pocos días de ponerlo en la pla-

Por PATRICIA 

BIOSCA

LOS CEREBROS YA CRECEN 
EN LOS LABORATORIOS

Los organoides cerebrales no pueden 
pensar igual que nosotros, pero sí 
abren la puerta a revolucionar  
la investigación y los tratamientos  
de enfermedades neurológicas

COMO UN GRANO DE ARROZ 

Cada organoide, como el de 

la foto, apenas alcanza unos 

milímetros, como un grano de 

arroz. Sin embargo, son  

excelentes bancos de prueba 

para investigación. Se fabrican 

a partir de células de la piel  

 //  F. MORA-BERMÚDEZ ET AL., ELIFE
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ca de Petri rodeado por tejido mus-

cular, el organoide generó unas lar-

gas conexiones neuronales hacia la 

médula para conectarse con ella, 

conformando algo parecido a un sis-

tema nervioso central. Incluso era 

capaz de contraer los músculos a su 

alrededor, como hacen las neuronas 

motoras de nuestros cerebros. «Esto 

puede ser la puerta a que, en un fu-

turo, pacientes que, por ejemplo, su-

fren un ictus, donde parte de su ce-

rebro muere, puedan optar a rege-

nerar esas zonas con organoides 

creados a partir de células de su pro-

pia piel. Es un campo, sin duda, pro-

metedor». 

Uno de los últimos estudios más 

rompedores, publicado en la misma 

revista a finales del pasado año, daba 

un paso más allá: el grupo liderado 

por Sergiu Pasça, investigador en la 

Universidad de Stanford y una de 

las figuras más relevantes del traba-

jo con organoides, conseguía inser-
tar estos minicerebros a partir de 

células humanas en cerebros de rata 

y que, además, este injerto reaccio-

nara cuando los animales recibían 

una recompensa. «Fue un hito por-

que estos organoides no crean teji-

dos conectivos, como venas y arte-

rias, por lo que trasplantarlos a or-

ganismos vivos es muy complicado», 

explica a ABC Guillermina López-

Bendito, también investigadora del 

Instituto de Neurociencias CSIC-

UMH y colaboradora del laborato-

rio de Pasça. La clave estuvo en in-

cluir estos organoides en el sitio y 

momento exactos: en la corteza so-

matosensorial –el área responsable 

de recibir y procesar información 

sensorial de todo el cuerpo, como el 

tacto– de ratas jóvenes, cuyos cir-

cuitos neuronales aún no están com-

pletamente formados. 

«Es un campo revolucionario y uno 

de los avances metodológicos más im-

portantes de este siglo», señala Ló-

pez-Bendito, quien empezará en bre-

ve a cultivar estos minicerebros para 

estudiar las enfermedades del cere-

bro, su especialidad. «Nos permitirá 

observar genes relacionados con de-

terminadas patologías, como la epi-

lepsia, y ver qué falla. U observar fe-

nómenos ‘in vivo’ que ahora son im-

posibles de observar en muestras de 

cerebro vivo o en embriones».  

¿Pueden sentir? 

Señala, además, que en un futuro, es-

tos organoides (aunque ella prefiere 

la terminología de Pasça, quien los 

considera asembloides, ya que no lle-

gan a formar el órgano al completo) 

servirán para sustituir las pruebas 

con animales. «Los podremos usar 

para probar diferentes medicamen-

tos y hacer una predicción de cómo 

funcionarán en el cerebro humano. 

Es cierto que siempre habrá una di-

ferencia con los humanos reales, pero 

será una herramienta muy poderosa 

para hacer pruebas de concepto». 

Sin embargo, tanto Borrell como 

López-Bendito coinciden en que es-

tos asembloides, organoides o mini-

cerebros aún están, ciertamente, en 

pañales. «Nos queda por reproducir 

algunos tipos de células neuronales 

como las que se producen en el tála-

mo o el estriado de la médula espi-

nal», señala la investigadora. «Ade-

más, será necesario abordar el deba-

te de ciertos aspectos éticos». Por 

ejemplo, por delante quedan cuestio-

nes como la obtención de biomateria-

les humanos o el consentimiento de 

donantes. Además, muchos han plan-

teado los límites de la consciencia, 

una barrera sin siquiera delimitar.  

Para abordar estos temas, las Aca-

demias Nacionales de Ciencias, Inge-

niería y Medicina de Estados Unidos 

publicaron un informe en 2021 en el 

que señalaban que «es extremada-

mente improbable que los organoi-

des cerebrales posean capacidades 

que, dada la comprensión actual, se 

reconozcan como consciencia, emo-

ción o la experiencia del dolor». Es de-
cir, que dudan de que estos minicere-

bros puedan sentir. Además, indica-

ban que, tal y como se crean ahora 

mismo, «no difieren en la actualidad 

de otros tejidos o cultivos neurales 

humanos in vitro», que se usan tam-

bién para la investigación. A pesar de 

todo, advertían que, a medida que la 

tecnología avance, «puede ser nece-

sario la revisión de este concepto». 

Por su parte, Borrell indica: «El ce-

rebro es un órgano interconectado 

mucho más complejo de lo que esta-

mos creando en laboratorio y sobre 

el que aún tenemos más preguntas 

que respuestas». Lo que hay dentro 

de nuestras cabezas, de momento al 

menos, no tiene réplica ‘in vitro’.  

Creando organoides de piel humana

Día 0
Se ‘rebobinan’ hasta

convertirlas en

célula pluripotente

inducidas (que se

comporta como

células madre)

Paso previo
se recolectan

células

humanas de

la piel

Día 10
Se forma la

neuroesfera,

un grupo de

células madre

nerviosas

Día 30
Se crean los

ojos dentro de

la neuroesfera

Día 60
Los ojos son

visibles y

sensibles a la luz

ABCFuente: Gabriel et al., Cell Stem Cell , 2021

Aplicaciones del presente y del futuro  

PERMITEN PRUEBAS QUE SERÍAN IMPOSIBLES CON 
CEREBROS HUMANOS VIVOS Y SON UN PUNTO DE 
PARTIDA PARA AUTOTRASPLANTES NEURONALES

P. BIOSCA MADRID 

En octubre de 2022, la revista ‘Neu-

ron’ publicaba un artículo en el que 

se afirmaba que investigadores aus-

tralianos habían creado ‘chips vivien-

tes’ capaces de jugar al ‘Pong’, un vi-

deojuego clásico y sencillo basado en 
el tenis de mesa en el que el jugador 

debe golpear una bola que rebota 

constantemente, evitando que toque 

el fondo. Básicamente, los autores 

cultivaron estos minicerebros sobre 

placas de silicio, y estas neuronas ‘in 

vitro’ acabaron fusionadas con el sis-

tema, uniendo los diferentes compo-

nentes entre sí como si fueran los ca-

bles. Después, los chips eran estimu-

lados para aprender a jugar, cosa que, 

según los autores, ocurría a los cin-

co minutos del experimento, mos-

trando un «comportamiento inteli-

gente y consciente».  

Esta afirmación prendió la mecha 

en la comunidad científica. Un nu-

trido grupo de personalidades en el 

campo publicó otro artículo reba-

tiendo el uso de palabras como 

«consciencia», «inteligencia» o «sen-

sibilidad» aplicadas a redes neuro-

nales biológicas, como los organoi-

des cerebrales (los conocidos como 

minicerebros). «Atribuir inteligen-

cia a una red que muestra plastici-

dad a corto plazo no está respalda-

do por campos científicos relevan-

tes como el aprendizaje automático, 

la neurobiología y la psicología», se-

ñalaban. Eran todavía más críticos 

con términos que aludían a la capa-

cidad para ‘sentir’ del sistema: «Es 

aún más inapropiada y no está jus-

tificada por los datos presentados 

en el artículo», incidían.  
«Debemos ser muy cuidadosos 

con el vocabulario que elegimos. Toda 

esta metodología tiene muchísimo 

potencial; pero, si no se explica co-

rrectamente a la sociedad, puede ge-

nerar opiniones encontradas que 

tengan consecuencias, por ejemplo, 

en el parón o incluso retroceso en la 

investigación de fármacos», señala 

Víctor Borrell, investigador del Ins-

tituto de Neurociencias CSIC-UMH. 

«Hay mucha diferencia entre que un 

sistema con ciertas partes biológi-

cas responda de una forma autóno-

ma a que tenga consciencia. Aparte, 

ni siquiera hemos conseguido seña-

lar dónde está el límite entre ambos. 

E, incluso en las definiciones más 

conservadoras, los organoides cere-

brales aún están muy lejos de con-

seguirlo». 

CONSCIENCIA,  
INTELIGENCIA Y  
SENSIBILIDAD  
AÚN ESTÁN 
LEJOS DE LAS 
PROBETAS

DILEMAS ÉTICOS

PEQUEÑAS MENTES A LAS 

QUE LES NACIERON OJOS 

Uno de los experimentos más 

llamativos fue el de hacer 

crecer minicerebros con copas 

ópticas, los órganos 

precursores de la vista  

en embriones   // ELKE GABRIEL

ABC VIERNES, 19 DE MAYO DE 2023
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HITO M£DICO

Una tdcnica pionera

logra que un paraplOico

vuelva a andar
E1 avance tecnol6gico desarrollado en Suiza por primera vez en el mundo

conecta el cerebro con la m~dula espinal y reactiva el movimiento
SOCIEDAD / P. 20 Y21
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Avance m~dico

Asf funciona el tratamiento que ha permitido volver a caminar a un lesionado medular
Una nueva t~cnica consigue restablecer la comunicaci6n entre el cerebro y la m~dula espinal con un puent~ digital inal~mbrico,
permitiendo que una persona paralizada vuelva a caminar de forma natural

LESION MEDULAR PUENTE DIGITAL
Para caminar, el cerebro Se necesitan dos tipos de |
envia 6rdenes eiecutivas implant, s electr6nicos para /
alas neuronas ubicadas establecer est~ puente digital
en la m6dula espinal y asi’saltar’ la lesi6n

Una lesi6n de la
m6dula interrumpi6
la comunicaci6n entre
el cerebro y la regi6n
de la m6dula espinal
que produce la
marcha, Io que Ilev6
al paciente a padecer
una pa r~lisis
permanente

Se implantan dos dispositivos
sobre la regi6n del cerebro
que se encarga de controlar
los movimientos de las piernas

Electrodos

Estos dispositivos decodifican
las sefiales el~ctricas que

Funcionamiento

(~ Cuando el paciente
piensa en realizar un
movimiento los implantes
corticales recoleCcan las
sefiales cerebrales

(~ Unidad de
procesamiento
Mediant~ algoritmos,
predice las int~nciones
motoras y las traduce
en sefiales de
estimulaci6n el6ctrica,
que son enviadas al
neumestimulador...

Estos datos
son transferidos
mediant~ unos
auriculares
port,tiles a
la unidad de
procesamiento,
ubicada en una
pequefia mochila

(~ ...que genera los (~ Se activan los
impulsos el6ctricos mtisculos de las
para que los piernas Iogrando
electrodos estimulen el movimiento
la m6dula espinal deseado

El puent~ digital le permiti6 al paciente recuperar el control natural sobre el movimiento de sus piernas paralizadas. Ahora puede ponerse de pie, caminar e incluso subir escaleras

Un lesionado medular vuelve a andar con
naturalidad por primera vez en el mundo
Una conexi6n sin cables entre el cerebro y la mddula le permite controlar las piernas

JOSEP CORBELLA

Gert-Jan Oskam, que sufri6 una
lesi6n medular en un accidente
de bicicleta hace once aflos, se
ha convertido en la primera
persona parapl6jica que recu-
pera la capacidad de levantarse
y andar controlando sus piernas
de manera natural. Su recupe-
raci6n ha sido posible conec-
tando de nuevo el cerebro y la
m6dula espinal con una tecno-
logia sin cables desarrollada por
el equipo de Gr6goire Courtine
y Jocelyne Bloch en Lausana
(Suiza), pioneros mundiales 
este campo de investigacidn.

"Nuestro objetivo es que esta
tecnologia est6 disponible en

todo el mundo para tudos los
pacientes que la necesiten’, de-
clar6 el martes en rueda de
prensa Gr6goire Courtine, de la
Escuela Polit6cnica Federal de
Lausana (EPFL) y del hospital
Universitario de Lausana. Los
investigadores han fundado la
empresa Onward Medical con
financiacidn de la Comisidn Eu-
ropea para desarrollar una ver-
sidn comercial de la tecnologia,
que por ahora es experimental.

Courtine advirtid que Gert-
Jan Oskam es la flnica persona
que ha recibido el tratamientu
por ahora y que ser~in necesa-
rios estudios con mils partici-
pantes en los prdximos aflos an-
tes de que la tecnologia pueda
aplicarse a gran escala.

"La sensacidn es muy pareci-

da a la sensacidn normal de ca-
minar. Sientu que estoy aplican-
do fuerza en el suelo, 1o que me
permite hacer un buen paso. Es-
toy practicando la calidad de
mis pasos", declar6 en la rueda
de prensa Oskam, que colabora
como voluntario en las investi-
gaciones de Courtine y Bloch
desde el 2017.

Recuper6 la capacidad de em-

"La sensacidn es muy
paredda a la sensacidn
normal de caminar",
dedara el paciente que
ha recibido la terapia

pezar a caminar en un ensayo
anterior en que le implantaron
electrodos en la m~dula espinal
para controlar los mflsculos de
las piernas. Aunque supuso una
mejora importante, "la esfimu-
laci6n no era natural", explic6
Oskam. "Antes la esfimulaci6n
me controlaba a mi; ahora yo
controlo la esfimulaci6n".

Su capacidad de caminar que-
da lejos de la que tenia antes de
sufrir la lesi6n medular. Reco-
rre cien o doscientos metros al
dia, se manfiene de pie sin apo-
yarse con las manos durante
dos o tres minutos y puede subir
escaleras. Pero percibe el movi-
miento como fluido y natural.
"Antes la esfimulaci6n estaba
acfivada por un ordenador, ca-
da paso era un poco estresante

porque tenia que acompasarlo
con el ritmo [del neuroestimu-
lador]; ahora puedo hacer 1o
que quiero", explic6.

E1 tratamiento que ha recibi-
do Oskam consiste en dos im-
plantes de electrodos, informan
los investigadores en la revista
Nature, donde ayer presentaron
el avance. Uno de los implantes
se coloca en la cabeza para re-
gistrar las sefiales del cerebro
que codifican la voluntad de ca-
minar. El otro se coloca en la
m~dula espinal, bajo el punto de
la lesi6n medular, para transmi-
fir las sefiales alas piernas.
"Capturamos la serial natural de
control del cerebro y reconecta-
mos dos regiones del sistema
nervioso que habian quedado
desconectadas", explic6 Gr~-
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CHUV

Gert-Jan Oskam, durante una de las sesiones de rehabilitacidn para aprtmder a dominar los implantes

LA HISTORIA DEL PROYECTO

Dos investigadores con una misi6n

¯ La recuperaci6n de la capa-
cidad de caminar de Gert-
Jan Oskam es eltiltimo y
me jot resultado de unain-
vestigaci6n que elneuro-
cientffico Gr6goire Courtine
y h neurocirujana Jocdyne
Bloch iniciaron en el 2012 en
la Escuela Polit6cnica Fede-
ral de Lausana (Suiza). 
lugar de utilizar exoesquele-
tos o electrodos implantados
en el cerebro como otros
grupos de investigaci6n, se
propusieron utilizar las se-
fiales el6ctricas que d cere-
bro genera de manera natu-
ral para esfimular hs neuro-
nas que quedan debajo de h
lesi6n medular. Ya en el 2018
presentaronlos tres prime-
ros easos de personas con
lesiones medulares que recu-

peraron la capacidad de
camlnar con estimulaci6n
el6etrica de la m6dula espi-
nal, pero todavfa sin regis-
trar las sefiales del cerebro.
Elpasado noviembre anun-
ciaron que habfan identifica-
do qu6 neuronas concretas
de la m6dula permiten recu-
perar la movilidad despu6s
de una lesi6n, lo que ha per-
mitido mejorar la tfcnica de
estimulaci6n medular. E1
objetivo es obtener una tera-
piaque se pueda aplicar en
todo el mundo, dedara
Courtine, que se form6 como
ffsico y matemfifico, aplic6
despu6s sus conocimientos a
la ingenierfa m6dica y rue
investigador en la Fundaci6n
Christopher yDana Reeve
antes de recalar en Lausana.

Jocelyne Blochy Gr6goire Courtine, directores delproyecto

goire Courtine, que ha dedicado
veinte afios a esta linea de inves-
tigaci6n.

Las sefiales registradas en el
cerebro se procesan con algorit-
mos basados en inteligencia ar-
tificial para interpretar en tiem-
po real la intenci6n de caminar.
La serial se transmite a un neu-
roestimulador que activa los
electrodos de la m~dula espinal.
Estos electrodos, a su vez, acti-
van las neuronas que llegan a
los grupos de mtlsculos adecua-
dos para realizar el movimiento
deseado. Se establece asi 1o que
Courtine denomina "un puente
digital sin cables" entre el cere-
bro y la m6dula.

"Cuando conoci a Gr6goire
hate once aflos y me explic6 es-
ta idea, me parecid ciencia tic-
cidn", reconocid en la rueda de
prensa la neurocirujana Jocely-
ne Bloch, que ahora es codirec-
tora del proyecto.

Unavez implantados los elec-
trodos, es necesario un trata-
miento de rehabilitacidn bajo
control m6dico para que el pa-
ciente aprenda a dominar los
implantes y recupere el control
voluntario de la marcha. En el
caso de Oskam, su evolucidn fue
tan buena que el equipo m~dico

Los investigadores han
creado una empresa
para que la terapia,
aim experimental,
llegue a todo el mundo

le propuso utilizar esta tecnolo-
gia experimental en su vida dia-
ria, fuera del hospital.

Para sorpresa de los investi-
gadores, sus capacidades mejo-
raron no solo cuando tenia los
electrodos en marcha sino tam-
bi6n cuando los tenia apagados.
Ahora puede levantar una pier-
na o caminar con muletas sin
necesidad de neuroestimula-
ci6n.

Segtln los investigadores, la
neuroestimulaci6n propici6

Harfin falta ensayos
con mils pacientes
antes de que esta
tecnologfa pueda
aplicarse a gran escala

Una neurocirugia de bajo riesgo
¯ La colocacidn de dos im-
plantes con 64 elect~odos
sobre el cerebro pararegis-
U’ar las sefiales que se ~ans-
miten a la m6dula espinal"no
es arriesgada", declar6 en
rueda de prensala neuroci-
rujana Jocelyne Bloch, del
hospital Universitario de
Lausana, que realiz6 lainter-
venel6n. La cirugla, explic6
Bloch, consiste en extirpar
dos fragrnentos del crfineo de
unos cineo centimet~os de
difirnetro y sustituirlos pot

los implantes de dec~’odos,
clue se colocan sobre d c6rtex
sensoriomotor. Despu6s se
cierra completamente lapid,
de manera quelos electrodos
quedanprotegidos debajo.
Los electrodos no estfin en
contacto directo con el cere-
bro, sino que se sit, an sobre
la duramadre, que es la capa
mils externa de las meninges
-las membranas situadas
en~e d cerebro y d crfineo-.
Pot lo tanto, dijo Bloel~ "no
dafian eltejido cerebral; este

es el motivo por el que lo
hicimos, porque elpaciente
no tenla ningunalesidn cere-
bral". Elimplante de elecU’o-
dos funciona sinbaterlas, por
lo que no es necesario repetir
la cirugla para cambiarlas. La
experiencia acumulada hasta
ahoraindica que puede regis-
War las sefiales cerebrales de
manera estable durante afios.
’q~or supuesto-advirti6
Bloch- siemprehayunpe-
quefio riesgo de infecci6n"
al realizar h cirugi~

una reorganizacidn de sus cir-
cuitos neuronales. Por ello, la
mejora neuroldgica que puede
esperarse en otros pacientes en
el futuro depender~i de la seve-
ridad de su lesidn medular. En
el caso de Oskam, la lesidn fue
severa pero no completa.

"Hemos comprendido c6mo
dialogar con la m6dula espinal",
declar6 Courtine. "La parfilisis
es la punta del iceberg de la fun-
cidn medular. Ahora podremos
empezar a trabajar en el control
de la vejiga o de la tensidn arte-
rial".

El equipo de Lausana tam-
bi6n tiene previsto ensayar la
t6cnica en personas con tetra-
plejia para recuperar el control
de brazos y manos, asi como en
personas que hayan quedado
discapacitadas tras sufrir un ic-
tus.

"Aunque estos desarrollos
van a requerir tiempo y recur-
sos, no anticipamos que vaya a
haber obst~iculos t6cnicos",
concluyen los investigadores en
Nature. "El concepto de un
puente digital entre el cerebro y
la m~dula espinal augura una
nueva era en el tratamiento de
los d~ficits motores debidos a
trastornos neuroldgicos".e
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Domingo. 28 de mayo de 2023  •  LA RAZÓN18 ATUSALUD 

Los ciudadanos de una población 
europea que envejece rápidamen-
te corren un mayor riesgo de sufrir 
deterioro cognitivo y múltiples 
afecciones crónicas, con conside-
rables consecuencias negativas 
para su independencia, su calidad 
de vida y la sostenibilidad de los 
sistemas sanitarios y asistenciales. 

Por ello, DKV Innolab presenta 
la segunda edición de los Desafíos 
DKV, convocatorias de «Innova-
ción Abierta» para la identifi cación 
y captación de ideas y soluciones 
innovadoras centradas en el enve-
jecimiento saludable. 

El reto, por tanto, consiste en fo-
mentar el despliegue de soluciones 
digitales que promuevan el apoyo 
y la prolongación de una vida sana 
e independiente para las personas 
mayores.

Las razones por las que DKV ha 
elegido esta causa son, porque la 
esperanza de vida está en aumento 
y seguirá haciéndolo (aunque los 
años de vida no saludable siguen 
siendo alrededor del 20% de la vida 
de una persona); una nueva base 
de clientes (el número de europeos 
mayores de 65 años se duplicará en 
los próximos 50 años, y el de mayo-

Ginés Calleja. MADRID

DKV busca soluciones innovadoras 
en envejecimiento saludable

►Innolab lanza la 
segunda edición de 
Desafíos DKV para  
promover la vida 
independiente y 
sana de los mayores

El ganador también obtendrá la 
entrada al ecosistema de socios de 
InterSystems, premio valorado en 
12.340 euros que incluye: un con-
trato como Solution Partner de 
InterSsytems, una licencia de prue-
bas de InterSystems IRIS for Health 
durante un año con acceso a la De-
velopers Community, un curso de 
introducción a la tecnología IRIS 
para dos alumnos, cuatro jornadas 
de apoyo de un ingeniero sénior de 
InterSystems y apoyo de marketing 
con vídeo promocional, presencia 
en la web de Partners, incorpora-
ción al espacio «open exchange» de 
InterSystems, etc.

La primera edición
En la primera edición, DKV Innolab 
buscó soluciones innovadoras de 
salud mental, centrándose en en-
contrar soluciones que dieran res-
puesta a retos como la detección 
precoz y prevención en salud men-
tal, calidad de vida, estigma y exclu-
sión de personas con problemas de 
salud mental, grupos vulnerables, 
salud mental en el trabajo y en las 
mujeres, envejecimiento y soledad, 
y suicidio. Medea Mind fue el pro-
yecto elegido ganador, como una 
solución que dispone de un Índex 
para detección temprana de proble-
mas relacionados con la salud men-
tal. A través de un algoritmo perso-
nalizado, determina el tratamiento 
que requiere la persona (psicología, 
nutrición y actividad física) y el for-
mato óptimo (terapia digital o con 
profesional). Así, incluye diferentes 
intervenciones digitales que admi-
nistra en base a los resultados del 
algoritmo. El segundo clasifi cado y 
ganador del premio mentoría fue 
AcceXible, una solución para la de-
tección y monitorización de la de-
presión mediante el análisis inteli-
gente de la voz. AcceXible usa 
procesamiento del lenguaje natural 
para analizar qué dice la persona y 
biomarcadores vocales para identi-
fi car cómo lo dice.

res de 80 casi se triplicará);  costes 
de Sanidad más altos (se prevé un 
aumento del 1,5% del PIB en gasto 
sanitario de 2.019 a 2.070 debido a 
los cambios demográfi cos).

En concreto, DKV busca solucio-
nes que puedan prevenir el dete-
rioro físico y cognitivo que puede 
dar lugar a enfermedades crónicas, 
fragilidad o dependencia y deterio-
ro cognitivo, lo que puede lograrse 
mediante la promoción de un esti-

lo de vida saludable, apoyando al 
usuario en el mantenimiento de 
sus actividades asistenciales o me-
diante la identifi cación personali-
zada de riesgos y la intervención 
precoz ante problemas de salud 
relacionados con la edad.

Las candidaturas pueden pre-
sentarse hasta el 30 de junio en 
https://dkv.es/corporativo/inno-
lab/desafíos/envejecimiento-salu-
dable, y los cuatro finalistas se 

El número de europeos mayores de 65 años se duplicará en los próximos 50 años

DREAMSTIME

anunciarán el 19 de julio. En sep-
tiembre empezará el programa de 
formación y mentoría y el ganador 
será anunciado el 25 de octubre 
durante el evento Health4Good.

La solución ganadora será valo-
rada para su cobertura como ser-
vicio adicional dentro de los pro-
ductos de seguros privados de DKV, 
y será recompensada con 8.000 
euros (premio copatrocinado por 
InterSystems).

Nuevo tratamiento del lupus eritematoso 
sistémico de moderado a grave

AstraZeneca ha anunciado esta semana la disponibili-
dad en España de Saphnelo® (anifrolumab) como 
tratamiento complementario de pacientes adultos con 
lupus eritematoso sistémico (LES) de moderado a grave 
con autoanticuerpos positivos en combinación con el 
tratamiento estándar. El lupus es una enfermedad 
autoinmune poco visible que afecta a 82.000 españoles, 
de los cuales el 90% son mujeres, principalmente entre 
15 y 55 años, aunque también afecta a varones y a 
niños. El fármaco se dirige a la vía del interferón de tipo 
I, que desempeña uno de los papeles centrales en la 
fi siopatología del lupus y es una importante diana 
terapéutica, ya que su bloqueo se asocia a una disminu-
ción de la actividad de la enfermedad.

Industria farmacéutica

La farmacia madrileña apuesta 
por la dosifi cación personalizada

La farmacia madrileña generalizará el uso de los 
sistemas personalizados de dosifi cación (SPD) para 
facilitar el cumplimiento de los tratamientos y mejorar la 
calidad de vida de los pacientes. «Los SPD son una de las 
actuaciones profesionales más importantes que 
podemos prestar, ya que nos ayuda a reforzar el conoci-
miento y cumplimiento de los tratamientos, facilitando a 
los pacientes y a sus cuidadores la toma correcta de los 
fármacos», afi rma Óscar López, vicepresidente primero 
del Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid (COFM). 
El uso de SPD se ha demostrado de gran utilidad al 
reducir olvidos y errores en la toma de la medicación, 
contribuyendo así a mejorar los resultados en salud y 
disminuir las consultas médicas y hospitalizaciones.

COFM

Logran reducir un 80% el temblor 
esencial y asociado al párkinson

El Hospital Clínico San Carlos de Madrid ha conseguido 
reducir en un 80% de media el temblor esencial y 
asociado a la enfermedad de Parkinson de las extremi-
dades superiores en más de 80 pacientes, gracias a la 
aplicación de calor por ultrasonidos de alta intensidad 
sobre las neuronas que lo producen. La técnica emplea-
da consiste en un tratamiento no invasivo que no 
requiere incisiones ni anestesia general. Los resultados 
obtenidos resultan muy esperanzadores, ya que «más del 
80% de ellos refi eren una mejoría superior al 90% según 
su percepción subjetiva, manteniéndose estos resulta-
dos a los seis y 12 meses después del tratamiento sin 
apenas recidivas», asegura la neuróloga Rocío García 
Ramos.

Hospital Clínico San Carlos
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Salud 

Un estudio alerta de un aumento 
de las muertes por ictus en 2030 
Según los investigadores, la cifra de fallecimientos alcanzarà los 4,9 millones 
a nivel global • Los expertos insisten en controlar los factores de riesgo 

Yanira Martín 
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 

Un estudio publicado reciente-
mente en la revista Neurology aler-
ta de un incremento de las muertes 
por accidentes cerebrovasculares 
(ACV) en 2030. La investigación, li-
derada por Lize Xiong, de la Uni-
versidad Tongji de Shanghai, se 
centro en el ictus isquémico, que es 
el tipo mas común. Para ello, los 
cientificos analizaron los datos que 
maneja el Global Health Data Ex-
change, y que corresponden a un 
período que abarca entre 1990 y 
2019. En el transcurso de este tiem-
po, el número global de muertes 
por esta causa pasó de 2,04 millo-
nes a 3,29. Ahora bien, la previsión 
del equipo es que el computo al-
cance las 4,9 millones dentro de 
siete anos. iEl motivo? El creci-
miento y el envejecimiento de la 
población. 

«Este estudio hay que analizarlo 
teniendo en cuenta dos aspectos 
fundamentales. Por un lado, que es 
cierto que se espera un incremento 
en el número de ictus y en la morta-
lidad asociada, pero que a la vez la 
frecuencia de aparición de este 
problema està disminuyendo. Por 
otro, que la población mundial està 
aumentando y que ha crecido la es-
peranza de vida en los países en ví-
as de desarrollo, algo que puede de-
rivar en un aumento de los ACV 
porque son màs frecuentes en las 
personas mayores», valora el doc-

tor Ayoze Gonzàlez, jefe del Servi-
cio de Neurologia y Neurofisiologia 
clínica del Hospital Universitario 
de Gran Canaria Doctor Negrín. 

Pero, iqué son los ACV? Según 
explica el experto, bajo este térmi-
no se engloban todos los trastornos 
que tienen que ver con la circula-
ción sanguínea cerebral. Existen 
dos tipos: el ictus isquémico y el ic-
tus hemorràgico. El primero repre-
senta el 85% de todos los casos y se 
produce por una obstrucción de la 
artèria que lleva la sangre hacia el 
cerebro. El segundo aúna un 15% 
de los cuadros y lo causa la ruptura 
de un vaso sanguíneo, lo que pro-
voca un hematoma en el interior 
del cerebro. 

Desencadenantes 

Entre los factores de riesgo que es-
tàn vinculados a su aparición, y 
que también mencionan en el es-
tudio, figuran el tabaquismo, las 
dietas altas en sodio, la presión ar-
terial elevada, los niveles altos de 
colesterol y azúcar, y tener un índi-
ce de masa corporal muy elevado. 
«Las medidas preventivas que he-
mos puesto en marcha en los últi-
mos anos funcionan. Por eso, la fre-
cuencia de aparición de ictus en 
términos relativos ha disminuido, 
sobre todo, en los países occidenta-
les», apunta el facultativo. 

Entre las acciones implementa-
das, destacan las mejoras en el con-
trol de la hipertensión y la diabetes, 
así como la promoción de hàbitos 

de vida saludables. «Canarias es 
una de las comunidades espanolas 
con mayor tasa de pacientes con hi-
pertensión arterial y diabetes me-
llitus, esto hace que la prevalencia 
del ictus y la mortalidad sean algo 
mayores que en otras zonas de Es-
pana», destaca el especialista del 
centro de referencia del àrea norte 
de Gran Canaria. 

| El tratamiento precoz 
puede revertir el 
dano que causan 
los accidentes 
isquémicos 

Hay que senalar que el trata-
miento en la fase aguda del ictus 
isquémico también ha mejorado 
con el paso del tiempo. Tan es así, 
que se si se aplican de forma pre-
coz son capaces de revertir el da-
no que provoca. «Algunos de los 
recursos con los que contamos 
son la fibrinolisis intravenosa 
-que consiste en recanalizar una 
artèria a través de la eliminación 
del trombo o el coàgulo que la 
obstruye- o la trombectomía me-
cànica, que es un procedimiento 
por el que se accede al interior de 
la artèria y se extrae el trombo que 
provoca el cuadro clínico», detalla 
el doctor Gonzàlez. 

En aquellos casos en los que no 
se pueden poner en marcha estàs 
medidas, ya sea porque el pacien-

te no acude a tiempo al hospital o 
porque no reúne los criterios ne-
cesarios para recibir alguno de es-
tos tratamientos, el ictus puede 
provocar la muerte del afectado, o 
bien, producir muchas secuelas. 
«El ictus es la primera causa de 
mortalidad en mujeres y la segun-
da en hombres, pero también es 
una de las primeras causas de dis-
capacidad», asevera el responsa-
ble del citado Servicio. De hecho, 
las personas pueden presentar he-
miplejia e, incluso, dificultades 
para caminar y comunicarse. 

Entre la sintomatología que 
puede alertar de la presencia de 
un ictus destacan las dificultades 
para expresarse, comprender el 
lenguaj e o mover un lado del cuer-
po, la pérdida de equilibrio, la pa-
ràlisis facial y trastornos de la vi-
sión. «El principal factor de riesgo 
no modificable que condiciona la 
aparición de un ictus es la edad. 
Esto no significa que no pueda ha-
ber casos entre las personas jóve-
nes, pero es màs habitual que sur-
ja a medida que se van cumplien-
do anos», remarca el sanitario. 

Hay que tener en cuenta que los 
pacientes que han sufrido un ACV 
son màs propensos a padecer otro 
a lo largo de su vida. Por esta ra-
zón, es muy importante poner en 
marcha medidas de prevención 
secundarias. «El riesgo es mayor 
durante el primer ano. Pasado este 
tiempo, las probabilidades se si-
túan en un 4% anual», concluye. 

Una especialista examina los resultados de la resonancia de un paciente. | EUROPA PRESS 
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