
El Ideal Gallego

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

6000

48345

Diario

10 CM² - 10%

308 €

31

España

16 Marzo, 2024



Diario de Burgos

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

66000

5441

Diario

197 CM² - 43%

1737 €

43

España

16 Marzo, 2024



El D. Palentino el Dia de
Palencia

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

12000

1655

Diario

197 CM² - 43%

1172 €

34

España

16 Marzo, 2024



Diario de Ferrol

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

6000

Diario

10 CM² - 10%

279 €

31

España

16 Marzo, 2024



La Rioja

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LA RIOJA

54000

5297

Diario

94 CM² - 30%

1665 €

2-3

España

16 Marzo, 2024



La Rioja

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

LA RIOJA

54000

5297

Diario

94 CM² - 30%

1665 €

2-3

España

16 Marzo, 2024
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En 2008, el interés por la genética 
avanzada encaminó a Marta Vila a 
una carrera dedicada al estudio de 
la migraña. Desde entonces, la bió-
loga catalana ha destinado más de 
15 años a la investigación de esta 
patología que afecta al 12% de la 
población en España, según la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN). Durante los próximos años, 
Vila podrá seguir avanzando en su 
carrera científica gracias a una beca 
de posdoctorado Junior Leader, 
otorgada por la Fundación La Caixa. 
Un paquete de ayudas que permiti-
rá a 105 investigadores desarrollar 
sus proyectos, tanto en España co-
mo en Portugal. 

 
— Asociamos la migraña con dolo-
res de cabeza, pero, ¿de qué otras 
formas impacta esta patología a los 
pacientes que la sufren? 
— La cefalea es solo uno de los sín-
tomas que produce la migraña. A ni-
vel de sintomatología, nos encon-
tramos con fatiga, irritabilidad, pér-
dida del campo visual, náuseas e, in-
cluso, vómitos. La migraña tiene un 
impacto en la vida de las personas 
incalculable. Durante un episodio de 
migraña, la persona que lo sufre no 
puede ir a trabajar, ni ocuparse de su 
familia. El problema es que aún no se 
ha desarrollado ningún biomarcador 

que permita determinar de manera 
subjetiva cuándo una persona tiene 
migraña. Algo que lleva a ver la en-
fermedad como un simple dolor de 
cabeza que pasa con un ibuprofeno.  

— ¿Cree que la infravaloración de la 
enfermedad ha retrasado las inves-
tigaciones dedicadas a encontrar 
una cura? 

— Sí. La migraña no se ve como una 
enfermedad grave porque no mata y 

porque la mayoría de personas que la 
sufren son mujeres. Falta apoyo eco-
nómico, social y político.  

— Desde que se dedica a la investi-
gación, ¿ha habido algún avance 
importante en el tratamiento de la 
migraña? 
— En estos 15 años ha habido un 
avance muy importante al que se le 
otorgó el Brain Prize en 2020. Se tra-
ta de una investigación llevada a ca-

bo por cuatro profesores que dedica-
ron toda su trayectoria a desarrollar 
un medicamento capaz de revertir la 
cronificación de la migraña. Es una 
investigación que ha durado 30 años 
y de la cual ahora vemos sus frutos. 

— ¿Hay algún modo de detectar un 
episodio de migraña antes de que 
empiecen los síntomas? 
— Es en lo que estamos trabajando. 
De hecho, uno de los síntomas más 

comunes es la ansiedad provocada 
por la incertidumbre de no saber 
cuándo será la próxima crisis. Quizás 
tienes alguna cosa importante y no 
sabes si podrás llevarla a cabo. Es una 
enfermedad que tiene otras conse-
cuencias relacionadas con la salud 
mental, como la depresión. 

— ¿Cuál es el objetivo de su investi-
gación actual? 
— En los últimos años, se ha detec-
tado que las células gliales tienen un 
papel clave tanto en el inicio como en 
la cronificación de enfermedades 
como la migraña. El objetivo de 
nuestra investigación es descubrir si 
la inactivación de estas células pue-
de revertir la enfermedad o que deje 
de ser crónica.  

— La poca inversión en I+D es una 
de las tareas pendientes en el país. 
¿Cómo valora las becas concedidas 
por Fundación la Caixa? 
— No hay otra entidad española que 
proporcione unas ayudas como es-
tas. Son muy importantes porque te 
ofrecen un salario y la inversión ne-
cesaria para poder llevar a cabo tu 
proyecto de investigación. Gracias a 
estas becas, investigadores como yo 
podemos llevar nuestra investiga-
ción en España. La mayoría de noso-
tros hemos tenido que marchar fue-
ra y, sin becas como esta, la mayor 
parte del talento seguiría quedándo-
se fuera.  n

«Sin becas como esta, la mayor 
parte del talento seguiría fuera»

Marta Vila, investigadora en el Vall d’Hebron Institut de Recerca 

JUDIT FIGUERAS 

Barcelona

EL PERIÓDICO y la Fundación La Caixa dan voz a los perfiles sociales, culturales y científicos  
que con su esfuerzo están creando una sociedad con más oportunidades para todos.

Marta Vila ha recibido una beca para realizar un posdoctorado en el Vall d’Hebron Institut de Recerca.

«Infravaloramos  
la migraña porque 
no mata y porque 
la mayoría de 
personas que la 
sufren son mujeres»

Sergi Mas repasa los contenidos publicados en las ediciones 
digital y papel del diario a través de una entrevista con los 
periodistas que los han elaborado.

De lunes a viernes, a partir de las 7:00 AM

con Sergi Mas

El Pódcast de El Periódico

Más información en:
elperiodico.com/podcast

cast Entender +

El Periódico de Catalunya

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

158000

26133

Diario

355 CM² - 59%

24072 €

35

España

16 Marzo, 2024



El Diario Montañés

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

115000

12959

Diario

260 CM² - 50%

5948 €

49

España

16 Marzo, 2024



El Correo Bizkaia

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

231000

32396

Diario

426 CM² - 64%

6583 €

44

España

15 Marzo, 2024



El Día de Soria

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SORIA

539

Semanal

289 CM² - 52%

797 €

22

España

16 Marzo, 2024
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 Crea

Una mostra del seu llegat, dipositat a la Universitat 

de Lleida pel seu fill, dona el tret de sortida als actes

La UdL homenatja el botànic 
Oriol de Bolòs per celebrar el 
centenari del seu naixement

REDACCIÓ

Lleida

‘Oriol de Bolòs. Referent 

de la botànica catalana 

de la segona meitat del 

segle XX’, és l’exposició 

que dilluns s’inaugura a 

la Biblioteca del campus 

agrari, forestal i veterinari 

de la Universitat de Lleida 

(UdL) i que dona el tret de 

sortida als actes d’home-

natge amb motiu del cen-

tenari del seu naixement, 

organitzats per la UdL amb 

suport de l’Arborètum Dr. 

Pius Quer i Font, l’Institut 

d’Estudis Ilerdencs (IEI) i la 

Institució Catalana d’His-

tòria Natural. 

La mostra, que es podrà 

veure fins al 10 d’abril, pre-

senta una part del fons do-

cumental de Bolòs (1924-
2007) llegat a la UdL l’any 
2015 pel seu fill, el profes-

sor d’Història Medieval de 

la UdL, Jordi Bolòs i Mas-

clans. Aquest fons consta 

d’unes 200 monografies, 
sobretot de botànica, flo-

rística i geobotànica, pu-

blicacions periòdiques, 

com les de la secció de 

Botànica de l’Institut d’Es-

tudis catalans, diverses 

revistes (‘Itinera geobotà-

nica’, ‘Ecologia’, ‘Anales 

del Jardin Botánico de 

Madrid’, etc.), mapes amb 

la localització d’espècies 

vegetals i una important 

col·lecció de separatest.

A més de llibres d’Oriol 

de Bolòs, entre ells l’obra 

de referència codirigida 

amb Josep Vigo, ‘Flo-

ra dels països catalans’ i 

volums d’altres experts, 

l’exposició presenta una 

selecció de separates, al-

gunes d’elles dedicades i 

signades per col·legues de 

diferents països. 

També s’exposen les 

medalles Narcís Monturiol 

(1982), d’Argent de l’Orga-

nization for the Phyto-Ta-

xonomic Investigation of 

the Mediterranean Area 

(1986), la Creu de Sant 

Jordi de la Generalitat de 

Catalunya (1993) i el Pre-

mi de la Fundació Catala-

na per a la Recerca (1994) 
amb què va ser distingit. 

La mostra es completa 

amb material cedit per la 

família: fotografies amb els 
seus alumnes, amb el seu 

mestre, Pius Font i Quer, 

el carnet de catedràtic 

de la UB i correspondèn-

cia personal amb diver-

ses personalitats com ara 

polítics (Heribert Barrera, 

Joan Granados) i lingüis-

tes (Joan Corominas, An-

toni Badia i Margarit). En 

aquest sentit, val a dir que 

Oriol de Bolòs i Capdevila, 

a més de ser un eminent 

botànic, va destacar en la 

fixació del llenguatge bo-

tànic en català i la promo-

ció del coneixement cientí-

fic en aquesta llengua.
Com a curiositat, l’expo-

sició inclou un plec d’her-

bari de L’esperó de Bolòs 

(‘Delphinium bolosii’), una 

planta endèmica de Cata-

lunya que només es troba 
en cinc indrets i que fou 

batejada amb el nom del 

botànic olotí, que ha estat 

cedida per l’IEI.

FOTO_ Biblioteca i Documentació UdL  Alguns dels materials del botànic que s’ex-

posen a la mostra a Agrònoms

El fons consta de 200 
monografies de  
diferent temàtica

L’exposició inclou la 
planta endèmica 
L’esperó de Bolòs

Les afeccions neurològi-

ques constitueixen ja la 

principal causa de malal-

tia i discapacitat al món, 

i afecten el 43% de la 
població mundial, 3.400 
milions de persones (23 
milions a l’Estat espan-

yol), segons un exhaustiu 
estudi que recollia ahir la 

revista ‘The Lancet Neu-

rology.’
Convertit en la princi-

pal causa de mortalitat, 

per davant de les malal-

ties cardiovasculars, les 

malalties neurològiques 

més comunes al món 

són l’ictus, l’encefalopa-

tia neonatal, migranya, 
malaltia d’Alzheimer i 

neuropatia diabètica.

El segueixen la menin-

gitis, l’epilèpsia, les com-

plicacions neurològiques 

del part prematur, el tras-

torn de l’espectre autista 

i els càncers del sistema 

nerviós.

Les afeccions 
neurològiques, 
el problema de 
salut més gran 

El Govern 
posarà multes 
pel ‘postureig’ 
ecològic
El Govern va publicar 

ahir, Dia Internacional 

dels Drets del Consumi-

dor, una guia amb dese-

nes d’exemples pràctics 

perquè les empreses 

millorin la seva publici-

tat verda sense caure al 

greenwashing, el blan-

queig ecològic, que aviat 

tindrà sancions més 

grans. Per això, la publi-

citat verda que no tingui 

una base real tindrà san-

cions de fins a 100.000 
euros, o d’entre quatre 

i sis vegades el benefici 
il·lícit que s’hagi acon-

seguit a partir d’aquesta 

publicitat enganyosa.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

1077

Diario

8 CM² - 10%

484 €

51

España

16 Marzo, 2024
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