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b Un estudio revela que 
un 84% de adultos de 
18 a 34 años presenta 
síntomas de insomnio

b La Comunitat se 
sitúa entre las que 
más tendencia hay a 
dormir menos tiempo

ENCUESTA ‘¿CÓMO DUERMEN LOS JÓVENES?’ 

E. P. 
mediterraneo@epmediterraneo.com 

MADRID

E
l 83% de los jóvenes de en-
tre 18 y 34 años usa dispo-
sitivos electrónicos con 
pantalla en la cama antes 

de dormir, con un tiempo medio 
de uso de 48,6 minutos, aunque el 
33,5% afirma que los utiliza más 
de una hora, y, el 83,5% presenta 
algún síntoma de insomnio, que 
podría estar influido por el uso de 
luz artificial antes de dormir, ya 
que altera la calidad del sueño. 

Así lo revela el estudio ¿Cómo 
duermen los jóvenes? Hábitos y preva-
lencia de trastornos del sueño en Espa-
ña, que se ha realizado con una 
muestra de 3.400 jóvenes de entre 
18 y 34 años por la Fundación 
Mapfre, la Sociedad Española de 
Neurología (SEN) y la Sociedad Es-
pañola del Sueño (SES). 

Este estudio pone de manifies-
to que, aunque los jóvenes consi-
deran que dormir es tan impor-
tante como cuidar la alimenta-
ción o practicar ejercicio físico, so-
lo un 24% reconoce dormir bien y 
lo suficiente, ya que el 61% resta 
horas de sueño para ocio por falta 
de tiempo durante el día, por lo 
que el 33% afirma que duerme 
menos de siete horas. En la mitad 
de los casos indican que tardan 
más de una hora en dormirse, pe-
ro destacan que hay casi una hora 
de diferencia entre la hora a la que 
se acuestan y la que realmente es-
tán listos para dormir (sin ningún 
otro quehacer), usando casi una 
hora las pantallas en la cama. 

«La luz artificial tiene un im-
pacto totalmente negativo en el 
sueño, ya que inhibe la secreción 
propia de melatonina, que es la 
hormona que necesitamos para 

Pantallas antes de 
dormir, un mal sueño 
para los jóvenes 

El 83% de los jóvenes de entre 18 y 34 años usa dispositivos electrónicos con pantalla en la cama antes de dormir.

MEDITERRÁNEO

conciliar el sueño y esto va a pro-
piciar más dificultades para dor-
mir y un sueño de menor cali-
dad», explica la investigadora 
principal y neuróloga del Hospital 
Universitario Parc Taulí de Saba-
dell, la doctora Marta Rubio. 

 
PROBLEMAS DE SUEÑO / Para miti-
gar el impacto nocturno de los dis-
positivos electrónicos, un 59% ase-
gura que adopta medidas como 
«activar la función filtro de luz» o 
utilizar dispositivos de «tinta digi-
tal». Entre los problemas de sueño 
más frecuentes destaca que un 
46% de los jóvenes tiene dificultad 
para conciliar el sueño, un 47% se 

despierta más temprano de lo de-
seado, un 36% se despierta por la 
noche y tiene problemas para vol-
ver a conciliarlo, y únicamente el 
16,5% afirma dormir bien. 

Por autonomías, la Comunitat 
Valenciana se sitúa entre las que 
más tendencia hay a dormir me-
nos del tiempo recomendado. 

El informe analiza también el 
estado de salud mental de los jóve-
nes y su relación con la falta de 
descanso y, en este sentido, indica 
que uno de cada tres (29,3%) afir-
ma tener un problema de salud 
mental diagnosticado. Así, el 19% 
atribuye los problemas de insom-
nio a trastornos de salud mental. 

La ansiedad y la depresión son las 
enfermedades más comunes en 
este grupo de edad, con un 21 y 
11%, respectivamente. Entre las 
emociones más frecuentes que se 
producen, un 69% admite haber 
estado «estresado o nervioso» a 
menudo en el último mes, así co-
mo «desanimado» (58%). 

Las principales causas a las que 
atribuyen los síntomas de insom-
nio son: problemas de salud men-
tal (19%), trastornos del sueño 
diagnosticados (13%), efectos se-
cundarios de un medicamento 
(9%), enfermedades médicas (9%), 
y consumo de alcohol (6%) y de al-
guna otra droga (6%). H
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La mitad de
mujeres sufrir 
una enfermedad
neurol6gica

¯ m La Sociedad Espafiola de
Neurologia ha asegurado que
m{ts del 50% de las mujeres
desarrollarS, una enfermedad
neurol6giea alo largo de su vi-
da. Adem{ts, la esperanza de
vida media de las mujeres su-
pera en easi eineo afios a los
hombres, lo que las hace m{ts
suseeptibles a un gran nfime-
ro de enfermedades neurode-
generativas.

En el marco del Dia Interna-
eional de la Mujer, la SEN ha
querido recordar estos datos,
ademS.s, ha apuntado que las
influencias ambientales, so-
eiales, culturales o faetores
hormonales tambidn eondi-
cionan diferencias en el de-
sarrollo de eiertas enferme-
dades neurol6gicas.

Asimismo, las diferencias
entre hombres y mujeres en la
regulaei6n de la temperatura,
hambre o sed, proeesamiento
de las emociones, habilidades
lingiiistieas o fhneiones ejeeu-
tivas, se han eorrelaeionado
con diferencias anat6mieas
en el eerebro femenino.

FACTOR HORMONAL
"El ictus es la principal causa
de muerte en las mujeres. E1
factor hormonal, con efectos
protectores en la edad repro-
ductiva, eontribuye a expliear
parte de Ias diferencias clini-
cas de esta enfermedad en las
mujeres, lo que influye en ictus
m{ts frecuentes, m~ts graves y
de peor pron6stico.
Pot otra parte, en Espafia, el
80 pot ciento de las personas
que padeeen migrafia son mu-
jeres, siendo una de las cin-
co principales causas de afios
de vidavividos con diseapaei-
dad", ha destacado la vocal de
la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, Susana Arias.

"Adem{ts, la menstruaci6n,
el uso de antieoneeptivos, el
embarazo yla menopausia son
cireunstaneias que pueden in-
fluir en el control de muchas
enfermedades neurol6gicas,
sobre todo en aquelIas que se
diagnostican mayoritaria-
mente en la edad fdrtil de la
mujer, eomola esclerosis mfil-
tiple, que es ~ veces m{ts fre-
cuente en la mujer queen el
hombre, o la epilepsia, por-
que hasta el 25 pot eiento de
las personas con epilepsia
son mujeres en edad fdrtil",
ha afiadido Arias..
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ELA, esclerosis tuberosa, 
síndrome de Marfan o 
ataxia de Friedrich son 
algunas de las patologías 
poco prevalentes más 
frecuentes en las islas  
C.D. ARANDA

 
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. En 
Canarias hay entre 76.000 y 
128.000 personas afectadas por 
enfermedades raras. Algunas de 
estas patologías infrecuentes tie-
nen mayor incidencia en las is-
las, pero en general las enferme-
dades raras en Canarias tienen 
la misma prevalencia que en el 
resto del Estado, explica el espe-
cialista en medicina interna Juan 
Carlos Pérez Marín.   

El responsable de la Unidad de 
Enfermedades Raras del comple-
jo hospitalario Insular Materno 
Infantil (Chuimi) resalta la difi-
cultad para identificar estas pa-
tologías entre las 7.500 enferme-
dades raras que se conocen, sobre  
todo cuando se presentan con po-
cos síntomas y en personas adul-
tas. El tiempo para identificarlas 
varía de unas enfermedades a 
otras, dice, pero en general, se 
tarda en diagnosticarlas entre 
tres y cinco años. Este plazo se 
ha acortado gracias a la labor de 
la Unidad de Genética Clínica. 
«Estamos trabajando en mejorar 
y aumentar tanto el personal en 
genética y como los medios diag-
nósticos. Se ha aumentado de for-
ma importante el número de en-
fermedades que se diagnostican 
al nacer con la prueba del talón», 

indica Pérez, que, a través de un 
cuestionario, resalta también el 
esfuerzo realizado en mejorar la 
formación de los sanitarios res-
pecto a las enfermedades raras.  

Las patologías raras más ca-

racterísticas del archipiélago son 
las enfermedades por depósito 
lisosomal, el síndrome de Mar-
fan, la ataxia de Friedrich, la es-
clerosis tuberosa, la ELA, las alte-
raciones del metabolismo y la en-

fermedad de Wilson, reseña. Res-
pecto a esta última patología, re-
salta que se está investigando en 
la Unidad de Investigación del 
Chuimi. La enfermedad de Wil-
son tiene una alta prevalencia en 
Gran Canaria, «probablemente 
relacionada con una mutación de 
un gen aborigen».   La incidencia 
de esta alteración del metabolis-
mo del cobre, que no puede ser 
eliminado por los pacientes afec-
tados, es de un caso por cada 
12.600 habitantes en Gran Cana-
ria, precisa el médico.  

También la tirosinemia de tipo 
2 tiene una prevalencia impor-
tante en Gran Canaria, donde se 
ha detectado en cinco pacientes 
de familias distintas. La enfer-
medad consiste en «un error  del 
metabolismo congénito por de-
fecto de una enzima. Se  acumu-
la tirosina en plasma, orina y te-
jidos. Se hereda de forma auto-
sómica recesiva y afecta a niños», 
explica al respecto Pérez Marín. 

Otra patología en la que ha 
puesto el foco la Unidad de Gené-
tica del Chuimi, junto a investi-
gadores de la Universidad de Las 
Palmas de Gran Canaria, y que 
fue objeto de la tesis del doctor 
Jorge Delgado ha sido el Cadasil, 
«una enfermedad cerebrovascu-
lar hereditaria con una mutación 
específica que se caracteriza por 
migraña con aura, isquemia ce-
rebral y deterioro cognitivo». 

Preguntado respecto a si se es-
tán realizando estudios relativos 
a las enfermedades raras en Ca-
narias, el jefe de la unidad encar-
gada de abordarlas en el Chuimi 
asegura que «hay investigación 
en algunas enfermedades especí-
ficas en unidades específicas». 

En opinión de Pérez Marín, las 
personas afectadas por enferme-
dades raras en el archipiélago dis-
ponen cada vez de más recursos 
sanitarios. «Hemos hecho un gran 
trabajo con la Primera Estrategia 
Canaria de enfermedades raras 
para mejorar en recursos sanita-
rios, educativos, sociales y labo-
rales», señala acerca del aborda-
je integral de estas patologías.

Las enfermedades raras 
tardan en diagnosticarse en 
Canarias entre 3 y 5 años

El internista y experto en enfermedades raras Juan Carlos Pérez Marín.  C7

La mayoría padece 
distintos grados de 
insomnio por problemas 
de salud o malos hábitos, 
pero dos tercios, además, 
sacrifican horas de  
sueño por estirar su ocio 

FALFONSO TORICES 

MADRID. Un grupo de expertos 
acaba de concluir el primer estu-
dio realizado en España para ave-
riguar ¿cómo duermen los jóve-
nes? y la respuesta es mal o, in-

cluso, muy mal. El trabajo, res-
paldado por la Sociedad Españo-
la de Neurología, por su homólo-
ga del Sueño y por la Fundación 
Mapfre, concluye que no llegan a 
una cuarta parte los chicos de 18 
a 34 años que duermen bien y las 
horas suficientes –no menos de 
siete–, en parte porque una gran 
mayoría sufre distintos grados de 
insomnio por problemas de sa-
lud o malos hábitos de vida y en 
parte porque una cantidad tam-
bién importante (61%) ha cogido 
la costumbre de sacrificar horas 
de sueño para asegurarse un tiem-
po de ocio nocturno extra. 

La falta de descanso es un pro-
blema, sobre todo entre los más 
jóvenes, con su cerebro aún en 
proceso de maduración, pero que 
tiene consecuencias negativas 
para todos. Las más reiteradas 
son el cansancio, el dolor de ca-
beza y la irritabilidad, pero tam-
bién los fallos de concentración 
y de memoria, la somnolencia 
diurna, la escasa motivación y el 
descenso del rendimiento labo-
ral o académico. Pero hay efectos 
mucho más peligrosos, como que 
hasta un 15% de los chicos acha-
que a la escasez de sueño haber 
tenido un accidente de tráfico.   

Aunque solo un 13% de estos 
jóvenes cumpliría con los pará-
metros que permiten diagnosti-
car un trastorno de insomnio cró-
nico, alguno de los síntomas de 
este problema de salud se detec-
tan hasta en el 83% de las res-
puestas de los 3.405 chicos de 

todo el país que participaron en 
la investigación. Casi la mitad de 
ellos tienen dificultad para ini-
ciar el sueño o se despiertan an-
tes de lo deseado y más de un ter-
cio se desvelan por la noche y nor-
malmente ya no consiguen con-
ciliar de nuevo el sueño. 

Más de un tercio de estos jó-
venes relatan problemas de sa-
lud mental o trastornos ya diag-
nosticados del sueño, con la an-
siedad y la depresión como pato-
logías graves más presentes, pero 
también con el estrés y el 
desánimo como males muy ex-

tendidos. A ellos se unen otros 
factores relevantes como los 
efectos secundarios de medica-
mentos, las enfermedades de 
todo tipo y el nada desdeñable 
12% de consumo de alcohol y 
drogas, claros precursores del 
insomnio. 

Pantallas en la cama 
Pero junto a estos factores hay  
otro muy relevante que explica 
hasta seis de cada diez casos de 
jóvenes que le roban práctica-
mente a diario horas al sueño para 
asegurarse por la noche un tiem-
po extra de ocio, se alargue lo que 
se alargue su jornada laboral o de 
estudio. Uno de cada tres de es-
tos chicos sacrifica tanto tiempo 
de cama que acaba por dormir 
menos de las siete horas, que son 
indispensables para dejar que el 
cuerpo y la mente se recuperen 
de la actividad diaria. 

Ocho de cada diez jóvenes 
duermen mal y un número de 
horas insuficiente

Más de un tercio de los 
jóvenes insomnes relatan 
problemas de salud 
mental o trastornos ya 
diagnosticados del sueño

EFE
 

MADRID. El Congreso de los Di-
putados prevé debatir maña-
na martes la proposición de 
ley de la ELA (esclerosis late-
ral amiotrófica), que preten-
der blindar las ayudas a los en-
fermos, a propuesta del PP, que 
ya reclamó en el Senado la 
aprobación de esa norma, cu-
yos plazos se prorrogaron 
«hasta en 48 ocasiones», se-
gún los populares. 

A finales de enero, la minis-
tra de Sanidad, Mónica García, 
destacó en su comparecencia 
en el Congreso que el Gobier-
no quiere sacar adelante un 
Plan de Inversiones para la Me-
jora de la Asistencia Sanitaria 
a los pacientes con enferme-
dades raras, entre las que se 
encuentra la ELA. 

El plan se enfocará en el cri-
bado para su detección, mejo-
ra de los centros servicios y 
unidades de referencia y, en 
resumen, la atención y calidad 
de vida de todos los pacientes 
afectados por cualquier enfer-
medad catalogada como rara. 

La propuesta contará con el 
respaldo de Vox para garanti-
zar el derecho a una vida dig-
na de las personas con ELA, 
aunque el grupo parlamenta-
rio ha tildado la iniciativa de 
«insuficiente».  

En Canarias hay 106 perso-
nas con ELA, según los datos 
recabados en 2023 por la aso-
ciación Teidela dentro del pro-
yecto Cosiendo la ELA. De ellos, 
65 residen en Tenerife; 34 en 
Gran Canaria, cuatro en Fuer-
teventura y otros dos en Lan-
zarote.

El Congreso  
debate el martes 
la ley que blindará 
el apoyo a las 
personas con ELA
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región empresaria

n El Colegio Oficial de Fisioterapeutas 
de la Región de Murcia (COFIRM) se 
suma a la celebración de la Semana del 
Cerebro con sus primeras jornadas so-
bre fisioterapia y neurología, donde fi-
sioterapeutas expertos destacarán la im-
portancia de la fisioterapia en la recupe-
ración y el manejo de pacientes con 
afecciones neurológicas. 

La Semana del Cerebro se organiza 
desde mediados de los 90 con el objetivo 
de divulgar todo lo referente al funciona-
miento del cerebro tanto en condiciones 
de salud como de enfermedad, y este año 
el CoFiRM se suma a esta importante cita 
por primera vez. 

La I Semana del Cerebro tiene como 
objetivo sensibilizar tanto a profesiona-
les de la salud como a la población en ge-
neral sobre cómo la fisioterapia puede 
mejorar  significativamente la calidad de 
vida de las personas afectadas por enfer-
medades cerebrales, lesiones o trastor-
nos del sistema nervioso. 

Neurología infantil, daño cerebral ad-
quirido, enfermedades neurodegenera-
tivas así como actualización y tecnolo-

gías serán los temas centrales de las po-
nencias, donde fisioterapeutas y neuró-
logos compartirán conocimientos y en-
foques sencillos aptos para todas las 
personas. Contaremos con la participa-
ción de Joaquín Susmozas, pediatra y 
padre de una niña con una enfermedad 
neurológica. Además, la Asociación 

Murciana de Esclerosis Múltiple 
AMDEM hará una demostración en di-
recto de su exoesqueleto, único en el Le-
vante y en el sureste de España. 

Los actos de la I Semana del Cerebro 
tendrán lugar el lunes 11 de marzo y el 
jueves 14 de marzo, de 16:00h a 20:00h en 
el Salón de Actos del Edificio Moneo. El 

Consejero de Salud, Juan José Pedreño 
será el encargado de inaugurar el evento 
en la jornada del lunes junto con Heri-
berto Rodríguez, Presidente de la Socie-
dad Murciana de Neurología; Selma Pe-
láez, Coordinadora de la sección de Neu-
rofisioterapia de la Sociedad Española de 
Neurología; y Ángeles Fernández, Deca-
na del Colegio de Fisioterapeutas. 

La mesa inaugural del jueves 14 esta-
rá conformada por Dora Martínez, neu-
róloga del Hospital Morales Meseguer; 
Paqui Meroño, Presidenta de la Asocia-
ción de Esclerosis Múltiple AMDEM; y 
Ángeles Fernández, Decana del Colegio 
de Fisioterapeutas.  

Este evento representa una oportuni-
dad única para fisioterapeutas, profesio-
nales de la salud, pacientes y sus fami-
lias, además de la población en general 
de acercarse a los avances en el trata-
miento y la investigación en fisioterapia 
y neurología. 

La entrada es gratuita y está abierta al 
público en general previa inscripción a 
través del sitio web: https://cfisiomur-
cia.com/i-semana-del-cerebro/.

EN LA PRIMERA SEMANA DEL CEREBRO DEL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS

EL MONEO SE CONVERTIRÁ EN LA GRAN 
SEDE DE LA FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA

8-M

SABIC CELEBRA EL DÍA DE LA MUJER 
ANIMANDO A CHICAS A CONSIDERAR LA 
INDUSTRIA COMO OPCIÓN DE CARRERA
n La igualdad es un compromiso constante e ínte-
gro en SABIC que se demuestra en sus políticas, pro-
gramas e iniciativas y cristaliza en resultados reales 
de progreso femenino.  

Este año arrancó con el nombramiento de Mahue 
Sánchez como directora del complejo de SABIC en 
Cartagena. Mahue se incorporó a SABIC en 1997 y 
cuenta con una amplia experiencia en gestión de 
operaciones en la industria, y además destaca su ac-
tiva implicación apoyando a las jóvenes estudiantes 
de ingeniería. Ha ocupado varios puestos de lide-
razgo a lo largo de su carrera, incluido el de respon-
sable de Estrategia y Planificación en el departamen-
to europeo para la multinacional, SABIC, que en Es-
paña opera desde Cartagena.  

En 2023, Mahue obtuvo el Executive MBA de 
ENAE Business School de Murcia. En 2022, fue ga-
lardonada con el «STEP Ahead Honoree Award» por 
el Manufacturing Institute, Washington (EE.UU.) y 
el Premio a la Excelencia Profesional por la Univer-
sidad Politécnica de Cartagena. Mahue Sánchez es 
licenciada en Ingeniería Industrial en la rama de 
Química Industrial, por la Universidad Politécnica 
de Cartagena. 

El programa Quiero Ser Ingeniera de este año, as-
pira a que las alumnas tengan un papel más prota-
gonista que en ediciones anteriores. Sus objetivos 
fundamentales son despertar vocaciones científicas 
y tecnológicas entre las alumnas de secundaria y ba-
chillerato, así como la creación de referentes feme-

ninos en el ámbito STEM. 
La novedad del programa de esta edición es la 

implementación en tres fases. En la primera, un gru-
po de 39 alumnas han pasado una jornada con tres 
ingenieras de SABIC, Cristina Martínez Espejo-Ce-
rezo y Sandra Soto Soto, ambas Ingenieras Senior de 
Operaciones y María Vilches Liarte, Ingeniera de 
Mantenimiento-Fiabilidad de equipos rotativos. 
Mediante esta experiencia han tenido un contacto 
directo y cercano con la profesión, conociendo en 
primera persona el entorno de trabajo y el campo de 
estudio de las profesionales. A lo largo de la jorna-
da, se ha llevado a cabo una pequeña charla intro-
ductoria sobre la empresa, una entrevista de las es-
tudiantes a las ingenieras para conocer mejor tanto 
su faceta profesional como personal, y finalmente 
han podido visitar su espacio habitual de trabajo.

CriteriaCaixa aumenta ganancias 
en un 59% por los dividendos 
récord de sus participadas
n Criteria, el brazo inversor de la 
Fundación La Caixa, obtuvo el 
año pasado un beneficio neto 
consolidado de 1.910 millones de 
euros en 2023, lo que supone un 
alza del 59% con respecto al ejer-
cicio anterior. El resultado neto 
recurrente se situó en 2.190 mi-
llones de euros, el 37% más gra-
cias a la buena evolución de las 
participadas del grupo, ente las 
que están, además de CaixaBank, 
Naturgy, Cellnex o Telefónica, 
aportaron dividendos en un nivel 
récord, hasta 1.114 millones, de 
los que se nutre la obra social, que 
este año alcanza a su vez la cota 
sin precedentes de 600 millones. 

A 31 de diciembre pasado, el 
valor bruto de los activos de Cri-
teria ascendió a 26.528 millones 
de euros, un 8% más respecto a 
2022. Del total, un 84% corres-
ponde a renta variable cotizada, 
un 10% al negocio inmobiliario y 
el 6% restante está en empresas 
no cotizadas, caja y equivalentes, 
y renta fija y otros. Según la hól-
ding, esta composición «muestra 
la elevada liquidez de la cartera, 
ya que los activos cotizados y la 

caja y equivalentes representan 
en conjunto un 86% del total». 

Durante el ejercicio pasado, el 
valor neto de los activos se forta-
leció un 12,4% hasta los 22.095 
millones de euros, situándose en 
máximos históricos, gracias prin-
cipalmente al buen comporta-
miento tanto de la cartera estra-
tégica como de la cartera de di-
versificación. Destaca la evolu-
ción registrada por las cotizacio-
nes de Grupo Financiero Inbursa 
(+42,2%), Cellnex (+15,3%), Na-
turgy (+11,1%) y CaixaBank 
(+1,5%). 

La hólding, que hace unas se-
manas nombró consejero delega-
do a Àngel Simón, que se mantie-
ne como presidente no ejecutivo 
de Aigües de Barcelona, registró 
una fuerte generación de ‘cash 
flow’ operativo (966 millones de 
euros en 2023, frente a 725 millo-
nes en 2022). Esto es así gracias al 
ingreso por dividendos que ha re-
cibido de sus participadas duran-
te el ejercicio 2023, que se sitúa en 
1.114 millones de euros, con un 
alza del 33,6%; una cifra en máxi-
mos históricos.

Mahue Sánchez, en quiero ser Ingeniera. L.O.
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región empresaria

n El Colegio Oficial de Fisioterapeutas 
de la Región de Murcia (COFIRM) se 
suma a la celebración de la Semana del 
Cerebro con sus primeras jornadas so-
bre fisioterapia y neurología, donde fi-
sioterapeutas expertos destacarán la im-
portancia de la fisioterapia en la recupe-
ración y el manejo de pacientes con 
afecciones neurológicas. 

La Semana del Cerebro se organiza 
desde mediados de los 90 con el objetivo 
de divulgar todo lo referente al funciona-
miento del cerebro tanto en condiciones 
de salud como de enfermedad, y este año 
el CoFiRM se suma a esta importante cita 
por primera vez. 

La I Semana del Cerebro tiene como 
objetivo sensibilizar tanto a profesiona-
les de la salud como a la población en ge-
neral sobre cómo la fisioterapia puede 
mejorar  significativamente la calidad de 
vida de las personas afectadas por enfer-
medades cerebrales, lesiones o trastor-
nos del sistema nervioso. 

Neurología infantil, daño cerebral ad-
quirido, enfermedades neurodegenera-
tivas así como actualización y tecnolo-

gías serán los temas centrales de las po-
nencias, donde fisioterapeutas y neuró-
logos compartirán conocimientos y en-
foques sencillos aptos para todas las 
personas. Contaremos con la participa-
ción de Joaquín Susmozas, pediatra y 
padre de una niña con una enfermedad 
neurológica. Además, la Asociación 

Murciana de Esclerosis Múltiple 
AMDEM hará una demostración en di-
recto de su exoesqueleto, único en el Le-
vante y en el sureste de España. 

Los actos de la I Semana del Cerebro 
tendrán lugar el lunes 11 de marzo y el 
jueves 14 de marzo, de 16:00h a 20:00h en 
el Salón de Actos del Edificio Moneo. El 

Consejero de Salud, Juan José Pedreño 
será el encargado de inaugurar el evento 
en la jornada del lunes junto con Heri-
berto Rodríguez, Presidente de la Socie-
dad Murciana de Neurología; Selma Pe-
láez, Coordinadora de la sección de Neu-
rofisioterapia de la Sociedad Española de 
Neurología; y Ángeles Fernández, Deca-
na del Colegio de Fisioterapeutas. 

La mesa inaugural del jueves 14 esta-
rá conformada por Dora Martínez, neu-
róloga del Hospital Morales Meseguer; 
Paqui Meroño, Presidenta de la Asocia-
ción de Esclerosis Múltiple AMDEM; y 
Ángeles Fernández, Decana del Colegio 
de Fisioterapeutas.  

Este evento representa una oportuni-
dad única para fisioterapeutas, profesio-
nales de la salud, pacientes y sus fami-
lias, además de la población en general 
de acercarse a los avances en el trata-
miento y la investigación en fisioterapia 
y neurología. 

La entrada es gratuita y está abierta al 
público en general previa inscripción a 
través del sitio web: https://cfisiomur-
cia.com/i-semana-del-cerebro/.

EN LA PRIMERA SEMANA DEL CEREBRO DEL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS

EL MONEO SE CONVERTIRÁ EN LA GRAN 
SEDE DE LA FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA

8-M

SABIC CELEBRA EL DÍA DE LA MUJER 
ANIMANDO A CHICAS A CONSIDERAR LA 
INDUSTRIA COMO OPCIÓN DE CARRERA
n La igualdad es un compromiso constante e ínte-
gro en SABIC que se demuestra en sus políticas, pro-
gramas e iniciativas y cristaliza en resultados reales 
de progreso femenino.  

Este año arrancó con el nombramiento de Mahue 
Sánchez como directora del complejo de SABIC en 
Cartagena. Mahue se incorporó a SABIC en 1997 y 
cuenta con una amplia experiencia en gestión de 
operaciones en la industria, y además destaca su ac-
tiva implicación apoyando a las jóvenes estudiantes 
de ingeniería. Ha ocupado varios puestos de lide-
razgo a lo largo de su carrera, incluido el de respon-
sable de Estrategia y Planificación en el departamen-
to europeo para la multinacional, SABIC, que en Es-
paña opera desde Cartagena.  

En 2023, Mahue obtuvo el Executive MBA de 
ENAE Business School de Murcia. En 2022, fue ga-
lardonada con el «STEP Ahead Honoree Award» por 
el Manufacturing Institute, Washington (EE.UU.) y 
el Premio a la Excelencia Profesional por la Univer-
sidad Politécnica de Cartagena. Mahue Sánchez es 
licenciada en Ingeniería Industrial en la rama de 
Química Industrial, por la Universidad Politécnica 
de Cartagena. 

El programa Quiero Ser Ingeniera de este año, as-
pira a que las alumnas tengan un papel más prota-
gonista que en ediciones anteriores. Sus objetivos 
fundamentales son despertar vocaciones científicas 
y tecnológicas entre las alumnas de secundaria y ba-
chillerato, así como la creación de referentes feme-

ninos en el ámbito STEM. 
La novedad del programa de esta edición es la 

implementación en tres fases. En la primera, un gru-
po de 39 alumnas han pasado una jornada con tres 
ingenieras de SABIC, Cristina Martínez Espejo-Ce-
rezo y Sandra Soto Soto, ambas Ingenieras Senior de 
Operaciones y María Vilches Liarte, Ingeniera de 
Mantenimiento-Fiabilidad de equipos rotativos. 
Mediante esta experiencia han tenido un contacto 
directo y cercano con la profesión, conociendo en 
primera persona el entorno de trabajo y el campo de 
estudio de las profesionales. A lo largo de la jorna-
da, se ha llevado a cabo una pequeña charla intro-
ductoria sobre la empresa, una entrevista de las es-
tudiantes a las ingenieras para conocer mejor tanto 
su faceta profesional como personal, y finalmente 
han podido visitar su espacio habitual de trabajo.

CriteriaCaixa aumenta ganancias 
en un 59% por los dividendos 
récord de sus participadas
n Criteria, el brazo inversor de la 
Fundación La Caixa, obtuvo el 
año pasado un beneficio neto 
consolidado de 1.910 millones de 
euros en 2023, lo que supone un 
alza del 59% con respecto al ejer-
cicio anterior. El resultado neto 
recurrente se situó en 2.190 mi-
llones de euros, el 37% más gra-
cias a la buena evolución de las 
participadas del grupo, ente las 
que están, además de CaixaBank, 
Naturgy, Cellnex o Telefónica, 
aportaron dividendos en un nivel 
récord, hasta 1.114 millones, de 
los que se nutre la obra social, que 
este año alcanza a su vez la cota 
sin precedentes de 600 millones. 

A 31 de diciembre pasado, el 
valor bruto de los activos de Cri-
teria ascendió a 26.528 millones 
de euros, un 8% más respecto a 
2022. Del total, un 84% corres-
ponde a renta variable cotizada, 
un 10% al negocio inmobiliario y 
el 6% restante está en empresas 
no cotizadas, caja y equivalentes, 
y renta fija y otros. Según la hól-
ding, esta composición «muestra 
la elevada liquidez de la cartera, 
ya que los activos cotizados y la 

caja y equivalentes representan 
en conjunto un 86% del total». 

Durante el ejercicio pasado, el 
valor neto de los activos se forta-
leció un 12,4% hasta los 22.095 
millones de euros, situándose en 
máximos históricos, gracias prin-
cipalmente al buen comporta-
miento tanto de la cartera estra-
tégica como de la cartera de di-
versificación. Destaca la evolu-
ción registrada por las cotizacio-
nes de Grupo Financiero Inbursa 
(+42,2%), Cellnex (+15,3%), Na-
turgy (+11,1%) y CaixaBank 
(+1,5%). 

La hólding, que hace unas se-
manas nombró consejero delega-
do a Àngel Simón, que se mantie-
ne como presidente no ejecutivo 
de Aigües de Barcelona, registró 
una fuerte generación de ‘cash 
flow’ operativo (966 millones de 
euros en 2023, frente a 725 millo-
nes en 2022). Esto es así gracias al 
ingreso por dividendos que ha re-
cibido de sus participadas duran-
te el ejercicio 2023, que se sitúa en 
1.114 millones de euros, con un 
alza del 33,6%; una cifra en máxi-
mos históricos.

Mahue Sánchez, en quiero ser Ingeniera. L.O.

La Opinión de Murcia
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/ SANTANDER

Un análisis exhaustivo sobre los 
hábitos de sueño de los jóvenes 
españoles, presentado conjunta-
mente por Fundación MAPFRE, 
la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN) y la Sociedad Es-
pañola del Sueño (SES), arroja 
resultados reveladores. Los cán-
tabros entre 18 y 34 años des-
tacan como los que disfrutan 
del mayor tiempo y las condi-
ciones más favorables para dor-
mir, pero son también los más 
propensos a trasnochar, espe-
cialmente en días libres, al igual 
que los residentes de Islas Ba-
leares y Andalucía.

El estudio, titulado ‘¿Cómo 
duermen los jóvenes? Hábitos 
y prevalencia de trastornos del 
sueño en España’, revela que el 
83% de los jóvenes en esta fran-
ja de edad utilizan dispositivos 
electrónicos con pantalla en la 
cama antes de dormir, con un 
tiempo promedio de uso de 48,6 

minutos. Sorprendentemente, 
más de un tercio de ellos admi-
te emplearlos durante más de 
una hora, lo que contribuye al 
83,5% que presenta algún sín-
toma de insomnio nocturno. La 
importancia del sueño es eviden-
te entre los jóvenes, sin embar-
go, solo el 24% se considera a 
sí mismo como durmiendo bien 
y lo suficiente. Este déficit se 
atribuye principalmente a que 
el 61% de los jóvenes sacrifica 
horas de sueño por actividades 
de ocio, lo que resulta en que 
un tercio duerma menos de sie-
te horas.

Para combatir los efectos ne-
gativos de la luz artificial antes 
de dormir, el 59% de los jóvenes 
afirma tomar medidas como ac-
tivar la función de filtro de luz 
en sus dispositivos o utilizar dis-
positivos de «tinta digital». Sin 

embargo, las regiones donde los 
jóvenes pasan más tiempo usan-
do pantallas antes de dormir son 
Canarias, Andalucía, Murcia y 
La Rioja. Los desafíos para con-
ciliar el sueño son significati-
vos, ya que el 46% de los jóvenes 
tiene dificultades para hacerlo, 
mientras que un 47% se despier-
ta más temprano de lo desea-
do. Solo el 16,5% de ellos afirma 
dormir bien. Aunque la mayoría 
no experimenta despertares noc-
turnos, un 39% indica desperta-
res frecuentes. Los horarios de 
sueño varían según las activi-
dades del día siguiente. Los jó-
venes encuestados suelen acos-
tarse entre las 22.00 y las 00.00 
horas los días laborables y entre 
las 23.00 y las 2.00 horas los días 
festivos. En cuanto a la siesta, el 
30% la practica, especialmente 
en días libres, con una duración 
media de 50 minutos.

A nivel regional, se observa 
una variación en los horarios de 
acostarse. Los jóvenes de Casti-
lla y León y País Vasco son los 
que más tarde se acuestan cuan-
do tienen una ocupación al día 
siguiente, mientras que los de 
Cantabria, Baleares y Andalu-
cía son los que más tarde lo ha-
cen cuando tienen libre. El in-
forme no solo aborda los hábitos 
de sueño, sino también el im-
pacto del estado de salud men-
tal en los mismos. Uno de cada 
tres jóvenes declara tener un 
problema de salud mental diag-
nosticado, y el 19% atribuye sus 
problemas de insomnio a estos 
trastornos.

La ansiedad y la depresión 
son las enfermedades mentales 
más comunes en este grupo de 
edad, con un 21% y 11% respec-
tivamente. Además, un 69% ad-
mite haber estado «estresado o 
nervioso» a menudo en el últi-
mo mes, así como «desanima-
do» (58%).

Los síntomas de insomnio se 
atribuyen a diversos factores, in-
cluidos problemas de salud men-
tal (19%), trastornos del sueño 
diagnosticados (13%), efectos 
secundarios de medicamentos 
(9%), enfermedades médicas 
(9%), consumo de alcohol (6%) 
y de otras drogas (6%).

/ SANTANDER

Unos 450 alumnos de Educación 
Secundaria de varios centros de 
Cantabria han participado en una 
jornada del programa Global Clas-
srooms, que pretende acercar la 
ONU al ámbito educativo.

En la misma, que se ha celebra-
do en la Facultad de Educación de 
la Universidad de Cantabria, estu-
diantes desegundo, tercero y cuar-
to de la ESO ha abordado la mejo-
ra de los derechos de los niños y 
la educación básica, el trabajo in-
fantil, la explotación sexual y la 
violencia doméstica.

En Cantabria este programa se 
lleva a cabo de manera conjunta 
por varios centros educativos de 
Educación Secundaria y la Con-
sejería de Educación, Formación 
Profesional y Universidades desde 
el año 2007, y pretende potenciar 
el desarrollo de las competencias 
personales, sociales y lingüísti-
cas del alumnado, ha informado 
el Gobierno.

El consejero de Educación, Ser-
gio Silva, ha destacado los valores 
que tiene para la sociedad en gene-
ral el programa Global Classrooms 
en el transcurso de la apertura de 
la jornada de debate que ha tenido 
lugar esta mañana.

Para Silva, el hecho de que el en-
cuentro se lleve a cabo en la facul-
tad donde se formarán los docentes 
del futuro es el lugar «idóneo» para 
debatir sobre los derechos del niño 
y se ha mostrado «muy feliz» por 

ver en primera persona los detalles 
de un programa que lleva en fun-
cionamiento más de 15 años pues, 
en su opinión, «si se mantiene es 
por algo».

Con este programa, que acer-
ca a los estudiantes a la ONU, la 
mayor organización que reúne a 
la casi totalidad de los países del 
mundo con la finalidad de trabajar 
por la seguridad y la paz, el con-
sejero ha defendido que «a pesar 
de que son momentos en los que 
las cosas no van como nos gusta-
ría, es más necesario que tengamos 
presencia para trabajar por la paz 
mundial».

 Por ello, ha in-
vitado al alumnado a aprovechar 
la experiencia para conocer pro-
blemas de otros países, trabajar 
en equipo y abordar competen-
cias transversales y la lingüísti-
ca que hacen del Global Classro-
oms un programa «lleno de cosas 
buenas».

Además, y con motivo del Día 
Internacional de la Mujer, Silva ha 
insistido en la necesidad de traba-
jar desde todos los ámbitos en la 
igualdad. «Hay cosas por mejorar 
y os animo a tenerlo en cuenta y 
que, desde casa, cuando estemos 
entre amigos, podamos romper 
estereotipos».

El titular de Educación ha con-
cluido su intervención con el lema 
de la ONU «transformar la educa-
ción es transformar la sociedad» 

porque, para él, el programa Globl 
Classroom contribuye a ello. Glo-
bal Classrooms es pionero en el de-
sarrollo de estrategias de aprendi-
zaje cooperativo. Los participantes 
ejercen de delegados de los países 
miembros de tres comités funda-
mentales de la ONU -FAO (orga-
nización para la Alimentación y la 
Agricultura), OMS (Organización 
Mundial de la Salud) y ECOSOC 
(Consejo Económico y Social)-, di-
rigiendo los comités y usando como 
herramienta la lengua inglesa.

Los centros que desarrollan el 
programa llevan involucrados en 
el mismo desde hace varios cursos, 
incluso desde el inicio. No se abre 
una convocatoria como tal sino que 
el programa es difundido a través 
de la página oficial (www.educan-
tabria.es) y en jornadas de bilin-
güismo y plurilingüismo. Aquellos 
centros que muestran interés en in-
corporarse son puestos en contacto 
con las personas coordinadoras de 
los centros que lo desarrollan.

Los temas de debate son elegidos 
anualmente por los centros y están 
siempre relacionados con los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible.

Los centros participantes en el 
programa son Atalaya (Santander), 
IES Marismas (Santoña), IES Vi-
llajunco (Santander), Colegio La 
Salle (Santander), IES Valle del 
Saja (Cabezón de la Sal), Colegio 
Sagrados Corazones (Torrelavega), 
Colegio Compañía de María La En-
señanza (Santander), IES Valentín 
Turienzo (Colindres).

CANTABRIA 
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