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DÍA MUNDIAL DEL SUEÑO

¿Tienes problemas de sueño? Estas son las razones por las que deberías consultar con un especialista / FREEPIK.

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 48% de la población adulta española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad.
Solo un tercio de las personas con problemas de sueño consultan con un médico.

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías consultar c... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/03/15/duermes-mal-s...
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Dormimos para vivir. Sin descansar no somos capaces de desarrollar las tareas de nuestro día a día, ni física ni
psíquicamente. De ahí la preocupación de los especialistas en sueño de la por
entre el 22 y el 30% de la población española que tiene problemas para dormir. 

¿Y en qué consiste dormir bien? Pues como explica la doctora Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN), “el sueño saludable es aquel que se
adapta a las necesidades de la persona y su entorno, es satisfactorio, tiene una duración y horario adecuado, es
eficiente sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia”. 

Noticias relacionadas

Pero lo cierto es que no siempre se consigue alcanzar estos parámetros de sueño saludable. “Conseguirlo no depende
únicamente de una mayor educación y concienciación en hábitos de sueño. Existen impedimentos, en una gran parte de la
población, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso
nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”, explica la especialista en sueño. 

Y esto tiene consecuencias importantes “en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de
, emocional y física. Además, las personas con , miembros de minorías y personas en

situación de precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unos hábitos de sueño óptimos”. 

15 MAR 2024 10:25 Actualizada 15 MAR 2024 10:38
Rebeca Gil
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¿Tienen el sueño y el amor una relación íntima? ¿Cómo influye dormir en la relación de pareja?

Narcolepsia: por qué deberíamos prestar mayor atención a este trastorno del sueño

Lo que dicen los sueños sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos
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El 48% de la población adulta española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. / UNSPLASH.

Ya hemos visto que son muchas las razones que nos pueden quitar el sueño. De hecho, los especialistas en neurología
tienen clasificados casi 100 trastornos del sueño, a los que hay que sumar los pacientes que conviven con
enfermedades, desde una sinusitis a un , que por sus síntomas interfieren en el buen descanso.tumor
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En todo caso es el , definido como la dificultad para conciliar o mantener el sueño a pesar de tener unas buenas
condiciones para hacerlo, el trastorno del sueño más prevalente en España. Afecta a aproximadamente al 20% de la
población y conlleva consecuencias que van más allá de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud física y
emocional de quienes lo sufren. 

También es habitual nuestro país otro trastorno, la apnea obstructiva del sueño, que afecta al 5-7% de la población y
se caracteriza provocar pausas en la respiración durante el sueño, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo
el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como

), diabetes y otros problemas de salud graves. Por último, la SEN señala el  con entre un 5 y
un 10% de españoles afectados. 

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del sueño o el síndrome de piernas inquietas, son los trastornos del sueño
más comunes en España, existen otros muchos que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los
padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el desarrollo de enfermedades en el futuro”, señala la
doctora Ana Fernández Arcos. 

insomnio

síndrome de piernas inquietas
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El insmonio es uno de los casi 100 trastornos del sueño catalogados. / DRAZEN ZIGIC. FREEPIK.

“El sueño es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria
y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades neurológicas como el  o la enfermedad
cerebrovascular”, advierte la doctora Fernández Arcos. 

Pero también la salud física se resiente ante la falta de descanso, ya que está demostrado científicamente que dormir mal
está relacionado “con un mayor riesgo de trastornos metabólicos, de infecciones o mortalidad prematura. A lo que
además hay que añadir su implicación en muchos accidentes laborales o durante la conducción. Además, los pacientes
con enfermedades neurológicas son más susceptibles a padecer trastornos del sueño y precisan de más atención para
detectarlos y tratarlos correctamente, dado que un buen descanso repercutirá en su calidad de vida y el pronóstico de la
enfermedad”.

Pero, a pesar de todo, la especialista lanza un mensaje de esperanza y es que la mayoría de los trastornos del sueño se
pueden prevenir o, en su caso, tratar. El problema es que menos de un tercio de las personas que no duermen bien
consultan con un especialista. Esto provoca que, según los datos que maneja la SEN, solo un 10% de los pacientes con
trastornos del sueño estén diagnosticados. 

“Aunque los trastornos del sueño son comunes, no siempre se diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son muchas las
personas las que los padecen que consideran que deben conformarse y no buscan atención médica, aunque experimenten
problemas de sueño persistentes”, explica la neuróloga. 

Y aunque desde la SEN reconocen que en los últimos años hay una mayor conciencia sobre la importancia del sueño,
queda mucho por hacer, porque independientemente de que se parezca un trastorno del sueño o no, la población
española no descansa adecuadamente. 

La SEN estima que el 48% de la población adulta española y que el 25% de la población infantil no tiene un sueño
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de calidad. Además, los últimos estudios realizados al respecto apuntan a que al menos un 50% de la población tiene
problemas para conciliar el sueño y un 32% se despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

Los expertos en sueño recomiendan evitar el uso de pantallas en los momentos previos a acostarnos. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Así que, en días como hoy, la doctora Fernández Arcos insiste en recordar las pautas fundamentales para tener un sueño
saludable: 

Además de todo esto, la experta recuerda que también es importante “cuidar el entorno donde dormimos, a oscuras y en
silencio, y llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio físico de forma regular, también forma parte de una
buena higiene de sueño que puede servir, en muchos casos, para mejorar la calidad de nuestro descanso”. 

Te puede interesar

“Intentar dormir las horas suficientes acordes con nuestra edad”.
“Mantener un horario de sueño regular”.
Evitar las cenas abundantes. 
No consumir alcohol y/o tabaco.
Reducir el .estrés
Evitar “el uso de móviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos”.
Reducir la duración de las siestas: no deben exceder los 30 minutos. 

NUTRICIÓN

Neofobia alimentaria: qué es y por qué
es tan habitual este trastorno que
causa ansiedad

El 60% de las mujeres españolas
desconocen el impacto de la
menopausia sobre los niveles de
colesterol

CUATRO AÑOS DEL PRIMER ESTADO DE ALARMA

1.461 días después, un testimonio real
para que nunca nos olvidemos de lo
que fue, ni de los que se fueron



“Finalmente recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el sueño es algo normal, cualquier persona
que no consiga tener un sueño reparador, a pesar de mejorar sus hábitos, debería consultar con su médico”,
concluye.

TEMAS SALUD NEUROLOGÍA SUEÑO DORMIR INSOMNIO

Comenta esta noticia
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Más de 23 millones de personas en España padecen
enfermedades neurológicas

Las enfermedades neurológicas afectan a más de 3.400 millones de personas en el mundo ,
lo que supone más del 43 % de la población mundial, según un estudio publicado en la
revista Lancet Neurology. En España, más de 23 millones de personas padecen estas
patologías que, en 2021, fueron responsables de más de 11 millones de fallecimientos a nivel
global.
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Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad neurológica. EFE/Enric Fontcuberta

 18 de marzo, 2024  MIRIAM FELIPE  Fuente: SEN - Neurología

El estudio "Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system,
1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021", cuyo objetivo es
analizar el impacto de las enfermedades neurológicas sobre las personas, muestra que estas
patologías han supuesto en 2021 más de 443 millones de años de vida ajustados por discapacidad
del mundo, una medida estadística de carga de la enfermedad global, expresado como el número
de años perdidos debido a una enfermedad, discapacidad o muerte prematura.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) informó el pasado viernes sobre esta investigación.

Una investigación realizada por el Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud (IHME) de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Washington y publicada en la revista científica
Lancet Neurology, que recoge que estos datos se han incrementado en más de un 18 % en los
últimos 20 años.

Resultados que se han extraído tras realizar un análisis exhaustivo de los datos de mortalidad,
prevalencia, años de vida con discapacidad (AVD), años de vida perdidos (AVP) y años de vida
ajustados por discapacidad (AVAD) de un total de 371 enfermedades (37 de ellas neurológicas) en
204 países.

Todos estos datos han sido recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta 2021, con
el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades neurológicas en la saludCookies
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Las enfermedades neurológicas afectan a más de 3.400 millones de personas en el mundo. EFE/Miguel Rajmil

mundial.

Principales conclusiones del estudio sobre las enfermedades neurológicas

En el caso de España, este mismo estudio recoge que más de 23 millones de personas padecen
algún tipo de enfermedad neurológica siendo la prevalencia un 18 % superior a la media mundial y
un 1,7 % también superior a la media de los países occidentales europeos.

En este sentido, los años de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurológica en
España ascienden a 1 millón, los años de vida perdidos a más de medio millón y los años de vida
ajustados para discapacidad, calculados con los valores anteriores, a 1,5 millones.

Además, el estudio también revela que el ictus, la encefalopatía neonatal, la migraña, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la neuropatía diabética, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurológicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y
los tumores del sistema nervioso son las 10 enfermedades neurológicas con los años de vida
ajustados por discapacidad más altos en todo el mundo.

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
sostiene que "los resultados de este estudio indican que la carga económica y social de las
enfermedades neurológicas ha sido subestimada y que además está en aumento".

Las enfermedades neurológicas ya son la principal causa de años de vida ajustados por
discapacidad en todo el mundo, así como de años de vida perdidos.

Por lo tanto, el neurólogo añade: "Es crucial implementar estrategias eficaces de prevención,
tratamiento y rehabilitación para abordar los trastornos que afectan al sistema nervioso".

Factores de riesgo

El estudio también estima la proporción de casos de enfermedades neurológicas que se podrían
evitar eliminando los factores de riesgo para el ictus, demencias (como la enfermedad de
Alzheimer), la esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la
discapacidad intelectual idiopática.
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Un médico analiza un TAC de un paciente víctima de un tumor cerebral profundo. EFE/ACAN/LA NACION/ Carlos Borbón

El estudio señala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovasculares, el mayor
o más importante para el ictus es la hipertensión (57,3 %) y, para la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, la diabetes (15 %).

Además, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neurológicas como la esclerosis múltiple, las demencias o el ictus.

Por otro lado, el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro
veces mayor en hombres (11 %) que en mujeres (3 %) y en el caso de la discapacidad intelectual,
el principal factor de riesgo es la exposición al plomo (63 %).

Enfermedades neurológicas y factores sociales

Las diferentes situaciones sociales también pueden constituirse como un factor de riesgo de la
enfermedades neurológicas.

El estudio muestra que la mayor carga de las enfermedades neurológicas recae en los países
de ingresos bajos y medianos, donde los recursos de atención médica son más escasos y en
aquellos países que no están lo suficientemente preparados para abordar el creciente número de
casos de enfermedades neurológicas.

Sólo el 24 % de los países estudiados disponen de presupuestos específicos y solo el 55 % de los
países disponen de guías y pautas clínicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades
neurológicas.  

Decálogo para mantener un cerebro saludable

“Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos que potencialmente

podrían ser evitables si se consiguen disminuir estos factores, es crucial para reducir la carga de las

enfermedades neurológicas”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam.
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Artículos relacionados

“Más del 84 % de los casos de ictus -como señala este estudio- son potencialmente prevenibles
mediante la reducción de la exposición a 18 factores de riesgo ya identificados.

"Ppor esa razón, desde la Sociedad Española de Neurología llevamos años realizando numerosas
campañas en este sentido y recomendamos consultar nuestro decálogo para mantener un cerebro
saludable", añade el experto.

Consulta el decálogo al completo en el siguiente enlace.

Etiquetas

CEREBRO ESTUDIOS NEUROLOGÍA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NEUROLOGÍA

27 de octubre, 2023

Activando el Código Ictus
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En España, más de 23 millones de personas
padecen algún tipo de enfermedad neurológica,
una prevalencia un 18% superior a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media
de los países de Europa occidental, según revela el
estudio. Carga mundial, regional y nacional de los
trastornos que afectan al sistema nervioso,
1990-2021: un análisis sistemático para el Estudio
de la carga mundial de enfermedades 2021.
Según datos de este estudio, elaborado por el Instituto de Medición y Evaluación de la Salud (IHME) de la

Facultad de Medicina de la Universidad de Washington, años de vida vividos con discapacidad por

enfermedades neurológicas en España ascienden a 1 millón; los años de vida perdidos, más de medio millón; y

años de vida ajustados por discapacidad, 1,5 millones.

Las enfermedades neurológicas son la principal causa de años de vida ajustados por discapacidad

Según los datos del estudio, que se pueden consultar en la revista científica Neurología de lancetasLas

enfermedades neurológicas han sido en 2021. la principal causa de años de vida ajustados por discapacidad del

mundo (suponiendo más de 443 millones de años) y, además, en los últimos 20 años, estas cifras han aumentado

más de un 18%.

Además, Las enfermedades neurológicas afectan ya a más de 3.400 millones de personas, que representa más

del 43% de la población mundial. En 2021, fueron la causa de más de 11 millones de muertesmás de 168

millones de años de vida vividos con discapacidad y más de 275 millones de años de vida perdidos en todo el

mundo.

Los accidentes cerebrovasculares, la encefalopatía neonatal, la migraña, la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias, la neuropatía diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones neurológicas debidas al

nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son l10 enfermedades

neurológicas con años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) en todo el mundo.

De la Sociedad Española de Neurología (SEN), su presidente, el Dr. Jesús Porta-Estessamdestaca que “Los

resultados de este estudio indican que el Se ha subestimado la carga económica y social de las enfermedades

neurológicas. y eso también va en aumento. Las enfermedades neurológicas ya son la principal causa de años de

vida ajustados en función de la discapacidad en todo el mundo, así como de años de vida perdidos. Por lo tanto,

es crucial implementar Estrategias efectivas de prevención, tratamiento y rehabilitación.n para abordar los

trastornos que afectan al sistema nervioso».
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Además, el presidente de la SEN señala que «Aunque no toda la carga de enfermedades neurológicas está ligada

al envejecimiento de la población, la aumento de la esperanza de vida ha tenido un impacto significativo en los

trastornos neurológicos relacionados con la edad, como Enfermedad de Alzheimer, accidente cerebrovascular o

enfermedad de Parkinson.. “Por lo tanto, es crucial que las políticas de salud globales no sólo se centren en

prolongar la vida, sino también en minimizar la pérdida de salud debido a la discapacidad”.

Además, el estudio también estima la proporción de casos de Enfermedades neurológicas que podrían

potencialmente prevenirse. eliminar los factores de riesgo conocidos. Esto indica, por ejemplo, que de todos los

factores de riesgo cerebrovascular, el mayor factor de riesgo de accidente cerebrovascular es hipertensión (57,3%)

y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, el diabetes (quince%).

Él de fumar También se asocia con un mayor riesgo de enfermedades neurológicas como esclerosis múltiple,

demencia o accidente cerebrovascular, y abuso en el consumo de alcohol En el caso de la epilepsia, el riesgo es

casi cuatro veces mayor en los hombres (11%) que en las mujeres (3%). En el caso de la discapacidad intelectual,

el principal factor de riesgo es la exposición al plomo (63%).

En este sentido, el Dr. Porta-Etessam señala que «promover el conocimiento de los factores de riesgo modificables

y de los casos que potencialmente podrían evitarse si estos factores se pudieran reducir, es crucial para reducir la

carga de enfermedades neurológicass”.

Así, el presidente de la SEN Destaca algunos datos de este estudio:

Más del 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles reduciendo la exposición a 18 factores de

riesgo ya identificados

Controlar el exposición al plomo podría reducir la carga de la discapacidad intelectual en un 63%

Controlar la diabetes podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en casi un

15%

Estas fechas «Son sólo un ejemplo de la importancia de intentar reducir el desconocimiento que existe entre la

población sobre los factores de riesgo para la salud cerebral. Por este motivo, en la Sociedad Española de

Neurología llevamos años realizando numerosas campañas al respecto y recomendamos a todo el mundo consultar

nuestra decálogo para mantener un cerebro sano (disponible aquí)”recomienda el experto.



El estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington también encuentra que La mayor carga

de enfermedades neurológicas recae en los países de ingresos bajos y medios., donde los recursos sanitarios son

escasos y en aquellos países que no están suficientemente preparados para hacer frente al creciente número de

casos de enfermedades neurológicas. Sólo el 24% de los países estudiados cuentan con presupuestos específicos y

sólo el 55% de los países cuentan con guías y guías clínicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades

neurológicas.
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Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad neurológica
Europa Press

- viernes, 15 de marzo de 2024
El incremento de los años de vida tiene un impacto significativo en los trastornos
relacionados con la edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson
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Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad neurológica - Foto: Imagen de Freepik

En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, una prevalencia un 18 por ciento superior
respecto a la media mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los países occidentales europeos, de acuerdo con los datos del estudio
Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad Española de Neurología (SEN), revela que las enfermedades
neurológicas afectan ya a más de 3.400 millones de personas, lo que supone más del 43 por ciento de la población mundial.

En concreto, en 2021 provocaron más de 11 millones de fallecimientos, de más de 168 millones de años de vida vividos con discapacidad y de
más de 275 millones de años de vida perdidos, en todo el mundo.

Según datos de este mismo estudio, las enfermedades neurológicas fueron en 2021 la principal causa de años de vida ajustados por
discapacidad del mundo, suponiendo más de 443 millones de años y, además, en los últimos 20 años, estas cifras han aumentado en más de
un 18 por ciento.

Los años de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurológica en España ascienden a 1 millón; los años de vida perdidos, a
más de medio millón; y los años de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatía neonatal, la migraña, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la neuropatía diabética, la
meningitis, la epilepsia, las complicaciones neurológicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores del
sistema nervioso son las 10 enfermedades neurológicas con los AVAD más altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud (IHME) de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Washington, tras realizar un análisis de los datos de mortalidad, prevalencia, años de vida con discapacidad
(AVD), años de vida perdidos (AVP) y años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37 neurológicas) en 204 países.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta 2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las
enfermedades neurológicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"
"Los resultados de este estudio indican que la carga económica y social de las enfermedades neurológicas ha sido subestimada y que además
está en aumento", señala el presidente de la SEN, Jesús Porta-Estessam.
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"Las enfermedades neurológicas son ya la principal causa de años de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo, así como de años de
vida perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de prevención, tratamiento y rehabilitación para abordar los trastornos
que afectan al sistema nervioso", añade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las políticas de salud a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino
también en minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo
Además, el estudio también estima la proporción de casos de enfermedades neurológicas que podrían ser potencialmente evitables
eliminando los factores de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la
meningitis y la discapacidad intelectual idiopática.

De esta forma se señala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la
hipertensión (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes (15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las
demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que
en mujeres (3%). En el caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposición al plomo (63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos que potencialmente podrían ser evitables si se consiguen
disminuir estos factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurológicas", concluye el doctor Jesús Porta-Etessam.
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El 43 por ciento de la población sufre algún
trastorno neurológico, según un estudio
publicado en la revista ‘The Lancet’

El informe señala que 3.400 millones de personas
tuvieron alguna dolencia del sistema nervioso en
2021

El número de personas que padecen alguna de
estas dolencias ha aumentado casi un 60 por
ciento en las últimas tres décadas.

estamos en el Semana del cerebroen el que queremos resaltar la importancia de neurocienciaen un momento en

que el Desórdenes neurológicos Afectan cada vez a más personas. Casi la mitad de la población, el 43 por ciento,

padece alguno, según un estudio que acaba de publicar la revista ‘The Lancet’. El informe afirma que 3,4 mil

millones de personas Tuvo alguna dolencia del sistema nervioso en 2021, desde algunas graves como Alzheimer,

demencia cualquiera ictusa otros más suaves como migrañas. El investigación Es clave para avanzar en los

tratamientos.

Entramos en este laboratorio de Centro de Biología Molecular Severo Ochoa. Aquí se recrean estructuras

cerebrales para conocer más sobre este gran desconocido. “Curar un cerebro dañado es muy difícil, porque no

sabemos muy exactamente cuál fue el proceso por el que se produjo el daño”, explica la investigadora Marta Pérez

Pereira.

Observe el brillo de las neuronas en este mini cerebro. Muchos de ellos se crean a partir de células madre de

pacientes. “Células vivas que podremos manipular y una vez sepamos cómo se produce esta enfermedad buscar

dianas terapéuticas”, afirma Pérez Pereira.

La importancia de la prevención

Es decir, saber qué le pasa a ese paciente y generar nuevas tratos para estas patologías neurológicas. El número de

personas que padecen alguna de estas dolencias ha aumentado casi un 60 por ciento en las últimas tres décadas.

También es importante el prevención. “Cuidando los factores de riesgo cerebrovascular se pueden prevenir hasta el

70 por ciento de los casos de ictus”, afirma el presidente de la Sociedad Española de Neurología, Jesús Porta-

Etessam.
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