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Él ictus Es la segunda causa de muerte y la primera causa de discapacidad a nivel mundial. En España, 120.000

personas sufren cada año un ictus en nuestro país, de las que el 50% queda con consecuencias incapacitantes o

fallece, según cifras de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Actualmente, más de 330.000 españoles tienen alguna limitación en su capacidad funcional por haber sufrido un

ictus. Las consecuencias de un derrame cerebral Puede afectar funciones motoras y/o cognitivas; Es posible que

las personas no puedan caminar, hablar o pensar con claridad… nunca más. Los científicos estiman que sólo el

10% de los supervivientes de un accidente cerebrovascular se recuperan por completo.

Dependiendo del tipo de ictus, el tratamiento principal consiste en utilizar medicamentos para disolver los

coágulos Impiden que la sangre fluya al cerebro o evitan que la sangre se filtre al cerebro.

La rapidez con la que se administra la terapia y su eficacia tienen un gran efecto en la recuperación de una persona

después de un derrame cerebral.

Ahora, investigadores del Instituto de Investigación del Corazón de Nueva Gales del Sur, Australia, han descubierto

que una sustancia química natural presente en La verdura más odiada en España. (y en el mundo) que puede

ayudar a prevenir y tratar el accidente cerebrovascular.

No es una tontería: el 90% de los casos de ictus podrían evitarse con una adecuada prevención de los factores de

riesgo y un estilo de vida saludable, afirma la SEN. Incluso un cambio en nuestra dieta puede marcar la diferencia.

En esta línea, el estudio que acaba de publicarse en Ciencia Central ACSla revista oficial de la Sociedad Química

Estadounidense, alienta incorporar el brócoli o brócoli a nuestro menú.
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Brócoli para tratar el accidente cerebrovascular
“A pesar de la importancia del ictus, sólo existe un agente terapéutico. Llamado activador tisular del

plasminógeno (tPA)ha sido aprobado para disolver coágulos, pero su efectividad es subóptima, con tasas de éxito

inferiores al 20%”, explica el Dr. Xuyu Liu, investigador y jefe de la Unidad de Descubrimiento de Fármacos y

Señalización de Protección Cardiovascular del Instituto. de Investigación Cardiaca de Nueva Gales del Sur

(Australia).

El autor principal del estudio también señala que “existe una necesidad insatisfecha en este campo de mejorar la

eficacia del tPA e identificar más opciones de tratamiento para pacientes con accidente cerebrovascular”.

Entonces él y su equipo recurrieron a un verdura crucífera común: brócoli.

“El brócoli y otras verduras crucíferas han evolucionado para producir una clase única de productos naturales

conocidos como isotiocianatos, famosos por sus propiedades quimiopreventivas y neuroprotectoras”, explica el

médico. “Esto despertó nuestra curiosidad por saber si estos dones naturales podrían resolver un problema

apremiante en el tratamiento del accidente cerebrovascular: encontrar un anticoagulante más seguro y eficaz

que actúe en sinergia con el tPA”, continúa.

Durante este ensayo preclínico de tres años, los investigadores probaron qué tipo de efecto compuesto de brócoli

sobre medicamentos anticoagulantes. “El tPA es un medicamento diseñado para tratar tipos específicos de

accidentes cerebrovasculares causados por coágulos sanguíneos que bloquean los vasos cerebrales”, explica Liu.

Dice que “el tPA actúa como un plomero, disolviendo el coágulo para restablecer el flujo sanguíneo. “Sin

embargo, las sustancias químicas liberadas por los coágulos disueltos pueden activar las plaquetas y provocar la

formación de nuevos coágulos”.

Por ello, “se ha investigado un gran número de anticoagulantes junto con el tPA. Desafortunadamente, aumentan el

riesgo de hemorragia cerebral. Por lo tanto, identificar anticoagulantes que puedan mejorar el potencial

anticoagulante del tPA sin provocar un sangrado excesivo, representaría un gran avance en el tratamiento del

ictus”, continúa el profesor.

El descubrimiento de su equipo, dice Liu, es “revolucionario”. Se trata del poder de sulforafano, una molécula del

brócoli que se forma cuando se ingiere la verdura. Y, según el estudio, esta sustancia “inhibe de manera única la



agregación plaquetaria en condiciones patológicas sin causar sangrado significativo en modelos preclínicos”.

triplicar la eficacia del tPA y ralentizar la formación de coágulos que conducen a un derrame cerebral.

Al final del estudio, los científicos descubrieron que agregar el compuesto derivado del brócoli al tPA aumentó la

tasa de éxito de la medicación hasta un 60%. “El aumento en la tasa de éxito sin sangrado fue sorprendente.

Este efecto sinérgico rivaliza con el de los anticoagulantes y agentes antiplaquetarios de mayor rendimiento en este

campo, pero no perjudica la formación de coágulos”, afirmó Liu.

Otros efectos del brócoli: corazón, cáncer y
enfermedades
Él el brócoli tiene muchos detractores. Durante la pandemia, se apilaban bandejas de brócoli en los estantes. En

muchos cuentos, fábulas y dibujos animados, es el enemigo de los niños y las niñas. Incluso George W. Bush

utilizó su animosidad hacia este vegetal en sus discursos políticos.

Sin embargo, es bien sabido que el El brócoli tiene varios beneficios para la salud.. Uno de ellos es su potencial

para proteger el corazón. Un estudio publicado en abril de 2018 encontró que comer más vegetales crucíferos

ayuda a prevenir la aterosclerosis. Las arterias obstruidas son el principal factor de riesgo de accidente

cerebrovascular y ataque cardíaco.

Otro estudio de mayo de 2020, conocido como estudio VESSEL (Vegetables for Cardiovascular Health), encontró

que un alto consumo de vegetales crucíferos reduce el riesgo de enfermedad cardiovascular en general.

También se ha relacionado con la protección contra el cáncer. Un estudio publicado en el Revista de investigación

de laboratorioafirmó que el brócoli protegería contra Cáncer de colon, el más diagnosticado en España. Esto se

debe a que contiene moléculas que protegen el revestimiento intestinal de ésta y otras enfermedades intestinales.

En cuanto al accidente cerebrovascular, el Dr. Liu cree que su investigación ayudará a abrir nuevas vías y

potencialmente conducirá a nuevos fármacos candidatos para el tratamiento del accidente cerebrovascular y para

pacientes con accidente cerebrovascular. alto riesgo de accidente cerebrovascular o trombosis.

Pero, en general, los occidentales no reciben porciones adecuadas de verduras ricas en fibra, fitoquímicos y

diversos nutrientes, especialmente las de las familias de las brassicas o las crucíferas. Entre ellos, además del

brócoli, Coles de Bruselas, coliflor, col rizada, bok choy y repollo. Los nutricionistas recomiendan beber media

taza de verduras crucíferas al día.

For Latest Updates Follow us on Google News

CONTENIDO PROMOCIONADO



News ES Euro Internacional

INTERNACIONAL Louise Mow about 10 hours ago REPORT

¿Cuál es la forma más eficaz de conciliar el sueño?

Hábitos que ayudan – .

¿Cuál es la forma más eficaz de conciliar el sueño? Hábitos que ayudan – .

¿Cuál es la forma más eficaz de conciliar el sueño? Hábitos que ayudan – . https://news.eseuro.com/internacional/3262276.html

1 de 19 13/03/2024, 19:35



¿Cuál es la forma más eficaz de dormir cuando no puedes? Con
evidencia comprobada. Además de leer, una ducha caliente,
música relajante… ¿qué otras actividades se recomiendan
antes de dormir?

¿Cómo estás durmiendo? El insomnio es una de las condiciones más comunes en la sociedad moderna. A nivel

mundial se estima que el 30% de la población sufre trastornos del sueño. El insomnio y las dificultades para

dormir son más comunes en mujeres, viudas, divorciados, jubilados y desempleados. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) informa que entre el 20 y el 48% de la población adulta española sufre dificultades para iniciar

o mantener el sueño. Es una situación que también puede haber empeorado a raíz de la pandemia de Covid-19.

“Hay que parar durante el día”: por qué es un error reducir nuestro descanso exclusivamente a dormir

Los trastornos del sueño se asocian con depresión y ansiedad, sobrepeso y obesidad, y dolor crónico en un círculo

vicioso en el que cualquiera de estos trastornos dificulta dormir bien. Y, además, el insomnio agrava los síntomas

de todos ellos. España es el país donde más benzodiacepinas se consumen por habitante del mundo: el 10,8% de la

población dice haber tomado algún tranquilizante en las últimas dos semanas. En un pequeño estudio sobre el

insomnio realizado en el Centro de Atención Primaria de Calviá (Mallorca), entre los 497 participantes, más del

40% afirmaba tomar benzodiacepinas de forma habitual para dormir.

Una búsqueda en Internet y redes sociales proporciona una lista interminable de remedios para dormir mejor, desde

suplementos como la melatonina hasta duchas frías o calientes, pasando por grabaciones relajantes como el ASMR.

Pero ¿cuál de estos métodos o hábitos de sueño están avalados por estudios científicos y pueden ofrecer mayor

garantía de funcionamiento?

Las consecuencias de dormir mal
España es un país de mal sueño. Una encuesta de Imop Berbés realizada en 2022 corrobora que más de la mitad

de los españoles no duerme el mínimo de horas recomendado para tener buena salud.

Las consecuencias de la falta de sueño no deben tomarse a la ligera. No solo afecta la capacidad de dormir bien

por la noche y las molestias que ello conlleva, sino que también tiene consecuencias durante el día, entre ellas

fatiga, dificultad para concentrarse, irritabilidad y un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crónicas como

hipertensión, obesidad. , resistencia a la insulina, diabetes y trastornos psicológicos como depresión y ansiedad.

El cansancio también altera las hormonas que regulan el apetito. Un cerebro somnoliento tiene una función

ejecutiva deteriorada, lo que dificulta la elección de alimentos saludables.

Métodos para dormir mejor respaldados por la
evidencia
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Los somníferos, especialmente las benzodiazepinas, de las que se abusa habitualmente en España y otros países,

tienen efectos muy negativos a largo plazo. Estas son las soluciones sin medicamentos y suplementos que están

respaldadas por la ciencia y las que no:

melatonina

Aunque este suplemento ha ganado popularidad, existen serias dudas sobre su eficacia a largo plazo. Según un

informe de 2023, en España se vendieron más de 1,6 millones de unidades de productos con melatonina, un 14%

más que un año antes. Sin embargo, la melatonina no ayuda a dormir. Se ha demostrado que puede ser eficaz para

descompensación horaria, alteración del sueño al viajar de un huso horario a otro y en personas que trabajan en

turnos de noche. Sin embargo, según la Academia Estadounidense de Medicina del Sueño, no hay evidencia

suficiente que demuestre la eficacia de los suplementos de melatonina para el insomnio crónico. Por el contrario,

recomiendan el uso de terapia cognitivo-conductual para ello.

Exposición a la luz del sol por la mañana.

La eficacia de la exposición a la luz solar por la mañana para mejorar el sueño nocturno está bien documentada y

se basa en sincronizar nuestro reloj biológico, o ritmo circadiano, que obedece al ciclo del día y la noche. La

exposición a la luz natural, especialmente a primera hora de la mañana, influye en la producción natural de

melatonina, la hormona que regula el sueño, a la hora de acostarse. Esto reduce el tiempo para conciliar el sueño

(latencia del sueño) y mejora la eficiencia del sueño nocturno.

Higiene del sueño

La higiene del sueño se refiere al conjunto de hábitos imprescindibles para tener un buen sueño nocturno. La

evidencia acumulada de investigaciones y estudios clínicos indica que estos hábitos tienen un impacto positivo en

la capacidad de conciliar el sueño y permanecer dormido. Las recomendaciones de higiene del sueño más

habituales son las siguientes:

Establece un horario habitual: acuéstate y levántate a la misma hora todos los días, incluso los fines de semana.

Evite las siestas o siestas que superen los 45 minutos.

Evite el tabaco y el alcohol.



Evite la cafeína entre 10 y seis horas antes de acostarse.

Evite las comidas copiosas y los dulces durante las tres horas previas a acostarse.

Haga ejercicio con regularidad, pero no justo antes de acostarse.

Utilice ropa de cama cómoda y confortable.

Dormir en una habitación fresca (17ºC parece ser la temperatura ideal) y bien ventilada.

Bloquea todo ruido en el dormitorio y elimina la mayor cantidad de luz posible.

No mires pantallas dos horas antes de irte a dormir.

Reserva la cama para dormir, evitando usarla para trabajar o ver películas.

duchas calientes

Tomar una ducha caliente una o dos horas antes de acostarse puede mejorar la calidad del sueño al disminuir la

latencia del sueño, el tiempo que tardamos en conciliar el sueño de forma natural. El calor de la ducha aumenta la

temperatura corporal y al salir de la ducha baja rápidamente. Esta rápida disminución de la temperatura corporal

puede acelerar el proceso de enfriamiento del cuerpo que ocurre naturalmente antes de dormir, ayudando a

indicarle al cuerpo que es hora de descansar. Además, el calor tiene un efecto relajante sobre los músculos y puede

reducir la tensión y el estrés, lo que también contribuye a dormir mejor.

Terapia de conducta cognitiva

La terapia cognitivo conductual para el insomnio ha demostrado ser una de las intervenciones más efectivas y

recomendadas para mejorar los problemas de insomnio crónico sin necesidad de fármacos. Esta terapia se enfoca

en cambiar pensamientos, emociones y comportamientos negativos relacionados con el sueño y desarrollar

estrategias que promuevan hábitos de sueño saludables. Las mejoras incluyen una latencia del sueño reducida, una

mayor duración total del sueño, un sueño más profundo y una reducción de los despertares nocturnos. Además, se

ha demostrado que la terapia cognitivo-conductual tiene beneficios duraderos que persisten después de completar el

tratamiento. No sólo mejora el sueño, sino que también puede tener efectos positivos sobre el estado de ánimo, el

estrés y la ansiedad.

Meditación

Diferentes formas de meditación durante el día pueden ayudarte a conciliar el sueño y reducir los estados nerviosos

asociados al insomnio. Meditación de atención plena (consciencia) consisten en centrarse en el presente,

normalmente en la respiración, y permiten experimentar emociones y pensamientos sin juzgarlos. Otra forma son

las meditaciones de audio guiadas que se pueden encontrar fácilmente en Internet o en aplicaciones de meditación.

Diversos estudios han demostrado que estos programas de meditación guiada pueden ayudar a mejorar el sueño.

Una práctica asociada con conciliar el sueño se llama yoga nidra, o descanso profundo sin dormir, que induce un

estado similar al sueño imitando las ondas cerebrales que ocurren mientras una persona duerme. Aunque la

investigación sobre su eficacia aún se encuentra en sus primeras etapas, la evidencia sugiere que puede mejorar la

calidad del sueño.

For Latest Updates Follow us on Google News
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El Día Mundial del Sueño se celebra cada año el tercer viernes de marzo con el objetivo de
concienciar  sobre  la  importancia  del  sueño para  la  salud.  Este  año  el  lema escogido  es
“Equidad del Sueño para la Salud Mundial” para poner el foco en las diferencias en el sueño
entre las personas y la repercusión que los malos hábitos de sueño y los distintos trastornos del
sueño que, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) afectan al 22-30% de la
población española, representa para la salud pública en todo el mundo.

“El sueño saludable es aquel que se adapta a las necesidades de la persona y su entorno, es
satisfactorio, tiene una duración y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar
durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia. Conseguirlo no
depende únicamente de una mayor educación y concienciación en hábitos de sueño. Existen
impedimentos,  en  una  gran  parte  de  la  población,  principalmente  por  las  necesidades
laborales,  sociales  y  de  estilo  de  vida  que  restan  horas  al  descanso  nocturno,  siendo
inadecuado por debajo de 7 horas en adultos. Un mal descanso tiene consecuencias en la salud
individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de salud mental, emocional y
física. Además, las personas con enfermedades crónicas, miembros de minorías y personas en
situación de precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unos hábitos de
sueño óptimos”, señala la Dra. Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Existen cerca de 100 trastornos del sueño clasificados y, además, son muchas las personas que
conviven con enfermedades que, por su sintomatología, interfieren en el buen descanso El
insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el sueño a pesar de tener unas
buenas condiciones para hacerlo, es el trastorno del sueño más prevalente en España. Afecta a
aproximadamente al 20% de la población y conlleva consecuencias que van más allá de las
molestias nocturnas, ya que impacta en la salud física y emocional de quienes lo sufren. Otro
trastorno del sueño común en España es la apnea obstructiva del sueño, que afecta al 5-7% de
la población y se caracteriza provocar pausas en la respiración durante el sueño, interfiriendo
en el descanso y aumentando a largo plazo el riesgo padecer de enfermedades vasculares
(como ictus), diabetes y otros problemas de salud graves. Por otra parte, entre el 5-10% de los
españoles padecen el síndrome de piernas inquietas (SPI), una afección que se manifiesta por
sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al atardecer o durante la noche y
en reposo y provoca un impulso irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la
capacidad de conciliar el sueño y mantenerlo de manera adecuada.

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del sueño o el síndrome de piernas inquietas,
son los trastornos del sueño más comunes en España, existen otros muchos que no solo afectan
la  calidad  de  vida  de  las  personas  que  los  padecen,  sino  que  también  pueden  tener
consecuencias en el desarrollo de enfermedades en el futuro”, señala la Dra. Ana Fernández
Arcos. “El sueño es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque
dormir  mal  influye  en  la  memoria  y  el  aprendizaje  y  aumenta  el  riesgo  de  desarrollar
enfermedades neurológicas como el Alzheimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero también
se ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos metabólicos, de infecciones o mortalidad
prematura. A lo que además hay que añadir su implicación en muchos accidentes laborales o
durante  la  conducción.  Además,  los  pacientes  con  enfermedades  neurológicas  son  más
susceptibles a padecer trastornos del sueño y precisan de más atención para detectarlos y
tratarlos correctamente, dado que un buen descanso repercutirá en su calidad de vida y el
pronóstico de la enfermedad”.

Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno del sueño
crónico y grave y la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la población mundial
padecerá  en  algún  momento  algún  trastorno  del  sueño  grave.  Pero,  a  pesar  de  la  alta
prevalencia de los trastornos del sueño, de las implicaciones para la salud y de que la mayoría
de los trastornos del sueño se pueden prevenir o tratar, menos de un tercio de las personas
que los padecen lo llegan a consultar con su médico. La SEN calcula que en España solo están
diagnosticados un 10% de los casos totales.

logo
Vademecum
(/)

(/)

Su fuente de conocimiento farmacológico

Buscar

☰ Indices Vademecum Box (/box-es) Noticias (/noticias-generales-1)

Productos (/productos-vademecum)

Indices Vademecum Box (/box-es) Noticias (/noticias-generales-1)

Productos (/productos-vademecum)

Conéctate Regístrate

★ El 48% de la población adulta española y el 25% de la población in... https://www.vademecum.es/noticia-240314-El+48++de+la+poblaci+o...

3 de 15 14/03/2024, 11:35



“Aunque  los  trastornos  del  sueño  son  comunes,  no  siempre  se  diagnostican  ni  se  tratan
adecuadamente.  Son  muchas  las  personas  las  que los  padecen que consideran  que deben
conformarse  y  no  buscan  atención  médica  aunque  experimenten  problemas  de  sueño
persistentes.  En  días  como hoy  es  fundamental  aumentar  la  conciencia  pública  sobre  los
trastornos  del  sueño,  hacer  un  llamamiento  a  incrementar  los  recursos  para  una  mejor
educación  en  hábitos  de  sueño  y  promover  la  detección  temprana  y  el  acceso  a  los
tratamientos de los trastornos de sueño. Porque solo así podremos abordar este problema de
manera integral, mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen y sobre todo, mejorar la
salud de la población, en general”, destaca la Dra. Ana Fernández Arcos.

Aunque  desde  la  SEN  se  reconoce  que  en  los  últimos  años  ha  habido  un  aumento  en  la
concienciación sobre la importancia del sueño y de los trastornos del sueño en España, aun es
necesario realizar esfuerzos para mejorar la higiene del sueño. Ya que independientemente de
que  se  parezca  un  trastorno  del  sueño  o  no,  la  población  española  no  descansa
adecuadamente. La SEN estima que el 48% de la población adulta española y que el 25% de la
población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, los últimos estudios realizados al
respecto apuntan a que al menos un 50% de la población tiene problemas para conciliar el
sueño y un 32% se despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

Por lo tanto, otro de los mensajes que se quieren trasmitir en este Día Mundial del Sueño es
que un sueño “saludable” es tener buenos hábitos de sueño. Hay seis factores que afectan la
salud del sueño y, por lo tanto, a la salud y el bienestar en general: la duración (cuánto
dormimos a lo largo del día), la eficiencia (cuánto tardamos en dormirnos y si permanecemos
dormidos  sin  despertares),  el  momento  (cuándo  dormimos),  la  regularidad  (manteniendo
horarios de sueño y despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de centrarnos y
mantener la atención durante las horas de vigilia) y la calidad ( si nuestro sueño es reparador).

“Tener  buenos hábitos  de sueño implica intentar  dormir  las  horas  suficientes  acordes  con
nuestra edad, mantener un horario de sueño regular y evitar los factores o elementos que
puedan alterar nuestro sueño como cenas copiosas, sustancias como el alcohol y o el tabaco,
el estrés, el uso de móviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos, o la duración
de las siestas, que no deberían de exceder los 30 minutos. Por otra parte, cuidar el entorno
donde dormimos, a oscuras y en silencio, y llevar una vida saludable, tratando de realizar
ejercicio físico de forma regular, también forma parte de una buena higiene de sueño que
puede servir, en muchos casos, para mejorar la calidad de nuestro descanso”, aconseja la Dra.
Ana Fernández Arcos. “Finalmente recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en
el sueño es algo normal, cualquier persona que no consiga tener un sueño reparador, a pesar
de mejorar sus hábitos, debería consultar con su médico”.

Fuente: SEN
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El bocadillo 'UnzuELA' (EFE)
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El ex portero y entrenador, Juan Carlos Unzué, en una charla para suscriptores de 'La Vanguardia'. (Xavier
Cervera / Propias)
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El sueño ¿tiempo perdido o pilar de la salud?

Fuente: Agencias

Catedráticos, investigadores y expertos en Fisiología
se reúnen en la Universidad de Murcia para
reflexionar sobre el sueño y su impacto para la
salud en la II Jornada de la Cátedra del Sueño
Gomarco.

El insomnio es un problema extendido en la sociedad actual. Según
estudios de la Sociedad Española de Neurología (SEN) el 25-35% de la
población adulta padece insomnio transitorio, mientras que un 10-15%
sufre de insomnio crónico. Conscientes de esta realidad, la Cátedra del
Sueño Gomarco ( ) es un proyecto innovador impulsado por la Universidad
de Murcia y el fabricante de colchones Gomarco con el objetivo de
investigar y difundir información de valor concienciando sobre la relevancia
de un buen descanso para la salud.

La segunda jornada de la Cátedra del Sueño Gomarco tendrá lugar el
próximo jueves 21 de marzo a las 19:00h en el Aula Antonio Soler ubicada
en el Aulario de la Merced de la Universidad de Murcia.

Durante este evento se llevarán a cabo conferencias magistrales y una
mesa redonda en la que participarán catedráticos de fisiología, médicos y
expertos en fisiología del sueño para debatir y reflexionar sobre la
importancia del sueño para la salud física y mental en la sociedad actual,
los trastornos del sueño y últimas investigaciones acerca de los buenos
hábitos para mejorar la calidad del descanso.

Esta II Jornada de la Cátedra del Sueño Gomarco contará con la presencia
del Doctor Javier Puertas, médico especialista jefe del Servicio
Neurofisiología y Unidad del Sueño del Hospital Universitario de la Ribera
de Valencia y Vicedecano de Investigación de la Universidad Católica de
Valencia; La experta en Fisiología del sueño, Jana Fernández autora del
libro "Aprende a descansar" y creadora del podcast sobre bienestar y
descanso "El podcast de Jana Fernández - A Guide to Live Well"; La
doctora y directora de la Cátedra María Ángeles Rol y el doctor Juan
Antonio Madrid catedráticos de Fisiología del Departamento de Fisiología
de la Universidad de Murcia.

Entre los temas de reflexión, se destacan "Las trampas del mundo
moderno que arruinan tu sueño y tu descanso" y "Los exploradores del
sueño: a la búsqueda del tiempo ¿perdido? Que serán seguidos por una
mesa redonda donde se debatirá sobre el sueño, procesos fisiológicos y los
efectos de unos buenos hábitos para lograr descanso de calidad como
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cuarto pilar para la salud.

En estas jornadas pondremos el foco en el sueño y los ritmos circadianos
como el cuarto pilar de la salud y bienestar. Nos acercaremos a un gran
desconocido: el sistema circadiano, que dirige la organización temporal de
nuestros procesos fisiológicos. Son muchas las personas que creen que
dormir es solo una pérdida de tiempo, pero nada más lejos de la realidad:
es un proceso fisiológico que además se ve afectado por nuestros buenos
o malos hábitos, lo que quedará patente de la mano de los ponentes.

También se hará entrega de los primeros Premios de la Cátedra del Sueño
Gomarco dirigidos a investigadores y recién graduados, cuyos trabajos se
centran en el estudio del sueño con el objetivo de reconocer su labor de
los investigadora en este campo, fomentar la investigación del sueño y
divulgar el conocimiento sobre el sueño a la sociedad.

Pero la divulgación no es el único objetivo, que la Cátedra del Sueño
Gomarco desarrolla proyectos de investigación que se está llevando a cabo
para la fabricación de colchones que favorezca la forma de dormir, como,
por ejemplo, nuevos materiales y el uso de nuevas tecnologías para
monitorizar el sueño. Gomarco, con 45 años de experiencia en diseñar y
producir equipos de descanso, quiere seguir mejorando sus productos con
las aportaciones del equipo de investigación de la Universidad de Murcia,
algo que se potenciará con esta iniciativa.
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La aprobación de Relyvrio por parte de la Administración de
Alimentos y Medicamentos (FDA) en 2022 abrió un hilo de
esperanza para el tratamiento de la esclerosis lateral
amiotrófica (ELA), una enfermedad potencialmente mortal y
para la que apenas existen opciones terapéuticas.

Sin embargo, la compañía responsable, Amylyx
Pharmaceuticals, ha anunciado recientemente que los
resultados principales de PHOENIX, un ensayo clínico global de
fase 3 que duró 48 semanas y evaluó Relyvrio en personas con
ELA, no cumplió su criterio de valoración primario de alcanzar
significación estadística medida ni se observó significación
estadística en los criterios de valoración secundarios.

La aprobación de la FDA se basó en un estudio de 24 semanas.
Según los datos, los pacientes tratados con Relyvrio
experimentaron una tasa de disminución más lenta en una
evaluación clínica del funcionamiento diario en comparación con
los que recibieron un placebo.

No obstante, desde la Sociedad Española de Neurología
(SEN) ya apuntaron que  “la aprobación por parte de la FDA vino
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dada por los resultados en un subgrupo de pacientes en fase 2,
los cuales presentaban unos datos ligeramente más positivos
tras ‘remirar el ensayo’. Sin embargo, lo publicado en el
estudio fase 1-2 arrojó que no se había confirmado esa eficacia”
y, que en ese sentido, estos datos “había que mirarlos con más
precaución”.

En el comunicado ofrecido a las medios, la compañía ha
señalado que seguirá interactuando con las autoridades
reguladoras y la comunidad de ELA en general para discutir los
resultados de PHOENIX dentro de las próximas ocho semanas
y tomar la decisión correcta. Entre ellas, la posible retirada
voluntaria del fármaco. Asimismo, han decidido suspender la
promoción del medicamento durante este tiempo.

“Estamos sorprendidos y profundamente decepcionados por los
resultados de PHOENIX tras los datos positivos del ensayo
CENTAUR. Nuestra principal prioridad en este momento es
compartir la información con las personas que viven con ELA y
sus médicos. Asimismo, estamos seguros que con los datos
recopilados de 664 participantes en PHOENIX habrá
aprendizajes importantes que ayudarán a informar futuras
investigaciones sobre la ELA”, han explicado Justin Klee y
Joshua Cohen, codirectores ejecutivos de Amylyx.

Actualmente, hay cuatro medicamentos en EE. UU. aprobados
específicamente para la ELA y dos en la Unión Europea (UE).

El más antiguo, riluzol, recibió la aprobación de la FDA en 1995
tras demostrar prolongar la supervivencia o retrasar la
necesidad de ventilación mecánica en pacientes con ELA
durante al menos tres meses. Radicava llegó al mercado en
2017 después de mostrar una disminución en la progresión de la
discapacidad en los pacientes tratados, en comparación con los
que recibieron placebo. En el otoño de 2022, la FDA dio luz
verde a Relyvrio y, recientemente, a Qalsody de Biogen para
un tipo de ELA causado por una proteína defectuosa superóxido
dismutasa 1 (SOD1).

Por su parte, en la UE solo está disponible riluzol (1996). A los
pacientes se les ofrece tratamiento de apoyo para aliviar los
síntomas de la enfermedad, como terapia física, ocupacional o
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del habla y apoyo respiratorio.

Recientemente, el Comité de Medicamentos de Uso
Humano (CHMP ) adoptó un dictamen positivo con Qalsody,
recomendando la concesión de una autorización de
comercialización en circunstancias excepcionales. La opinión
positiva se basó en un estudio clínico aleatorizado, doble ciego y
controlado con placebo de 28 semanas de duración en 108
pacientes de entre 23 y 78 años con debilidad atribuible a ELA y
una mutación del gen SOD-1 confirmada por un laboratorio
central.

Los datos destacaron una reducción de los niveles de SOD1
en el líquido cefalorraquídeo, una reducción de los niveles de
la cadena ligera del neurofilamento plasmático (un marcador
de daño neuronal) y un efecto numéricamente favorable en la
escala ALSFRS-R que se utiliza para puntuar las capacidades
físicas de los pacientes.

Redactora de Gaceta Médica
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