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Especialistas en neurología tomaron una muestra de 3.400 personas de entre 18 y 34 años de edad. Foto: iStock.

Un estudio realizado por especialistas de la salud mental, en España, reveló que el 83 % de las personas suelen utilizar pantallas antes de
dormir, mientras que el 84 % presenta algún síntoma relacionado con el insomnio.

Así lo detalló el informe titulado ¿Cómo duermen los jóvenes? Hábitos y prevalencia de trastornos del sueño, publicado en la revista
Infosalus el 7 de marzo, en la que se tomó una muestra de 3.400 personas de 18 a 34 años de edad. La Sociedad Española de
Neurología (SEN) y la Sociedad Española del Sueño (SES) formaron parte de la investigación.

De acuerdo con la investigación, solo el 24 % de los encuestados reconoció que duerme lo suficiente, mientras que el 61 % reconoció
que resta horas de sueño debido a la falta de tiempo durante el día. El 33 % de los participantes mencionó que suele dormir menos de
7 horas.  

Leer más Vacunarse simultáneamente contra el covid-19 y la gripe arroja mejores resultados de inmunización

Por otro lado, la mitad de los encuestados detalló que les lleva poco más de una hora poder conciliar el sueño, mismo tiempo que
pasan, mínimo, expuestos a las pantallas de los dispositivos mientras están en la cama.
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Incidencia de la luz artificial
La doctora Marta Rubio, neuróloga y líder de la investigación, advirtió que la luz artificial afecta el sueño de las personas. 

La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo en el sueño, ya que inhibe la secreción propia de la melatonina, que es la
hormona que necesitamos para conciliar el sueño”, explicó la doctora a medios locales. Resaltó que este tipo de iluminación
aumenta las dificultades para dormir, además de tener un sueño poco efectivo.
Para disminuir el daño de las pantallas de dispositivos electrónicos durante la noche, 59 % de los encuestados
aseguraron que recurren a activar la “función filtro de luz”, que tiende a bloquear las luces más fuertes que emiten
estos equipos.

Las cifras de los problemas de sueño
De acuerdo con los datos recopilados con el estudio:

-46 % tiene dificultad para conciliar el sueño.

-47 % despierta más temprano de lo esperado.

-36 % se despierta en la noche y presenta problemas para retomar el sueño.

-16,5 % afirmó que duerme bien.

-39 % se despierta con frecuencia.

-27 % admite distraerse con los celulares.

Alimentación 
Sobre los hábitos alimenticios y su influencia en el descanso, varios de los encuestados reconocieron que recurren a estimulantes y otras
opciones para lograr conciliar el sueño.

Leer más La OMS alertó sobre un brote de la gripe del loro en Europa

Entre ellos está el consumo de café (62 %), té (35 %) y refrescos (46 %). Mientras que un 39 % de las personas consume bebidas
alcohólicas al menos una vez por mes.

Imagen referencial iStockphoto.
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Adicción a las pantallas
Diversas investigaciones han apuntado a que los niños y adolescentes suelen pasar largas horas frente a las pantallas de los dispositivos
móviles, por lo que especialistas recomiendan a los padres estar atentos para prevenir que esto se convierta en una adicción.  

Leer más La SIP instó a garantizar la inclusión y seguridad de las mujeres periodistas en América

El excesivo uso de celulares, laptops, computadoras o videojuegos suele preocupar a los padres por los posibles efectos que pueda
tener en su salud física y mental, así como en su rendimiento académico y social. 

“Es importante que los padres estén alerta a las señales de adicción a las pantallas en sus hijos y que tomen medidas para fomentar su
uso saludable”, explicó a El Diario el psicólogo Eduardo González.

Leer más Impacto psicológico del apagón en Venezuela: estrategias para manejar la ansiedad colectiva 

La adicción a las pantallas en niños y adolescentes se ha convertido en una preocupación para la Organización Mundial de la Salud
(OMS), que emitió un nuevo informe al respecto en marzo de 2023.

La OMS recomienda no exponer a los bebés a pantallas durante su primer año de vida y limitar el consumo de televisión, celulares y
otros dispositivos electrónicos a los niños de entre 2 y 4 años de edad a un máximo de una hora al día.
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Una persona, incapaz de dormir junto a un móvil que marca las cuatro y cuarto de la madrugada.

Baleares es una de las comunidades autónomas donde los jóvenes duermen menos de siete horas y, además, junto con
los madrileños, son los que menos  tienen para dormir, porque trabajan con horario de noche y con turnos
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partidos; los que cuentan con peores condiciones para descansar bien y los que reconocen haber tenido más 
 relacionados con la falta de sueño (19%).

Así se desprende del estudio '¿Cómo duermen los jóvenes? Hábitos y prevalencia de trastornos del sueño en España',
presentado este jueves por Fundación MAPFRE, la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española del
Sueño (SES), con el objetivo de analizar los hábitos de sueño de las personas de entre 18 y 34 años.

A nivel nacional, el informe destaca que el 83% de los jóvenes de entre 18 y 34 años usa dispositivos electrónicos con
pantalla en la cama antes de dormir, con un tiempo medio de uso de 48,6 minutos, aunque el 33,5% afirma que los utiliza
más de una hora y el 83,5% presenta algún síntoma de insomnio nocturno, que podría estar influido por el uso de luz
artificial antes de dormir ya que esto altera la calidad del sueño.

El estudio pone también de manifiesto que, aunque los jóvenes consideran que dormir es tan importante como cuidar la
alimentación o practicar ejercicio físico, solo un 24% reconoce dormir bien y lo suficiente, ya que el 61% resta horas de
sueño para ocio por falta de tiempo durante el día, por lo que el 33% afirma que duerme menos de siete horas.

accidentes
de tráfico
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En la mitad de los casos indican que tardan más de una hora en dormirse, pero destacan que hay casi una hora de
diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que consideran que realmente están listos para dormir (sin ningún otro
quehacer), usando casi una hora las pantallas en la cama.

Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos electrónicos, un 59% asegura que adopta medidas como "activar la
función filtro de luz" o utilizar dispositivos de "tinta digital". Canarias, Andalucía, Murcia y La Rioja son las regiones en las
que los jóvenes dedican más tiempo al uso de pantallas antes de dormir.

Entre los problemas de sueño más frecuentes destaca que un 46% de los jóvenes tiene dificultad para conciliar el sueño,
un 47% se despierta más temprano de lo deseado, un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a
conciliar el sueño, y únicamente el 16,5% afirma dormir bien.

La mayoría de los jóvenes no refieren despertares nocturnos (61%), mientras que el 39% sí indica despertares frecuentes
(más las mujeres y el tramo de 30 a 34 años). Un 27% admite distraerse con pantallas de dispositivos en los despertares
(más los hombres y los jóvenes de 18 a 23 años).

PUBLICIDAD

Los jóvenes de Baleares son los que menos tiempo y peor duermen https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2024/03/07/jovenes-baleare...

3 de 10 08/03/2024, 13:01



Los jóvenes se suelen acostar entre las 22.00 y las 00.00 horas los días víspera de laborable y entre las 23.00 y las 2.00
horas los días víspera de festivo. Los hombres y la franja de 18 a 29 años son los que se acuestan más tarde y las mujeres y
los jóvenes de 30-34 años son los que se levantan más pronto. Duermen una media de 7,6 horas al día (7,2 horas la
víspera de laborable y 8,8 horas la víspera de festivo).

Habitualmente no duermen siesta, pero si lo hacen (30%), suele ser más en días libres. En la mitad la duración es de 15-45
minutos, y en el 44%, más de 45 minutos, con una media de 50 minutos de duración.

Por otro lado, la mitad muestra dificultades para levantarse por las mañanas, requiriendo el uso de alarma o de alguien
que les despierte en un 77% de los casos. Afirman tener la oportunidad y tiempo suficientes para dormir en la mayoría de
los casos. Los encuestados de la franja de 24 a 34 años son los que más admiten no tenerlos.

Por comunidades autónomas, los encuestados de Castilla y León y País Vasco son quienes más tarde se van a la cama
cuando al día siguiente tienen una ocupación. Mientras que los participantes de Cantabria, Baleares y Andalucía son los
que más tarde lo hacen cuando al día siguiente tienen libre.

Así, La Rioja, Baleares, Comunidad Valenciana, Asturias, Castilla La-Mancha y Canarias son las comunidades autónomas
donde más tendencia hay a dormir menos del tiempo recomendado.

El informe analiza también el estado de salud mental de los jóvenes y su relación con la falta de descanso y, en este
sentido, indica que uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud mental diagnosticado. Así, el 19% atribuye
los problemas de insomnio a trastornos de salud mental.

La ansiedad y la depresión son las enfermedades más comunes en este grupo de edad, con un 21% y 11%
respectivamente. Entre las emociones más frecuentes, un 69% admite haber estado "estresado o nervioso" a menudo en el
último mes, así como "desanimado" (58%).

Las principales causas a las que atribuyen los síntomas de insomnio son problemas de salud mental (19%), trastornos del
sueño diagnosticados (13%), efectos secundarios de un medicamento (9%), enfermedades médicas (9%), y consumo de
alcohol (6%) y de alguna otra droga (6%).
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En este contexto, del 83,5% de los jóvenes que reconoce tener síntomas relacionados con el insomnio, únicamente el
12,8% cumpliría criterios clínicos de trastorno de insomnio crónico (TIC); el 6,8% sería compatible el síndrome de retraso
de fase (SFR), caracterizado por una demora en el sueño/vigilia respecto al ciclo día/noche; así como el síndrome de sueño
insuficiente (SSI), cuyos síntomas sufre el 3,8% de los jóvenes y que se define como el sueño más corto de lo
recomendable para la edad.

Los principales síntomas diurnos como consecuencia de dormir mal o menos de lo necesario por la noche son: cansancio
o fatiga (54%), dolor de cabeza (40%), mal humor o irritabilidad (34%), problemas de atención, concentración o memoria
(30%), somnolencia diurna (29%), falta de motivación o iniciativa (29%), preocupación o insatisfacción con el sueño (26%),
dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%), complicaciones en la conducta, como hiperactividad o
impulsividad (12%).

La encuesta destaca un elevado consumo de sustancias estimulantes en los jóvenes, ya que el 62% afirma consumir café,
el 35% té, el 46% refrescos de cola con cafeína y el 25% bebidas energéticas con cafeína.

El alcohol es la sustancia depresora más consumida entre los encuestados, refiriendo un 39% de ellos un consumo de al
menos una vez al mes y, en un 10% de los casos se admite que la razón de consumir alcohol por la noche es para conciliar
el sueño.

Por otro lado, el cannabis es consumido por un 8% de los jóvenes y, de estos, el 63% refiere que lo consumen por la noche
como ayuda a dormir, ascendiendo al 73% en la franja de mayor edad (30-34 años).

Asimismo, un 1% de los jóvenes afirma consumir remedios sin receta (melatonina, preparados de hierbas, cannabidiol,
doxilamina) como ayuda para dormir, habitualmente de forma ocasional (3% cada día o casi cada día, 4% 1-3 veces por
semana, 8% 1-3 veces al mes). No hay diferencias en su consumo entre sexos y se consume más en la franja más joven, de
18-23 años (19%).

Los fármacos hipnóticos para dormir con receta son consumidos por un 9% de los jóvenes, habitualmente de forma
semanal.

TEMAS JÓVENES DORMIR

Comenta esta noticia
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SALUD Y BIENESTAR

El 84% presenta algún síntoma de insomnio nocturno, vinculado al
uso de luz artificial
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La mitad de las mujeres sufrirá una
enfermedad neurológica en su vida
En el Día Internacional de la Mujer, expertos de la SEN recuerdan que las mujeres son más vulnerables a
enfermedades neurológicas como migraña, esclerosis múltiple o alzhéimer, además sufren ictus más
graves y con mayor frecuencia que los hombres.

Por: EVA SALABERT (HTTPS://WWW.WEBCONSULTAS.COM/
AUTORES/EVA-SALABERT)

(https://twitter.com/
evasalabert)

(https://es.linkedin.com/pub/eva-
salabert/25/9a4/888)

07/03/2024

M ás del 50% de las mujeres experimentará alguna enfermedad neurológica a lo largo de su vida. La
mayor esperanza de vida de las mujeres, que superan en promedio casi cinco años a los hombres, las

hace más propensas a desarrollar diversas enfermedades neurodegenerativas, según recuerdan los expertos de
la Sociedad Española de Neurología (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link434.pdf) en el marco de la
celebración del Día Internacional de la Mujer.
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Señalan, además, que factores como el entorno, la sociedad, la cultura y las hormonas desempeñan un
importante papel en la predisposición femenina a ciertas patologías neurológicas. También se ha observado
que las diferencias en la regulación de aspectos como la temperatura corporal, el apetito, la sed, el manejo de



las emociones, las capacidades lingüísticas y las funciones ejecutivas entre hombres y mujeres pueden estar
relacionadas con diferencias anatómicas en el cerebro de las mujeres.

“El ictus (https://www.webconsultas.com/ictus/ictus-582) es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor
hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias
clínicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus más frecuentes, más graves y de peor
pronóstico. Por otra parte, en España, el 80% de las personas que padecen migraña (https://
www.webconsultas.com/migrana/migrana-627) son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de años de
vida vividos con discapacidad”, comenta la Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Española de Neurología.

PUBLICIDAD

“Además, la menstruación, el uso de anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que
pueden influir en el control de muchas enfermedades neurológicas, sobre todo en aquellas que se
diagnostican mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, como la esclerosis múltiple (https://
www.webconsultas.com/esclerosis-multiple/esclerosis-multiple-316), que es tres veces más frecuente en la mujer que
en el hombre, o la epilepsia, porque hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil”,
añade la especialista.

También se ha observado que algunos trastornos del movimiento son más habituales en mujeres, como es el
caso del síndrome de piernas inquietas, en el cual se han reportado síntomas más intensos y limitantes en el
género femenino según diversos estudios. Además, las mujeres representan dos tercios de los casos de
enfermedad de Alzheimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer/alzheimer-242), siendo no solo las más
afectadas por esta condición sino también las principales proveedoras de cuidado a individuos con demencias,
lo cual repercute significativamente en su bienestar.
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Las variaciones en los ritmos circadianos, junto con factores ambientales, sociales, culturales y hormonales,
también tienen un rol crucial en las diferencias observadas en los patrones de sueño y los trastornos del sueño
entre hombres y mujeres. El insomnio (https://www.webconsultas.com/insomnio/insomnio-591), por ejemplo, es
cerca de 1,5 veces más frecuente en mujeres, afectando a hasta un 40% de las que tienen más de 65 años.

En España, el cáncer de mama se posiciona como la principal causa de muerte por cáncer en mujeres, y
aproximadamente un tercio de las afectadas por esta enfermedad desarrollarán metástasis cerebrales. Los
meningiomas y adenomas hipofisarios también muestran una mayor prevalencia en mujeres, al igual que los

Alzhéimer, insomnio y otros trastornos más frecuentes en mujeres

“En España, el 80% de las personas que padecen migraña son mujeres, siendo una de

las cinco principales causas de años de vida vividos con discapacidad”
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También te puede interesar...

trastornos neurológicos funcionales.
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“En días como hoy se hace necesario recordar las particularidades que tienen las enfermedades neurológicas
en la mujer. Por lo que recordamos que hace solo unos pocos meses presentamos el manual Neurología y
Mujer (https://www.sen.es/pdf/2023/NEUROLOGIA_Y_MUJER_2023.pdf) con el objetivo de tener una visión global del
modo diferente en que las enfermedades neurológicas afectan a la mujer y tratar de mejorar su manejo. Se
trata de un completo manual que, repasando las patologías neurológicas más prevalentes, analiza con detalle
todas las peculiaridades en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el
embarazo, parto, menopausia o los tratamientos hormonales”, concluye la Dra. Cristina Íñiguez, Vicepresidenta
de la Sociedad Española de Neurología.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)

SIGUIENTE



10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 34 añ... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/07/10-consejos-evitar...

1 de 10 08/03/2024, 13:08



-

Ya está aquí el ID. Buzz 100% eléctrico

Volkswagen Patrocinado
¡Descúbrelo!

10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 34 añ... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/07/10-consejos-evitar...

2 de 10 08/03/2024, 13:08



PUBLICIDAD

10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 34 añ... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/07/10-consejos-evitar...

3 de 10 08/03/2024, 13:08



10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 34 añ... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/07/10-consejos-evitar...

4 de 10 08/03/2024, 13:08



10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 34 añ... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/07/10-consejos-evitar...

5 de 10 08/03/2024, 13:08



10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 34 añ... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/07/10-consejos-evitar...

6 de 10 08/03/2024, 13:08



Te recomendamos por TaboolaEnlaces promovidos

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Cuídate Plus

Tejas solares | Enlaces publicitarios

Limpieza de desagües y tuberías | Enlaces publicitarios

Esta es una de las consecuencias más desconocidas de fumar porros a diario

Qué ocurre en el cuerpo cuando dejas de beber alcohol

Cómo mantener un pene saludable y en forma 

Sexo con un ex: ¿es saludable tener relaciones sexuales tras la ruptura?

¿Cuánto cuestan las tejas solares por m2? Eche un vistazo

Trucos para la limpieza de tuberías y drenajes que todos deberían saber - ¡vea la lista

10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 34 añ... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/07/10-consejos-evitar...

7 de 10 08/03/2024, 13:08







logo
Vademecum
(/)



★ El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de l... https://www.vademecum.es/noticia-240307-el+15%25+de+los+pacie...

2 de 63 08/03/2024, 13:10



La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenera va más frecuente tras la enfermedad de

Alzheimer con una incidencia en aumento que se cree llevará a duplicar o incluso triplicar el número de afectados

en nuestro país en las próximas décadas. Aunque el 70% de los pacientes con enfermedad de Parkinson  enen más

de 65 años, no es excepcional su inicio en personas más jóvenes y hasta un 15% de enfermos se diagnos can antes

de los 50 años, según afirma la Sociedad Española de Neurología.

La importancia de un diagnós co precoz es clave ya que según el doctor Jorge Máñez, neurólogo del Hospital

Vithas Valencia 9 de octubre y experto en trastornos del movimiento, “el diagnós co puede llegar a retrasarse

varios años por falsas creencias sobre la enfermedad que demoran la búsqueda de atención especializada. En

muchos  casos,  bien  por  pensar  que se  es  demasiado  joven para   tener  párkinson o  porque se  achacan estos

síntomas a la edad, se retrasa el diagnós co y con ello la oportunidad de recibir tratamientos que pueden mejorar

los síntomas y aportar mayor calidad de vida a los pacientes”.

El especialista subraya que “no se debe excluir la enfermedad de Parkinson porque no haya temblor ya que hasta

en un 30% de casos la patología se presenta exclusivamente por una mayor len tud o dificultad al caminar o con la

pérdida de destreza en las ac vidades de la vida diaria como por ejemplo cambios en la firma o escritura” y

comenta que “cumplir años no es sinónimo de senilidad y ante signos que sugieran un envejecimiento patológico

como temblores,  escribir  peor  o  caminar  más   lento conviene  consultar  a  un  especialista  para  un diagnós co

correcto ya que "las cosas de la edad" pueden tener tratamiento”.

Nuevos avances

Recientemente   ha   llegado   un   nuevo   tratamiento   para   los   pacientes   cuyos   síntomas   no   se   controlan

adecuadamente con medicamentos por vía oral. Tal como explica el doctor Jorge Máñez, “el párkinson es una

enfermedad progresiva que altera la vida de los pacientes al dificultar la ejecución de tareas automá cas del día a

día como andar o escribir o por la presencia de temblor”. Esta sintomatología mejora en muchos pacientes con los

tratamientos con levodopa, medicamento que repone la dopamina cerebral que se pierde con la enfermedad.

Con la evolución es muy habitual que los pacientes experimenten periodos “off” o bajones entre las tomas de

medicación en los que la sintomatología rebrota con mayor intensidad o por el contrario picos donde el efecto lleva

a la presencia de movimientos incontrolables llamados “discinesias”. Los tratamientos de infusión con nua ayudan

a reducir estas fluctuaciones a lo largo del día y mejoran la calidad de vida de los pacientes “ya no se administra la

levodopa a través de una sonda a duodeno y se evita así la gastrostomía”, comenta el profesional.

“Es evidente, ‐ tal como afirma el doctor Mañez‐, que antes ante cualquier sospecha o síntoma compa ble con la

enfermedad,   independiente  de ser   joven o  mayor  se  debe acudir  a   la  consulta  de  un especialista  ya  que un

diagnós co precoz de la enfermedad de Parkinson se encuentra ín mamente ligado al buen funcionamiento del

tratamiento a seguir”.

Fuente: Vithas
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.eldia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neurologic...

1 de 15 08/03/2024, 13:15



, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 

05 MAR 2024 13:10 Actualizada 08 MAR 2024 11:26
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
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Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

salud

El Alzheimer y otras demencias
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En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se

Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 
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resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.

TEMAS

los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.
3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden

tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes

PUBLICIDAD

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/03/08/enfermedad...

3 de 15 08/03/2024, 13:15



El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
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Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 
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PUBLICIDAD

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/08/e...

5 de 15 08/03/2024, 13:16



Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
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Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedad...

6 de 15 08/03/2024, 13:16



Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness
Salud

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 
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Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-ne...

7 de 15 08/03/2024, 13:17



Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-ne...

8 de 15 08/03/2024, 13:17



“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
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Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2024/03/05/enferm...
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores rentas
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, , , y cefaleas son algunas de las
enfermedades neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la
principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el
mundo tal y como indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/03/08/enfermedades-neu...

3 de 15 08/03/2024, 13:18



¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/03/08/enfermedades-neu...

4 de 15 08/03/2024, 13:18



El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/03/08/enfermedades-neu...

5 de 15 08/03/2024, 13:18



VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:
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En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se

Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 
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resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.

TEMAS

los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.
3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden

tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
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Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:
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En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se

Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neur...
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resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.

TEMAS

los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.
3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden

tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más
frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención,
detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas”. 
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“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos
y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención,
como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en
general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
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Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos
más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de
educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está
determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre
con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar , ansiedad o
depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta-
Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para
la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Vida Sana Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los sistemas
de salud y como para las economías familiares.
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Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en Europa
superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades
cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos
ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una
gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en el
diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos
más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de
educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con un
nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por varios
aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social
son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar , ansiedad
o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús
Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida equilibrium Consulta del doctor Vidal

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
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medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles
de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/03/05/enferm...
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter
más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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