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REDACCIÓN 

Una investigación del Instituto de 
Salud Carlos III (ISCIII) revela 
que una mayor densidad de trá-
fico cerca del domicilio se vincu-
la con un envejecimiento más 

rápido. El trabajo, publicado en la revista 
Environmental Health, ha usado datos de 
3.000 adultos mayores de 60 años, a los que 
se ha seguido durante 10, y concluye que las 
personas más expuestas al tráfico urbano 
experimentan más problemas de salud y tie-
nen un mayor riesgo de ver reducidos sus 
años de vida saludables en la vejez. 

La investigación está coordinada desde el 
Centro Nacional de Epidemiología del IS-
CIII y sus dos autores principales son Esther 
García y Pablo Fernández, que también de-
sarrollan su labor en el Área de Epidemiolo-

gía y Salud Pública (CIBERESP) del Centro 
de Investigación Biomédica en Red (CI-
BER) del ISCIII. En ella, también colaboran 
diversos hospitales y universidades de Ma-
drid, el CSIC y la Escuela de Salud Pública 
de Boston, en Estados Unidos. 

En concreto, los resultados señalan que 
las personas expuestas a una mayor densi-
dad del tráfico en las inmediaciones de su 
hogar acumularon más problemas de salud 
física y mental, experimentaron una peor 
salud percibida, relataron problemas de vi-
talidad y sufrieron más enfermedades cró-
nicas a lo largo del tiempo. Además, el estu-
dio también concluye que vivir al lado de 
una gasolinera aumenta los riesgos para la 
salud en el envejecimiento.   

Por otro lado afirma que reducir la conta-
minación asociada al tráfico urbano debería 
ser una prioridad en salud pública.

Relacionan tráfico 
urbano y 

envejecimiento 
  
 

El Instituto de Salud Carlos III recoge este 
vínculo en una reciente investigación

NOTICIAS SALUDABLES

REDACCIÓN 

La proteína PATJ desempeña un pa-
pel clave en la recuperación de las 
zonas del cerebro afectadas por un 
ictus o accidente cerebrovascular, 
según un estudio liderado por el gru-
po de investigación en Neurobiolo-
gía Celular de la Universidad de las 
Islas Baleares, adscrito al Instituto 
Universitario de Investigaciones en 
Ciencias de la Salud (IUNICS) y en el 
Instituto de Investigación Sanitaria 
de las Islas Baleares (IdISBa). 

El descubrimiento abre la puerta a 
“acelerar la reparación del daño ce-
rebral tras el ictus, dado que no se 
dispone todavía de ningún fármaco 
eficaz para tratar las lesiones cere-
brales asociadas”, según el doctor 
Cristòfol Vives-Bauzà, profesor del 
Departamento de Biología de la UIB 
e investigador principal del grupo 
que ha liderado la investigación. 

De acuerdo con los resultados del 
estudio publicado recientemente en 

la revista científica Cell Death Disco-
very , del grupo Nature, la importancia 
de la proteína PATJ recae en que se en-
carga de regular la formación de nue-
vos vasos sanguíneos en la región lesio-
nada del cerebro después del ictus. Es-
to es esencial para volver a aportar oxí-
geno y nutrientes a la zona del cerebro 
que ha quedado dañada. 

En estudios previos, los investigado-
res consiguieron identificar en 2019 el 
primer gen asociado al pronóstico fun-
cional después del ictus, la PATJ. La in-
vestigación se realizó mediante aproxi-
maciones genéticas basadas en análisis 
comparativos del genoma humano en-
tre pacientes de ictus isquémico que tu-
vieron una buena recuperación funcio-
nal con aquellos pacientes que sufrie-
ron secuelas graves. 

Estos resultados han permitido con-
cretar el papel clave de esta proteína a 
la hora de regular la formación de nue-
vos vasos sanguíneos en la zona afecta-
da, un proceso indispensable para rege-
nerar la lesión cerebral.

Un equipo de investigadores 
identifica una proteína que es 

clave en la recuperación 
después del ictus

REDACCIÓN 

 Gobiernos, donantes, importantes 
instituciones y otras entidades anun-
ciaron y reafirmaron recientemente 
nuevos e importantes compromisos 
políticos, programáticos y financie-
ros, que incluyen casi 600  millones de 
euros en fondos, para eliminar el cán-
cer cervicouterino. Si las expectativas 
de ampliar la cobertura de vacuna-
ción y fortalecimiento de los progra-
mas de tamizaje y tratamiento se cum-
plen plenamente, el mundo podría 
eliminar un cáncer por primera vez, 
según afirma la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS). Estos compro-
misos se asumieron en el primer Foro 

Mundial para la Eliminación del Cáncer 
Cervicouterino: Avanzando en el Llama-
miento a la Acción, en Cartagena de In-
dias (Colombia), para promover el im-
pulso nacional y mundial para acabar 
con esta enfermedad prevenible. “Cada 
dos minutos, una mujer muere a causa 
del cáncer cervicouterino, a pesar de que 
se cuenta con conocimientos y herra-
mientas para prevenir e incluso eliminar 
esta enfermedad. La vacunación contra 
el virus del papiloma humano (VPH), la 
principal causa del cáncer cervicouteri-
no, puede prevenir la inmensa mayoría 
de los casos y, combinada con el tamiza-
je y el tratamiento, ofrece una vía para su 
eliminación”, indica la OMS.

Paso histórico para eliminar el 
cáncer cervicouterino

Diario de Cádiz Especial
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Redacción  

La ministra de Sanidad, Mónica 
García, avanzó ayer viernes que 
espera que las comunidades au-
tónomas “sean consecuentes” 
con la protección de la salud en 
la aprobación del Plan Integral 
de Prevención y Control del Ta-
baquismo 2024-2027, “más allá 
del ruido y la crispación políti-
ca”, al ser preguntada por la po-
sibilidad de que las comunida-
des gobernadas por el Partido 
Popular se opongan a la aproba-

ción de dicho Plan. “Más allá del 
ruido político, más allá de lo que 
es la crispación política, yo lo 
que sí que creo es que las comu-
nidades también son consecuen-
tes, son responsables con la sa-
lud y con la protección de la sa-
lud. Dudaría mucho, y me sona-
ría muy raro, que a día de hoy, en 
el 2024, después de toda la evi-
dencia científica, que se utiliza-
ra este tema en concreto, que tie-
ne un consenso social muy ava-
lado, para hacer de ello otro 
frente político”, declaró García 

tras reunirse con sociedades 
científicas para evaluar el Plan 
Antitabaco. 

Por su parte, la Sociedad Espa-
ñola de Neumología y Cirugía 
Torácica mostró su “preocupa-
ción” tras conocerse la prórroga 
de la aprobación del nuevo Plan 
Antitabaco elaborado por el Mi-
nisterio de Sanidad debido a la 
falta de consenso entre las distin-
tas regiones sobre esta materia, y 
ha pedido al Ministerio incluir en 
el Plan el acceso a tratamientos 
farmacológicos para dejar de fu-
mar, al tiempo que ha trasladado 
su apuesta por proteger a los no 
fumadores. 

Asimismo, la Sociedad Espa-
ñola de Medicina Familiar y Co-
munitaria (Semfyc) mostró su 
apoyo total al desarrollo de dicho 

Plan, sobre todo con el acceso a 
tratamientos para ayudar a dejar 
de fumar y la regulación del va-
peo y los cigarrillos electrónicos. 
Consideran “imprescindible” re-
gular el vapeo, que “está siendo 
el mecanismo que están utilizan-
do los adolescentes para iniciar-
se en el consumo del tabaco”. 
“Las encuestas nos indican que 
entre menores de 17 años casi un 
50 por ciento han tenido algún 
contacto con el vapeo, mientras 
que lo han realizado un 38 por 
ciento con los cigarrillos”, aseve-
raron. 

El sector del vapeo, represen-
tado por la Unión de Promotores 
y Empresarios del Vapeo, recla-
mó al Ministerio de Sanidad me-
joras para regular de manera 
efectiva el vapeo en España con 
nuevas medidas que impidan el 
acceso de menores a estos pro-
ductos, poniendo fin a la venta li-
bre de los cigarrillos electróni-
cos; restringiendo la venta a ca-
nales de venta tanto off line como 
online especializados con licen-
cia y a los estancos. 

Sanidad apela al “consenso social”  
para sacar adelante el Plan Antitabaco
l Las sociedades científicas piden 
colaboración a los gobiernos autonómicos  
y más restricciones a la venta de vapeadores 

w TABAQUISMO

JESÚS ELLÍN / EUROPA PRESS 

La titular de Sanidad, Mónica García.

CÁNCER DE MAMA. Un estudio 
clínico de la Universidad de 
Córdoba en el que han parti-
cipado casi 40.000 mujeres 
revela la eficacia de la tomo-
síntesis mamaria para dismi-
nuir la tasa de carcinomas de 
intervalo, es decir, aquellos 

que aparecen entre dos pruebas 
de cribado. Esta circunstancia 
sugiere la idoneidad de incluir 
esta técnica diagnóstica en los 
programas de detección tem-
prana del cáncer de mama. El 
estudio ha sido pyblicado en la 
revista European Radiology.

La tomosíntesis mamaria logra 
disminuir la tasa de carcinomas 

GLAUCOMA. Investigadores del 
proyecto liderado por la Universi-
dad de Granada Eeyefit, sobre ac-
tividad física como estrategia 
coadyuvante al tratamiento far-
macológico del glaucoma, han de-
sarrollado una simulación de di-
versas actividades físicas cotidia-

nas y de ejercicios de entrena-
miento orientados a la mejora de 
la fuerza muscular a la vez que han 
realizado mediciones de paráme-
tros de salud ocular, como la pre-
sión intraocular. El estudio está 
coordinado por el Hospital Uni-
versitario Virgen de las Nieves. 

El ejercicio físico podría ser un apoyo 
importante para la salud ocular 

GENÉTICA. El científico de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Málaga José Luis Royo 
ha coordinado un estudio que 
resume ocho años de investiga-
ción y aúna a un equipo de un 

centenar de especialistas multi-
disciplinares, a través del cual se 
ha identificado una mutación 
que altera la progresión de la en-
fermedad de Alzheimer. El tra-
bajo, que ha sido publicado en la 

revista Journal of Alzheimers Di-
sease, ha caracterizado una va-
riante genética en el gen 
SIRPB1, que afecta el modo en el 
que el sistema inmune lucha 
contra los depósitos de beta-

amiloide, causantes de esta pa-
tología. Para su desarrollo, se 
llevó a cabo un estudio longitu-
dinal a partir de muestras epide-
miológicas de más de 1.300 pa-
cientes de Málaga y Barcelona.

EN BREVE

U.M.

Identifican una mutación que altera la progresión del alzhéimer

El premio 
Brain Prize 
2024 aúpa la 
neurociencia 
computacional

Redacción 

La Fundación Lundbeck ha 
anunciado los ganadores del 
Brain Prize 2024, el mayor y 
más prestigioso premio del 
mundo en el campo de las 
neurociencias, dotado con 
1,3 millones de euros. Este 
año se ha reconocido el tra-
bajo del profesor Larry 
Abbott de la Universidad de 
Columbia, el profesor Te-
rrence Sejnowski del Institu-
to Salk y el profesor Haim 
Sompolinsky de la Universi-
dad de Harvard. Los tres de-
sarrollan su actividad en Es-
tados Unidos.  

Los ganadores del Brain 
Prize 2024 han realizado con-
tribuciones pioneras en estas 
áreas científicas al descubrir 
algunos de los principios que 
gobiernan la estructura, la 
función y el surgimiento de la 
cognición y el comportamien-
to del cerebro. 

Para el presidente del Co-
mité de Selección del Brain 
Prize, el profesor Richard 
Morris, “es inconcebible ima-
ginar las ciencias modernas 
del cerebro sin el desarrollo 
concomitante de la neuro-
ciencia computacional y teó-
rica”. Los tres científicos han 
aplicado enfoques novedosos 
y sofisticados de la física, las 
matemáticas y la estadística 
para estudiar el cerebro. 

w INTERNACIONAL

Granada Hoy
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Poder detectar el alzhéimer antes 
de que se manifiesten sus sínto-
mas es uno de los santos griales de 
la ciencia médica actual. Numero-
sos laboratorios tratan de encon-
trar biomarcadores para diagnos-
ticar de forma precoz esta enfer-
medad y poder aplicar tratamien-
tos para hacer más lento su 
avance. Ahora, un investigador 
afincado desde hace décadas en Vi-
go, Xulio César González, y su equi-
po de I+D, tratan de patentar un 
dispositivo basado en inteligencia 
artificial (IA) que detecta el alzhéi-
mer en la retina. 

“No es invasivo y es mucho más 
rápido y fácil que otros procesos”, 
explica a FARO, del mismo grupo 
editorial, Xulio González, autor de 
una treintena de patentes e inven-
tor, entre otros dispositivos, de bás-
culas para buques de pesca y de un 
premiado sistema para eliminar el 
parásito anisakis del pesado evis-
cerado a bordo. 

La crisis de algunas industrias 
pesqueras hizo que este inquieto 
ingeniero e inventor se tuviese 
que reinventar. Mantiene el nom-
bre de su antigua empresa, 
Teaxul, y es presidente e investiga-
dor principal de Omanxus, Tecno-
logías del Conocimiento Aplicado, 
SL. En esta firma trabaja mano a 
mano con su hija, Ana González, 
ingeniera informática, y con in-
vestigadores con base en Vigo, 
Santiago y Sevilla. 

“Desarrollo revolucionario” 

Sin abandonar la innovación en 
ingeniería naval, González se ha 
adentrado en el campo médico. 
Ha creado un sistema de teleme-
dicina para barcos basado en la IA 
y ha logrado “un desarrollo revo-
lucionario” y “un gran avance en 
la lucha contra el alzhéimer”, sub-
raya. El llamado dispositivo XUL-
IA –acrónimo de Xulio e inteligen-
cia artificial– emplea “algoritmos 

de inteligencia artificial avanza-
dos para analizar los movimientos 
oculares y realizar tomografías de 
retina”, explica. Fue desarrollado 
por Xulio César González y su 
equipo de I+D “en colaboración 
con centros médicos de renom-
bre”, asegura. 

Además de la IA, el dispositivo 
XUL-IA utiliza una tecnología of-
talmológica ya disponible, la to-
mografía de coherencia óptica 
(OCT). Se trata de un estudio de 
imágenes no invasivo que emplea 
ondas de luz para obtener imáge-
nes en corte transversal de la re-
tina. “La innovadora tecnología 
del XUL-IA analiza en detalle el 
fondo del ojo para identificar dife-
rencias sutiles en la retina entre 
individuos sanos y aquellos en las 
etapas tempranas del alzhéimer 
–explica Xulio González–. Este en-
foque no solo es vanguardista sino 
también no invasivo, lo que repre-
senta un avance significativo en la 
comodidad y accesibilidad del 
diagnóstico”, destaca. 

Para entrenar este sistema se 
realizaron pruebas a más de 4.000 
personas sanas, de las que se toma-
ron muestras de las secciones 
transversales con las diferentes ca-
pas de la retina diferenciadas se-
gún su reflectividad. También se 
hicieron pruebas con personas 
afectadas por la enfermedad de 
Alzheimer, ya con problemas cog-
nitivos y conductuales. 

¿Y qué diferencia la retina de 
una persona en estadios muy ini-
ciales e indetectables de alzhéimer 
de la retina de una persona sana? 
González prefiere no entrar en de-
talles mientras no se certifique la 
patente. No quiere dar pistas a po-
sibles competidores. “Cualquier 
dato con el que des un poco de 
idea... Hay mucha gente prepara-
da encima de esto”, advierte. 

Tras superar las pruebas preli-
minares en humanos, el XUL-IA 
está actualmente en proceso de 
obtener la aprobación regulatoria, 
algo muy complejo al tratarse de 
un dispositivo médico. En la 
Unión Europea, los llamados “or-
ganismos notificados” son los res-
ponsables de certificar este tipo de 
dispositivos, incluyendo aquellos 
basados en tecnologías de inteli-
gencia artificial. 

Xulio González dice que se es-
tá encontrando muchas trabas 
para homologarlo. “Estamos lle-
nos de esperanza, creemos firme-
mente que esta tecnología trans-
formará radicalmente el diagnós-
tico y seguimiento del alzhéimer 
–subraya–. Esto no solo ofrece 
una esperanza para mejorar la 
calidad de vida de los afectados y 
sus familias, sino que también sir-
ve como herramienta fundamen-
tal para la planificación efectiva 
del tratamiento y el manejo de la 
enfermedad”, defiende.

RAFA LÓPEZEl inventor Xulio González trata de patentar un sistema con IA 
que detecta de forma precoz esta enfermedad en el fondo del ojo

En busca del alzhéimer 
temprano en la retina El dispositivo utiliza una 

tecnología oftalmológica 
ya existente, la tomografía 
de coherencia óptica

Ilustración artística sobre el sistema de detección temprana del alzhéimer en la retina / TEAXUL/OMANXUS

Se dice que Leonardo da Vinci 
(1452-1519) solo dormía dos horas 
por la noche, aunque lo compensa-
ba con pequeñas siestas durante el 
día. Thomas Edison (1847-1931), 
que dormía tres o cuatro horas, 
consideraba el sueño una pérdida 
de tiempo, “una herencia de nues-
tros días en las cavernas”. Xulio Cé-
sar González comparte con ambos 
su condición de inventor y su esca-
so apego por las sábanas: duerme 
solo dos horas al día. “Es de meta-
bolismo y de nacimiento–explica–
. Nací sonámbulo y a los 8 años de-
jé de dormir, una cosa rarísima. 
Me vieron médicos y no supieron 
decirme lo que me pasaba. Me le-
vantaba y hacía cosas. Mi vida 
cambió”. No lo considera una mal-
dición, sino “una ventaja: estudio 
por las noches y así me actualizo; 
trabajo por el día”, asegura.  

Los escasos sueños que tiene 
durmiendo los compensa con los 
que le surgen despierto: su cabe-
za no para con ideas e innovacio-

nes. De niño recogía piezas dese-
chadas para construir motos y co-
ches. Después empezó a “crear co-
sas que no existían”, como cuenta 
en su biografía en YouTube. “No 
me gusta hacer algo que esté en la 
calle para competir, tiene que ser 
algo distinto”, precisa. 

Uno de esos inventos es un siste-
ma de telemedicina para buques 
basado en IA. El paciente embarca-
do habla con una especie de médi-
co de cabecera virtual, un avatar 
que puede evaluar imágenes de una 
lesión y, si es algo complicado o gra-
ve, conecta con un especialista. 

Xulio González estuvo a punto 
de dejarlo todo cuando perdió a 
su hijo. “Fue muy fuerte, pero es-
toy aquí luchando y con la cabe-
za en su sitio. Tengo una activi-
dad como hace 30 años. El mayor 
invento es inventarse a uno mis-
mo”, sostiene.

Un ‘Da Vinci’ que solo duerme dos horas al día

Xulio César González, en el laboratorio.
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