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Una sanitaria observa imágenes de un cerebro.
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MADRID, 23 (EUROPA PRESS)

Catorce sociedades científicas han firmado el 'Manifiesto Dignifica', en el que han denunciado la
"baja retribución" que reciben por los servicios médicos de la sanidad privada, lo que "puede
poner en riesgo la seguridad de los pacientes".

En España, más de 60.000 médicos desarrollan su actividad en la asistencia privada, lo  que
supone un 2,6 por ciento del PIB. Muchos de ellos trabajan con las compañías aseguradoras y
grupos hospitalarios que dominan esta actividad económica y cuentan con más de 11 millones de
personas aseguradas.

Según se recoge en el manifiesto, en la mayoría de los casos los médicos especialistas de las
principales aseguradoras reciben una contraprestación económica bruta "entre 7 y 15 euros por
acto en consulta ambulatoria", mientras que, para las cirugías, los precios "también están muy
por debajo del valor estimado".

"Esta  situación  produce  una  merma  de  la  calidad  asistencial,  la  sobrecarga  del  sistema,  el
aumento de las listas de espera y la frustración de miles de profesionales de la salud que no
pueden implementar al servicio de los pacientes en atención privada las posibilidades que ofrecen
las actuales técnicas y tecnologías", han criticado estas sociedades científicas.

De acuerdo con la opinión de los firmantes del documento, otro de los problemas es que los
recursos que se facilitan a los profesionales "permanecen congelados desde los años 90 del siglo
pasado, lo que trae consigo un deterioro muy agudo en las condiciones de la prestación de los
servicios de los facultativos".

"El precio que se paga al médico por acto clínico o quirúrgico lleva congelado desde hace 30 años
y  a  ello  se  añade  la  resistencia  de  las  compañías  a  incorporar  en  sus  coberturas  los  actos
médicos,  diagnósticos  y  terapéuticos  más  avanzados  e  innovadores  de  cada  especialidad,
recogidos  en  los  nomenclátors  de  sus  respectivas  sociedades  científicas.  Lo  que,  sin  duda,
perjudica la calidad y supone la no eliminación de riesgos a los pacientes, conforme a los actuales
estándares de la Medicina", han esgrimido al respecto.

Por todo ello, las sociedades científicas médicas firmantes del 'Manifiesto Dignifica' denuncian que
la profesionalidad y  el  compromiso ético de  los  médicos "no puede ser  aprovechado por  las
empresas de sector sanitario para compensar y eternizar esta injusta situación".

Por ello, creen necesaria una actualización "razonable" de la relación de prestación de servicios
médicos  y  compañías  aseguradoras para  "ofrecer  la  calidad,  modernidad y  la  eliminación de
riesgos innecesarios en la atención médica a los pacientes".

El  manifiesto  está  firmado  por  Academia  Española  de  Dermatología  y  Venereología  (AEDV),
Asociación  Española  de  Urología  (AEU),  Sociedad  Española  de  Anatomía  Patológica  (SEAP),
Sociedad Española de Angiología y Cirugía Vascular (SEACV), Sociedad Española de Cirugía Oral y
Maxilofacial y de Cabeza y Cuello (SECOM CyC), Sociedad Española de Cirugía Cardiovascular y
Endovascular (SECCE), Sociedad Española de Columna Vertebral (GEER), Sociedad Española de
Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD),
Sociedad Española de Neurología (SEN), Sociedad Española de Neurocirugía (SENEC), Sociedad
Española de Oncología Radioterápica (SEOR), Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental
(SEPSM) y Sociedad Española de Reumatología (SER).
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La Agencia Estatal de Meteorología (Aemet) ha alertado de la llegada de la primera gran

ola de calor del verano este fin de semana. Según la Aemet esta ola de calor será de

ÚLTIMA HORA



intensidad, de larga duración y el calor será continuado durante la próxima semana. De

hecho, este viernes Sanidad ha activado el nivel rojo por calor en 15 municipios

valencianos.

El calor extremo provoca en el cuerpo cansancio, mal humor o un ánimo muy bajo.

Esto ocurre de manera más habitual cuando pasamos la mayor parte del día expuestos al

sol y a las altas temperaturas.

Nuestro cuerpo tiene la capacidad de termorregularse y mantenerse en una temperatura

óptima de entre 35,5ºC y 37ºC, sin embargo, cuando estos índices suben las funciones

metabólicas del cuerpo pueden verse alteradas y podemos padecer fatiga, insomnio y

deshidratación.

Insomnio: Pasar las noches sin dormir por el calor es habitual en verano y altera la

rutina, ya que nos despertarnos más cansados. Una buena solución es tomar una

ducha antes de acostarse, nunca fría, usar sábanas de algodón y una cena ligera y

fresca.

Mal humor: La llegada del verano puede alterar nuestro estado de ánimo. Unas

temperaturas excesivas pueden producir irritabilidad y mal humor. Para ello, la mejor

solución es intentar pasar la mayor parte del tiempo en lugares frescos para

mantener la temperatura corporal en equilibrio.

Fatiga: La sudoración excesiva, un ambiente incómodo que sobrepasa la

temperatura ambiente habitual y un sueño poco reparador, hacen que los días de

mucho calor nuestro cuerpo se encuentre cansado y fatigado, sin energía. Para

evitar este tipo de decaimientos, es bueno refrescar el cuerpo cada cierto tiempo,

portando bebidas frías y fáciles de tomar.

Deshidratación: Según la Sociedad Española de Neurología y la Fundación del

Cerebro, la deshidratación puede provocar pérdida de memoria e incrementar los

dolores de cabeza a corto plazo. Por ello, para hidratar el cuerpo es recomendable

evitar las bebidas demasiado azucaradas, puesto que favorecen la pérdida de

líquido corporal. Productos en frío, mucha fruta fresca y anticiparse a la sed

bebiendo cada poco tiempo.
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Una neuróloga del Hospital Clínico
San Carlos, galardonada por la
Sociedad Española de Neurología

En Pozuelo

~4 minutos

La neuróloga y coordinadora de la Unidad de Epilepsia del

Servicio de Neurología del Hospital Clínico San Carlos, Irene

García Morales, ha sido galardonada por la Sociedad Española

de Neurología con el premio 'SEN Epilepsia', en su modalidad

científica, en reconocimiento a su labor científica, su dedicación

por la investigación de esta enfermedad neurológica y por su

“relevante contribución a la bibliografía internacional sobre

epilepsias en los tres últimos años”. La epilepsia es una de las

patologías crónicas del sistema nervioso central más

frecuentes. Se caracteriza por la presencia de crisis epilépticas,

que suelen aparecer de forma improvisada, y por la

predisposición del cerebro a generarlas, incluyendo

consecuencias neurobiológicas, cognitivas, psicológicas y

sociales derivadas de esta condición desde un punto de vista

amplio.

Se estima que la prevalencia de la epilepsia activa en la

Comunidad de Madrid es aproximadamente de entre cuatro y

seis personas por cada mil habitantes, siendo mayor en la

población infantil y en personas mayores. Se puede presentar

en todas las etapas de la vida “y aun cuando es muy prevalente

Una neuróloga del Hospital Clínico San Carlos, galardonada por la So... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.enpozuelo.es%2Fnoticia...
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en la población infantil, todavía es poco conocida e incluso

existe cierto estigma que afecta a estos pacientes. Esto es

importante tenerlo en cuenta y trabajar para mejorar la

integración de estos pacientes en todos los ámbitos de la

sociedad”, explica la neuróloga del Hospital Clínico San Carlos,

Irene García Morales quien, en los últimos dos años, ha

participado en la coordinación del proceso asistencial de la

crisis epiléptica urgente de la Comunidad de Madrid.

Clínico San Carlos, unidad de referencia
nacional

La Unidad de Epilepsia del Hospital Clínico San Carlos es una

de las más consolidadas en la Comunidad de Madrid,

compuesta por un equipo multidisciplinar de profesionales que

atiende anualmente entre 3.500 y 4.000 pacientes. Dispone de

tres consultas monográficas sobre esta enfermedad y

recientemente se ha iniciado una consulta especial para

pacientes con crisis disociativas en el contexto de los trastornos

neurológicos funcionales.

Desde 2011, este hospital público madrileño cuenta con una

unidad de monitorización de vídeo EEG para el estudio y

monitorización de niños con epilepsia, prueba con la que se

registra la actividad cerebral de los pacientes, al mismo tiempo

que se graba su imagen en video, con el objetivo de registrar la

actividad epileptiforme y descartar crisis sutiles. Además, la

unidad dispone de dos equipos de vídeo EEG portátiles con los

que se evalúan una media de 300 pacientes con crisis

epilépticas urgentes al año. La monitorización con vídeo EEG

es fundamental para confirmar el diagnóstico de epilepsia y

determinar su tipo, lo que resulta básico para el manejo
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terapéutico del paciente, ya que no todos responden por igual a

los fármacos.

En el ámbito de la investigación, en esta unidad se mantienen

varios proyectos de investigación en curso centrados en la

epilepsia en personas mayores; en el uso de marcadores en la

detección de crisis epilépticas; en el tratamiento de las crisis

urgentes y diagnóstico de las crisis disociativas; en el manejo y

atención del estado de mal epiléptico y ensayos clínicos que

ofrecen nuevas oportunidades de tratamiento a los pacientes

con epilepsia fármacorresistente,

El premio SEN, de Sociedad Española de Neurología,

representa el reconocimiento a “aquellas personas e

instituciones que han contribuido decididamente al avance

científico o a la promoción social de las enfermedades

neurológicas”, detalla esta sociedad científica.
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Sociedades médicas firman un manifiesto para denunciar el deterioro
de la sanidad privada

Por Newsroom Infobae

23 Jun, 2023
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Madrid, 23 jun. Catorce sociedades médicas han firmado el 'Manifiesto Dignifica' en el que exigen mejoras en
las condiciones laborales de los 60.000 médicos que trabajan en la sanidad privada, y advierten de que la merma
en las prestaciones puede poner en riesgo la seguridad del paciente.

La Sociedad Española de Oncología Radioterápica (SEOR), la Sociedad Española de Neurología (SEN),la de
Cirugía Cardiovascular, Semergen de Atención Primaria o la de Patología Digestiva son algunas de las
sociedades firmantes que han denunciado las bajas retribuciones que reciben los médicos especialistas de las
principales aseguradoras (entre 7 y 15 euros brutos por consulta ambulatoria) mientras que "para las cirugías los
precios también están muy por debajo del valor estimado".

Según los firmantes, los baremos que las compañías aseguradoras y grupos hospitalarios aplican a los
profesionales sanitarios son "de los años noventa para una medicina de 2023".

En el manifiesto, las sociedades sostienen que "los médicos no pueden trabajar al margen de las últimas
innovaciones ni practicar una medicina que no sea la más avanzada para sus pacientes, y la baja remuneración
impide mejorar la calidad de la asistencia".
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Insisten en que el precio que se paga al médico por acto clínico o quirúrgico lleva congelado 30 años y subrayan
"la resistencia de las aseguradoras a incorporar a sus coberturas los actos médicos, diagnósticos y terapéuticos
más avanzados e innovadores de cada especialidad".

Recuerdan que en España más de once millones de personas tienen seguros médicos y subrayan que "la
profesionalidad y el compromiso ético de los facultativos no puede ser aprovechado por las empresas del sector
sanitario, para eternizar esta injusta situación". Por ello, piden una actualización de la relación prestación de
servicios médicos y compañías aseguradoras "para ofrecer la calidad, modernidad y eliminación de riesgos
innecesarios en la atención médica".EFE
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Cobran "entre 7 y 15 euros por acto en consulta ambulatoria"
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MADRID, 23 Jun. 2023 (Europa Press) -

Catorce sociedades científicas han firmado el 'Manifiesto Dignifica', en el que

han denunciado la "baja retribución" que reciben por los servicios médicos de

la sanidad privada, lo que "puede poner en riesgo la seguridad de los

pacientes".

En España, más de 60.000 médicos desarrollan su actividad en la asistencia

privada, lo que supone un 2,6 por ciento del PIB. Muchos de ellos trabajan con

las compañías aseguradoras y grupos hospitalarios que dominan esta actividad

económica y cuentan con más de 11 millones de personas aseguradas.
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Según se recoge en el manifiesto, en la mayoría de los casos los médicos

especialistas de las principales aseguradoras reciben una contraprestación

económica bruta "entre 7 y 15 euros por acto en consulta ambulatoria",

mientras que, para las cirugías, los precios "también están muy por debajo del

valor estimado".

"Esta situación produce una merma de la calidad asistencial, la sobrecarga del

sistema, el aumento de las listas de espera y la frustración de miles de

profesionales de la salud que no pueden implementar al servicio de los

pacientes en atención privada las posibilidades que ofrecen las actuales

técnicas y tecnologías", han criticado estas sociedades científicas.

De acuerdo con la opinión de los firmantes del documento, otro de los

problemas es que los recursos que se facilitan a los profesionales "permanecen

congelados desde los años 90 del siglo pasado, lo que trae consigo un deterioro

muy agudo en las condiciones de la prestación de los servicios de los
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facultativos".

"El precio que se paga al médico por acto clínico o quirúrgico lleva congelado

desde hace 30 años y a ello se añade la resistencia de las compañías a

incorporar en sus coberturas los actos médicos, diagnósticos y terapéuticos más

avanzados e innovadores de cada especialidad, recogidos en los nomenclátors

de sus respectivas sociedades científicas. Lo que, sin duda, perjudica la calidad

y supone la no eliminación de riesgos a los pacientes, conforme a los actuales

estándares de la Medicina", han esgrimido al respecto.

Por todo ello, las sociedades científicas médicas firmantes del 'Manifiesto

Dignifica' denuncian que la profesionalidad y el compromiso ético de los

médicos "no puede ser aprovechado por las empresas de sector sanitario para

compensar y eternizar esta injusta situación".

Por ello, creen necesaria una actualización "razonable" de la relación de

prestación de servicios médicos y compañías aseguradoras para "ofrecer la

calidad, modernidad y la eliminación de riesgos innecesarios en la atención

médica a los pacientes".

El manifiesto está firmado por Academia Española de Dermatología y

Venereología (AEDV), Asociación Española de Urología (AEU), Sociedad

Española de Anatomía Patológica (SEAP), Sociedad Española de Angiología y

Cirugía Vascular (SEACV), Sociedad Española de Cirugía Oral y Maxilofacial y

de Cabeza y Cuello (SECOM CyC), Sociedad Española de Cirugía

Cardiovascular y Endovascular (SECCE), Sociedad Española de Columna

Vertebral (GEER), Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria

(SEMERGEN), Sociedad Española de Patología Digestiva (SEPD), Sociedad

Española de Neurología (SEN), Sociedad Española de Neurocirugía (SENEC),

Sociedad Española de Oncología Radioterápica (SEOR), Sociedad Española de

Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM) y Sociedad Española de Reumatología

(SER).
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